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/kuoku cuus dh tqxr esa fdlku

[ksrh fdlkuh ls yk[k tru ds ckn Hkh fdlku /kuoku ugha cu ik jgs gSa] yxkrkj t:jrsa c<rh tk jgh gSa 
vkSj [ksrh fldqMrh tk jgh gS] dHkh tks tehu ,d cki ds pkj csVksa dh thfodk ;k muds Hkj.k iks"k.k dk 
tfj;k gqvk djrh Fkh vc mlh tehu ij ,d ntZu yksxksa ds ikyu iks"k.k dk Hkkj vk x;k gS] dksjksuk dky 
esa ;g Hkkj vkSj rsth ls c<k gS] [ksrh esa mRiknu esa o`f) gqbZ gS rks ykxr Hkh yxkrkj c< jgh gS] ,sls esa 
fdlkuksa dks ftu Qlyksa esa vPNh vk; utj vk jgh gS mUgsa viuk jgs gSa] [kk| rsy nsus okyh Qlysa ekSle 
dh ekj dks ugha >sy ikrha] ;gh dkj.k gS fd rsy ;k frygjh Qlyksa dk gesa ns'k dh t:jrksa dks iwjk djus 
ds fy, vk;kr djuk iMrk gSA 

if'peh mÙkj çns'k esa xehZ okys /kku dh ulZjh rS;kj gks pqdh gS] pan jkst esa mldh jksikbZ 'kq: gksus okyh 
gS] ikuh dks vksd yxkdj ihus okyh /kku dh Qly mu lw[ks bykdksa esa Hkh yxkbZ tk jgh gS tgka Hkwfexr 
ty [kkjk gS] ,sls bykdksa esa /kku dh [ksrh tehu dh mitkÅ {kerk dks fcxkM jgh gS] /kku xsgwa Qly pØ 
okys bykdksa esa tehu esa yo.kh;rk ,oa {kkj c<us ls feêh dh lsgr [kjkc gks jgh gS] tc tehu gh mwlj gks 
tk,xh rks /kuoku rks nwj [ksrh ls nks le; dh jksVh ds fy, vUu mitkus ds Hkh ykys iM tk,axs] ljdkjh 
uhfr;ksa us [ksrh dks fcxkM fn;k gS] [ksrh ds pØ dks xMcMk fn;k gS] ,sls esa fdlku djs rks D;k djs] ljdkj 
,e,lih ?kksf"kr rks djrh gS ysfdu ml jsV ij Qlyksa dh [kjhn dh xkjaVh ugha ns ikrh] tc çkbZosV daifu;k 
gj pht dks iwjs ns'k esa [kjhn ldrh gSa rks fQj ljdkj D;ksa ugha] vkbZVhlh tSlh daifu;ka bldk thrk tkxrk 
mnkgj.k gSa tks n'kdksa ls lh/ks fdlkuksa ls eky [kjhnrh gSa vkSj çlaLdj.k dj fofHkUua mRikknksa dks cktkj esa 
cspdj equkQk dek jgh gSA   
                           
fdlku dh esgur ls vusd m|ksx py jgs gSa] vusd yksxksa dks ogka [ksrh ds ckgj dke fey jgk gS] fdlkuksa 
dY;kl.k dh nqgkbZ nsdj ljdkjsa cu fcxMrh jgh gSa] ljdkjksa ds cuus fcxMus dh rjg gh [ksrh fdlkuh dh 
lsgr Hkh fcxM jgh gS] ;gh dkj.k gS fd fdlku vius cPpksa dks [ksrh ugha djkuk pkgrs] vc fdlku ds csVksa 
us Hkh [ksrh dks NksMdj nwljs dkeksa ls vkthfodk dekuk 'kq: dj fn;k gS] /kuoku cuus dh tqxr esa fdlku 
u fdlku jgk u gh vU; dkjksckjksa esa egkjFkh cu ik, gSa] fdlku tehuksa dh dhersa c<us ls tehusa Hkh cspus 
yxs gSa] blds ckn Hkh tehuksa dh eksVh dher ikdj Hkh vkthfodk pykus dk dke Hkh ugha pyk ik jgs gSa] 
fdlku dh ekyhgkyr dks lq/kkjus dks tc rd Bksl ljdkjh uhfr ugha cusxh rc rd lky esa nks ls rhu 
ckj /kku yxkus ls Hkh fdlkuksa dk dY;kj.k ugha gksxk
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<Sapk dh [ksrh ls lacaf/kr 
foLr̀r tkudkjh

<Sapk dh [ksrh fdlku Hkkb;ksa ds fy, csgn equkQsean gSA D;ksafd ;g ukbVªkstu dk ,d csgrjhu lzksr ekuh tkrh gSA 
Hkkjr esa Qlyksa dh iSnkokj dks vPNk [kklk djus ds fy, ;wfj;k dk mi;ksx dkQh Lrj ij fd;k tkrk gSA D;ksafd] 
blls Qlyksa esa ukbVªkstu dh vkiwfrZ gksrh gS] tks ikS/kksa ds fodkl ds fy, vR;ar vko';d gSAijarq] ;wfj;k tSo moZjd 
ugha gS] ftldh otg ls çk—frd ,oa tSfod [ksrh dk mís'; iw.kZ ugha gks ikrk gSA gkykafd] orZeku esa lkek/kku ds 
rksj ij fdlku <Sapk dh [ksrh ij vf/kd cy ns jgs gSaA D;ksafd] <Sapk ,d gjh [kkn okyh Qly gS tks ukbVªkstu dk 
cs'kkunkj tfj;k gSA <Sapk ds bLrseky ds ckn [ksr esa fdlh Hkh vfrfjä ;wfj;k dh vko';drk ugha iM+rhA lkFk gh] 
[kjirokj tSlh leL;k,a Hkh tM+ ls lekIr gks tkrh gSaA

Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa fdlku ;wfj;k ds 
vHkko vkSj deh ls tw>rs gSaA ;gka dh fofHkUu 
jkT; ljdkjksa dks Hkh ;wfj;k dh vkiwfrZ djus ds 
fy, cgqr lkjh leL;kvksa vkSj ijs'kkfu;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA vkt ge vkidks bl 
ys[k esa ,d ,slh Qly dh tkudkjh ns jgs gSa] 
tks ;wfj;k dh deh dks iw.kZ djrh gSA

[ksr [kfy;ku

<Sapk dh [ksrh ds fy, mi;qä tyok;q 
mi;qä tyok;q& <Sapk dh 'kkunkj mit ds fy, bldks [kjhQ 
dh Qly ds lkFk mxkrs gSaA ikS/kksa ij xeZ ,oa BaMh tyok;q dk 
dksbZ fo'ks"k çHkko ugha iM+rk gSA ijarq] ikS/kksa dks lkekU; ckfj'k dh 
vko';drk gksrh gSA <Sapk ds ikS/kksa ds fy, lkekU; rkieku gh 
mi;qä ekuk tkrk gSA 'kfnZ;ksa ds nkSjku vxj vf/kd le; rd 
rkieku 8 fMxzh ls de jgrk gS] rks mRiknu ij çHkko iM+ ldrk 
gSA 

<Sapk dh [ksrh ds fy, feêh dk p;u
<Sapk ds ikS/kksa ds fy, dkyh fpduh ènk csgn 'kkunkj ekuh tkrh 
gSA <sapk dk mRiknu gj çdkj dh Hkwfe ij fd;k tk ldrk gSaA 
lkekU; ih,p eku vkSj tyHkjko okyh tehu esa Hkh ikS/ks dkQh 
vPNs&rjhds ls fodkl dj ysrs gSaA  

<Sapk dh [ksrh ds fy, [ksr dh rS;kjh 
loZ çFke [ksr dh tqrkbZ ènk iyVus okys midj.kksa ls djuh 
pkfg,A xgjh tqrkbZ ds mijkar [ksr dks [kqyk NksM+ nsa] fQj çfr 
,dM+ ds fglkc ls 10 xkM+h iqjkuh lM+h xkscj dh [kkn Mkysa vkSj 
vPNs ls ènk esa feyk nsaA vc [ksr esa iyso dj nsa vkSj tc [ksr 
dh tehu lw[k tk, rks jklk;fud [kkn dk fNM+dko dj jksVkosVj 
pyok nsuk pkfg,] ftlds i'pkr ikVk yxkdj [ksr dks ,dlkj 
dj nsrs gSaA

<Sapk dh Qly dh cqokbZ djus dk le;  
gjh [kkn dh Qly ysus ds fy, <Sapk ds chtksa 
dks vçSy esa yxkrs gSaA ysfdu mRiknu ds fy, 
chtksa dks [kjhQ dh Qly ds le; ckfj'k esa 
yxkrs gSaA ,d ,dM+ ds [ksr esa djhc 10 ls 15 
fdyks cht dh vko';drk gksrh gSA 

<Sapk dh Qly dh jksikbZ  
chtksa dks lery [ksr esa fMªy e'khu ds ek/;e 
ls yxk;k tkrk gSaA bUgsa ljlksa dh Hkkafr gh 
iafä;ksa esa yxk;k tkrk gSA iafä ls iafä ds e/; 
,d QhV dh nwjh j[krs gSa vkSj chtksa dks 10 lseh 
dh Qklys ds yxHkx yxkrs gSaA y?kq Hkwfe esa <Sapk 
ds chtksa dh jksikbZ fNM+dko ds rjhds ls djuk 
pkfg,A blds fy, chtksa dks ,dlkj [ksr esa 
fNM+drs gSaA fQj dYVhosVj ls nks gYdh tqrkbZ 
djrs gSa] nksuksa gh fof/k;ksa esa chtksa dks 3 ls 4 lseh 
dh xgjkbZ esa yxk,aA
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vçSy ekg ds —f"k 
lEcU/kh vko';d dk;Z

jch Qlyksa dh dVkbZ 
xsgw¡] eVj] puk] tkS vkSj elwj vkfn dh Qly dh dVkbZ dk dk;Z bl 
ekg esa gh fd;k tkrk gSA bu Qlyksa dh dVkbZ lgh le; ij gksuk 
csgn t:jh gSA ;fn Qly dh dVkbZ lgh le; ij ugha gksrh gS] rks 
Qly dh mRikndrk vkSj xq.koÙkk ij dkQh cqjk çHkko iM+sxkA nsj ls 
dVkbZ djus ij Qfy;k¡ vkSj ckfy;k¡ VwVdj fxjus yxrh gSA blds 
vykok fpfM+;ksa vkSj pwgksa ds }kjk Hkh bl Qly dks uqDlku igq¡pk;k tk  
ldrk gSA Qly dh dVkbZ dk dk;Z fdlku Lo;a Hkh dj ldrk gS] ;k 
fQj e'khuksa }kjk Hkh bldh dVkbZ djok ldrs gSA dqN fdlku g¡fl;k 
}kjk Qly dh dVkbZ djokrs gS] D;ksafd blesa Hkwls vkSj nkus dk cgqr 
de uqDlku gksrk gSA dackbu }kjk Qly dh dVkbZ vklku gksrh gS] 
vkSj blesa g¡fl;k ds eqdkcys cgqr gh de le; yxrk gS] vkSj /ku dh 
Hkh cpr gksrh gSA dackbu ls dVkbZ djus ds fy, Qly esa 20% ueh 
gksuk t:jh gSA ;fn Qly dh dVkbZ njkarh vkfn ls dh tk jgh gS rks 
Qly dks vPNs ls lq[kk ys] mlds ckn dVkbZ çkjEHk djsaA Qly dks 
yEcs le; rd [ksr esa ,dëk djds u j[ksaA Qly dks 'kh?kz gh Fkzslj 
vkfn ls fudyok ysaA 

vçSy ekg esa T;knkrj dk;Z Qly dh dVkbZ 
ls lEcaf/kr gksrs gSA bl ekg esa fdlku jch 
Qlyksa dh dVkbZ dj nwljh Qlyksa dh cqokbZ 
djrs gSA bl ekg esa —f"k ls lEcaf/kr fd;s 
tkus okys vko';d dk;Z dqN bl çdkj gSA 

gjh [kkn ds fy, Qlyksa dh cqokbZ 
vçSy ekg esa fdlkuksa }kjk Hkwfe dh mitkÅ {kerk dks c<+kus ds fy, 
gjh [kkn okyh Qlyksa dh cqokbZ dh tkrh gSA gjh [kkn dh Qlyksa esa 
<sapk dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA <sapk dh cqokbZ dk dk;Z vçSy ekg 
ds var rd dj nsuk pkfg,A <sapk dh [ksrh ls feêh esa iks"kd rRoksa dh 
mifLrFkh cuh jgrh gSA 

puk vkSj ljlksa dh dVkbZ 
vçSy ds eghus esa ljlksa] vkyw vkSj puk dh dVkbZ gks tkrh gSA bu lHkh 
Qlyksa dh dVkbZ ds ckn fdlku mlesa rqjbZ] [khjk] fV.Mk] djsyk vkSj 
ddM+h tSlh lfCt;ka Hkh mxk ldrk gSA /;ku j[ksa cqokbZ djrs oä ikS/ks 
ls ikS/ks dh nwjh 50 lsaVhehVj ls 100 lsaVhehVj ds chp esa j[ksaA ;fn bu 
lHkh lfCt;ksa dh cqokbZ dj nh xbZ gks] rks flapkbZ dk fo'ks"k :i ls /;ku 
j[ksaA Qly ds vf/kd mRiknu ds fy, gkbMªkstkbM vkSj VªkbZ vk;ksMks 
csUtksbd ,flM dks ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 

ewyh vkSj vnjd dh cqokbZ 
jch Qlyksa dh dVkbZ ds ckn bl ekg esa 
ewyh vkSj vnjd dh cqokbZ dh tkrh gSA 
ewyh dh vkj vkj MCY;w vkSj iwlk psrdh 
fdLe bl ekg esa mxkbZ tk ldrh gSA 
vnjd dh cqokbZ djus ls igys cht 
mipkj dj ysaA  cht mipkj ds fy, 
ckfoLVhu uked nok dk mi;ksx djsaA 

VekVj dh Qly esa yxus okyk dhV 
VekVj dh cqokbZ dk dk;Z vçSy ekg ls 
igys gh dj fn;k tkrk gSA vçSy ekg esa 
VekVj dh Qly dks Qy Nsnd jksxksa ls 
cpkus ds fy, eSykfFk;ku jklk;fud nok 
dks 1 feyh ikuh esa feyk dj fNM+dko dj 
nsaA ysfdu fNM+dko djus ls igys ids 
Qyksa dks rksM+ ysaA fNM+dko djus ds ckn 
Qyksa dh 3 & 4 fnuksa rd rqM+kbZ u djsaA 

fHkUMh dh Qly 
oSls rks fHkUMh ds ikS/kks esa xzh"edkyhu ls gh 
Qy yxus 'kq: gks tkrs gSA uje vkSj 
dPps Qyksa dks mi;ksx ds fy, rksM+ fy;k 
tkrk gSA fHkUMh esa yxus okys Qyksa dks 
3&4 fnu ds varjky ij rksM+ ysuk pkfg,A 
;fn Qyks dh nsjh ls rqM+kbZ gksrh gS] rks 
Qy dM+os vkSj dBksj js'ksnkj gks tkrs gSA 
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tk;n esa xUuk dh cqokbZ dh ofVZdy fof/k 
vkSj blds D;k&D;k ykHk gSa \

I;kt vkSj yglqu dh 
[kqnkbZ  
vçSy ekg esa I;kt vkSj yglqu 
dh [kqnkbZ 'kq: dj nh tkrh gSA 
I;kt vkSj yglqu dh [kqnkbZ 
djus ls 15 &20 fnu igys gh 
flapkbZ dk dke can dj nsuk 
pkfg,A tc ikS/kk vPNs ls lw[k 
tk, rHkh mldh [kqnkbZ djsaA 
ikS/kk lw[kk gS ;k ugha bldh 
igpku fdlku ikS/ks ds fljs dks 
rksM+dj dj ldrk gSA 

f'keyk fepZ dh ns[k js[k 
f'keyk fepZ dh Qly esa 8 
&10 fnu ds varjky ij flapkbZ 
djrs jguk pkfg,A Qly esa 
[kjirokj dks de djus ds 
fy,  fujkbZ vkSj xqM+kbZ dk dke 
Hkh djrs jguk pkfg,A f'keyk 
fepZ dh [ksrh dks dhVksa ds 
çdksi ls cpkus ds fy, jksxsj 
30 bZ lh dks ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA dhV dk T;knk 
çdksi gksus ij 10 &15 fnu ds 
varjky ij fQj ls fNM+dko 
dj ldrs gSA 

cSaxu dh Qly 
cSaxu dh Qly esa fujarj fux-
jkuh j[ks] cSaxu dh Qly esa 
ruk vkSj Qy Nsnd dhVksa dh 
T;knk laHkkouk,a jgrh gSA 
blhfy, Qly dks dhVksa ls 
cpkus ds fy, dhVuk'kd 
nokb;ksa dk mi;ksx djsaA

dVgy dh Qly 
xyu tSls jksxksa dh otg ls 
dVgy dh [ksrh [kjkc gks 
ldrh gSA bldh jksdFkke ds 
fy, ftad dkckZesV ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA 

fdlku HkkbZ vc tk;n lhtu dh xUus dh fctkbZ djuk 'kq: djsaxsA le;kuqlkj 
xUus dh fctkbZ fof/k esa ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA xUuk fdlku fjax fiV fof/k] 
VªSp fof/k vkSj ulZjh ls ikS/ks ykdj xUus dh cqokbZ djrs gSaA çR;sd xUuk fctkbZ 
fof/k ds vyx&vyx ykHk gSaA chrs dqN le; ls xUus dh cqokbZ ds fy, ofVZdy 
fof/k dkQh T;knk yksdfç; gks jgh gSA ;g uohu fof/k lcls igys mÙkjçns'k ds 
fdlkuksa us viukbZ FkhA xUus dh [ksrh esa bl fof/k ds mi;ksx ls cht de yxrk 
gS vkSj mit T;knk feyrh gSA vc fdlku bl fof/k dks T;knk viuk jgs gSaA 

ofVZdy fof/k ds Qk;ns bl çdkj gSa 
xUus dh ofVZdy fof/k ls fctkbZ djuk dkQh vklku gSA blesa cjkcj ek=k ,oa 
lgh nwjh ij iksjh yxkbZ tkrh gS ,oa teko Hkh cjkcj jgrk gSA lkFk gh] etnwjksa 
dh de vko';drk iM+rh gSA ofVZdy fof/k esa dYyksa dk QqVko dkQh vf/kd gksrk 
gSA 8 ls 10 dYys ljyrk ls fudyrs gSaA 4 ls 5 fDoaVy cht çfr ,dM+ rd 
yxrk gSA cht ij Hkh dkQh de [kpkZ gksrk gSA blesa ,d vka[k dh dkaph dks 
dkVdj lh/kk yxkuk gksrk gSA bl fof/k ls fctkbZ djus ij xUus dk teko tYnh 
gksrk gSA ofVZdy fof/k ds ek/;e ls T;knk mRiknu gkafly gksrk gSA blesa ,d 
leku dYys QwVrs gSa vkSj dYyksa esa xUus Hkh leku ek=k esa fudyrs gSaA ofVZdy 
fof/k ls 500 fDoaVy çfr ,dM+ rd iSnkokj gkafly dh tk ldrh gSA

xUus dh ofVZdy fof/k D;k gksrh gS \
xUuk fctkbZ dh ofVZdy fof/k esa drkj ls drkj dk Qklyk 4 ls 5 QhV vkSj xUus 
ls xUus dk Qklyk yxHkx 2 QhV j[kk tkrk gSA bl fof/k esa ,d ,dM+ tehu 
ij 5 gtkj vka[ks yxrh gSaA

fdlkuksa dks —f"k oSKkfudksa ds fn'kk funsZ'ku esa [ksrh djuh pkfg, 
—f"k oSKkfudksa dh lykg ds eqrkfcd] fdlkuksa dks xUuk dh ,d gh fdLe ij lnSo 
fuHkZj ugha jguk pkfg,A oä&oä ij fdLe esa cnyko djuk pkfg,A ;fn fdlku 
nh?kZ dky rd ,d gh fdLe dh cqokbZ djrs gSa] rks mlesa dbZ rjg ds jksx yx 
tkrs gSa vkSj iSnkokj esa Hkh fxjkoV gksrh gSA 
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tk;n esa ykSdh dh [ksrh 
djus okys fdlkuksa ds 
fy, egRoiw.kZ tkudkjh \

dqN ,sls gh loky ykSdh dh [ksrh djus okys fdlkuksa ds eu esa vkrs gSaA tSls fd fdl çdkj ls ykSdh dh [ksrh dh 
tk, fd mit c<+s vkSj mUgsa gkfu Hkh u ogu djuh iM+sA xehZ dh Qly dh cqokbZ ekpZ ds igys g¶rs ls vçSy eghus 
ds igys lIrkg esa dh tkrh gSA xehZ ds ekSle esa vxsrh Qly yxkus ds fy, —"kd blds ikS/ks i‚yh gkml ls [kjhn 
ldrs gSa vkSj bUgsa lh/ks vius [ksrksa esa yxk ldrs gSaA blds fy, IykfLVd cSx vFkok fQj Iyx Vªs esa dksdksihV] ijykbV] 
oehZdqykbV] 3:1:1 vuqikr esa j[kdj bldh cqokbZ djsaA

ykSdh dh [ksrh djrs le; /;ku j[kus ;ksX; ckrsa 
ykSdh dh [ksrh ls 'kkunkj iSnkokj ikus ds fy, Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku }kjk fodflr fdLesa iwlk uohu] iwlk 
larq"Vh] iwlk lUns'k yxk ldrs gSaA bl Qly dh cqokbZ ;k jksikbZ ukyh cukdj dh tkrh gSA tgka rd laHko gks lds 
ukyh dh fn'kk mÙkj ls nf{k.k fn'kk esa cuk, vkSj ikS/k o cht dh jksikbZ ukyh ds iwoZ esa djsaA ykSdh dh [ksrh ds fy, 
xzh"e vkSj vknZz tyok;q lcls vPNh gksrh gSA ykSdh ds ikS/ks vf/kd BaM dks lgu ugha dj ldrs gSaA blfy, budh 
[ksrh fo'ks"k :i ls e/; Hkkjr vkSj vklikl ds bykdksa esa gksrh gSA bldh [ksrh ds fy, 32 ls 38 fMxzh lsaVhxzsM dk 
rkieku lcls vPNk gksrk gSA bldk vFkZ gS xeZ jkT;ksa esa bldh [ksrh dkQh vPNs ls dh tkrh gSA blds vfrfjä 
[ksrh ds fy, lgh Hkwfe dk pquko] cqokbZ dk le;] cht mipkj] moZjd çca/ku] flapkbZ çca/ku] [kjirokj çca/ku] dhV 
çca/ku tSlh ckrksa dks Hkh /;ku esa j[kuk vko';d gSA vxj fdlku bu lc ckrksa dks /;ku esa j[kdj [ksrh djsa rks 
mit Hkh 'kkunkj gksxh vkSj equkQk Hkh nksxquk gksxkA

crknsa] fd ykSdh dh fctkbZ gsrq ukyh dh nwjh fdruh j[kuh pkfg,A xfeZ;ksa esa ukyh ls ukyh dk Qklyk 3 ehVjA 
cjlkr esa ukyh ls ukyh dk Qklyk 4 ehVj j[ksaA ikS/k ls ikS/k dk Qklyk 90 lsaVhehVj j[ksaA fdlku HkkbZ bl çdkj 
dhVksa ls cpko djsaA 

yky dhM+ksa dk laØe.k lcls T;knk dc gksrk gS 
/;ku jgs [ksr esa ikS/ks ds 2 ls 3 iÙks vkus ds le; ls gh yky dhM+s ;kuh jsM iaEidhu chVy dhMksa dk laØe.k dkQh 
T;knk gksrk gSA blls cpus ds fy, fdlku HkkbZ MkbZDyksjksQkal dh ek=k 200 ,e,y dks 200 feyh yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj 1 ,dM+ dh nj lsa fNM+dko djsaA bl dhV dk [kkRek djus ds fy, lw;ksZn; ls igys gh fNM+dko djsaA 
lw;ksZn; ds mijkar ;s dhV Hkwfe ds vanj fNi tkrs gSaA tgka rd gks lds ogka rd cjlkr esa ikS/kksa dks epku cukdj 
mxk,aA blls cjlkr esa ikS/kksa ds xyus dh leL;k dkQh de gksxh vkSj iSnkokj Hkh csgrjhu feysxhA

Hkkjr esa lfnZ;ksa dk ekSle vc vius vafre 
iM+ko ij gS vkSj xfeZ;ka fcYdqy 'kq: gksus dh 
dxkj ij gSaA bl e/; cgqr lkjs fdlku 
fQygky xfeZ;ksa esa cksbZ tkus okyh ykSdh dh 
Qly yxkus dh rS;kjh dj jgs gSaA njvly] 
fdlh Hkh Qly dh [ksrh dks ysdj —"kdksa ds 
eu esa ç'u vo'; gksrs gSaA 
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vçSy ekg esa mxkbZ tkus okyh Qlysa vkSj —f"k dk;ksaZ dh 
tkudkjh
vçSy ds eghus rd rdjhcu leLr jch Qlysa dV tkrh gSaA fdlku Hkh viuh Qlyksa dk çca/ku djds eaMh igqapkus 
yxrs gSaA vc tk;n lhtu dh Qlyksa dh cqokbZ dh tkuh gSaA ;s Qlysa Qk;ns ds lkFk&lkFk ènk dh mitkÅ 'kfä 
Hkh c<+k nsrh gSaA vçSy ekg esa mxkbZ tkus okyh ;s Qlysa vkidks vPNk [kklk equkQk çnku dj ldrh gSaA fdlkuksa 
dks de le;karjky esa gh feysxh caij mitA

jch Qlyksa dh dVkbZ vkSj [kjhQ lhtu ls iwoZ dqN gh ekg chp esa [kkyh cp tkrs gSa] ftldks tk;n lhtu Hkh dgk 
tkrk gSA bl nkSjku fofHkUu nyguh vkSj fryguh Qlysa cksbZ tkrh gSa] tks /kku eDdk dh [ksrh ls igys gh iddj 
rS;kj gks tkrh gSaA tk;n lhtu esa fo'ks"k lCth Qlyksa dh Hkh cqokbZ dh tkrh gSaA blds vfrfjä cgqr lkjs yksx ènk 
dh mitkÅ 'kfä c<+kus ds fy, tk;n lhtu esa <sapk] yksfc;k vkSj ewax dh [ksrh Hkh djrs gSaA blls ènk esa ukbVªkstu 
dk Lrj dkQh c<+ tkrk gSA

[ksr dh rS;kjh
jch Qlyksa dh dVkbZ ds ckn loZ çFke [ksr esa xgjh 
tqrkbZ yxk,a vkSj [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj dj 
ysaA tk;n lhtu dh Qlyksa dh cqokbZ djus ls igys 
ènk dh vo'; tkap djok ysaA blls lgh ek=k esa 
[kkn&moZjd dk bLrseky djus dh jkgr fey 
tk,xh vkSj vuko';d [kpksaZ ls jkgr feysxhA gj 
Qly lhtu ds i'pkr ènk dh tkap djokus ls 
bldh dfe;ksa dk Hkh tk¡p igpku gks tkrh gS] ftUgsa 
oä jgrs Bhd fd;k tk ldrk gSA

lkBh eDdk vkSj csch d‚uZ ds fy, mi;qä le;
;g le; lkBh eDdk vkSj csch d‚uZ dh [ksrh ds fy, 
vuqdwy gSA nksuksa gh Qlysa 60 ls 70 fnuksa esa iddj 
rS;kj gks tkrh gSA fQj dVkbZ ds i'pkr lgtrk ls 
/kku dh fctkbZ dk dke Hkh fd;k tk ldrk gSA bu 
fnuksa csch d‚uZ Hkh dkQh pyu esa gSA ;s eDdk dPpk 
gh fcd tkrk gSA gksVyksa esa csch d‚uZ dh lykn] lCth] 
vpkj] idkSM+s o lwi vkfn dkQh çfl) gSaA

vçSy ekg esa mxkbZ tkus okyh lCth dh Qlysa
vçSy ekg esa fdlku lCth Qlyksa dh [ksrh Hkh dj 
ldrs gSaA ;g le; rksjbZ] cSaxu] ykSdh] fHkaMh vkSj 
djsyk dh [ksrh ds fy, csgn vuqdwy gSA ekSle dh ekj 
ls tk;n lhtu dh Qlyksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, 
fdlku i‚yhgkml] xzhu gkml vFkok yks Vuy dh 
O;oLFkk dj ysaA bu lajf{kr <kapksa dh LFkkiuk ds fy, 
jkT; ljdkjsa fdlku Hkkb;ksa dks vuqnku Hkh eqgS;k 
djokrh gSaA

nygu esa dkSu&lh Qly ds fy, lgh le; 
vkSj lykg
vçSy dk eghuk mM+n dh [ksrh ds fy, csgn vuqdwy ekuk 
tkrk gSA gkykafd] tyHkjko okys {ks=ksa esa bldh cqokbZ djus 
ls cpuk pkfg,A mM+n dh [ksrh ds fy, çfr ,dM+ 6&8 
fdyks chtnj dk mi;ksx djsaA bldh [ksr esa cqokbZ ls 
igys&igys cht dks Fkhje ;k VªkbdksMekZ ls mipkfjr 
vo'; dj ysaA fdlku HkkbZ nygu mRiknu ds {ks= esa 
vkRefuHkZj cuus dh fn'kk esa vjgj dh Qly ys ldrs gSaA 
fdlku mfpr ty fudklh okyh ènk esa drkjksa esa vjgj 
dh cqokbZ djrs gSaA ;s Qly 60 ls 90 fnuksa esa iddj dVkbZ 
ds fy, rS;kj gks tkrh gSA vki pkgsa rks vjgj dh y?kq 
le;kof/k okyh fdLeksa dh cqokbZ Hkh dj ldrs gSaA

lks;kchu dh Qly ds fy, lgh le;
lks;kchu dh Qly ?kjsyw mi;ksx esa vkus okyh ,d eq[; 
Qly gSA vçSy ekg esa cksbZ xbZ lks;kchu dh Qly esa chek-
fj;ka yxus dh laHkkouk dkQh de jgrh gSA 



;s Qly okrkoj.k esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k dk dke djrh gSA ikuh 
#dus okys {ks=ksa esa lks;kchu dh cqokbZ djus ls cpuk pkfg,A fdlku 
Hkkb;ksa dks 'kkunkj vkSj csgrjhu mit ikus ds fy, cqokbZ ls igys [ksr 
dh 3 xgjh tqrkbZ;ka djus dh lykg nh tkrh gSA

xsagw dVrs gh djnsa ewaxQyh dh cqokbZ
vçSy ds vkf[kjh lIrkg rd eryc fd xsgwa dh dVkbZ ds 'kh?kzksijkUr 
ewaxQyh dh Qly dh cqokbZ dh tk ldrh gSA ;s Qly vxLr&fl-
racj rd iddj rS;kj gks tk,xhA ijarq] tyfudklh okys {ks=ksa esa gh 
ewaxQyh dh cqokbZ djuh pkfg,A njvly] 'kkunkj mRiknu ds fy, 
gYdh nkseV feêh esa chtksipkj ds i'pkr gh ewaxQyh ds nkuksa dh 
fctkbZ djsaA

fdlku <sapk dh [ksrh Hkh dj ldrs gS
[kjhQ lhtu dh /kku&eDdk dh fctkbZ ls 
iwoZ fdlku HkkbZ <sapk ;kuh gjh [kkn dh 
Qly ys ldrs gSaA blls [kkn&moZjdksa ij 
[kpZ gksus okyh /kujkf'k lqxerk ls cp 
tk,xhA <sapk dh Qly 45 fnu ds varxZr 
yxHkx 5 ls 6 flapkbZ;ksa esa iddj dVkbZ 
ds fy, rS;kj gks tkrh gSA blds ckn /kku 
dh [ksrh djus ij mRiknu dh DokfyVh 
vkSj mit 'kkunkj feyrh gSA

csch d‚uZ dh [ksrh ls 
lacaf/kr egRoiw.kZ 
tkudkjh
csch d‚uZ ds vanj dkcksZgkbMªsM] dSfYl;e] 
çksVhu vkSj foVkfeu fo?keku gksrk gSA ogha] 
bldks dPpk ;k idk dj Hkh [kk;k tk ldrk 
gSA vius bu xq.kksa dh otg ls csch d‚uZ us 
viuk ,d cktkj fodflr fd;k gSA 

vc ,slh fLFkfr esa fdlkuksa ds fy, bldh iSnkokj csgn gh 
Qk;nsean gSA eDdk dh [ksrh djus ls fdlkuksa dks vf/kdka'k 
vPNk ykHk gh çkIr gksrk gSA bldk lcls cM+k mnkgj.k 
bu fnuksa fn[kkbZ ns jgk gSA vkye ;g gS] fd orZeku esa 
fdlku Hkkb;ksa dks eDds ¼Maize½ dk Hkko U;wure leFkZu 
ewY; ¼MSP½ ls T;knk fey jgk gSA dqy feykdj Hkkjr ds 
vanj eDdk] xsgwa vkSj pkoy ds mijkar rhljs lcls 
egRoiw.kZ Qly ¼Crop½ cu dj mHkjk gSA 

njvly] eDds dh [ksrh djus okys fdlkuksa dks vPNk 
equkQk gks jgk gSA ysfdu] vkt ds nkSj esa eDds dh [ksrh 
fofHkUu çdkj ls fdlku Hkkb;ksa ds fy, ykHkdkjh fl) gks 
ldrh gS] ftlesa csch d‚uZ ¼Baby Corn½ dk mRiknu 
fdlkuksa dks nksxquk ykHk çnku dj ldrk gSA vkxs tkusaxs 
csch d‚uZ vkSj bldh [ksrh ds ckjs esaA

csch d‚uZ dh c<+rh [kir ds pyrs ekax esa Hkh 
fujarj òf) 
Hkkjr gh ugha cfYd nqfu;kHkj esa csch d‚uZ ¼Baby Corn½ 
dh [kir vkSj ekax nksuksa rsth ls c<+ jgh gSA ikSf"Vdrk 
ds lkFk gh vius Lokn dh otg ls csch d‚uZ ¼Baby 
Corn½ us viuk ,d cktkj LFkkfir fd;k gSA ogha] iÙkksa 
ds fyiVs gksus dh otg ls blesa dhVuk'kdksa dk vlj 
ugha gksrk gSA bl otg ls Hkh bldh ekax dkQh vf/kd 
gSA ,sls esa csch d‚uZ dk mRiknu dSls gksrk gS] igys ;g 
tkuuk vR;ar vko';d gSA okLrfodrk esa csch d‚uZ 
¼Baby Corn½ eDds dh 'kq:vkrh voLFkk gS] ftls 
vifjiDo eDdk vFkok f'k'kq eDdk Hkh dgk tkrk gSA 
eDds dh Qly esa Hkqêk vkus ds mijkar ,d fu/kkZfjr 
le; esa bldks rksM+uk iM+rk gSA
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lkyHkj esa 4 ckj mit ds lkFk eosf'k;ksa ds fy, 
pkjk 
csch d‚uZ ¼Baby Corn½ dk mRiknu fdlku Hkkb;ksa ds 
fy, vR;ar Qk;nsean gksrk gSA crknsa] fd csch d‚uZ dh 
cqokbZ gksus ds ckn 50 ls 55 fnu esa mRiknu fy;k tk 
ldrk gSA bl rjg fdlku ,d lky esa csch d‚uZ 
¼Baby Corn½ dh 4 Qlysa dj ldrs gSa] ftlesa 
fdlku çfr ,dM+ 4 ls 6 fDoaVy csch d‚uZ dh mit 
ys ldrs gSaA lkFk gh] eDds dh Qly ls csch d‚uZ 
¼Baby Corn½ rksM+ ysus ds i'pkr i'kqvksa ds fy, pkjs 
dh O;oLFkk Hkh lgtrk ls gks tkrh gSA fdlku 80 ls 
160 fDoaaVy gjs pkjs dk mRiknu dj ldrs gSaA

fdlku csch d‚uZ dh rqM+kbZ dc djsa 
vkidh tkudkjh ds fy, crknsa] fd nf{k.k Hkkjr esa 
o"kZHkj csch d‚uZ dh [ksrh dh tk ldrh gSA ogha] mÙkj 
Hkkjr esa Qjojh ls uaocj ds e/; csch d‚uZ dh iSnkokj 
dh tk ldrh gSA eDdk vuqla/kku funs'kky; iwlk dh 
,d fjiksVZ ds eqrkfcd] csch d‚uZ dk mRiknu lkekU; 
eDds dh [ksrh dh Hkkafr gh gSA 

gkyk¡fd] dqN fo'ks"k lko/kkfu;ka cjrus dh vR;ar 
vko';drk gksrh gS] ftlds varxZr fdlku dks csch d‚uZ 
ds mRiknu ds fy, eDds dh ,dy Økl ladj fdLe dh 
cqokbZ djuh pkfg,A fdlku ,d gsDVs;j esa 20 ls 24 dsth 
cht dk bLrseky dj ldrs gSaA csch d‚uZ dh [ksrh ds fy, 
T;knk ikS/ks yxkus pkfg,A bl dkj.k ls moZjd dk vf/kd 
bLrseky djuk iM+rk gSA lkFk gh] rqM+kbZ ds le; dk Hkh 
fo'ks"k /;ku j[kuk gksrk gSA blds vanj flYd vkus ds ckn 
24 ?kaVs ds vanj rqM+kbZ vko';d gSA flYd dh yackbZ 
yxHkx 3 ls 4 lseh gksuh pkfg,A rksM+us ds ckn iÙks ugha 
gVkus ls csch d‚uZ nh?kZdky rd rktk jgrs gSaA

dukMk us Hkkjr ls csch d‚uZ vk;kr dh ekax dh 
csch d‚uZ ds vanj fofHkUu çdkj ds ikSf"Vd xq.k fo?keku 
gksrs gSaA blesa çeq[k :i ls csch d‚uZ ds vanj dSfYl;e] 
çksVhu] foVkfeu vkSj dkcksZgkbMªsM gksrk gSA ogha] bls dPpk 
;k idk dj Hkh [kk;k tk ldrk gSA vius bu xq.kksa ds 
dkj.k csch d‚uZ us viuk ,d cktkj fodflr fd;k gSA 
chrs fnuksa csch d‚uZ ds vk;kr ds fy, dukMk us Hkkjr 
ljdkj ds lkFk ckrphr Hkh dh gSA
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[kjcwts dh [ksrh ds fy, 5 
vOoy ntsZ dh fdLeksa dh 
tkudkjh \

D;ksafd] vkt ds bl ys[k esa ge vkidks [kjcwts dh V‚i 5 mUur fdLeksa dh tkudkjh çnku djsaxsA njvly] ge mu 
fdLeksa ls vkidk ifjp; djk,axs tks fd mPp rkieku esa Hkh 'kkunkj mRiknu nsus esa l{ke gSaA cktkj esa xfeZ;ksa ds 
nkSjku [kjcwtksa dh ekax esa dkQh c<+k btkQk ns[kus dks feyrk gSA

fdlku Hkkb;ksa ds fy, [kjcwts dh [ksrh xfeZ;ksa 
esa dkQh ykHknk;d lkfcr gksrh gSA xfeZ;ksa ds 
fy, [kjcwt dh [ksrh djuk fdlkuksa ds fy, 
cM+s equkQs dk lkSnk gSA ;fn vki Hkh [kjcwts 
dh [ksrh djus dk fopkj cuk jgs gSa] vkt dk 
;g ys[k vkids fy, gh gSA 

lCth

lokZf/kd [kjcwts dh [ksrh djus okys jkT; bl çdkj gSa
njvly] [kjcwts dh [ksrh ,sls esa vxj vki vius [ksr esa 
[kjcwts dh mUur fdLeksa dh [ksrh ¼Cultivation of Varieties 
of Melon½ djrs gSa] rks vki vPNk equkQk gkafly dj ldrs 
gSaA 

blh dM+h esa vkt ge vkids fy, [kjcwts dh V‚i 5 mUur 
fdLeksa dh tkudkjh ysdj vk, gSaA [kjcwts dh ;s fdLesa iwlk 
'kjcrh ¼,l&445½] iwlh e/kqjl] gjk e/kq] vkbZ-oh-,e-,e-3 vkSj 
iatkc lqugjh ¼Pusa Sharbati ¼S&445½] Pusa Madhuras] 
Hara Madhu] IVMM3 and Punjab Golden½ gSaA 

;s leLr fdLesa 22 ls 25 fMxzh lsfYl;l esa 'kkunkj mRiknu 
nsrh gSaA blds vfrfjä [kjcwts dh ;s fdLesa de le;kof/k esa 
'kh?kzrk ls iddj rS;kj gks tkrh gSaA crknsa] fd [kjcwts dh [ksrh 
gfj;k.kk] egkjk"Vª] fcgkj] mÙkj çns'k] iatkc] jktLFkku vkSj 
e/; çns'k ds fdlkuksa ds }kjk lcls T;knk dh tkrh gSA

[kjcwts dh V‚i 5 mUur fdLesa fuEufyf[kr gSa 
[kjcwts dh iwlk 'kjcrh ¼,l&445½ fdLe: [kjcwts dh ;g 
fdLe fdlkuksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gksrh gSA [kjcwts dh 
iwlk 'kjcrh ¼,l&445½ fdLe ds Qy xksy] e/;e vkdkj ds 
gksrs gSaA bldh Qly ds fNyds gYds xqykch gksrs gSaA lkFk gh] 
bldk xwnk eksVk vkSj ukjaxh gksrk gSA

[kjcwts dh iwlk e/kqjl fdLe: [kjcwts dh iwlk 
e/kqjl fdLe ds Qy Hkh xksy vkSj piVs gksrs gSaA 
blds Qy xgjs gjs jax ds gksrs gSaA bl Qy dk 
xwnk Hkh ukjaxh gksrk gSA iwlk e/kqjl fdLe ds Qy 
dk vkSlru otu 700 xzke rd gksrk gSA

[kjcwts dh gjk e/kq fdLe: bl fdLe ds Qy ij 
Hkh gjs jax dh /kkfj;ka mifLFkr gksrh gSaA gjk e/kq 
fdLe ds [kjcwts gYds ihys jax ds gksrs gSaA bldk 
xwnk csgn jlhyk gksrk gSA

[kjcwts dh vkbZ-oh-,e-,e-3 fdLe: I-V-M-M-3 
fdLe ds [kjcwts gYds ihys jax ds gksrs gSaA bldk 
xwnk ehBk vkSj ukjaxh jax dk gksrk gSA ogha] bl 
fdLe ds [kjcwts dk vkSlru Hkkj yxHkx 
500&600 xzke gksrk gSA

[kjcwts dh iatkc lqugjh fdLe: [kjcwts dh 
iatkc lqugjh fdLe ds Qy xksykdkj vkSj gYds 
ihys jax ds gksrs gSaA lkFk gh] bl fdLe ds Qy 
dk xwnk ukjaxh gksrk gSA blds lkFk gh iatkc 
lqugjh fdLe dk [kjcwtk jlnkj gksrk gSA
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tk;n lhtu esa yky 
fHkaMh dh [ksrh vkidks 
ekykeky cuk ldrh gS
fHkaMh dh lCth dk lsou djuk cgqr lkjs yksxksa 
dks dkQh fç; gksrk gSA ;gh otg gS] fd 
eafM;ksa esa bldk vPNk Hkko feyrk gSA D;ksafd 
dqN yksx bldh lw[kh lCth cukrs gSa rks dqN 
Hkjoka fHkaMh [kkuk ilan djrs gSaA 

,slk dguk xyr ugha gksxk dh ;g ,d yksdfç; lCth 
gSA vkius Hkh dHkh u dHkh fHkaMh dh lCth vo'; [kkbZ 
gksxhA tc Hkh fHkaMh dh ckr gksrh gS] rks gekjs eu esa gjs 
jax dh fHkaMh dk fopkj vkrk gSA ijarq] D;k vki tkurs gSa] 
fd fHkaMh dsoy gjh ugha] cfYd yky jax dh Hkh gksrh gSA 
th gka] gjh fHkaMh dh Hkkafr yky fHkaMh Hkh [kkus esa csgn Lokf-
n"V gksrh gSA gkykafd] yky fHkaMh dh dher gjh fHkaMh ls 
vf/kd gksrh gSA bu fnuksa cgqr lkjs fdlku HkkbZ yky fHkaMh 
dh [ksrh dj blls eksVk equkQk vftZr dj jgs gSaA ,sls esa 
vkt ge vkidks yky fHkaMh dh [ksrh ds ckjs esa crk,saxsA 

yky fHkaMh dh nks mUur fdLesa 
orZeku esa yky fHkaMh dh dsoy nks gh mUur fdLesa 
fodflr gqbZ gSaA lkFk gh] fdlku bu fdLeksa dh [ksrh 
djds eksVk ykHk mBk jgs gSaA buesa] vktkn —".kk vkSj 
dk'kh ykfyek 'kkfey gSaA

fdlku HkkbZ ?kj cSBs bl çdkj eaxok,a cht
vxj fdlku yky fHkaMh dh mUur fdLe 'dk'kh ykfyek' 
vkSj 'vktkn —".kk' dk cht ?kj ij ikuk pkgrs gSa] rks 
?kj cSBs ,slk dj ldrs gSaA njvly] blds fy, fdlku 
jk"Vªh; cht fuxe ¼National Seeds Corporation½ dh 
lqfo/kk dk ykHk mBk ldrs gSaA njvly] fdlkuksa dh 
lqfo/kk ds fy, jk"Vªh; cht fuxe fHkaMh dh mUur fdLeksa 
ds cht v‚uykbu csp jgk gSA buds chtksa dks vki 
vks,uMhlh ds v‚uykbu LVksj ls [kjhn ldrs gSaA ;gka 
fdlkuksa dks fofHkUu vU; çdkj dh Qlyksa ds cht Hkh 
lqxerk ls fey tk,saxsA fdlku bldks v‚uykbu ek/;e 
ls v‚MZj djds vius ?kj ij fMyhojh djok ldrs gSaA 
fQygky] jk"Vªh; cht fuxe fHkaMh ds chtksa dh [kjhn ij 
dkQh Hkkjh vuqnku ns jgk gSA 

vxj vki yky fHkaMh dh çtkfr 'dk'kh ykfyek' [kjh-
nuk pkgrs gSa] rks blds cht dk 100 xzke dk iSdsV 40 
Qhlnh dh NwV ds lkFk ek= 45 #i;s esa fey jgk gSA 

dk'kh ykfyek vkSj vktkn —".kk fdLeksa dh 
fo'ks"krk,sa \
dk'kh ykfyek: dk'kh ykfyek fdLe dh yky fHkaMh dh 
[ksrh jch vkSj [kjhQ nksuksa lhtu esa lqxerk ls dh tk 
ldrh gSA gkykafd] blds fy, vkidks cht [kjhnrs 
le; ;g /;ku nsuk iM+sxk fd og fdl lhtu ds cht 
gSaA fdlku ftl [ksr esa Hkh fHkaMh dh [ksrh djsa] mlesa 
/;ku j[ksa fd ikuh uk #ds] ojuk ikS/ks [kjkc gks ldrs 
gSaA bl fdLe dh Qly 'kh?kzrk ls rS;kj gks tkrh gS 
vkSj T;knk le; rd Qy çnku djrh gSA blesa 
45&50 fnu esa gh Qy feyus pkyw gks tkrs gSa vkSj 
yxHkx 6 eghus rd feyrs jgrs gSaA vktkn —".kk: 
vktkn —".kk fHkaMh dk mRiknu 80 ls 100 fDoaVy çfr 
gsDVs;j gksrk gSA ,aVhv‚DlhMsaV o ,aFkkslkbfuu gksus dh 
otg ls ;g LokLF; ds fy, rks ykHknk;d gksrh gh gSA

lkFk gh] blds lw[kus ds ckn xqM+ lkQ djus esa Hkh 
bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA —f"k oSKkfudksa ds 
eqrkfcd] bl fdLe dh Qly Hkh dkQh 'kh?kzrk ls 
rS;kj gks tkrh gSA blds ikS/ks dh Å¡pkabZ 100&125 lseh 
rd gksrh gSA xeZ;ksa esa ;s fdLe 40&45 rFkk cjlkr ds 
nkSjku 50&55 fnuksa esa mit nsuk çkjaHk dj nsrh gSA 



bl rduhd ls 
f'keyk fepZ dh [ksrh dj 
fdlku dek jgk yk[kksa 
dk equkQk \

yky fHkaMh ds D;k&D;k Qk;ns gSa \
yky fHkaMh dh dher gjh fHkaMh ls T;knk gksrh gSA dsoy bruk gh ugha yky fHkaMh esa gjh fHkaMh ls T;knk ikSf"Vdrk 
fo?keku jgrh gSA yky fHkaMh LokLF; ds fy, Hkh csgn mi;qä gSA blesa ,aVhv‚DlhMsaV vkSj vk;ju gksrk gSA bldk 
lsou djus ls cgqr lkjh chekfj;ksa ls NqVdkjk feyrk gSA yky fHkaMh ls yksxksa dks e/kqesg vkSj fny ls tqM+h fcekfj;ksa 
esa Hkh Qk;nk igqaprk gSA blh otg ls yky fHkaMh dh cktkj esa [kwc ekax jgrh gSA

[ksrh&fdlkuh ds rkSj rjhdksa esa le; ds 
lkFk&lkFk cnyko vk;k gSA fdlku viuh 
Qlyksa dk mRiknu i‚yh gkml tSlh mUur 
rduhdksa ds tfj, dj jgs gSaA 

njvly] i‚yh gkml vk/kqfudrk ls Hkjh ,d 
mUur rduhd gSA bl rduhd ds tfj, [ksrh 
djus ls Qly ij ekSle dk çHkko Hkh ugha iM+rk 
gSA lkFk gh] fdlkuksa dh Hkh rxM+h dekbZ gksrh 
gSA ;fn vki Hkh ijEijkxr [ksrh dj ds Åc pqds 
gSa vkSj pkgrs gSa dqN u;k djuk rks vkt dk ;g 
ys[k vkids fy, csgn mi;ksxh lkfcr gksxkA 
fdlku HkkbZ vc ijaijkxr [ksrh dh otk; 
yky&ihyh f'keyk fepZ mxk jgs gSaA blls 
mudks lky esa yk[kksa dk equkQk Hkh gkafly gks 
jgk gSA

[ksrh djus ls igys ènk ,oa ty dh tk¡p 
vktdy vk/kqfudrk ds c<+rs vc [ksrh dh 
rduhd Hkh cny jgh gSaA fdlku HkkbZ [ksrh djus 
ds fy, ubZ rduhdksa dks bLrseky dj jgs gSaA 
mÙkj çns'k ds gkFkjl esa ,d fdlku i‚yh gkml 
esa f'keyk fepZ dh tSfod [ksrh dj rxM+k equkQk 
çkIr dj jgk gSA

gkFkjl tuin ds xkao uxyk eksrhjk; ds ewy fuoklh lsokfuòr 
f'k{kd ';ke lqanj 'kekZ vkSj muds csVs vfer 'kekZ us yxHkx 6 
lky igys i‚yh gkml yxkdj jax&fcjaxh f'keyk fepZ dh [ksrh 
'kq: dh FkhA jax fcjaxh f'keyk fepZ dh [ksrh 'kq: djus ls igys 
mUgksaus [ksr dh feêh&ikuh vkfn dh tkap djkbZA 

fdlku dSls dek jgk vPNk equkQk   
';ke lqanj 'kekZ us crk;k gS] fd Qly dks dhV vkSj jksx eqä 
djus ds fy, Hkh tSfod rduhdh dk ç;ksx fd;k tkrk gSA vke 
f'keyk fepZ ds eqdkcys jax&fcjaxh f'keyk fepZ cktkj esa vPNs 
jsVksa ij fcdrh gSA mUgksaus vkxs crkrs gq, dgk] fd mudk ;s i‚yh 
gkml ,d ,dM+ esa QSyk gqvk gSA jax&fcjaxh f'keyk fepZ dh [ksrh 
ls og lky Hkj esa yxHkx 12 ls 14 yk[k #i;s dh vkenuh dj 
ysrs gSaAogha] firk dh [ksrh esa enn dj jgs ';ke lqanj 'kekZ ds iq= 
vfer 'kekZ crkrs gSa] fd ;s dke eu dks rlYyh nsus okyk gSA 
yky&ihyh f'keyk fepZ dk ekdsZV vkxjk vkSj fnYyh esa gSA xkM+h 
yksM gksdj eaMh igqap tkrh gS vkSj iSlk vk tkrk gSA og vU; 
fdlkuksa dks Hkh i‚yh gkml yxkdj jax&fcjaxh f'keyk fepZ dh 
[ksrh djus dh lykg nsrs gSaA
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xfeZ;ksa esa gYnh dh [ksrh 
dj fdlku 'kkunkj 
mRiknu mBk ldrs gSa
jch dh Qlyksa dh dVkbZ dk le; vk x;k gSA 
vc dqN fnuksa ds ckn gYnh mRiknd fdlku 
gYnh dh [ksrh ds fy, cqokbZ 'kq: djsaxsA laiw.kZ 
Hkkjr ds djhc gj ?kj esa lkekU;r% gYnh dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d dkQh T;knk 
egRoiw.kZ ekeyk gSA Hkkjr ds vanj bldh [ksrh 
Hkh cM+s iSekus ij dh tkrh gSA

cgqr lkjs jkT;ksa esa bldk mRiknu fd;k tkrk gSA gYnh dh 
[ksrh djus ds nkSjku fdlku Hkkb;ksa dks dqN fo'ks"k ckrksa dk 
[kkl /;ku j[kuk gksrk gSA rkfd mudks gYnh mRiknu ls rxM+k 
equkQk çkIr gks ,oa mUgsa csgrjhu mit gkafly gks ldsA vkidh 
tkudkjh ds fy, crknsa] fd gYnh dh [ksrh ds fy, jsrhyh 
nkseV ènk ;k efV;kj nkseV ènk dkQh vPNh gksrh gSA gYnh 
dh fctkbZ dk le; fHkUu&fHkUu fdLeksa ds vk/kkj ij 15 ebZ 
ls ysdj 30 twu ds e/; gksrk gSA ogha] gYnh dh cqokbZ ds fy, 
drkj ls drkj dk Qklyk 30&40 lseh vkSj ikS/k ls ikS/k dh 
nwjh 20 lseh j[kuh pkfg,A gYnh dh cqokbZ ds fy, 6 fDoaVy 
çfr ,dM+ cht dh vko';drk gksrh gSA

gYnh dh Qly fdrus le; esa rS;kj gksrh gS \
gYnh dh [ksrh ds fy, [ksr esa ty fudklh dh csgrjhu 
O;oLFkk gksuh pkfg,A gYnh dh Qly 8 ls 10 ekg ds vanj 
rS;kj gks tkrh gSA lkeU;r% Qly dh dVkbZ tuojh ls ekpZ 
ds nkSjku dh tkrh gSA Qly ds ifjiDo gksus ij ifÙk;ka lw[k 
tkrh gSa vkSj gYds Hkwjs ls ihys jax esa cny tkrh gSaA gYnh dh 
[ksrh dkQh lqxerk ls dh tk ldrh gS vkSj bls Nk;k esa Hkh 
vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA fdlkuksa dks bldh [ksrh djrs 
le; fu;fer rkSj ij fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,] ftlls [kji-
rokjksa dh òf) #drh gS vkSj Qly dks iks"kd rRoksa dh çkfIr 
gksrh gSA 

gYnh dh [ksrh ds fy, mi;qä tyok;q  
njvly] gYnh xeZ ,oa mel Hkjh tyok;q esa csgrjhu <ax ls 
mxrh gSA blds fy, 20 ls 30 fMxzh lsfYl;l rkieku mi;qä 
gksrk gSA gYnh ds fy, vPNh ty fudklh okyh] nkseV vFkok 
cyqbZ nkseV ènk vPNh gksrh gSA 

feêh dk ih,p 6-5 ls 8-5 ds e/; gksuk pkfg,A 
gYnh dh vPNh iSnkokj ds fy, [kkn dk mfpr 
bLrseky djuk vko';d gSA xkscj dh [kkn] uhe 
dh [kyh vkSj ;wfj;k dk bLrseky dkQh ykHknk;d 
gksrk gSA dVkbZ dh ckr dh tk, rks gYnh dh 
Qly 9&10 ekg ds vanj iddj rS;kj gks tkrh 
gSA dVkbZ gksus ds ckn bls /kwi esa lq[kk;k tkrk gSA

gYnh dks rS;kj gksus esa fdruk le; yxrk 
gS \ 
gYnh dh cqokbZ twu&tqykbZ eghus ds nkSjku dh 
tkrh gSA cqokbZ ds fy, LoLFk vkSj jksx eqä danksa 
dk pquko djuk csgn vko';d gSA flapkbZ dh ckr 
dh tk, rks bls fu;fer rkSj ij flapkbZ dh t:jr 
gksrh gSA fdlku Hkkb;ksa dks bldh [ksrh djus ds 
nkSjku fu;fer :i ls fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,] 
ftlls [kjirokjksa dk [krjk lekIr ,oa Qly dks 
iks"kd rRoksa dh çkfIr gksrh gSA Qly dVkbZ dh 
ckr dh tk, rks gYnh dh Qly 9&10 eghus ds 
vanj iddj rS;kj gks tkrh gSA 
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gYnh dh csgrjhu fdLesa bl çdkj gSa 
\
le;kof/k ds vk/kkj ij bldh fdLeksa dks 
rhu Hkkxksa esa foHkkftr dh xbZ gSa 

• 'kh?kz dky esa rS;kj gksus okyh ^dLrqjh* 
oxZ dh fdLesa & jlksbZ esa mi;ksxh] 7 
eghus esa Qly rS;kj] 'kkunkj mitA 
tSls&dLrqjh ilqarqA

• e/;e le; esa rS;kj gksus okyh dsljh 
oxZ dh fdLesa & 8 eghus esa rS;kj] vPNh 
mit] vPNs xq.kksa okys danA tSls&dsl-
jh]vE#Fkkikuh] dksBkisVkA

• nh?kZ dky esa rS;kj gksus okyh fdLesa & 
9 eghus esa rS;kj] lcls vf/kd mit] 
xq.kksa esa losZJs"BA tSls nqXxhjkyk] 
rsdqjisV] fendqj] vjeqjA O;olkf;d 
Lrj ij nqXxhjkyk o rsdqisV dh [ksrh 
budh mPp xq.koÙkk dh otg ls dh 
tkrh gSA blds vfrfjä lqxa/ke] 
lqn'kZuk] jf'ke] es?kk gYnh&1] ehBkiqj 
vkSj jktsUæ lksfu;k gYnh dh vU; 
fdLesa gSA

tSfod <ax ls [ksrh djuk loksZÙke 
fodYi gS 
fo'ks"kKksa dh ekusa rks gYnh dh [ksrh ds fy, 
tSfod fof/k dk bLrseky djuk csgn 
vko';d gSA bldh Qly dks fefJr [ksrh 
ds :i esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA gYnh dh 
mUur fdLeksa dh [ksrh djds fdlku HkkbZ 
vf/kd mit gkafly dj ldrs gSaA 

vktdy jch dh Qly dh dVkbZ dk le; py jgk gSA ekpZ&vçSy 
esa fdlku lfCt;ksa dh cqokbZ djuk 'kq: dj nsrs gSaA ysfdu fdlku 
dkSu lh lCth dk mRiknu djsa bldk p;u djuk dkQh dfBu gksrk 
gSA fdlkuksa dks vPNk equkQk nsus okyh lfCt;ksa ds ckjs esa ge vkidks 
tkudkjh nsus okys gSaA 

njvly] vkt ge Hkkjr ds —"kdksa ds fy, ekpZ&vçSy ds ekg esa 
mxus okyh V‚i 5 lfCt;ksa dh tkudkjh ysdj vk, gSa] tks de oä 
esa csgrjhu mit nsrh gSaA 

fHkaMh dh Qly ¼Okra Crop½
fHkaMh ekpZ&vçSy ekg esa mxkbZ tkus okyh lCth gSA njvly] fHkaMh 
dh Qly ¼Bhindi Ki Fasal½ dks vki ?kj ij xeys vFkok xzks cSx esa 
Hkh lqxerk ls yxk ldrs gSaA fHkaMh dh [ksrh ds fy, rkieku 25&35 
fMxzh lsfYl;l mi;qä ekuk tkrk gSA vkerkSj ij fHkaMh dk bLrseky 
lCth cukus esa vkSj dHkh&dHkh lwi rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA

[khjk dh Qly ¼Cucumber Crop½
fdlku HkkbZ [khjs dh [ksrh ¼Cucumber cultivation½ ls dkQh vPNk 
ykHk dek ldrs gSaA njvly] [khjk esa 95% çfr'kr ikuh dh ek=k 
gksrh gS] tks xfeZ;ksa esa LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh gksrh gSA 
xfeZ;ksa ds ekSle esa [khjk dh ekax Hkh cktkj esa dkQh T;knk ns[kus 
dks feyrh gSA vc ,slh fLFkfr esa vxj fdlku vius [ksr esa bl 
le; [khjs dh [ksrh djrs gSa] rks og dkQh 'kkunkj dekbZ dj ldrs 
gSaA [khjk xehZ ds lhtu esa dkQh vPNh rjg fodkl djrk gSA 
blfy, cxhps esa fcuk fdlh fnDdr&ijs'kkuh ds ekpZ&vçSy esa 
yxk;k tk ldrk gSA 

ekpZ&vçSy esa bu V‚i lfCt;ksa dh 
[ksrh ls feysxk eksVk equkQk
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cSaxu dh Qly ¼Brinjal Crop½
cSaxu ds ikS/ks ¼Brinjal Plants½ dks jksius ds fy, nh?kZ dkyhu xeZ ekSle dh vko';drk gksrh gSA lkFk gh] cSaxu dh 
Qly ds fy, rdjhcu 13&21 fMxzh lsfYl;l jkr dk rkieku vPNk gksrk gSA D;ksafd] bl rkieku esa cSaxu ds ikS/ks 
dkQh vPNs ls fodkl djrs gSaA ,slh fLFkfr esa ;fn vki ekpZ&vçSy ds ekg esa cSaxu dh [ksrh ¼baingan ki kheti½ 
djrs gSa] rks vkxkeh le; esa blls vki viuh vkenuh dks c<+k ldrs gSaA 

/kfu;k dh Qly ¼Coriander Crop½
,d v/;u ds vuqlkj] gjk /kfu;k ,d çdkj ls tM+h&cwVh ds leku gSA gjk /kfu;k lkekU; rkSj ij lfCt;ksa dks vkSj 
vf/kd Lokfn"V cukus ds dk;Z djrk gSA bls mxkus ds fy, vkn'kZ rkieku 20 ls 30 fMxzh lsfYl;l dkQh vPNk 
ekuk tkrk gSA ,sls esa Hkkjr ds fdlku /kfu;k dh [ksrh ¼Coriander Cultivation½ ekpZ&vçSy ds ekg esa lqxerk ls 
dj ldrs gSaA

I;kt dh Qly ¼Onion Crop½
I;kt ekpZ&vçSy esa yxkbZ tkus okyh lfCt;ksa esa ls ,d gSA I;kt dh cqokbZ ds fy, 10&32 fMxzh lsfYl;l rkieku 
gksuk pkfg,A I;kt ds cht gYds xeZ ekSle esa dkQh vPNs ls fodkl djrs gSaA bl otg ls I;kt jksi.k dk mi;qä 
le; olar _rq ¼Spring season½ eryc fd ekpZ& vçSy dk eghuk gksrk gSA crknsa] fd I;kt dh csgrjhu çtkfr 
ds chtksa dh Qly yxHkx 150&160 fnuksa esa iddj dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA gkykafd] gjh I;kt dh dVkbZ 
¼Onion Harvesting½ esa 40&50 fnu dk oä yxrk gSA



tk;n esa bu Qlyksa dh 
[ksrh ls fdlkuksa dks vPNk 
ykHk feysxk
tk;n dh Qly ge jch dh Qly dkVus ds 
mijkar 'kq: dj nsrs gSaA xsgwa dh dVkbZ vçSy ekg 
rd gks tkrh gSA blds ckn gh ge vius [ksrksa dks 
fQj ls rS;kj djds muesa tk;n dh Qlyksa dks 
mxus ds fy, rS;kfj;ka 'kq: dj nsrs gSaA 

tk;n dh Qly dkQh eksVh dekbZ nsus okyh gksrh gSA fdlku HkkbZ tk;n dh Qly dks cktkj esa lh/ks&rkSj ij csp 
ldrs gSaA lkFk gh] budks mRikfnr djus esa vf/kd 'kkjhfjd Je dh vko';drk Hkh ugha iM+rh gSA buesa cgqr lh 
Qlysa rks csynkj gksrh gSa] ftuds Qy ;k lfCt;ka gesa eksVk equkQk nsrh gSaA fdlkuksa dks jch] [kjhc vkSj tk;n dh 
leLr Qlyksa ds fy, vius [ksrksa dks le; ls rS;kj djuk gksrk gSA blesa tks lcls de le;kof/k esa rS;kj gksus okyh 
Qly gS] og tk;n dh Qly gksrh gSA 

tk;n esa dkSu & dkSu lh Qlysa vPNk equkQk nsaxh      
Hkkjr esa ge rhu ekSle dh Qlyksa dks fo'ks"k egÙo nsrs gSa vkSj bUgha 
Qlyksa ds vk/kkj ij ge o"kZHkj gksus okyh Qlyksa dks foHkkftr djrsa gSaA 
cgqr lkjh Qlysa rks ,slh gksrh gSa] tks o"kZHkj esa nks ckj Hkh dh tkrh gSaA 
tk;n dh Qlysa fo'ks"k :i ls xfeZ;ksa esa ilan dh tkus okyh lfCt;ka] 
nky vkSj Qy gksrs gSaA ;g Qlysa rS;kj gksus esa rdjhcu 60 ls 65 fnu 
ys ysrh gSaA budksa ge uxnh Qlyksa ds rkSj ij Hkh tkurs gSaA 

ewax dh [ksrh
jch dh Qly dh dVkbZ ds ckn ge ewax dh rS;kjh djrs gSaA ewax dh 
cqokbZ ds ckn Qly dks rS;kj gksus esa yxHkx 60 ls 65 fnu yxrs gSaA 
cktkj esa bls csgn vklkuh ls csp dj dkQh eksVk equkQk dek;k tk 
ldrk gSA ykxr ds eqrkfcd] çfr ch?kk esa ge Ms<+ ls nks fDoaVy rd 
ewax iSnk dj ldrs gSaA

mM+n dh Qly
;g nyguh Qly xsgwa dh dVkbZ ds ckn mxkbZ tkrh gSA tk;n lhtu 
dh 60 ls 65 fnu dh bl Qly esa fdlkuksa dks de ykxr ds lkFk 
eksVk equkQk feyrk gSA uxnh dh ;g Qly vki ?kj ds fy, ;k cktkj 
esa cM+h vklkuh ls csp ldrs gSaA 

rjcwt dh [ksrh
tk;n dh ;g Qly xfeZ;ksa ds fnuksa lokZf/kd ilan dh tkus okyh 
Qly gksrh gSA Qyksa esa gekjs 'kjhj dh cgqr lkjh vko';drkvksa dks iwjk 
djus okyh ;g Qly Fkksd vkSj QqVdj cktkj nksuksa gh txg fdlkuksa 
dks 'kkunkj dekbZ djokrh gSA crknsa] fd QqVdj cktkj esa bldh dher 
25 #i;s ls ysdj 100 #i;s çfr ihl rd gksrh gSA

[kjcwts dh [ksrh
rjcwt dh gh Hkkafr [kjcwts dh [ksrh Hkh 
xfeZ;ksa esa gh dh tkrh gSA cktkj esa gesa 
bldh 'kkunkj dher feyrh gSA ;g ,d 
,slh Qly gksrh gS] ftlds Qy dh dher 
rks feyrh gh gSA ijarq] ;fn ge buds 
chtksa dks O;olkf;d :i esa mi;ksx djrs 
gSa rks vkSj Hkh vPNh vk; vftZr dj ldrs 
gSaA

VekVj dh [ksrh
VekVj ,d ,slh Qly gS tks yxHkx gj 
,d lCth ds lkFk ç;ksx gksrh gS- yksx bls 
lykn ds :i esa [kkuk Hkh cgqr ilan djrs 
gSaA oSls rks VekVj dks ge lky Hkj [kkrs 
gSaA ijarq] bldh çeq[k Qly tk;n esa gh 
dh tkrh gSA Fkksd vkSj QqVdj cktkj esa 
blls vPNh dekbZ dh tk ldrh gSA 
tk;n dh bu Qlyksa ls fdlku HkkbZ de 
ykxr esa gh vPNh vkenuh dj ldrs gSaA 
;g csgn gh ljyrk ls mxkbZ tkus okyh 
Qlysa gksrh gSaA ;g ,slh Qlysa gksrh gSa] 
tks vU; Qlyksa dh vis{kk 'kh?kz mRikfnr 
gks tkrh gSaA ifj.kkeLo:i le; ls vxyh 
Qly dh rS;kjh ds fy, equkQk çkIr dj 
ysrs gSaA
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vçSy ekg esa m|ku Qlyksa ls lEcfU/kr vko';d dk;Z

Qy

vçSy ekg esa cgqr lh ,slh Qlys gS ftudk mRiknu dj fdlku vkfFkZd ykHk mBk ldrk gSA ykHk dekus ds fy, 
fdlku dks bu lHkh Qlyksa ij fo'ks"k :i ls /;ku nsuk gksxkA 

• vçSy ekg esa uhacwoxhZ; Qyksa dks fxjus ls jksdus ds fy, 2 ]4 Mh ds 10 ih ih ,e dks 10 feyh ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsa 

• cjlkr ds ekSle esa yxk, x, ckxksa vkSj vU; vk¡oyk tSls ikS/kks dh ns[kHkky djrs jgsaA ikS/kks esa ujkbZ & xqM+kbZ 
vkSj flapkbZ tSls dk;ksaZ dk fo'ks"k :i ls /;ku j[ksaA 

• vçSy ekg esa csy vkSj iihrk ds Qyksa dh rqM+kbZ Hkh dh tkrh gSA  blhfy, le; ij bu Qyksa dh rqM+kbZ djds 
cktkj esa cspus gsrq Hkst fn, tkus pkfg,A 

• vke ds ikS/ks esa òf) ds fy, le; le; ij flapkbZ vkSj ujkbZ & xqM+kbZ tSls dke djrs jguk pkfg,A blds fy, 
iks"kd rRoksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 2 o"kZ ds ikS/ks ds fy, 250 xzke Q‚LQksjl] 50 xzke ukbVªkstu vkSj 
500 xzke iksVk'k dk mi;ksx djsaA 

• jtuhxa/kkvkSj xqykc ds Qwyksa dh Hkh cqokbZ vçSy esa dh tkrh gSA bu Qwyksa esa le; le; ij ujkbZ vkSj xqM+kbZ tSls 
dk;Z djrs jguk pkfg,A lkFk gh bu Qwyksa esa lq[kh Vgfu;ksa dks Hkh fudky nsuk pkfg,A 

• xfeZ;ksa ds vçSy ekg esa gksus okys Qwyksa tSls ikspwZykdk] dksfp;k vkSj ftfu;k ij fo'ks"kdj /;ku nsaA flapkbZ vkSj 
ujkbZ & xqM+k;h ls lEcaf/kr lHkh dk;Z le; le; ij djrs jguk pkfg,A 

• i‚iqyj ds ikS/kks ij vPNs ls fuxjkuh j[ksaA i‚iqyj ds ikS/kksa esa nhed dhV dk T;knk çdksi gksrk gSA bl dhV ds 
çdksi dks fu;af=r djus ds fy, DyksjikbjhQksl dk ikS/kks ij fNM+dko djsaA 

• vçSy ekg esa XyksfM;ksyl Qwy dh rqM+kbZ dh tkrh gSA Qwy dks rksM+us ds ckn dqN fnuksa ds fy, Nk;k esa vPNs ls 
lq[kk,A mlds ckn Qwyksa ls feyus okys cht dks 2% eSadkstsc ikmMj ls mipkfjr djsaA 

• vke ds Qyksa dks fxjus ls jksdus ds fy, ऍu ऍu ,s ds 15 ih ih ,e ?kksy dk fNM+dko djsaA lkFk gh vke ds 
Qyksa dk vkdj c<+kus ds fy, 2% ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
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MªSxu ÝwV lsgr ds fy, vR;ar ykHkdkjh gS 
Qy gekjs LokLFk ds fy, vR;ar ykHkdkjh gksrs gSaA MªSxu ÝwV dk lsou djus ls vkidks fofHkUu çdkj ds LokLFk ls 
lacaf/kr ykHk feyrs gSaA vkidh tkudkjh ds fy, crknsa] fd MªSxu ÝwV ds vanj Hkjiwj ek=k esa Vitamin C ik;k tkrk 
gSA bldk lsou djus ls bE;wu flLVe Hkh csgn etcwr gksrk gSA blds vykok MªSxu ÝwV dk lsou djus ls e/kqesg 
dks dkcw esa j[kk tk ldrk gSA lkFk gh] vkidks blls d‚ysLVªksy esa Hkh vR;ar ykHk fey ldrk gSA MªSxu ÝwV ,d 
,slk Qy gS] ftlesa QSV vkSj çksVhu dh ek=k csgn de ikbZ tkrh gSA

MªSxu ÝwV dh [ksrh ds fy, fdruh lfClMh nh tk jgh gS 
vkidh tkudkjh ds fy, crknsa] fd fcgkj ljdkj m|ku funs'kky; us fdlkuksa ds fy, ,dh—r ckxokuh fodkl fe'ku 
;kstuk dk 'kqHkkjaHk fd;k gSA bl ;kstuk ds varxZr MªSxu ÝwV dh [ksrh djus okys —"kdksa dks ljdkj dh vksj ls çfr 
bdkbZ ykxr ¼1-25 yk[k #i;s çfr gsDVs;j½ dk 40% vuqnku fn;k tk,xkA bl fglkc ls MªSxu ÝwV dh [ksrh djus 
okys fdlkuksa dks vuqnku ds rkSj ij 40% çfr'kr ;kuh 50 gtkj #i;s feysaxsA 

;kstuk dk ykHk mBkus ds fy, vkosnu ;gka djsa 
;fn vki fcgkj jkT; esa jgrs gSa vkSj bl ;kstuk dk ykHk mBkuk pkgrs gSa] rks fcgkj —f"k foHkkx] m|ku funs'kky; 
dh v‚fQfl;y osclkbV horticulture-bihar-gov-in ij vkosnu dj ldrs gSaA

fLçadyj rduhd ls MªSxu ÝwV dh vPNh mit feysxh 
Hkkjr esa MªSxu ÝwV dh [ksrh cM+h gh rsth ls yksdfç; gksrh tk jgh gSA gkykafd] ;g Qy eq[; :i ls FkkbZySaM] 
btjk;y] fo;ruke vkSj Jhyadk tSls ns'kksa esa dkQh çfl) gSA ysfdu] orZeku esa bls Hkkjr ds yksxksa }kjk Hkh csgn 
ilan fd;k tk jgk gSA ;fn vki MªSxu ÝwV dh [ksrh djrs gSa vFkok fQj djus dh ;kstuk cuk jgs gSa] rks vki MªSxu 
ÝwV dh [ksrh esa flapkbZ ds fy, fLçadyj VsDuksy‚th dk bLrseky vo'; djsaA MªSxu ÝwV dh [ksrh esa bl rduhd dk 
mi;ksx djus ls vkids [ksrksa esa Qly dh mit dkQh c<+sxhA fLçadyj rduhd dk bLrseky djus ds fy, ljdkj 
dh vksj ls 80% çfr'kr rd dk vuqnku fn;k tk,xkA

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gSA Hkkjr ds 70% 
Qhln ls T;knk yksx [ksrh fdlkuh ls çR;{k 
vkSj vçR;{k :i ls layXu gSaA ns'k dh 
vFkZO;oLFkk dks etcwr djus ds fdlkuksa dh 
enn gsrq dsUæ vkSj jkT;ksa dh ljdkj gj 

laHko ç;kl djrh gSaA bldks ysdj ljdkj fofHkUu çdkj dh ;kstuk,a pykrh gSA lkFk gh] fdlkuksa dks vuqnku Hkh 
çnku fd;k tkrk gSA blh dM+h esa ljdkj MªSxu ÝwV dh [ksrh esa flapkbZ ds fy, fLçadyj rduhd dk bLrseky djus 
okys —"kdksa dks 80% Qhln rd dk vuqnku fn;k tk jgk gSA

fLçadyj rduhd ls 
MªSxu ÝwV dh [ksrh djus 
ij feysxh 80% Qhln 
NwV
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[kjkZ jksx dh jksdFkke gsrq lykg
foHkkx ds }kjk tkjh dh xbZ tkudkjh ds eqrkfcd] bl 
lIrkg mÙkj çns'k esa [kjkZ jksx ls {kfr dh laHkkouk trkbZ 
xbZ gS- vxj Qly esa 10 çfr'kr ls vf/kd iq"ixqPNksa ij 
[kjkZ dh mifLFkfr ns[kh tkrh gS] rks Vscqdksuktksy+Vªk-
b¶y‚DlhLVªksfcu ¼0-05 çfr'kr½ ;k gsDlkdksuktksy ¼0-1 
çfr'kr½ ;k lYQj ¼0-2 çfr'kr½ dk fNM+dko fd;k tk 
ldrk gS-

vke ds Hkquxk dhV dh jksdFkke ds fy, lykg 
vke dk Hkquxk ¼Qqndk ;k yLlh½ ,d csgn gkfudkjd 
dhV gS] tks vke dh Qly dks cM+h xaHkhj gkfu igq¡pk 
ldrk gSA ;g ckSj] dfy;ksa rFkk eqyk;e ifÙk;ksa ij 
,d&,d djds vaMs nsrs gSa vkSj f'k'kq vaMs ls ,d lIrkg 
esa ckgj vk tkrs gSaA ckgj vkus ds i'pkr f'k'kq ,oa o;Ld 
iq"ixqPN ¼ckSj½] ifÙk;ksa rFkk Qyksa ds eqyk;e fgLlksa ls jl 
dks pwl ysrs gSaA blls ò{k ij ckSj [kRe gks tkrk gSA 
bldh otg ls Qy fcuk ids gh fxj tkrs gSaA Hkkjh ek=k 
esa Hksnu rFkk lrr jl pwlus dh otg ls ifÙk;ka eqM+ 
tkrh gSa vkSj çHkkfor Ård lw[k tkrs gSaA ;g ,d ehBk 
fpifpik æo Hkh fudkyrs gSa] ftl ij lwVh eksYM ¼dkyh 
QQwan½ dk o/kZu gksrk gSA 

Hkk-—]vuq-i] dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku 
¼ICAR, Central Institute of Subtropical 
Horticulture½ ds }kjk fdlkuksa ds fy, ekpZ 
eghus esa vke ds cxhps ls tqM+h 5 egRoiw.kZ 
lykg tkjh dh gSA 

rkfd fdlku oä jgrs vke ds cxhps dh ns[kjs[k ¼Mango orchard maintenance½ djds 'kkunkj mit gkafly dj 
ldsaA xehZ ds ekSle esa cktkj ds vanj lcls T;knk vke dh ekax jgrh gSA bl nkSjku fdlku vke dh [ksrh ls T;knk 
vkenuh çkIr dj ldrs gSaA ijarq] lkekU;r% ns[kk x;k gS] fd vke dh Qly esa dbZ ckj dhV o jksx yxus ls fdlkuksa 
dks cM+s uqdlku dk lkeuk djuk iM+rk gSA vc ,slh fLFkfr esa Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx us —"kdksa ds fy, ekpZ 
ekg esa vke ds cxhpksa ls tqM+h t:jh lykg tkjh dh gSA ftlls fdlku oä jgrs vke ds cxhps ls vPNk equkQk 
çkIr dj ldsaA

vke ds cxhps ls 'kkunkj Qk;nk ikus ds fy, fdlkuksa dks ekpZ ekg esa dsoy 5 ckrksa dk /;ku j[kuk gS] tksfd 
Hkk-—]vuq-i] dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku jgeku[ksM+k] iks-dkdksjh] y[kuÅ ds }kjk tkjh dh xbZ gSA ,sls esa vkb, 
bu 5 egRoiw.kZ lykgksa ds ckjs esa foLrkj ls tkurs gSaA

vke ds cxhps esa Qyksa esa 
yxus okys jksxksa ls cpko 
dh egRoiw.kZ lykg

lwVh eksYM ,d rjg dh QQwan gksrh gS] tks ifÙk;ksa esa gksus 
okyh çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k dks de djrh gSA vxj 
le; ij gLr{ksi ugha fd;k x;k] rks xq.koÙkk okys Qy 
dh iSnkokj çHkkfor gksxhA vc ,slh fLFkfr esa fdlkuksa dks 
lykg nh tkrh gS] fd ;fn iq"ixqPN ij Hkquxs dh 
ekStwnxh ns[kh tk jgh gS] rks rRdky bfeMkDyksfçM 
¼0-3 fe-yh- / yh- ikuh½ rFkk lkFk esa fLVdj ¼1 fe-yh- / 
yh- ikuh½ fNM+dko djuk pkfg,A 

iq"i xqPN fet dh jksdFkke gsrq lykg
vke ds iq"i ,oa iq"i xqPN fet vR;ar gkfudkjd dhV 
gSa] tks vke dh Qly dks dkQh çHkkfor djrs gSaA fet 
dhV dk vkØe.k oSls rks tuojh eghus ds vkf[kj ls 
tqykbZ ekg rd dksey çjksg rus ,oa ifÙk;ksa ij gksrk gSA 
ijarq] lokZf/kd uqdlku ckSj ,oa uUgsa Qyksa ij blds }kjk 
gh fd;k tkrk gSA bl dhV ds y{k.k cksj ds MaBy] 
ifÙk;ksa dh f'kjkvksa vFkok rus ij dRFkbZ ;k dkys /kCcs ds 
:i esa fn[kkbZ nsrs gSaA /kCcs ds chp Hkkx esa NksVk lk Nsn 
gksrk gSA
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çHkkfor ckSj o ifÙk;ksa dh vk—fr Vs<+h&es<+h gks tkrh gSA 
çHkkfor bykdksa ls vkxs dk ckSj lw[k Hkh ldrk gSA fdlku 
Hkkb;ksa dks lykg nh tkrh gS] fd bl dhV dh jksdFkke gsrq 
t:jr ds vuqlkj Mk;esFkks,V ¼30 çfr'kr lfØ; rRo½ 2-0 
fe-yh- çfr yhVj ikuh dh nj ls fLVdj ¼1-fe-yh / yh-ikuh½ 
ds lkFk fNM+dko djsaA

vke ds cxhps esa fFkzIl dh jksdFkke gsrq lykg
njvly] vkus okys dqN fnuksa ds nkSjku vke ds ckSj ij fFkzIl 
dk laØe.k ntZ fd;k tk ldrk gSA vxj vke ds cxhpksa esa 
bldk laØe.k ns[kk tkrk gS] rks Fkk;kesFkksDlke ¼0-33 xzke / 
yhVj½ ds fNM+dko }kjk rqjar bldks çcaf/kr djsaA

vke ds xqft;k dhV dh jksdFkke gsrq lykg
vke ds ckxksa esa xqft;k dhV dh xfrfof/k tuojh eghus ds 
igys lIrkg ls 'kq: gks tkrh gSA ;fn cpko ds mik; vlQy 
gksrs gq, dhV ckSj vkSj ifÙk;ksa rd igqap x;k gS] rks fdlkuksa 
ls vuqjks/k gS fd blds çca/ku gsrq vko';d dk;Zokgh 'kh?kz 
djsaA vxj dhV ckSj vkSj ifÙk;ksa rd igqap x;k gks rks dkcksZ-
lYQku 25 bZ-lh dk 2 feyh- / yh-ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA

iihrs dh [ksrh dks çksRlkgu ns jgh 
fcgkj ljdkj
fdlku HkkbZ iihrs dh [ksrh dj rxM+k equkQk gkafly dj 
ldrs gSaA fcgkj esa ljdkj dh rjQ ls Hkkjh vuqnku fn;k tk 
jgk gSA Hkkjr ds vanj iihrs dh [ksrh dkQh cM+s Lrj ij dh 
tkrh gSA iihrk ,d ,slk Qy gS] tks uk flQZ Lokfn"V gksrk 
gS] cfYd yksxksa dh lsgr ds fy, Hkh csgn Qk;nsean gksrk gSA 
fcgkj ljdkj dh rjQ ls ,dh—r ckxokuh fodkl fe'ku 
;kstuk ds varxZr iihrs dh [ksrh djus ds fy, —"kdksa dks 
vuqnku çnku dj jgh gSA 

vxj vki ,d fdlku gSa] fcgkj esa vkids ikl tehu 
gS rks vki iihrs dh [ksrh 'kq: dj ldrs gSa vkSj 
'kkunkj dekbZ dj ldrs gSaAfcgkj ljdkj us iihrs 
dh [ksrh djus ds fy, bdkbZ ykxr 60 gtkj #i;s 
çfr gsDVs;j fu/kkZfjr dh xbZ gSA crknsa] fd bl ij 
ljdkj dh rjQ ls fdlkuksa dks vuqnku Hkh fn;k 
tk,xkA 

iihrs dh [ksrh djus ij ljdkj dh rjQ ls fdlku 
Hkkb;ksa dks 75 çfr'kr eryc dh 45 gtkj #i;s 
lfClMh ds rkSj ij feysaxsA bldk vFkZ ;g gS] fd 
fdlkuksa dks iihrs dh [ksrh djus ds fy, dsoy 15 
gtkj #i;s gh [kpZ djus iM+saxsA

fdlkuksa dks dkQh vPNk equkQk gkafly gksxk 
fo'ks"kKksa dh ekusa rks iihrs dh [ksrh djus okys —"kdksa 
ds fy, ykHk gh ykHk gSA ,d ,dM+ Hkwfe esa yxHkx 
1 gtkj ds vklikl ikS/ks jksis tk ldrs gSaA buls 50 
gtkj ls ysdj 75 gtkj fdyks ds chp iihrs dk 
mRiknu gksxkA iihrk cktkj esa dkQh 'kkunkj 
dherksa ij fcdrk gSA bldh ekax lky Hkj cuh jgrh 
gS] ftlls vkidks rxM+k equkQk gks ldrk gSA iihrs 
ds ikS/ks dh fu;fer :i ls flapkbZ djus dh 
vko';drk gksrh gSA lkFk gh] jksx ,oa dhVksa ls lqj{kk 
djus ds fy, vko';d çca/ku djuk Hkh t:jh gSA 
iihrs ds ikS/ks 8&12 eghus ds vanj Qy nsus yxrs 
gSaA Qy dks idus ij rksM+dj cktkj esa cspk tk 
ldrk gSA

fdlku HkkbZ ;gka vIykbZ dj ldrs gSa
vxj vki fcgkj jkT; ds fdlku gSa vkSj iihrs dh 
[ksrh djus esa viuh :fp j[krs gSa rks ;s ;kstuk 
vkids fy, csgn 'kkunkj jgsxhA ;kstuk dk Qk;nk 
mBkus ds fy, fdlku HkkbZ vkf/kdkfjd lkbV 
horticulture-bihar-gov-in ij tkdj vkosnu dj 
ldrs gSaA lkFk gh] fdlku ;kstuk ls lacaf/kr T;knk 
tkudkjh ds fy, ikl ds m|ku foHkkx ds dk;kZy; 
ij laidZ lk/k ldrs gSaA ;fn vki Hkh csgrjhu 
equkQk vftZr djuk pkgrs gSa] rks vkt gh iihrs dh 
[ksrh dj viuk O;olk; 'kq: dj nsaA
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lwjteq[kh dh bu çeq[k 
fdLeksa dh [ksrh ls feysxh 
'kkunkj mit vkSj eksVk 
equkQk
lwjteq[kh ,d lnkcgkj Qly gS] bldh 
[ksrh jch] tk;n vkSj [kjhQ ds rhuksa lhtu 
esa dh tk ldrh gSA crknsa] fd lwjteq[kh dh [ksrh ds fy, lcls vPNk le; ekpZ ds ekg dks ekuk tkrk gSA bl 
Qly dks —"kdksa ds chp udnh Qly ds :i esa Hkh igpkuk tkrk gSA lwjteq[kh dh [ksrh ls fdlku de ykxr esa 
T;knk equkQk vftZr dj ldrs gSaA blds chtksa ls 90&100 fnuksa ds le;karjky esa 45 ls 50% rd rsy gkafly fd;k 
tk ldrk gSA lwjteq[kh dh Qly dks 'kkunkj fodkl nsus ds fy, 3 ls 4 ckj flapkbZ dh tkrh gS] rkfd blds ikS/ks 
lgh rjhds ls iui ldsaA vxj ge bldh V‚i 5 mUur fdLeksa dh ckr djsa] rks blesa ,e,l,Q,l 8] dsoh,l,p 1] 
,l,p 3322] Tokykeq[kh vkSj ,e,l,Q,p 4 vkrh gSaA

Qwy

1- lwjteq[kh dh ,e,l,Q,l&8 ¼MSFS-8½ fdLe 
lwjteq[kh dh mUur fdLeksa esa ,e,l,Q,l&8 Hkh 
'kfEefyr gSA bl fdLe ds lwjteq[kh ds ikS/ks dh ÅapkbZ 
rdjhcu 170 ls 200 lseh rd jgrh gSA ,e,l,Q,l&8 
lwjteq[kh ds cht esa 42 ls 44% rd rsy dh ek=k ikbZ 
tkrh gSA fdlku dks lwjteq[kh dh bl Qly dks rS;kj 
djus esa 90 ls 100 fnuksa dk oä yxrk gSA MSFS-8 
fdLe dh lwjteq[kh Qly dh ;fn ,dM+ Hkwfe ij [ksrh 
dh tkrh gS] tks blls yxHkx 6 ls 7-2 fDoaVy rd mit 
feyrh gSA 

2- lwjteq[kh dh dsoh,l,p&1 ¼KVSH-1½ fdLe 
dsoh,l,p&1 lwjteq[kh dh mUur fdLeksa esa 'kfEefyr gS] 
tks fd 'kkunkj mRiknu nsrh gSA lwjteq[kh ds bl fdLe 
okys ikS/ks dh ÅapkbZ rdjhcu 150 ls 180 lseh rd gksrh 
gSA  dsoh,l,p&1 lwjteq[kh ds cht ls yxHkx 43 ls 
45% rd rsy çkIr gksrk gSA fdlku dks lwjteq[kh dh 
bl mUur fdLe dks fodflr djus esa 90 ls 95 fnuksa dh 
le;kof/k yxrh gSA vxj dsoh,l,p&1 lwjteq[kh dh 
Qly dks ,dM+ Hkwfe ij yxk;k tk,] rks blls rdjhcu 
12 ls 14 fDoaVy rd mRiknu gks ldrk gSA 

3- lwjteq[kh dh ,l,p&3322 ¼SH-3322½ fdLe 
lwjteq[kh dh 'kkunkj mit nsus okyh fdLeksa esa 
,l,p&3322 Hkh 'kqekj gSA bl lwjteq[kh dh mUur 
fdLe ds ikS/kksa dh ÅapkbZ rdjhcu 137 ls 175 lseh rd 
ikbZ tkrh gSA 

,l,p&3322 lwjteq[kh ds cht ls yxHkx 40&42% 
Qhln rd rsy dh ek=k gkafly gksrh gSA fdlku dks 
,l,p&3322 fdLe dh lwjteq[kh Qly dks fodflr 
djus esa 90 ls 95 fnuksa dk oä yx tkrk gSA lwjteq[kh 
dh ,l,p&3322 fdLe dks vxj ,d ,dM+ tehu ij 
mxk;k tk,] rks blls rdjhcu 11-2 ls 12 fDoaVy rd 
dh mit gkafly gks ldrh gSA 

4- lwjteq[kh dh Tokykeq[kh ¼Jwalamukhi½ fdLe 
lwjteq[kh dh Tokykeq[kh fdLe ds chtksa esa 42 ls 44% 
çfr'kr rd rsy ik;k tkrk gSA fdlku dks bldh Qly 
rS;kj djus esa 85 ls 90 fnuksa dk oä yxrk gSA 
Tokykeq[kh ikS/ks dh ÅapkbZ rdjhcu 170 lseh rd jgrh 
gSA lwjteq[kh dh bl fdLe dks ,d ,dM+ Hkwfe ij yxkus 
ls yxHkx 12 ls 14 fDoaVy rd iSnkokj gks tkrh gSA 

5- lwjteq[kh dh ,e,l,Q,p&4 ¼MSFH-4½ 
fdLe
lwjteq[kh dh bl ,e,l,Q,p&4 fdLe dh [ksrh jch 
vkSj tk;n ds lhtu esa dh tkrh gSA bl Qly ds ikS/ks 
dh ÅapkbZ rdjhcu 150 lseh rd ikbZ tkrh gSA 
,e,l,Q,p&4 lwjteq[kh ds chtksa esa rdjhcu 42 ls 
44% rd rsy dh ek=k fo?keku jgrh gSA bl fdLe dh 
Qly dks rS;kj djus esa fdlku dks 90 ls 95 fnuksa dk 
oä yx tkrk gSA vxj fdlku bl fdLe dh Qly dks 
,d ,dM+ [ksr esa yxkrs gSa] rks blls djhc 8 ls 12 
fDoaVy rd dh mit cM+h vklkuh ls çkIr gks tkrh gSA
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[kq'k[kcjh: feuh VªSDVj 
vkSj lgk;d midj.kksa 
dh [kjhn ij 90% 
çfr'kr vuqnku
Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gSA bldh 
rdjhcu 70% çfr'kr ls T;knk vcknh 
[ksrh ij fuHkZj gSA vc ,slh fLFkfr esa 
fdlkuksa dh lgk;rk ds fy, dsUæ vkSj 
jkT;ksa dh ljdkj ubZ&ubZ ;kstuk,sa pykrh 
jgrh gSa] ftlesa fdlkuksa dks vuqnku Hkh 
fn;k tkrk gSA blh dM+h esa NksVs ,oa lhekar 
fdlkuksa ds fy, ,d ;kstuk tkjh dh xbZ 
gSA

bl ;kstuk ds varxZr fdlku [ksrh dks 
ljy cukus ds fy, flQZ 35 gtkj #i;s esa 
feuh VªSDVj vkSj —f"k midj.kksa dh [kjhn 
dj ldrs gSaA crknsa] fd bl ;kstuk esa 
detksj oxZ ds fdlku Hkkb;ksa dks çkFkfed-
rk nh tk,xhA vk'kk gS] fd 'kh?kz gh bl 
;kstuk dks 'kq: fd;k tk ldrk gSA lkFk 
gh] bldk ykHk ysus ds fy, fdlku Hkkb;ksa 
dks v‚uykbu vkosnu djuk iM+sxkA

tkfu, dkSu ls fdlkuksa dks feysxk 
;kstuk dk ykHk  
egkjk"Vª ljdkj us y?kq vkSj lhekar fdlkuksa 
dks VªSDVj dk Lokeh cukus dh ;kstuk çkjaHk 
dh gSA bl ;kstuk ds varxZr NksVh [ksrh 
djus okys fdlku Hkkb;ksa dks VªSDVj o 
lgk;d —f"k midj.k ij 90% çfr'kr 
vuqnku fn;k tk,xkA VªSDVj ;k —f"k 
midj.k [kjhnus ds fy, —"kdksa dks flQZ 
35 gtkj #i;s [kpZ djus iM+saxsA ogha] vU; 
'ks"k /kujkf'k egkjk"Vª ljdkj }kjk çnku dh 
tk,xhA ljdkj bl feuh VªSDVj ;kstuk ds 
lkFk —"kdksa dh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjus 
esa tqVh gSA 

e'khujh

tkfu, ljdkj fdu midj.kksa ij lfClM+h çnku dj jgh gS 
lekt dY;k.k foHkkx egkjk"Vª }kjk bl ;kstuk dks tkjh fd;k x;k 
gSA feuh VªSDVj ;kstuk ds varxZr jkT; esa vuqlwfpr tkfr vkSj 
uo&ckS) lewgksa ls lacaf/kr fdlku ifjokjksa dks 90% çfr'kr lfClMh 
ij NksVs VªSDVj o lgk;d —f"k midj.k miyC/k djk, tk,axsA crknsa] 
fd egkjk"Vª ljdkj dh vksj ls 3 yk[k 15 gtkj #i;s dh foÙkh; 
enn çnku dh tk,xhA fdlku dks flQZ 10% çfr'kr /kujkf'k dk 
gh Hkqxrku djuk gksxk] tks fd ek= 35 gtkj #i, gksxhA ik=rk çkIr 
djus okys fdlkuksa dks dYVhosVj] jksVkosVj] Vªsyj vkSj feuh VªSDVj ij 
vuqnku fn;k tk,xkA 

feuh VªSDVj ;kstuk ds fy, vko';d nLrkost 
fdlkuksa dk feuh VªSDVj o lgk;d —f"k midj.kksa ij lfClMh çkIr 
djus ds fy, eksckby uacj] oksVj vkbZMh] vk/kkj dkMZ] ikliksVZ lkbt 
QksVks] cSad iklcqd dh QksVks d‚ih] lewg lnL;ksa dk çek.ki=] tkfr 
çek.k i=] fuokl çek.k i= tSls nLrkost dk gksuk vR;ar 
vko';d gSA 

feuh VªSDVj lfClMh ;kstuk dk ykHk ysus gsrq vkosnu çfØ;k 
;kstuk dh ik=rk iwjh djus okys fdlku feuh VªSDVj o lgk;d —f"k 
midj.k ij vuqnku çkIr djus ds fy, 
https://mini-mahasamajkalyan-in osclkbV ij vkosnu dj ldrs 
gSaA blds vykok ;kstuk ls lacaf/kr foLr̀r tkudkjh ds fy, vki 
https://sjsa-maharashtra-gov-in/mr osclkbV ij foftV dj ldrs 
gSaA vkosnu djus okys fdlku lg;ksx ikus ds fy, vius lacaf/kr 
tuinksa esa lgk;d lekt dY;k.k vk;qä ls Hkh laidZ lk/k 
ldrs gSaA
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U;w g‚ySaM daiuh us rqdhZ 
ds dksU;k —f"k esys esa 
vius u, Vh3 bysfDVªd 
VªSDVj dks y‚Up fd;k
U;w g‚ySaM daiuh us orZeku esa rqdhZ ds dksU;k 
—f"k esys esa vius uohure bysfDVªd VªS~DVj 
dks y‚Up fd;k gSA daiuh us ;gka vius Vh3 
bysfDVªd VªSDVj dks çLrqr fd;k gSA 

bl 100% çfr'kr bysfDVªd VªSDVj dks vR;k/kqfud [ksrh ds fy, fodflr fd;k x;k gSA fo'oHkj esa vius 'kkunkj 
—f"k midj.kksa ds fy, tkuh tkus okyh U;w g‚ySaM daiuh us gky gh esa rqdhZ ds dksU;k —f"k esys esa vius uohure bysfD-
Vªd VªS~DVj dks ykap fd;k gSA daiuh us ;gka vius Vh3 bysfDVªd VªSDVj dks çLrqr fd;k gSA bl 100% bysfDVªd 
VªSDVj dks vR;k/kqfud [ksrh ds fy, fodflr fd;k x;k gSA daiuh us vius bl VªSDVj dks 5 ekpZ] 2024 dks çLrqr 
fd;k gSA ;g dksbZ lkekU; VªSDVj ugha gS & bls daiuh us d‚EiSDV lkbt esa çLrqr fd;k gS vkSj bldks iw.kZr; fctyh 
ls lapfyr j[kk x;k gSA

tkusa blesa fdruk kWh dk cSVjh iSd fn;k x;k gS
U;w g‚ySaM ds bl u, bysfDVªd VªSDVj esa 75 kWh cSVjh iSd fn;k x;k gS] tks 'kfä'kkyh bysfDVªd eksVj dks lapkfyr 
djus ds fy, 800 oksYV ds mPp oksYVst ds lkFk vkrk gSA bl bysfDVªd VªSDVj dh ,d eksVj ifg;ksa dks pykrh gSA
ogha] bldh nwljh eksVj gkbMªksfyDl vkSj ikoj Vsd&v‚Q dks ikoj nsrh gSA bl vkdkj ds VªSDVj esa 75 fdyksokV 
ikoj okyh Oghy eksVj çnku dh xbZ gS] tks bldks vR;ar çHkko'kkyh VªSDVj cukrh gSA

U;w g‚ySaM Vh3 bysfDVªd VªSDVj esa 'jkscksfVd' Vªkalfe'ku çnku fd;k x;k gS
bl U;w g‚ySaM Vh3 bysfDVªd VªSDVj esa ' jkscksfVd ' Vªkalfe'ku fn;k x;k gSA tks fd VªSDVj esa bysDVª‚fud :i ls fx;j 
cnyrk gS vkSj lqpk: lapkyu lqfuf'pr djrk gSA blds bysfDVªd Mªkbo dh lgk;rk ls vf/kdre V‚dZ dsoy 
1 km/h ls miyC/k gks tkrh gSA ;fn vkidks dke rsth ls djuk gS] rks oSdfYid 40 km/h LihM eksM Hkh daiuh us 
fn;k gSA

;g VªSDVj 2 vkSj 4 Oghy Mªkbo esa Hkh miyC/k gS
U;w g‚ySaM us vius bl bysfDVªd VªSDVj dks dkQh vkd"kZd c‚Mh vkSj 'kkunkj QhplZ ds lkFk rS;kj fd;k gSA daiuh 
ds bl u, T3 bysfDVªd VªSDVj dks 'kq: esa Vw Oghy Mªkbo e‚My ds :i esa is'k fd;k x;k gSA U;w g‚ySaM us ,d fodYi 
ds rksj ij bl bysfDVªd VªSDVj esa Qksj&Oghy Mªkbo Hkh fn;k gSA

rqdZ VªSDVj }kjk ;g VªSDVj fufeZr fd;k x;k gS 
U;w g‚ySaM us vius bl Vh3 bysfDVªd VªSDVj dks daiuh ds LokfeRo okyh rqdhZ fuekZrk daiuh rqdZ VªSDVj }kjk çLrqr 
fd;k gSA vkidh tkudkjh ds fy, crknsa] fd rqdZ VªSDVj U;w g‚ySaM vkSj dsl IH czkaM~l ds fy, VªSDVjksa dk fuekZ.k 
djrk gSA
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jksVkosVj dh [kjhnh ij 
fdlkuksa dks feysxh 
lfClMh
ljdkj fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj 
djus ds fy, —f"k ;a= lq/kkj djus ds fy, 
vuqnku ;kstuk pykbZ gSA ljdkj }kjk 
fdlkuksa dks lLrh nj ij —f"k ;a= çnku dh 
tk jgh gSA fofHkUu jkT;ksa esa bl ;kstuk dks 
vyx&vyx ukeksa ls pyk;k tkrk gSA 

—f"k ;a= vuqnku ;kstuk jktLFkku ¼Krishi Yantra Anudan Yojana Rajasthan½] —f"k ;a=hdj.k ;kstuk mÙkj çns'k 
¼Agricultural Mechanization Scheme½ vkSj bZ&—f"k ;a= vuqnku ;kstuk e/;çns'k ¼E&Krishi Yantra Anudan Yojana½ 
py jgh gSaA fdlkuksa dks bu ;kstukvksa ds rgr jkT; vius Lrj ij —f"k midj.kksa dh [kjhn ij lfClMh dk ykHk 
nsrs gSaA

jksVkosVj dk D;k dk;Z gksrk gS\
jksVkosVj dk bLrseky [ksr dks tksrus ds fy, fd;k 
tkrk gSA jksVkosVj ls tqrkbZ djrs gh tehu HkqjHkqjh gks 
tkrh gSA bldh lgk;rk ls Qlyksa dks feêh esa feykuk 
cgqr vklku gksrk gSA jksVkosVj ds ç;ksx ls [ksr dh 
feêh mitkÅ curh gSA

jksVkosVj ij fdlkuksa dks fdruh lfClMh feysxh
fdlkuksa dks jkT; ljdkj ls jksVkosVj [kjhnus ij 40 
ls 50 çfr'kr rd dh lfClMh nh tkrh gSA vuqlwfpr 
tkfr] vuqlwfpr tutkfr] y?kq vkSj lhekar fdlkuksa 
vkSj efgykvksa dks —f"k ;a= vuqnku ;kstuk ds rgr 20 
ch,pih ls vf/kd {kerk okys jksVkosVj dh dher dk 
50 çfr'kr] ;k 42]000 ls 50]400 #i, rd dh lfClMh 
nh tk,xhA lkFk gh] vU; Js.kh ds fdlkuksa dks jksVkosVj 
dh ykxr ij 40 çfr'kr lfClMh nh tk,xh] tks 
34]000 ls 40]300 #i;s rd gks ldrh gSA

jksVkosVj fdruh dher rd fey tkrk gS\ 
dbZ daifu;k jksVkosVj dk fuekZ.k djrh gS lkFk gh 
budh dher Hkh fdlkuksa ds ctV ds vk/kkj ij fu/k-
kZfjr djrh gSA jksVkosVj dh dher yxHkx 50]000 #i, 
ls 'kq: gksdj 2 yk[k #i, rd gSA jksVkosVj dh dher 
blds QhplZ vkSj LisflfQds'ku ds vk/kkj ij fu/kkZfjr 
dh tkrh gSA

jksVkosVj dh [kjhnh ds fy, ik=rk vkSj 'krsaZ   
• vkosnd ds ikl Lo;a ds uke ls —f"k Hkwfe gksuh pkfg, 

;k vfoHkkftr ifjokj esa jktLo fjdkMZ esa uke gksuk 
pkfg,A

• VªSDVj pfyr —f"k ;a= ds fy, lfClMh dk ykHk çkIr 
djus ds fy, VªSDVj dk jftLVªs'ku vkosnd ds uke ls 
gksuk pkfg,A

• foHkkx dh fdlh Hkh ;kstuk esa fdlh Hkh çdkj dk —f"k 
;a= ,d fdlku dks rhu o"kZ dh vof/k esa dsoy ,d 
ckj fn;k tk,xkA

• ,d foÙkh; o"kZ esa ,d fdlku dks lHkh ;kstukvksa esa 
vyx&vyx çdkj ds rhu —f"k ;a=ksa ij vuqnku fn;k 
tk,xkA

• jkt fdlku lkFkh iksVZy ij lwphc) fdlh Hkh iath—r 
fuekZrk ;k foØsrk ls —f"k ;a= [kjhnus ij gh vuqnku 
fn;k tk,xkA

jksVkosVj dh [kjhn ij lfClMh ysus ds fy, vkosnu 
fçfØ;k 
bl ;kstuk dk ykHk çkIr djus ds fy, vkidks jktfdlku 
iksVZy ij vkosnu djuk gksxk ftlls dh vkidks le; ij 
;kstuk dk ykHk çkIr gks ldsA iksVZy ij çkIr vkosnuksa dk 
jSaMekbts'ku ds ckn v‚uykbu ojh;rk Øe ds vk/kkj ij 
fuLrkj.k fd;k tk,xkA 
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tks fdlku Lo;a vkosnu djuk pkgrs gSa] os jktfdlku iksVZy ij tkdj vkosnu dj ldrs gSaA ;fn Lo;a vkosnu ugha 
dj ldrs gSa rks vki vius utnhdh bZ&fe= dsaæ ij tkdj vkosnu dj ldrs gSaA vki vkosnu i= v‚uykbu tek 
fd, tkus dh çkfIr jlhn v‚uykbu gh çkIr dj ldrs gSaA 

vkosnu ds fy, vko';d nLrkost 
vkosnu djrs le; vkids ikl vk/kkj dkMZ] tuk/kkj dkMZ] tekcanh dh udy ¼tks Ng ekg ls vf/kd iqjkuh ugha gksuh 
pkfg,½] tkfr çek.k i=] VªSDVj dk iath;u çek.k&i= ¼vkj-lh-½ dh çfr ¼VªSDVj pfyr ;a=ksa ds fy, vfuok;Z½ dh 
vko';drk gksxhA jkT; ds fdlkuksa —f"k dk;kZy; ls ç'kklfud Loh—fr feyus ds ckn gh —f"k ;a=ksa dh [kjhnh dj 
ldsaxsA fdlku dks eksckby lans'k ;k muds {ks= ds —f"k i;Zos{kd ls Loh—fr dh tkudkjh nh tk,xhA —f"k midj.k 
;k e'khu dh [kjhn ds ckn —f"k i;Zos{kd ;k lgk;d —f"k vf/kdkjh }kjk HkkSfrd tkap dh tk,xhA lR;kiu ds le; 
—f"k ;a= dh [kjhn dk fcy nsuk gksxkA rc gh vuqnku dk Hkqxrku fdlku ds cSad [kkrs esa fMftVy :i ls fd;k 
tk,xkA

lsYl fjiksVZ 2024 
lksukfydk us 
fjd‚MZ VªSDVj fcØh 
ntZ dh gS
fons'kksa dks lcls t~;knk ,DliksVZ 
gksus okyk VªSDVj czkaM* lksukfydk 
VªSDVlZ Hkkjr ls ,DliksVZ fd;k tkus 
okyk ua- 1 VªSDVj czkaM gSA

;g ns'k dk rhljk lcls cM+k VªSDVj fuekZrk gksus ds lkFk&lkFk] fo'o Hkj ds 'kh"kZ 5 VªSDVj fuekZrkvksa ds chp xoZ ls 
[kM+k gSA 1996 esa vius ewy DNA esa fdlku dsfUær gksus ds lkFk] ;g daiuh dLVekbt~M VªSDVlZ vkSj midj.kksa dk 
fuekZ.k djrh gSA daiuh fdlkuksa dh —f"k gsrq dsafær vko';drkvksa ds vuqlkj VªSDVlZ vkSj midj.kksa dks fodflr fd;k 
tkrk gSA

lksukfydk us fjd‚MZ VªSDVj fcØh dh gS  
lksukfydk VªSDVlZ us Qjojh esa viuh vc rd dh 
lcls vf/kd fjd‚MZ VªSDVj dh fcØh ntZ dh gSaA 
lksukfydk us Qjojh 2024 ds nkSjku ?kjsyw vkSj fu;kZr 
cktkj esa dqy 9]722 VªSDVj csps gSa] tks foÙk o"kZ 2023 
esa 9]154 VªSDVj fcØh ls 6-2% vf/kd gSA bruh vPNh 
fcØh ds lkFk] lksukfydk dqy VªSDVj cktkj esa 16-1% 
fgLlsnkjh ntZ djus esa dke;kc jgh] tks vc rd dh 
Qjojh ds eghus dh lksukfydk dh lcls vf/kd 
cktkj fgLlsnkjh gSA çR;sd VªSDVj lsxesaV esa vxz.kh 
lksukfydk us gky gh esa 40&75 ,pih jsat esa 10 u, 
e‚My ds lkFk viuh çfl) vkSj çhfe;e ^Vkbxj 
VªSDVj J̀a[kyk* dk foLrkj fd;k gSA

la;qä çca/k funs'kd jeu feÙky us D;k dgk tkusa  
baVjus'kuy VªSDVlZ fyfeVsM ds la;qä çca/k funs'kd jeu 
feÙky us dgk] Þgesa VªSDVjksa ds fy, xfr'khy Hkkjrh; —f"k 
ikfjfLFkfrdh ra= dh t:jrksa dks iwjk djus vkSj m|ksx esa 
mPpre cktkj fgLlsnkjh gkfly djus ds lkFk&lkFk Qjojh 
esa 16-1% dh viuh mPpre cktkj fgLlsnkjh gkfly djus esa 
[kq'kh eglwl gks jgh gSA  iwjs eghus viuh ldkjkRed xfr 
cuk, j[krs gq,] geus Qjojh 2024 esa 9]722 VªSDVjksa dh dqy 
fcØh ntZ dh gS vkSj m|ksx ds çn'kZu dks Hkh ihNs NksM+ fn;k 
gSA gekjh O;kid gsoh&MîwVh VªSDVj jsat dks gky gh esa 10 u, 
Vkbxj VªSDVj e‚My ds lkFk vixzsM fd;k x;k gS] ftls 
fdlkuksa }kjk vR;f/kd ljkgk vkSj Lohdkj fd;k tk jgk gS 
D;ksafd ;g batu] Vªkalfe'ku vkSj gkbMªksfyDl esa dbZ ubZ 
csgrj rduhdsa çnku djrk gSAß





HkaMkj.k djrs oä vukt 
esa yxus okys dhV vkSj 
mudh jksdFkke
Qly dh dVkbZ ds ckn lcls egRoiw.kZ dk;Z 
Qly HkaMkj.k dk gSA fdlku oSKkfud fof/k 
dk mi;ksx dj Qly dks lajf{kr dj ldrs 
gSA T;knkrj Qly esa yxus okys eq[; dhVksa 
dk dkj.k ueh dk gksuk gSA vukt ds HkaMkj.k 
esa yxus okys eq[; dhV ysfiMksIVsjk vkSj 
dksfyvksIVsjk vkMZj ds gksrs gSA 

ekSleh o vU; —f"k lq>ko

1 lqjlqjh 
;g dhV Hkwjs dkys jax dk gksrk gSA blds lwaM+ ds vkdj dk flj 
vkxs dh vksj >qdk gqvk gksrk gSA lqjlqjh dhV dh yEckbZ 2 &4 feeh 
gksrh gSA lqjlqjh ds ia[kks ds Åij gYds /kCcsuqek dh jpuk gksrh gSA 
vukt ds Hk.Mkj.k dks çks<+ vkSj lwaMh nksuksa gh {kfr igq¡pkrh gSA ;g 
lwaMh lkekU;rk vukt dks vanj ls [kkdj [kks[kyk cuk nsrh gSA 

2 [kiM+k chVy
;g çks<+ dhV LysVh Hkwjs jax dk gksrk gSA bl dhV dk 'kjhj vaMkdkj 
dk gksrk gS] flj NksVk vkSj fldqM+us okyk gksrk gSA ;g lwaMh ckjhd 
jks,a ls Hkjiwj gksrh gSA [kiM+k chVy dhV dh yackbZ 2 &2-5 feeh 
gksrk gSA bl dhV dks vklkuh ls Qly esa igpkuk tk ldrk gSA 
lwaMh dk çdksi T;knkrj vukt ds H:M+ ij ns[kk tkrk gSA 

3 vukt dk NksVk cs/kd 
;g dhV vukt dks [kkdj vanj ls [kks[kyk cuk nsrk gSA bl dhV 
dh yackbZ 3 feeh gksrh gS] vkSj ;g dhV fn[kus esa xgjs Hkwjs jax ds 
gksrs gSA çks<+ vkSj dhV nksuksa gh Qly dks {kfr igq¡pkrs gS] ;g dhV 
mM+us esa Hkh l{ke gksrh gSA ;g dhV vukt dks vanj ls [kks[kyk 
djds vkVs esa ifjofrZr dj nsrs gSA ;g HkaMkjx̀g dk uk'khdhV gSA 

4 vukt dk iraxk 
;g dhV 5 &7 feeh yEcs gksrs gSA ;g dhV lqugjs Hkwjs jax ds mM+us 
okys iraxs jgrs gSA bl iraxs dk vkf[kjh fljk uqdhyk vkSj cky;qä 
gksrk gSA bl dhV ds vkxs okys ia[k gYds ihys vkSj fiNys okys ia[k 
Hkwjs jax ds gksrs gSA ;g dhV nkus ds Hkhrj fNæ djds vukt dks 
[kkrh gS] vkSj fodflr gksdj çks<+ ds :i esa cgkj fudyrh gSA 

5 vkVs dk yky Hk̀ax 
;g dhV T;knkrj vukt] vkVk vkSj 
lalkf/kr vukt dk dhV gSA ;g dhV yky 
Hkwjs jax dk gksrk gS vkSj ;g yxHkx 3 feeh 
yack gksrk gSA ;g dhV pyus vkSj mM+us esa 
dkQh rst gksrs gSA bl dhV ds o{k] flj vkSj 
mnj Li"V gksrs gSA blds ,saVhuh >qds gq, 
gksrs gS vkSj ,saVhuh ds Åij rhu [kaM feydj 
,d eksVk Hkkx fodflr djrs gSA 

6 nkyksa dk Hk̀ax 
çks<+ dhV dk 'kjhj Hkwjs jax dk gksrk gSA ;g 
çks<+ dhV yxHkx 3-2 feeh yack gksrk gSA çks<+ 
dhV dk 'kjhj vkxs dh vksj uqdhyk vkSj ihNs 
ls pkSM+k gksrk gSA ;g lwaMh vukt ds nkuksa esa 
fNæ djds mUgsa  [kk tkrh gSA 

7 dVkjh nk¡rks okyk vukt dk Hk̀ax 
;g dhV yxHkx 1/8 bap yEcs gksrs gSA bl 
dhV ds /kM+ds nksuksa fdukjksa ij vkjhuqek 6 
nkar gksrs gSaA ;g dhV vklkuh ls igpkuk tk 
ldrk gSA ;g xk<+s Hkwjs jax ds piVs dhV gksrs 
gSaA 
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vksykòf"V ls ihfM+r fdlkuksa dks eq¶r 
fctyh vkSj eqvkotk nsxh ;ksxh 
ljdkj
fdlkuksa dh ftanxh esa cgqr lkjs mrkj p<+ko vkrs gSaA fQj Hkh 
fdlku ns'k dk isV Hkjus ds fy, gj d"V dks lgrs gq, vUu iSnk 
djrk gSA mÙkj çns'k esa bl ckj csekSleh ckfj'k ,oa vksykòf"V 
—"kdksa ij dgj cudj VwVh gSA 

fdlku Hkkb;ksa dh [ksrksa esa dVkbZ ds fy, [kM+h Qly iwjh rjg 
cckZn gks xbZ gSA —"kdksa dks vksykòf"V ds pyrs {kfr ls lgwfy;r 
fnykus ds fy, çns'k dh ;ksxh ljdkj us cM+k ,syku fd;k gSA 
eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk us ckfj'k vkSj vksykòf"V ls çHkkfor 
—"kdksa ds fy, 23 djksM+ #i;s dk eqvkotk tkjh djus dk QSlyk 
fy;k gSAfdlkuksa dks jkgr nsrs gq, ljdkj us ,Mokal esa eqvkots dh 
bl /kujkf'k dks Loh—fr fd;k x;k gSA eaxyokj ¼5 ekpZ] 2024½ dks 
çns'k dh jkt/kkuh y[kuÅ esa gqbZ dsfcusV cSBd esa fdlkuksa ds fy, 
,sls gh dbZ vkSj egRoiw.kZ fu.kZ; fy, x,A ljdkj ds bl QSlys 
ls mu fdlkuksa dks cM+h jkgr feysxh] ftldh iwjs lky dh esgur 
pkSiV gks xbZ gS vkSj os vc ubZ Qly cqokbZ dh rS;kjh dj jgs gSaA

fdlkuksa dks eq¶r fctyh nsus dh ?kks"k.kk 
dSfcusV cSBd esa eqvkots ds lkFk&lkFk fdlkuksa dks eq¶r fctyh 
nsus tSls QSlyksa ij eqgj yxkbZ xbZA fdlkuksa dks eq¶r fctyh 
çnku djus ds laca/k esa Hkh vkns'k tkjh fd, x, gSaA ;g fu.kZ; ;ksxh 
ljdkj dh vksj ls fdlkuksa ds fy, ,d cM+k rksgQk gSA fdlkuksa 
ds i{k esa ;g fu.kZ; ysdj jkT; ljdkj us chtsih ds 2022 ds 
ladYi i= dk ,d vkSj oknk iwjk fd;k gSA

dhV çdksi ds iwoZ çca/ku 

• xksnkeksa esa vukt dk Hk.Mkj.k djus ls 
igys] xksnkeksa dh vPNs ls lQkbZ dj ysA 

• HkaMkfjr fd;s tkus okys vukt dks vPNs 
ls /kwi esa lw[kk ys] ;kn jgs vukt esa ueh 
u gksA vukt dk Hk.Mkj.k djus ls igys] 
vukt dh ueh dh tkap dj ysA 

• vukt <ksus okys okguksa dh lkQ lQkbZ 
ij fo'ks"k :i ls /;ku nsA 

• vukt dk Hk.Mkj.k djrs oä iqjkuh 
cksfj;ksa dk mi;ksx u djsa] mldh txg 
ij ubZ cksfj;ksa dk mi;ksx djsaA ;k fQj 
iqjkuh cksfj;ksa dks 0-01 Ru lkbijesfFkzu 
25 bZlh dks ikuh esa feykdj cksfj;ksa dks 
vk/kk ?kaVs rd mles fHkxksa nsaA cksfj;ksa dks 
Nk;k esa lq[kkus ds ckn rc mles Qly 
dk Hk.Mkj.k djsaA 

• vukt ls Hkjh cksfj;ksa dks lh/ks fups Hkwfe 
ij u j[ksA cksfj;ksa dks ges'kk nhokj ls 
lVk dj j[ksaA 

• vukt dks xksnkeksa esa dhV jfgr djus ds 
fy, 0-5 Ru eSykfFk;ku 50 bZlh dks ikuh 
esa feykdj fNM+dko djsaA 

• HkaMkfjr vukt dks lqjf{kr j[kus ds fy, 
diwj] ljlks ds rsy vkSj uhe dh ifÙk;ksa 
ds ikmMj dk mi;ksx Hkh fd;k tk 
ldrk gSaA 

dhV çdksi ds i'pkr mik; 
T;knk ueh okys fnuksa esa 15 &20 fnu ds 
varjky ij Qly esa dhV çdksi dh tk¡p 
djrs jgsA ;k fQj le; le; vukt dks /kqi 
fn[kkdj mles ls ueh dks Hkh nwj dj ldrs 
gSaA ,Y;wfefu;e Q‚LQkbM dh ,d xksyh dks 
,d Vu vukt esa Mkysa vkSj dqN fnuksa ds 
fy, gokcan dj nsaA /;ku jgsa] gok vojks/kh 
HkaMkjksa esa bl xksyh dk mi;ksx djsaA 
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tkfu, ' fdlkuekVZ ' iksVZy ds ckjs esa 
tks fdlkuksa dh vk; nksxquh djsxk \
Hkkjr ds vanj fdlku viuh Qlyksa ds feyus okys Hkko dks ysdj 
ges'kk fpafrr jgrs gSaA ijarq] vc ,slk ugha gksxkA fdlkuksa dks 
mudh Qlyksa dks lgh Hkko Hkh feysxk vkSj yksxksa rd fdlkuksa ds 
mRikn Hkh cM+h lqxerk ls igqap ldsaxsA blds fy, dsaæ ljdkj 
,d uohu dok;n 'kq: djus tk jgh gSA njvly] fdlkuksa vkSj 
—f"k&m|fe;ksa dks xzkgdksa ls çR;{k rkSj ij tksM+us vkSj Mk;jsDV 
vius mRikn dh fcØh djus esa lgk;rk djus ds fy, dsaæ ljdkj 
,d bZ&d‚elZ iksVZy ykus tk jgh gSA 

blls ns'k esa —f"k mRiknu dks cspus dh çfØ;k dks fMftVy 
tfj, ls vkSj lgt cuk;k tk ldsA bl iksVZy dks 'fdlkuekVZ' 
¼What is Kisanmart portal½ uke fn;k x;k gSA 

csaxyq# ekStwn Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn 
¼vkbZlh,vkj½ ds —f"k çkS|ksfxdh vuqç;ksx 
vuqla/kku laLFkku ¼,Vh,vkjvkbZ½ }kjk ;g iksVZy 
rS;kj fd;k tk jgk gSA ehfM;k [kcjksa dh ekusa 
rks vxLr rd bl osclkbV dk dke lekIr gksus 
dh laHkkouk gS] ftlds mijkar bls fdlku Hkkb;ksa 
vkSj xzkgdksa ds fy, y‚Up fd;k tk,xkA

tkfu, dSls gksxk fdlkuksa dk ykHk 
fdlkuekVZ iksVZy mu fdlkuksa ds fy, ,d 
tfj;k cusxk tks vius —f"k mRikn lh/kk NksVs 
xzkgdksa vFkok [kqnjk miHkksäkvksa dks miyC/k 
djkuk pkgrs gSaA og fdlku bl iksVZy ds 
ek/;e ls fdlku mRiknd laxBuksa ¼,Qihvks½ 
vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa ¼,l,pth½ tSls lewg 
Hkh vius mRikn csp ldsaxsA fdlkuekVZ iksVZy 
,d bZ&d‚elZ IysVQ‚eZ gS] tks fdlkuksa vkSj —f"k 
m|fe;ksa dks muds mRiknksa dks T;knk cktkj esa 
igqapkus esa lgk;rk djsxkA 

blls fdlkuksa dks fcpkSfy;ksa ls lgwfy;r feysxh 
vkSj mRikn lh/kk xzkgdksa rd igqapsxk] ftlls 
fdlkuksa dk Hkh Qk;nk gksxkA fcpkSfy;ksa dks nwj 
djus ls fdlkuksa dh vkenuh Hkh c<+sxh vkSj NksVs 
vkSj lhekar fdlkuksa dks l'kä djus ds fy, 
fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa ds LFkkuh; vkSj fo'ks"k 
mRiknksa dks c<+kok feysxkA 

bu ftyksa ds fdlkuksa dks eqvkotk feysxk 
;ksxh ljdkj us ftl eqvkots dh ?kks"k.kk dh gS] mldk Qk;nk çns'k ds 9 tuinksa ds fdlkuksa dks feysxkA buesa 
fp=dwV] tkykSu] >kalh] yfyriqj] egksck] lgkjuiqj] 'kkeyh] ckank vkSj cLrh 'kkfey gSaA ljdkj us bu 9 tuinksa ds 
fdlkuksa ds fy, ,Mokal esa eqvkots ds :i esa 23 djksM+ dh /kujkf'k tkjh dh gSA D;ksafd] bu tuinksa esa csekSleh ckfj'k 
,oa vksykòf"V ls Qlyksa dks çpaM gkfu gqbZ gSA ljdkj us ckank ds fy, 2 djksM+] cLrh ds fy, 2 djksM+] fp=dwV ds 
fy, 1 djksM+] tkykSu ds fy, 5 djksM+] >kalh ds fy, 2 djksM+] yfyriqj ds fy, 3 djksM+] egksck ds fy, 3 djksM+] lgk-
juiqj ds fy, 3 djksM+ vkSj 'kkeyh ds fy, 2 djksM+ #i;s dh /kujkf'k eatwj dh gSA 

jkT; ds vU; fgLlksa dk Hkh losZ djk jgh ljdkj 
crknsa] fd foxr ,d lIrkg ds nkSjku mÙkj çns'k ds fofHkUu fgLlksa esa gks jgh ckfj'k vkSj gky dh òf"V ds dkj.k 
,drjQ rkieku esa dkQh deh vk xbZA lkFk gh] nwljh rjQ bldk çHkko lh/ks Qlyksa ij iM+k gSA chrs fnuksa Hkh rst 
gokvksa vkSj ckfj'k ls xsgwa] ljlksa] pus] vkyw lfgr fofHkUu Qlyksa dks Hkkjh uqdlku igqapk gSA eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk 
us Hkh vf/kdkfj;ksa dks Qlyksa dh gkfu ij losZ{k.k djus ds funsZ'k tkjh fd, gSaA 
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Ldwyh Nk=ksa dks gkbMªksiksfud rduhd 
dk çf'k{k.k fn;k tk,xk
vkus okys le; esa Ldwyksa esa Nk=ksa dks ckxokuh djus dh f'k{kk çnku 
dh tk,xhA fo|kfFkZ;ksa dks gkbMªksiksfud [ksrh ds tfj, ls ikuh dks 
fjlkbfdy djuk Hkh crk;k tk,xkA cnyrs oä ds lkFk&lkFk [ksrh 
fdlkuh esa ubZ&ubZ rduhdksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA vkt ds 
oä esa fdlku ijaijkxr [ksrh dks NksM+dj uohu mijd.kksa dh 
lgk;rk ls [ksrh dj jgs gSaA lkFk gh] uohu iífr Hkh bl {ks= esa 
fujarj ykbZ tk jgh gSaA ,slh fLFkfr esa gkbMªksiksfud ç.kkyh Hkh 
[ksrh&ckxokuh dks ljy cuk jgh gSA blls vkus okyh leL;kvksa ls 
fuiVus esa lgk;rk fey jgh gSA vc fnYyh ljdkj ds Ldwyksa esa i<+us 
okys Nk=ksa dks Hkh bl rduhd ls okfdQ djk;k tk,xkA

100 Ldwyksa esa gkbMªksiksfud ç.kkyh LFkkfir dh tk,xh 
crknsa] fd lexz f'k{kk ds varxZr 100 Ldwyksa esa gkbMªksiksfud ç.kkyh 
LFkkfir dh tk,xhA fQj dk;Z'kkyk ds tfj, fo|kfFkZ;ksa dks çf'k{k.k 
çnku fd;k tk,xkA [kcjksa dh ekusa rks Nk=ksa dks bl ckjs esa tkudkjh 
nsus dk edln vkus okys oä esa [kqys LFkkuksa dk gksus okyk vHkko 
Hkh gSA vc Nk=ksa dks Ldwyksa esa gh crk;k tk,xk fd os dSls fcuk ènk 
ds gh lfCt;ka mxk ldrs gSaA blesa fo|kfFkZ;ksa dks lfCt;ksa esa ih,p 
Lrj o iks"kd rRoksa ds çca/ku ds ckjs esa Hkh crk;k tk,xkA blds 
lkFk&lkFk ikS/kksa dks lgh iks"kd rRo feys bldh Hkh tkudkjh eqgŞ ;k 
djkbZ tk,xhA

gkbMªksiksfud rduhd ls Nk=ksa dks D;k tkudkjh feysxh \
bl nkSjku Nk= gkbMªksiksfud [ksrh ds ek/;e ls ikuh dh jhlkbfDyax 
djuk Hkh tku ik,axsA lkFk gh] jklk;fud [kjirokj vkSj dhV 
fu;a=.k ls lacaf/kr tkudkjh Hkh mUgsa çnku dh tk,xhA 

tkfu, dkSu&dkSu ls mRikn cM+h 
lgtrk ls feysaxs 
vVkjh dh VsDuksy‚th Vhe }kjk fodflr 
iksVZy dks ik;yV çkstsDV ds :i esa vukoj.k 
fd;k x;k gSA bl osclkbV ij —"kdksa }kjk 
mxkbZ xbZ cktjk] Qyksa] lfCt;ksa] e'k:e] 
lfCt;ksa] rsy] elkys vkSj vukt tSls mRiknksa 
dh ,d foLr̀r J̀a[kyk ekStwn gSA 

xzkgdksa ds fy, osclkbV ij vkdj [kjhnkjh 
djuk ljy gksxkA blds vykok fdlku 
iksVZy ds ek/;e ls cht] tSfod [kkn vkSj 
[ksrh&ckM+h ls tqM+s midj.k Hkh miyC/k gksaxsA 
bZ&d‚elZ IysVQ‚eZ ds ek/;e ls foØ; fd, 
tkus okys lHkh mRikn fdlku lèf) ds 
leku czkaM ds varxZr gksaxsA bldk vFkZ ;g 
gS] fd xzkgdksa dks iksVZy ds tfj, ls vyx-
&vyx fdlku dsafær ;kstukvksa tSls vksMh-
vksih ¼,d ftyk ,d mRikn½ ls vkus okys 
mRikn vkSj HkkSxksfyd ladsr ¼thvkbZ½ VSx 
okyh Qlysa vkSj lkeku Hkh cgqr vklkuh ls 
[kjhn ldsaxsA 

—f"k mRiknksa dks fMftVy ek/;e ls 
cspus ds fy, vge dok;n 
vkbZlh,vkj ds egkfuns'kd fgeka'kq ikBd us 
dgk fd bl iksVZy ds çkjaHk gksus ls iwjs Hkkjr 
esa yk[kksa —"kdksa vkSj —f"k m|fe;ksa dks ykHk 
feysxkA ,slk djds ;g —f"k mRiknksa dks 
fMftVy cukus dh çfØ;k esa Økafr dj 
ldrk gSA

ATARI bZ&ekdsZVIysl dks c<+kus vkSj 'kq: 
djus ds fy,] lsaVj Q‚j MsoyiesaV v‚Q 
,Mokal daI;wfVax ¼C&DAC½ vkSj 
ICAR&IASRI dh fo'ks"kKrk dk lg;ksx 
fy;k tk,xkA blds lkFk gh] bu mRiknksa dks 
v‚uykbu ek/;e ls cspus ds fy, y‚ftfL-
VDl vkSj fMyhojh ds fy, MsYghosjh vkSj 
Hkkjrh; Mkd ds lkFk lk>snkjh Hkh dh 
tk,xhA
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crkrs pysa] fd ;s ,d csgn gh vk/kqfud rduhd gSA bl rduhd ds ek/;e ls ckyw vkSj dadM+ksa ds chp dh [ksrh dh 
tkrh gSA ogha] ikS/kksa dks lgh iks"k.k nsus ds fy, iks"kd rRo vkSj [kfut inkFkksaZ dk ?kksy cukdj bLrseky fd;k tkrk 
gSA lkFk gh] bl rduhd ds ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, fo'ks"k dk;Z'kkyk vk;ksftr gksaxh] ftuesa ukSoha vkSj nloha ds 
fo|kfFkZ;ksa dks fo'ks"k :i ls 'kkfey fd;k tk,xkA

,d Vhpj dks uksMy ds :i esa ukfer fd;k tk,xk 
vkidh tkudkjh ds fy, crknsa] fd Ldwy ds eqf[k;kvksa dks Ldwy esa gkbMªksiksfud lsVvi dh LFkkiuk djus ds fy, 
lgh txg dh igpku djus ds funsZ'k fn, x, gSaA dk;Z'kkyk ds fy, fo?kky;ksa dh rjQ ls ,d Vhpj dks uksMy ds 
:i esa ukfer djuk gksxkA odZ'k‚i ds i'pkr Nk=ksa ls QhMcSd ;kuh çfrfØ;k Hkh yh tk,xhA

28 www.merikheti.com



D;k gS xwyj dk isM+ vkSj 
blls feyus okys fofo/k 
ykHk \
xwyj dk isM+ fo'kkydk; ò{k gSaA xwyj ds isM+ 
dh yEckbZ 30&40 QhV gksrh gSA xwyj ds isM+ 
ij gYds gjs jax dk Qy vkrk gSa tks idus 
ds ckn yky jax dk fn[kkbZ nsrk gSaA xwyj ds 
isM+ ij yxus okys Qy vathj ds leku 
fn[kkbZ iM+rs gSA xwyj dk isM+ Hkkjr ns'k esa 
ik;k tkus okyk cgqr gh vke isM+ gSA 

vkS"k/kh; [ksrh

;g isM+ vathj çtkfr dk gSa] bls vaxzsth Hkk"kk esa dyLVj fQx ¼Cluster Fig½ Hkh dgrs gSA xwyj ds isM+ dh lcls 
eq[; ckr ;s gSa dh blds ikS/ks esa T;knk ikuh ugha nsuk iM+rk gSa blesa 3&4 fnu esa flQZ ,d ckj ikuh fn;k tkrk gSa 
xwyj ds isM+ dks vPNs ls fodflr gksus esa de ls de 8&9 lky dk oä yxrk gSA 

xwyj ds Qy esa dhM+s D;ksa ik, tkrs gSa
xwyj vkSj ihiy ds isM+ dks ,d gh çtkfr dk ekuk tkrk gSA xwyj dk Qy 
pkgs can gks ysfdu xwyj dk Qwy f[kyrk gSa blesa ijkx.k djus ds fy, dhM+s 
ços'k djrs gSA ;g dhM+s Qy dk jl pwlus ds fy, blesa ços'k djrs gSA

xwyj dk Qwy dc f[kyrk gSa
xwyj dk Qwy dc f[kyrk gSa vkSj dSlk gksrk gSa ;s vkt rd dksbZ ugha tku 
ik;kA ekuk tkrk gSa xwyj dk Qwy jkr esa f[kyrk gSa tks fdlh dks fn[kkbZ 
ugha iM+rk gSA xwyj ds Qwy dks /ku dqcsj ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSa] xwyj 
ds isM+ dks /kkfeZd :i ls vR;f/kd egRo fn;k tkrk gSA

xwyj ds isM+ ls feyus okys Qk;ns D;k gSa 

• xwyj ds nw/k dh 10&15 cw¡ns ikuh esa feykdj ihus ls ccklhj tSls jksxksa 
esa Qk;nk feyrk gSa lkFk gh blds nw/k dks eLlksa ij yxkus ls eLls nc 
tkrs gSA 

• xwyj ds Qy dk lsou isV nnZ tSls jksxksa esa Hkh lgk;d gSaA 
• xwyj dk Qy [kkus ls e/kqesg tSls jksxksa esa lgk;rk feyrh gSa lkFk gh 

CyM 'kqxj dks Hkh fu;af=r djrk gSA 
• xwyj ds iÙkksa ds lkFk feJh dks ihl dj [kkus ls eq¡g esa xehZ dh otg 

ls gksus okys Nkyksa esa Qk;nsean jgrk gSA  

jä fodkj esa xwyj ds Qk;ns 
jä fodkj ;kuh 'kjhj ds fdlh Hkh vax ls vxj [kwu cgrk gSa tSls ukd ls 
[kwu vkuk] ekfld /keZ tSls jksxksa esa vf/kd jäpki gksuk bu lHkh jksxks ds 
fy, Qk;nsean gSA blesa xwyj ds ids gq, 3&4 Qyks dks phuh ds lkFk fnu 
esa 2&3 ckj ysus ls vkjke feyrk gSaA

?kko Hkjus esa xwyj dh Nky gSa 
mi;ksxh 
fdlh Hkh ?kko dks tYn ls tYn Hkjus 
ds fy, xwyj dh Nky dk ge ç;ksx 
dj ldrs gSA xwyj dh Nky dk dk<+k 
cukdj mlls ?kko dks ;fn jkstkuk 
/kks;k tk;s rks mlls ?kko ds Hkjus dh 
T;knk lEHkkouk jgrh gSA xwyj esa 
jksiM+ uked xq.k ik;k tkrk gSa tks dh 
?kko dks Hkjus esa lgk;rk djrk gSA

ikpu fd;kZ esa gSa lgk;d 
xwyj ds Qy dks ikpu fd;kZ ds fy, 
Hkh bLrseky fd;k tkrk gSaA xwyj dk 
Qy Hkw[k dks Hkh fu;af=r djrk gSa lkFk 
gh LokLF; dks Hkh LoLFk j[kus esa 
ennxkj gksrk gSA ;g vYlj tSlh 
chekfj;ksa dks jksdus esa Hkh ykHkdkjh 
lkfcr gksrk gSA 

xwyj ls gksus okys uqDlku 
xwyj dk bLrseky vk;qosZfnd nokbZ;ksa 
ds fy, Hkh fd;k tkrk gSa] ysfdu dHkh 
dHkh xwyj dk T;knk bLrseky djuk 
Hkh gkfudkjd gks tkrk gSaA
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dSlk gksrk gS dSlqjhuk dk 
isM+] tkfu, lEiw.kZ tkudkjh

dSlqjhuk dk ikS/kk njkj;qä jgrk gS] lkFk gh ;g isM+ Hkwjs dkys jax vkSj iiM+hnkj Nky okys gksrs gSA bl isM+ dh 
'kk[kk;s uje vkSj uhps dh rjQ >qdh gqbZ gksrh gSA fganh esa dSlqjhuk ds isM+ dks taxyh lk: ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA dSlqjhuk ò{k cgqr rsth ls c<+us okyk ,d lnkcgkj ò{k gSA bl isM+ dh ÅapkbZ 40 ehVj gksrh gS] lkFk gh bl 
isM+ dk O;kl ;kuh pkSM+kbZ 60 lsaVhehVj gksrk gSA ;g isM+ T;knkrj leqUæ rV ij ik;k tkrk gS] blds fy, jsrhyh 
feêh dks mitkÅ crk;k tkrk gSA ;g isM+ dkYifud gksus ds lkFk lkFk –.k Hkh gS] bl ò{k dh çkdfrZd thou vo/kh 
50 o"kZ ls Hkh vf/kd gksrh gSA  

Hkkjr esa dSlqjhuk ò{k dh [ksrh 
;g isM+ nf{k.k if'pe vkSj mÙkj iwohZ nksuksa eksulwu esa vPNs ls c<+rh gSA nf{k.k Hkkjr esa bldh [ksrh jsryh leqUæ rVksa 
dks fQj ls çkIr djus ds fy, dh tk jgh gSA ysfdu mÙkjh Hkkjr esa bldk mRiknu T;knkrj bZa/ku ds fy, fd;k 
tkrk gSA ckxoku bl isM+ dk mRiknu T;knkrj ckxks dh ltkoV ds fy, djrs gSA lkFk gh g‚V gkml tSls txgksa 
dh ltkoV ds fy, bl isM+ dks yxk;k tkrk gSA 

dSlqjhuk ds isM+ dks nslh ikbu ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA ;g Qwyks ds ikS/kksa dh ,d çtkfr gS] tks 
dSlqfjuklh ifjokj ls lEcaf/kr gSA ;g Hkkjrh; 
miegk}hqi vkSj v‚LVªsfy;k dk ewy fuoklh gSAbl 
isM+ dh ifÙk;ka 'kk[kkvks ds pkjks vksj fc[kjh gqbZ 
gksrh gSA lkFk gh bl isM+ esa uj vkSj eknk Qwy 
vyx vyx LikbDl esa O;ofLFkr gksrs gSA 

vk¡rks ij lwtu vkus dh laHkkouk,sa  
xwyj ds Qy dk lsou T;knk ugha djuk pkfg, D;wafd blls vk¡rksa ij lwtu vkus dh T;knk vk'kadk, jgrh gSa] ekuk 
tkrk gSa blds T;knk bLrseky ls vk¡rksa esa dhM+s iM tkrs gSaA xHkZorh efgykvksa dks dHkh Hkh bldk lsou T;knk ugha 
djuk pkfg,] vxj oks budk bLrseky djrh gSa rks M‚DVj ls ijke'kZ ysdj oks xwyj dk mi;ksx dj ldrh gSA 

CyM çs'kj dk de gksuk 
xwyj ds T;knk mi;ksx ls CyM çs'kj ds Hkh de gksus dh T;knk lEHkkouk;s jgrh gSA tks dh gkVZvVSd ls tqMh chekfj;ksa 
dks Hkh tUe nsrk gSaA CyM çs'kj ds de gksuh dh otg ls 'kjhj esa CyM dk ldqZys'ku fcxM+ tkrk gSa vkSj /khek iM 
tkrk gSA blhfy, xwyj ds Qy dk cgqr gh de mi;ksx djuk pkfg,A

vysftZd fj,D'ku 
xwyj ds Qy dks [kkus ls bEeqfuVh feyrh gSA xwyj dk Qy Qk;nsean jgrk gSa ysfdu blds T;knk mi;ksx ls 'kjhj 
dks uqDlku igq¡p ldrk gSaA xwyj ds Qy dks [kkus ls 'kjhj esa vysthZ tSls chekfj;ka Hkh mRiUu ldrk gSaA ;fn vkidks 
yxs dh xwyj ds [kkus ls 'kjhj esa dksbZ ,ysthZ eglwl gks jgh gSa rks mlh oä mldk lsou djuk NksM+ nsA tSlk dh 
vki dks crk;k x;k dh xwyj tM+h cwfV;ksa dk ikS/kk gS] tks dh ccklhj] fiEiYl vkSj eLdqyj iSu esa ykHkdkjh gksrk 
gSA xwyj dk bLrseky cgqr ls vk;qosZfnd nokb;ksa esa Hkh bLrseky fd;k tkrk gSaAxwyj [kwu ds vanj vkjchlh ¼jsM CyM 
lsy½ dks c<+krk gSa] tks iwjs 'kjhj esa CyM ldqZys'ku ¼ [kwu ds jäpki ½ dks larqfyr cuk;s j[krh gSA xwyj dk isLV 
cukdj vkSj mls 'kgn esa feykdj yxkus ls tyus ds fu'kku Hkh pys tkrs gSA 
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VªSDVj dh tkudkjh ds fy, gekjh osclkbV
www.merikheti.com ij foftV djs

;g isM+ cgqr gh Bksl gksrk gS blhfy, bls vkbjuoqM ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g isM+ T;knkrj m".kdfVca/kh; 
{ks=ks esa jsrhyh feêh esa mxk;k tkrk gSA  bl isM+ dh 'kk[kk,¡ vleku Nky ls <dh gqbZ gksrh gSA bl isM+ dh ydM+h 
dkQh etcwr gksrh gS] blhfy, bldk mi;ksx ckM+ vkfn yxkus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA dSlqjhuk ds isM+ esa ukbVªkstu 
dh ek=k dks fLFkj djus okyh xzafFk;k Hkh ik;h tkrh gSA lkFk gh ;g isM+ 47 fMxzh ls vf/kd rkieku dks Hkh lgu dj 
ldrk gSA bl ò{k ij tks Qwy vkrs gS oks vkerkSj ij ,dfyaxh gksrs gSA 

lky esa bl ij nks ckj Qwy vkrs gS  igys rks tuojh ls Qjojh dh le; vo/kh esa mlds ckn blij 6 eghus ckn 
gh Qwy ns[kus dks feyrs gSA blesa uj Qwy csyukdkj ds tSls fn[kkbZ iM+rs gS ;gh eknk Qwy 'kk[kk dh /kqjh esa fLrFk 
gksrs gS] ftuds ?kus flj gksrs gSA ;g eknk Qwy NksVh dfy;ksa ds tSls fn[krs gS ;g Qwy eqM+s gq, gksrs gS vkSj yky jax 
ds ckyks ls <ds gq, gksrs gSA T;knkrj bu fljksa dks lewg ds :i esa ns[kk tkrk gSA dqN le; ckn ;g dyh 'kad ds 
tSlk vkdj xzg.k dj ysrh gS vkSj bl ij ls ?kus yky cky >M+dj fups fxj tkrs gSA 

Hkkjr esa dSlqfjuk isM+ dk mi;ksx 
dSlqjhuk isM+ dh ydM+h Bksl gksrh gS] blhfy, c<+bZ Hkh blds lkFk dke djus esa vleFkZ jgrs gSA ;g isM+ che vkSj 
iksLV ds fy, vf/kd mi;ksxh ekuk tkrk gSA T;knkrj bl isM+ dk mRiknu bZa/ku ds fy, fd;k tkrk gS] ;g nqfu;k 
dh lcls vPNh tykÅ ydfM+;ksa esa ls ,d gSA ;g isM+ yEcs le; rd Hkwfexr ugha jgrk gS] bl isM+ dks 10 &12 
lky iqjkuk gksus ij vius mi;ksx ds fy, dkV fy;k tkrk gSA vkerkSj ij dSlqfjuk dh Nky dk mi;ksx eNqvkjksa ds 
tkyksa dks jaxus ds fy, fd;k tkrk gSA 

;g isM+ feêh dh moZjdrk ds lkFk lkFk LokLF; ds fy, Hkh csgn ykHkdkjh gksrk gSA ;g isM+ feêh dh mRiknu {kerk 
dks cuk;s j[krk gS] lkFk gh blls i;kZoj.k Hkh vuqdwy  çHkko iM+rs gSA ;g isM+ Qly pØ vkSj flapkbZ tSlh xfrfof/k;ksa 
esa Hkh viuh egRoiw.kZ Hkwfedk çnku djrk gSA lkFk gh ;g isM+ oU; thoks ds fy, Hkh vkJ; çnku djrk gSA bl isM+ 
dh ydM+h dk mi;ksx QuhZpj vkfn cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA lkFk gh ;g HkwfuekZ.k mís';ksa ds fy, Hkh mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ;g isM+ lkaL—frd vkSj ikfjfLFkfrd :i ls gekjs i;kZoj.k dk ,d egRoiw.kZ vax cus gq, gSA;g ges 
LokLF; ls ysdj Hkou fuekZ.k vkSj nok rd ds Jksr çnku djrk gSA bl isM+ dks v‚LVªsfy;kbZ nsonkj] vkbjuoqM vkSj 
ohQowM ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

31 www.merikheti.com



Hkkjrh; —f"k vuqla/kku 
laLFkku ¼IARI½ iwlk us 
fdlkuksa ds fgr esa mBk;k 
cM+k dne
fdlku Hkkb;ksa ds fy, Qlyksa dh dVkbZ ds 
mijkar lcls cM+h pqukSrh mUgsa uqdlku gksus 
ls cpkus dh gksrh gSA blds fy, cgqr ls 
fdlku dksYM LVksjst dk  mi;ksx djrs gSaA 

fdlku lekpkj

dksYM LVksjst Qlyksa dks lajf{kr j[kus dk ,d vPNk 
rjhdk gSA Hkkjr esa yk[kksa dh la[;k esa dksYM LVksjst 
miyC/k gSaA vukt] Qy vkSj lfCt;ksa dk HkaMkj.k djds 
fdlku mudks cckZn gksus ls cpk ldrs gSaA blds 
i'pkr mUgsa ckn esa 'kkunkj dherksa ij cspk tk ldrk 
gSA  foxr dqN o"kksaZ esa fdlkuksa dk :>ku dksYM LVksjst 
dh rjQ c<+k gSA ijarq] dksYM LVksjst dh rduhd 
dkQh eagxh gksus dh otg ls lHkh fdlku bldk 
Qk;nk ugha mBk ikrs gSaA ,sls gh fdlkuksa dh lgk;rk 
ds fy, Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku ¼IARI½] iwlk us 
ns'k dk lcls lLrk dksYM LVksjst rS;kj fd;k gSA 

PUSA ds oSKkfudksa us bldk 'iwlk QkeZ lu fÝt' 
¼Sun Farm Fridge½ uke j[kk gSA ;g fdlkuksa dh 
Qlyksa dks [kjkc gksus ls cpkus dk ,d lcls lLrk 
mik; gSA bl dksYM&LVksjst dks fdlku cM+h vklkuh 
ls vius ?kj ij LFkkfir dj ldsaxs] ftlesa mudk dksbZ 
T;knk [kpkZ ugha gksxkA

dksYM LVksjst dh fo'ks"krk,a D;k&D;k gSa \
crknsa] fd fdlkuksa dks Qy&lfCt;ksa vkSj vukt ds 
u"V gksus ls dkQh uqdlku gksrk gSA ijarq] iwlk dk ;s 
dksYM LVksjst fdlkuksa dh pqukSfr;ksa dks gy dj nsxkA 
iwlk }kjk fodflr fd, x, bl dksYM LVksjst esa 
Qy&lfCt;ksa dks lqjf{kr j[kk tk ldsxkA ;fn 'iwlk 
QkeZ lu fÝt' dh [kwfc;ksa dh ckr djsa rks bls pykus 
ds fy, vxy ls fdlh fctyh ;k cSVjh dh t:jr 
ugha gksxhA blesa 415 o‚V ds 12 lksyj iSuy yxs gSa] 
tks bls pykus ds fy, fctyh rS;kj djrs gSaA blds 
vfrfjä blesa gj ekSle ds vuq:i rkieku ,MtLV 
fd;k tk ldrk gSA 

;kuh xfeZ;ksa esa ;s vanj ls BaMk vkSj BaM esa vanj ls xeZ 
jgrk gSA bldh HkaMkj.k {kerk 2 ls 5 Vu ds vklikl 
gSA bldk vkdkj 3Û3Û3 ehVj gS vkSj bls lqxerk ls dgha 
Hkh LFkkfir fd;k tk ldrk gSA bldks rS;kj djus esa 
yxHkx 7 ls 8 yk[k #i;s dk [kpkZ vkrk gSA

IARI dh 'kks/kdrkZ Vhe us gkafly dh lQyrk
IARI 'kks/kdrkZ M‚- laxhrk pksiM+k ds lkFk oSKkfudksa dh 
,d Vhe us bl dksYM LVksjst flLVe dks rS;kj fd;k gSA 
Vhe esa fef'kxu ;wfuoflZVh] vesfjdk ds M‚- jSaM‚YQ C;wMªh 
vkSj M‚- u‚cZVZ E;w,yj Hkh 'kfEefyr FksA M‚- laxhrk ds 
eqrkfcd] Hkkjr esa çfr o"kZ gtkjksa Vu vukt vkSj vU; 
—f"k mRikn mfpr ns[kjs[k u djus ds pyrs u"V gks tkrs 
gSaA blds fy, fdlkuksa ds ikl dksYM LVksjst dh lqfo/kk 
rks gSA ijarq] og dkQh egaxh gSA bldks ns[krs gq, iwlk 
us bl lLrs dksYM LVksjst dks rS;kj fd;k gSA

fdlkuksa dh ijs'kkuh nwj gksxh 
crknsa] fd vkbZvkjvkbZ fdlkuksa ds Qk;ns ds fy, ges'kk 
fjlpZ vkSj u,&u, ç;ksx djrk jgrk gSA rkfd fdlkuksa 
dks mUur lqfo/kk,a çkIr dj ldsaA ,d vadM+s ds eqrkfcd] 
çfr o"kZ lgh ns[kHkky u gksus dh otg ls fdlkuksa dh 
yxHkx 10% çfr'kr Qly [kjkc gks tkrh gSA blls 
mUgsa uqdlku mBkuk iM+rk gSA ijarq] vkbZvkbZvkj ds xgu 
v/;;u vkSj 'kks/k ds tfj, bl ubZ rduhd dks fodflr 
fd;k gSA ;g dok;n blfy, dh xbZ gS] ftlls fdlkuksa 
dh ykxr dks de fd;k tk lds vkSj mudh vkenuh esa 
Hkh c<+ksrjh gks ldsA
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ih,e Qly chek ;kstuk 
ds ykHkkFkhZ fdlkuksa dh 
la[;k esa 27% çfr'kr 
òf) \
Hkkjrh; fdlkuksa us fiNys lky cgqr lkjh 
çk—frd vkinkvksa dk lkeuk fd;k FkkA 
çk—frd vkinkvksa vkSj ekSle ds dgj ls 
fdlkuksa dh Qly cqjh rjg {kfrxzLr gqbZ vkSj 

mUgsa dkQh ?kkVk mBkuk iM+kA bl gkfu ls lcd ysrs gq, gtkjksa fdlkuksa us ç/kkuea=h Qly chek ;kstuk ds varxZr 
viuh Qlyksa dks lqjf{kr djok;k gSA njvly] ljdkj us eaxyokj dks dgk fd çeq[k Qly chek ;kstuk ih,e,Q-
chokbZ ¼PMFBY½ ds rgr ukekafdr fdlkuksa esa 27% çfr'kr dh c<+ksrjh gqbZ gSA 2023&24 ds nkSjku [kjhQ vkSj jch 
nksuksa lhtu esa dqy ukekadu esa xSj&_.k fdlkuksa dh fgLlsnkjh 42% çfr'kr FkhA gkykafd] fo'ks"kKksa }kjk bl o"kZ dh 
òf) dk Js; egkjk"Vª vkSj vksfM'kk }kjk fdlkuksa ds çhfe;e ds fgLls dks iwjh rjg ls ogu djus ds fu.kZ; dks fn;k 
x;k gSA

vc rd fdrus yk[k djksM+ fdlkuksa dks gqvk 
ykHk 
—f"k ea=ky; us ,d c;ku esa dgk] "foÙk o"kZ 
2023&24 esa Qly chek ;kstuk ds varxZr vc rd 
56-8 djksM+ fdlku ykHkkfUor gks pqds gSaA ;kstuk ls 
ykHkkfUor gksus okys fdlkuksa ds vkadM+ksa esa 27 Qhln 
dk btkQk ntZ fd;k x;k gSA bl ;kstuk dks ykxw 
gq, vkB lky gks pqds gSaA vc rd 56-80 djksM+ 
fdlkuksa ds vkosnu eatwj fd, tk pqds gSa] ftlesa ls 
23-22 djksM+ fdlkuksa dks mudk gtkZuk fey pqdk 
gSA bl foÙkh; o"kZ ds nkSjku fdlkuksa }kjk 31]130 
djksM+ dh /kujkf'k tek djkbZ xbZ] ftlds fojks/k esa 
mUgsa 1]55]977 djksM+ #i, dk Hkqxrku fd;k x;kA 
bl rjg] fdlkuksa us vxj 100 #i, Hkqxrku fd, 
gSa] rks blds cnys esa mUgsa 500 #i, dk Hkqxrku 
çkIr gqvk gSA

ljdkj dh igy ds pyrs fdlkuksa dks feyus okyh 
/kujkf'k esa fujarj òf) gks jgh gSA fdlku LosPNk ls 
;kstuk dh lnL;rk ys jgs gSaA ç/kkuea=h Qly chek 
;kstuk fdlkuksa dks mudh Qlyksa dks uqdlku ls 
cpkus dh fn'kk esa vge Hkwfedk vnk dj jgk gSA 
fo'ks"kdj rc] tc çk—frd vkink dh pisV esa 
vkdj fdlkuksa dks dkQh uqdlku igqaprk gSA

ç/kkuea=h Qly chek ;kstuk fo'o dh rhljh cM+h ;kstuk gS 
ç/kkuea=h Qly chek ;kstuk ¼ih,e,QchokbZ½ ,d ekax vk/kk-
fjr ;kstuk gSA ;g jkT;ksa ds lkFk&lkFk fdlkuksa ds fy, Hkh 
LoSfPNd gSA 2021&22 vkSj 2022&23 ds nkSjku fdlku vkos-
nuksa dh la[;k esa lky&nj&lky Øe'k% 33-4 çfr'kr vkSj 
41% çfr'kr dk btkQk gqvk gSA blds vfrfjä o"kZ 2023&24 
ds nkSjku vc rd ;kstuk ds rgr ukekafdr fdlkuksa dh la[;k 
esa 27% çfr'kr dh c<+ksrjh gqbZ gSA lkFk gh] foÙk o"kZ 2023&24 
esa ;kstuk ds varxZr chfer dqy fdlkuksa esa ls 42% çfr'kr 
xSj&_.kh fdlku gSaA çhfe;e ds fygkt ls ;g fo'o dh 
rhljh cM+h ;kstuk gSA 

Qly chek ;kstuk D;k gS \
vkidh tkudkjh ds fy, crknsa] fd Qly chek ;kstuk dh 
'kq#vkr lky 2016 esa gqbZ Fkh] tks fd fdlkuksa dks vçR;kf'kr 
?kVukvksa ls gksus okyh Qly gkfu ;k {kfr ls cpkrk gSA —f"k 
vkSj ifjokj dY;k.k foHkkx fu;fer :i ls ih,e,QchokbZ ds 
dk;kZUo;u dh fuxjkuh dj jgk gS] ftlesa fgr/kkjdksa ds 
lkIrkfgd ohfM;ks d‚UÝsal chek daifu;ksa/jkT;ksa ds lkFk cSBd 
vkfn ds ek/;e ls nkoksa dk le; ij fuiVku 'kkfey gSA
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egkjk"Vª ljdkj us fdlkuksa 
ds fgr esa ,d ,si dk 
vukoj.k fd;k
egkjk"Vª ljdkj us çns'k ds fdlkuksa dks 
dkQh cM+h lkSxkr nsrs gq, muds fy, ,d 
u;k ,si rS;kj fd;k gSA bl ,si ds ek/;e ls 
egkjk"Vª ds fdlku i'kqikyu ds fy, ?kj cSBs 
gh lykg e'kojk ys ldsaxsA 

dsaæ ljdkj gks vFkok jkT; ljdkj gks nksuksa gh ljdkjsa 
fdlkuksa ds fy, csgn fgrdkjh ;kstuk pykrh gSaA egkjk"Vª 
ljdkj us jkT; ds —"kdksa dks cM+h lkSxkr nsrs gq, muds fy, 
,d ubZ ,si cukbZ gSA bl ,si ds varxZr egkjk"Vª ds —"kdksa 
dks i'kqikyu ds fy, lgwfy;r feysxhA bl ,si ds ek/;e ls 
fdlku i'kqikyu ds fy, ?kj cSBs gh ijke'kZ ys ldsaxsA 
egkjk"Vª ds —f"k ea=h /kuat; eqaMs us bl ,si dks y‚Up fd;k 
gSA 

bl ,si ls fdlkuksa dks D;k Qk;nk gksxk \
egkjk"Vª ljdkj }kjk rS;kj fd;k x;k ,si ftldk uke gS 
'Qqys vèrdky' i'kqlYyk eksckby ,siA ;g fdlkuksa dks 
vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa lgk;rk çnku djsxhA ,si dks 
y‚Up djrs le; —f"k ea=h /kuat; eqaMs us ;g Hkh crk;k fd 
vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa ds pyrs i'kqvksa ds fy, pkjk vkSj 
ikuh ds fy, eqf'dy gks tkrh gSA

;g ,si ,slh ifjfLFkfr;ksa esa i'kqikyd dh lgk;rk djsxkA bl 
,si ds ek/;e ls fdlku tkuojksa dks xehZ ds le; ruko ls 
cpus ds fy, Nk;k dSls nsa ;g tku ldrs gSaA blds lkFk gh 
osafVys'ku cukuk] ihus ds fy, BaMk ikuh miyC/k djokuk] ia[k 
vkSj Q‚xj ç.kkyh dks pykuk vkSj i'kqvksa ds fy, larqfyr 
vkgkj dh ;kstuk cukukA ;g lc dke bl ,si ds ek/;e ls 
gks ldrs gSaA

,si dks dSls MkmuyksM djsa \
bl ,si dks MkmuyksM djus ds fy, vki xwxy Iys LVksj ,i 
dk bLrseky dj ldrs gSaA vki lpZ c‚Dl esa tkdj 'Qqys 
vèrdky ¼Phule Amrutkal½ Vkbi djds lpZ djsaxs] rks 
vkids lkeus igys LFkku ij gh egkjk"Vª ljdkj dh ;g Qqys 
vèrdky eksckby ,si vk tk,xhA 

blds ckn vkidks bl ,si ij jftLVj djuk gksxkA 
blds fy, vkidks viuk uacj Mkyuk iM+sxkA blds 
ckn vksVhih ntZ djuh gksxhA fQj vkidks viuk 
irk ntZ djuk gksxkA vki jftLVj gksus ds ckn ,si 
dks nksckjk [kksy ldrs gSaA blds ckn vki ftl 
xkS'kkyk dks lsysDV djrs gSa ;k ftl LFkku dks 
lsysDV djrs gSa] mldk rkieku vkSj vkærk lwpd-
kad vkids lkeus vk tkrk gSA ftlls xk;ksa ds 
ruko dh tkudkjh feyrh gSA fQj mlh fglkc ls 
vkidks lykg nh tkrh gSA bl ,si ds ek/;e ls 
vksiu lkslZ ekSle dh tkudkjh ds lkFk&lkFk 
vkærk lsalj dk bLrseky djds vkidks fj;y 
Vkbe MkVk ds vk/kkj ij lykg nh tkrh gSA

34 www.merikheti.com



[kq'k[kcjh: fdlkuksa dh 
HkaMkfjr mit ij vc feysxk 
_.k] fdlku de dher ij 
ugha cspsaxs Qly
Hkkjrh; fdlkuksa dks eksnh ljdkj us ,d vkSj cM+k 
rksgQk fn;k gSA yksdlHkk pquko 2024 ls igys&igys 
dsaæ ljdkj dh rjQ ls —"kdksa ds fy, ,d uohu 
;kstuk tkjh djus dh ?kks"k.kk dh gSA ;kstuk ds 
varxZr fdlku Hkkb;ksa dks vc xksnke esa HkaMkfjr 
vukt ij Hkh dtZ feysxkA ;s _.k os;j gkmflax 
MsoyiesaV ,aM jsxqysVjh vFk‚fjVh ¼MCY;wMhvkj,½ }kjk 
çnku fd;k tk,xkA fdlkuksa dks dsoy jftfLVMZ 
xksnkeksa esa vius mRikn j[kus gksaxs] ftlds vk/kkj ij 
mUgsa _.k fn;k tk,xkA ;g yksu 7% çfr'kr dh 
C;kt nj ij fcuk fdlh pht dks fxjoh j[ks feysxk

lkseokj ¼4 ekpZ] 2024½ dks miHkksäk ekeys] [kk| vkSj 
lkoZtfud forj.k ea=h] ih;w"k xks;y us fnYyh esa 
MCY;wMhvkj, ds bZ&fdlku mit fuf/k ¼fMftVy 
xsVos½ dh 'kq#vkr djus ds volj ij ;s tkudkjh 
çnku dhA ih;w"k xks;y us dgk fd bl fMftVy 
IysVQkeZ ds tfj, —"kdksa dks cSad ds lkFk laca/k 
cukus dk fodYi Hkh fn;k tk,xkA fQygky] 
MCY;wMhvkj, ds ikl ns'k Hkj esa rdjhcu 5]500 
jftLVMZ xksnke gSaA xks;y us crk;k fd HkaMkj.k ds 
fy, vc lqj{kk tek 'kqYd de gks tk,xkA bu 
xksnkeksa esa fdlkuksa dks igys viuh iSnkokj dk 3% 

çfr'kr lqj{kk tek jkf'k nsuh iM+rh FkhA 

orZeku esa flQZ 1 çfr'kr lqj{kk tek /kujkf'k nsuh iM+sxhA 
mUgksaus dgk fd fdlkuksa ds fy, xksnkeksa dk bLrseky djus 
vkSj mudh vkenuh esa btkQk djus ds fy, ;g QSlyk fy;k 
x;k gSA

fdlku viuh mit de Hkko ij cspus ds fy, ugha 
gksaxs etcwj  
xks;y us dgk fd bZ&fdlku mit fuf/k fdlkuksa dks ladV 
ds oä esa muds mRikn dks de ewY; ij cspus ls cpk,xhA 
bZ&fdlku mit fuf/k vkSj VsDuksy‚th ls fdlku Hkkb;ksa dks 
mudh mit dh HkaMkj.k dh lqfo/kk feysxhA fdlkuksa dks muds 
mRiknksa ds fy, leqfpr ewY; çkIr djus esa lgk;rk feysxhA 
mUgksaus dgk fd —f"k {ks= 2047 rd Hkkjr dks 'fodflr Hkkjr 
cukus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djsxkA xks;y us dgk 
fd gekjs ç;kl esa fMftVy xsVos igy [ksrh dks vkd"kZd 
cukus dk ,d egRoiw.kZ dne gSA —"kd HkkbZ cxSj fdlh 
laifÙk dks fxjoh j[ks bZ&fdlku mit fuf/k fdlkuksa }kjk 
ladV ds le; esa mudh mit fcØh dks jksd ldrh gSA vf/k-
dka'k rkSj ij fdlkuksa dks viuh iwjh Qly dks lLrh njksa ij 
cspuk iM+rk gSA D;ksafd] mUgsa Qly ds i'pkr HkaMkj.k dh 
'kkunkj j[kj[kko lqfo/kk,a ugha feyrh gSaA xks;y us dgk fd 
MCywMhvkj, ds varxZr xksnkeksa dh vPNh rjg ls fuxjkuh dh 
tkrh gSAbudh fLFkfr dkQh 'kkunkj gS vkSj ;s cqfu;knh <kaps 
ls lqlfTtr gSa] tks —f"k mit dks vPNh fLFkfr esa j[krs gSa 
rFkk [kjkc ugha gksus nsrs vkSj bl rjg ;s fdlkuksa ds dY;k.k 
dks c<+kok nsrs gSaA xks;y us bl ckr ij dkQh tksj fn;k gS] 
fd 'bZ&fdlku mit fuf/k' vkSj bZ&uke ds lkFk fdlku ,d 
baVjdusfDVM ekdsZV dh VsDuksy‚th dk bLrseky djus esa 
l{ke gksaxsA tks fd mUgsa U;wure leFkZu ewY; ¼,e,lih½ ij 
;k mlls T;knk dh dher ij viuh mit dks ljdkj dks 
cspus dk ykHk çnku djrh gSA 

,e,lih ij ljdkjh [kjhn nksxquk ls T;knk c<+h gS 
xks;y us dgk fd fiNys ,d n'kd esa ,e,lih ds ek/;e ls 
ljdkjh [kjhn 2-5 xquk rd T;knk c<+h gSA nqfu;k dh lcls 
cM+h lgdkjh [kk|kUu HkaMkj.k ;kstuk ds fo"k; esa cksyrs gq, 
ea=h us MCY;wMhvkj, ls lgdkjh {ks= ds varxZr vkus okys 
leLr xksnkeksa dk Ýh jftLVªs'ku djus ds ,d çLrko dh 
;kstuk cukus dk vkxzg fd;kA mUgksaus dgk fd lgdkjh {ks= 
ds xksnkeksa dks enn nsus dh igy ls fdlkuksa dks MCY;wMhvkj, 
xksnkeksa esa viuh mit dk HkaMkj.k djus ds fy, çksRlkgu 
feysxk] ftlls mUgsa viuh Qly cspus ij dkQh vPNk Hkko 
fey ldsxkA
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yqf/k;kuk ds i'kqikyu esys 
esa fdlkuksa dks fd;k x;k 
iqjL—r
i'kqikyu O;olk; dks c<+kok fn;k x;k gSA 
i'kqikyu O;olk; dks çksRlkfgr djus ds fy, 
xqjehr flag [kqfM;ka dSfcusV ea=h us osVjujh 
fo'ofo|ky; i'kq ikyu esys esa fdlkuksa dks 
eq[;ea=h iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA 

i'kqikyu&i'kqpkjk 

crknsa] fd bl esys esa igyk iqjLdkj ,d fdlku efgyk 
dks çnku fd;k x;k gSA xq# vaxn nso osVjujh ,aM 
,fuey lkbalst ;wfuoflZVh] yqf/k;kuk ds i'kqikyu esys 
esa vlk/kkj.k çn'kZu djus okys çxfr'khy fdlkuksa dks 
xqjehr flag [kqfM;ka dSfcusV ea=h iatkc] —f"k ,oa 
fdlku dY;k.k] i'kqikyu] Ms;jh vkSj eRL; ikyu us 
eq[;ea=h iqjLdkj çnku fd,A bl volj ij M‚ 
baæthr flag] okbl pkalyj] Mhu] funs'kd vkSj fofHkUu 
laxBuksa ds vf/kdkjh ekStwn FksA 

crknsa] fd M‚ çdk'k flag cjkM+] funs'kd çlkj f'k{kk us 
iqjLdkjksa ds ckjs esa crkrs gq, dgk fd] 'i'kqikyu 
O;olk; dks çksRlkfgr djus ds fy, iatkc ds lHkh 
fdlkuksa ls vkosnu ekaxs tkrs gSaA çkIr vkosnuksa dh çkjaf-
Hkd tkap ds ckn fo'ofo|ky; ds fo'ks"kKksa dh Vhe us 
fofHkUu QkeksaZ dk nkSjk fd;k vkSj i'kqikydksa }kjk 
viukbZ xbZ uohure vkSj Lo&fodflr rduhdksa dk 
ckjhdh ls fujh{k.k djus ds ckn bu fdlkuksa dk p;u 
fd;k x;kA 

Ms;jh QkfeaZx ds fy, efgyk fdlku nythr 
dkSj rwj dks iq#L—r fd;k x;k  
nythr dkSj rwj] iRuh xqjehr flag rwj] xkao [kkslk 
dksVyk] ftyk eksxk dks HkSal Ms;jh QkfeaZx Js.kh esa 
iqjL—r fd;k x;kA fo'ofo|ky; }kjk fu/kkZfjr fofHkUu 
Jsf.k;ksa esa eq[;ea=h iqjLdkj çkIr djus okyh og igyh 
fdlku efgyk gSaA mUgksaus 2019 esa vk/kqfud Ms;jh 
LFkkfir dj dk;Z 'kq: fd;kA vkt muds ikl 32 uhyh 
jkoh HkSal gSa] ftlesa ls 13 nw/k nsus okyh HkSalsa çfrfnu 
150 yhVj nw/k ns jgh gSaA blh QkeZ dh ,d HkSal 
lokZf/kd 22 yhVj nw/k Hkh ns pqdh gSA 

os miHkksäkvksa dks lh/ks nw/k csprs gSa vkSj ?kh Hkh fufeZr djrs 
gSaA mUgksaus ,d xkscj xSl la;a= Hkh LFkkfir fd;k gS vkSj 
la;a= ls fudyus okys dpjs dk mi;ksx moZjd ds rksj 
ij djrs gSaA cdjh ikyu ds fy, cjftanj flag dax dks 
feyk iq#L—r fd;k x;k cdjh ikyu ds {ks= esa cjftanj 
flag dax] iq= djuSy flag dax] lfjgan jksM] ifV;kyk dks 
iqjLdkj çnku fd;k x;kA ,ech, f'kf{kr bl fdlku us 
rhu ls pkj lky rd dukMk esa Hkh dk;Z fd;kA ogka ls 
ykSVus ds mijkar mUgksaus 2017 esa ,d cdjh QkeZ 'kq: 
fd;kA orZeku esa] muds ikl cdjs] cdjh vkSj eseuksa lfgr 
85 tkuoj gSaA os viuk Hkkstu Lo;a rS;kj djrs gSa vkSj 
çk—frd ouLifr ds vkgkj ij vf/kd tksj nsrs gSaA muds 
QkeZ ij ,d ekg esa yxHkx 1500 yhVj nw/k dk mRiknu 
gksrk gS] ftlesa vf/kdre mRikndrk 3-8 yhVj çfrfnu 
jgh gSA 

eRL; ikyu ds fy, :fianj iky flag dks iq#L—r 
fd;k x;k 
eRL; ikyu ds {ks= esa ;g lEeku :fianj iky flag] iq= 
tliky flag] xkao taMokyk pM+r flag] ftyk eqälj 
lkfgc dks çnku fd;k x;kA o"kZ 2012 esa mUgksaus 5 ,dM+ 
Hkwfe ij eNyh ikyu 'kq: fd;k gSA orZeku esa og 36 
,dM+ Hkwfe ij eNyh ikyu dj jgs gSaA chVsd xzstq,V bl 
fdlku us ,d ,dM+ ls 2200 fdyksxzke iSnkokj Hkh vftZr 
dh gSA vc mUgksaus >haxk ikyu Hkh çkjaHk dj fn;k gSA 
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cdjh ikyu dks c<+kok nsus 
ds fy, vuqnku] tkusa 
vkosnu dh çfØ;k
dsaæ ,oa jkT; ljdkjsa fdlkuksa dh vkenuh c<+kus 
ds fy, ubZ&ubZ ;kstuk,sa tkjh djrh jgrh gSaA 
ljdkj fdlkuksa dks l'kä cukus ds fy, i'kqikyu 
ij Hkh tksj ns jgh gSA 

lwvj ikyu ds fy, fcØethr flag dks iq#L—r fd;k x;k 
lqvj ikyu ds {ks= esa xzke Qrsgx<+ 'kqØpd] ftyk vèrlj ds fcØethr flag] iq= ijethr flag dks lEekfur fd;k 
tk,xkA mUgksaus daI;wVj lkbal esa chVsd fd;k gS vkSj 2016 esa ;g dk;Z 'kq: fd;k FkkA orZeku esa] muds ikl lwvj 
vkSj muds cPpksa lesr yxHkx 650 tkuoj gSaA lqvj ikyu ds {ks= esa] xzke Qrsgx<+ 'kqØpd] ftyk vèrlj ds fcØe-
thr flag] iq= ijethr flag dks lEekfur fd;k x;kA mUgksaus daI;wVj lkbal esa chVsd fd;k gS vkSj 2016 esa ;g dke 
'kq: fd;k FkkA

;fn vki Hkh cdjh ikyu djds viuh vkenuh dks 
c<+kuk pkgrs gSa] rks —f"k foKku dsaæ vkids fy, 
,d 'kkunkj ;kstuk ysdj vk;k gSA njvly] e/; 
çns'k ds cqjgkuiqj tuin ds —f"k foKku dsaæ dh 
rjQ ls cdjh o pwts [kjhnus ij vuqnku çnku 
fd;k tk jgk gSA ;gka tkusa vkosnu çfØ;k vkSj 
t:jh dkxtkrA

orZeku esa xzkeh.k {ks=ksa esa —f"k ds lkFk&lkFk fdlku 
i'kqikyu ds ek/;e ls nksxquh vkenuh gkafly dj 
jgs gSaA ,slh fLFkfr esa vxj vki Hkh [ksrh&fdlkuh 
ds lkFk i'kqikyu djuk pkgrs gSa] rks vkids fy, 
cdjh ikyu ,d 'kkunkj fodYi gSA njvly] 
cdjh ikyu djus ds fy, ljdkj dh vksj ls Hkh 
vkfFkZd rksj ij lgk;rk miyC/k djokbZ tkrh gSA 
e/; çns'k ljdkj çns'k ds —"kdksa dks vkRefuHkZj 
cukus ds fy, cdjh ikyu djus ds fy, çksRlkfgr 
dj jgh gSA

—f"k foKku dsaæ dh bl ;kstuk dk çeq[k 
mís'; D;k gS \
—f"k foKku dsaæ ¼Krishi Vigyan Kendra½ dh 
vksj ls pykbZ xbZ bl ;kstuk dk çeq[k mís'; ;g 
gS] fd jkT; ds fdlku cdjh ikyu dj viuh 
vkenuh dks c<+k ldsaA 

lkFk gh] jkT; esa cdjh ikyu ds fy, —"kdksa dks çsfjr fd;k 
tk ldsA blds vfrfjä —f"k foKku dsaæ dh cSBd esa 'kkfey 
gksus okys fdlkuksa dks cdjh ikyu ls lacaf/kr fofHkUu egRoiw.kZ 
tkudkfj;ka Hkh nh tk,saxhA tSls fd csgrjhu uLy dh cdjh 
dk p;u] cdfj;ksa ds fy, mUur iks"k.k Lrj] cdfj;ksa ds fy, 
vkokl O;oLFkk vkSj vU; fofHkUu çdkj dh tkudkjh nh 
tk,saxhA

cdjh ikyu ds fy, 4 gtkj #i;s çnku fd, tk,saxs 
e/; çns'k ds cqjgkuiqj tuin ds —f"k foKku dsaæ dh rjQ 
ls jkT; ds —"kdksa dks cdjh ,oa pwts [kjhnus ds fy, yxHkx 
4&4 gtkj #i;s dk vuqnku fn;k tk,xkA ijarq] ;kn jgs fd 
KVK dh bl lqfo/kk dk yq¶r mBkus ds fy, fdlkuksa dk 
p;u —f"k oSKkfudksa ds }kjk gh fd;k tk,xkA 

cdjh ikyu ij vuqnku gsrq vko';d dkxtkr 
• vk/kkj dkMZ
• iSu dkMZ
• LFkkbZ fuokl çek.k i=
• jftLVj eksckby uacj
• ikliksVZ lkbt QksVks
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cdjh ikyu ij vuqnku ds fy, vkosnu çfØ;k 
;fn vki Hkh cqjgkuiqj tuin ds —f"k foKku dsaæ dh bl lqfo/kk dk Qk;nk mBkuk pkgrs gSa] rks blds fy, vkidks 
—f"k foKku dsaæ ds }kjk vk;ksftr cSBdksa esa 'kkfey gksuk iM+sxkA rkfd vki cdjh ikyu ls tqM+h lHkh tkudkjh vftZr 
dj ldsaA cdjh ikyu ij vuqnku ds fy, fdlku Hkkb;ksa dks e/; çns'k ds cqjgkuiqj tuin ds —f"k foKku dsaæ ls 
laidZ djuk gksxkA /;ku jgs] fd KVK dh vksj ls bl ;kstuk ds fy, fdlkuksa ds vkosnu i= vçSy eghus ls Hkjs 
tk,axsA
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Hkkjr dh lcls vehj 
efgyk fdlku jRuEek 
xqaMeaFkk dh dgkuh
vkt ge vkidks Hkkjr dh lcls vehj efgyk 
fdlku jRuEek xqaMeaFkk th ds ckjs esa crk,axsA 
dukZVd ds dksykj ftys esa fLFkr Jhfuokliqjk 
'kgj dh jgus okyh efgyk fdlku jRuEek 
xqaMeaFkk [ksrh&fdlkuh ds lkFk&lkFk QwM çksls-
flax dk dke Hkh djrh gSaA 

çxfr'khy fdlku

jRuEek xqaMeaFkk dks blls lkykuk ,d djksM+ #i;s ls Hkh vf/kd dh vkenuh gksrh gSaA ç/kkuea=h ujsaæ eksnh }kjk 
fdlkuksa dh vkenuh nksxquh djus ds –f"Vdks.k ds vuq:i] Hkkjr ds tks fdlku —f"k ds ek/;e ls csgrjhu equkQk 
dek jgs gSa vkSj fdlkuksa ds fy, ,d vkn'kZ gSaA ,sls lHkh fdlkuksa dks jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ij ,d vyx igpku 
fnykus ds mís'; ls efgaæk VªSDVlZ }kjk çk;ksftr feysfu;j QkeZj v‚Q bafM;k vo‚MZ&2023 'kks esa Hkkjr ds lSdM+ksa feys-
fu;j fdlkuksa dks ,e,QvksvkbZ vo‚MZ&2023 ls lEekfur fd;k x;k FkkA

bl nkSjku dukZVd ds dksykj ftys esa fLFkr Jhfuokliqjk 'kgj dh jgus okyh efgyk fdlku jRuEek xqaMeaFkk dks owesu 
QkeZj dSVsxjh esa dsaæh; eRL;ikyu] i'kqikyu vkSj Ms;jh ea=h iq#"kksÙke :ikyk }kjk ^us'kuy vo‚MZ' fn;k x;k FkkA 
bl nkSjku czkthy ljdkj ds lkStU; ls czkthy ds ,EcslMj dsusFk QsfyDl gftaLdh nk uksczsxk }kjk ^owesu QkeZj* 
dSVsxjh esa us'kuy vokMhZ QkeZj jRuEek xqaMeaFkk dks lkr fnuksa ds fy, czkthy tkus ds fy, fVdV Hkh fn;k x;k FkkA

jRuEek xqaMeaFkk fdrus ,dM+ tehu ij —f"k djrh gSa\
vkidh tkudkjh ds fy, crknsa] fd efgyk fdlku jRuEek xqaMeaFkk ds ikl [ksrh ;ksX; ledqy 4 ,dM+ gh tehu gS] 
ftlesa ;s vke] cktjk vkSj js'ke ds dhM+ksa dk ikyu djrh gSaA buds ikl nks ,dM+ esa vke ds cxhps gSa vkSj ,d ,dM+ 
esa ;s cktjs dh [ksrh djrh gSaA blds vfrfjä jRuEek xqaMeaFkk ,d ,dM+ esa js'ke ds dhM+ksa dk Hkh ikyu djrh gSaA 
mUgksaus vkbZlh,vkj&dsohds] dksykj }kjk çnku dh xbZ loksZÙke rduhd dks vius [ksrksa esa viuk;k gSA blds vykok 
mUgksaus dsohds] dksykj }kjk vk;ksftr dSail çf'k{k.k esa ikap fnuksa dk O;kolkf;d çf'k{k.k Hkh çkIr fd;k gSA

jRuEek xqaMeaFkk —f"k ds lkFk vkSj vU; dk;Z Hkh djrh gSa
efgyk fdlku jRuEek xqaMeaFkk —f"k lfgr QwM çkslsflax dk Hkh dk;Z djrh gSaA —f"k ds lkFk&lkFk vukt dk 
çlaLdj.k] vke] cknke vkSj VekVj dk bLrseky djds vpkj vkSj elkyk ikmMj mRikn fufeZr djds csprh gSaA blds 
fy, mUgksaus ICAR&IIHR cSaxyksj] ICAR&IIMR gSnjkckn vkSj UHS cxydksV ls çf'k{k.k ysdj mldks viuh —f"k 
i)fr;ksa esa 'kkfey fd;k gSA crknsa] fd jRuEek us 2018&19 ls vukt dk çlaLdj.k 'kq: fd;k FkkA blds fy, mUgsa 
ljdkj ls Hkh enn çkIr gqbZA lkFk gh] —f"k foHkkx us Hkh mudh dkQh enn dhA

efgyk fdlku jRuEek xqaMeaFkk dh okf"kZd vk;
efgyk fdlku jRuEek xqaMeaFkk okf"kZd rdjhcu 1-18 djksM+ #i;s dh vk; dj jgh gSaA —f"k mRiknksa ds lkFk&lkFk os 
vukt ds mRiknu vkSj vukt ds çlaLdj.k esa Hkh 'kkfey gSaA jRuEek vukt vkSj vukt ekYV] vukt Mkslk feDl] 
vukt bMyh feDl vkSj vU; vke mRikn tSls vke dk vpkj] VekVj dk vpkj] elkyk ikmMj mRikn dks rS;kj 
djrh gSaA
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esjh[ksrh fdlku iapk;r: 
lk>k leFkZu vkSj fodkl 
dh fn'kk
esjh [ksrh dh Vhe us Qjojh ekg esa ,d lkewfgd 
fdlku iapk;r dk vk;kstu fd;kA bl iapk;r 
dk mís'; fdlkuksa ds chp tkx:drk c<+kuk] 
mudh leL;kvksa dk lek/kku djuk vkSj 
lkewfgd fodkl dh fn'kk esa dne c<+kuk FkkA

lEikndh;

bl iapk;r dk vk;kstu eFkqjk ftys ds lksa[k xkao esa fd;k x;kA bl dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ mís'; Fkk fd —f"k 
oSKkfud fdlkuksa dks —f"k dh ubZ ubZ rduhdksa ds ckjs esa tkudkjh ns ldsvkSj ,d&nwljs ds lkFk vius vuqHko vkSj 
Kku dks lk>k dj ldsaA

oSKkfudksa }kjk çeq[k fo"k;ksa ij ppkZ dh x;h
bl fdlku iapk;r esa iwlk laLFkku ds tkus ekus oSKkfud M‚ lh-ch- flag fçafliy lkbafVLV ¼RETD½ IARI, M‚ ts] 
ih] ,l Mckl ofj"B oSKkfud IARI vkSj pkS/kjh fot; jkor —f"k fo'ks"kK us dbZ fo"k;ks ij fdlkuksa dks fuEufyf[kr 
fo"k;ksa ij tkudkjh nh &

ekSle vkSj çk—frd vkink,a: oSKkfudksa us fdlkuksa }kjk ekSle vkSj çk—frd vkinkvksa dk lkeuk djus ds fy, dSls 
rS;kjh dh tk ldrh gS] bl ij ppkZ dhA

mfpr ewY; fu/kkZj.k: fdlkuksa us viuh mit dks csgrj ewY; esa cspus ds fy, dkSu&dkSu lh j.kuhfr;ksa dk vuqlj.k 
djuk pkfg,] bl ij xgu ppkZ dh xbZA

ubZ rduhdksa dk lgh rjhds ls mi;ksx: fdlkuksa }kjk rduhdksa ds çHkkoh mi;ksx ds fy, dkSu&dkSu lh igy 
djuh pkfg,] bl ij Hkh ppkZ dhA 

bl iap;kr esa fdlkuksa us viuh leL;kvksa dks lk>k djus dk ekSdk ik;kA eq[;r%] ekSle ,oa çk—frd vkinkvksa] 
mfpr ewY; fu/kkZj.k dh deh] vkSj ubZ rduhdksa ds çHkkoh mi;ksx dh pqukSfr;ksa ij ppkZ gqbZA bu leL;kvksa dk lek/kku 
fudkyus ds fy, lèf) ls Hkjh iap;kr vk;ksftr dh xbZA Qjojh dh fdlku iap;kr us gesa ,d l'kä vkSj lèf) 
;qä xk¡o dh fn'kk esa dk;Z djus dk ekSdk çnku fd;kA  
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esjh[ksrh eSxthu 
vius ?kj eaxokus ds fy, 

viuh tkudkjh ges fn, x, uacj ij
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