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[ksrh esa uokpkjksa dks x`g.k  
/kku xsgwa Qly pØ okys {ks=ksa esa [ksrh esa uokpkj] vf/kd vk; vtZu ds uohu fopkj ijoku ugha 
p<+ ik jgs gSa A ;qokvksa dk ,d rks [ksrh esa ;wa gh #>ku lkyksa ls de gS ogha [ksrh] Je vkSj Lojkstxkj 
tSls >a>kokrksa esa ;qok ih<+h thou fuokZg dh jkg [kkst jgh gSA tgka /kku dh [ksrh gksrh gS ogka de 
ikuh okyh vU; Qlyksa dh laHkkouk,a [kRe gks tkrh gSaA

fdlh nkSj esa [ksrh dks lcls vPNk dke ekuk tkrk FkkA vdsys [ksrh ls gh ,d firk Hkjs iwjs ifjokj 
dk csgn de lalk/ku] mlds lkis{k lkekU; mRiknu gksus ds ckotwn Hkj.k &iks"k.k dj irk Fkk 
ysfdu vkt ifjokj ds dbZ dbZ lnL;ksa ds dke djus ds ckn Hkh vko';drk,a iwjh ugha gks ikrhaA 
ns'k dh thMhih esa —f"k dk ;ksxnku Hkys gh 16 çfr'kr gks ysfdu vkt Hkh —f"k {ks= ls ns'k dh 
vk/kh vkcknh dh vkthfodk lh/ks rkSj ij tqM+h gSA

ns'k dh dqy vkcknh dk cM+k fgLlk ;qok gSA djhc 37 djksM+ ;qokvksa okys ns'k esa vikj laHkkoukvksa 
okys —f"k {ks= esa eksnh ljdkj ds nks dk;Zdky esa vusd ç;klksa ds ckn Hkh ;qok [ksrh dh rjQ ugha 
eqMsA c<+rh vkcknh dk isV Hkjus ds fy, [kk|kUu] Qy vkfn dh t:jr dks /;ku esa j[krs gq, dqN 
vkbZvkbZVh;al us t:j [ksrh dh rjQ #[k fd;k vkSj laHkkoukvksa ls Hkjs bl {ks= esa igpku cukbZA 

fiNys dqN lkyksa ls /kku dh vPNh dhersa feyus ls fdlkuksa dk #>ku /kku dh [ksrh dh rjQ c<+k 
gSA bldk çfrdwy çHkko vklikl ds {ks= esa uokpkj ls çsfjr fdlkuksa }kjk u, rjhds dh [ksrh dh 
laHkkouk ?kVh gSA tgka /kku dh Qly gksrh gS ogka de ikuh okyh Qy] lCth] nky] cktjk vkfn 
vusd Qlysa ugha gks ikrhaA bu gkykr ds pyrs vU; Qlyksa ds uokpkj [ksrh esa vey esa ugha yk, 
tk ldrsA
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[ksr [kfy;ku
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/kku dh Qly esa yxus okys çeq[k 
jksx vkSj mudk fu;a=.k 

• mfpr ek=k esa moZjdksa dk mi;ksx djsaA      
• mi;qä ty çca/ku djsaA      
• iksVk'k dh deh dh iwfrZ ds fy, iksVk'k ;qä 

moZjdksa dk mi;ksx djsaA
• Hkwjk /kCck jksx ds fu;a=.k ds FkkbZje 2-5 xzke çfr 

fd-xzk- cht ls mipkfjr djsa ;k dkcsaZMkfte 1-5 
xzk-/ fd-xzk- cht ls mipkfjr djsaA                               

• esusdkstsc 0-25 çfr'kr dh nj ls 10 ls 15 fnu 
ds varjky esa y{k.k fn[krs gh fNM+dko djsaA 

2-csDVhfj;y yhQ CykbV ¼tsUFkkseksul     
dsEisfLVªl½
csDVhfj;y yhQ CykbV jksx dks fganh esa tsUFkkseksul 
dsEisfLVªl jksx ds uke ls tkuk tkrk gS tks dh 
tsUFkkseksul dsEisfLVªl thok.kq ds dkj.k gksrk gSA bl 
jksx esa ifÙk;ksa ij ikuhnkj /kCcs curs gSA /kCcksa ds 
vklikl fpifpih cwans tek gksrh gSA jksx ls xzflr 
ikS/kksa dh ifÙk;ka ihyk ls ukajxh Hkwjh gks tkrh gSA NksVs 
/kCcs feydj ifÙk;ksa dh lrg ij cM+s /kCcs cu tkrs 
gSA ;s jksx Qly dks fodjky :i esa çHkkfor djrk 
gSA 

csDVhfj;y yhQ CykbV jksx ds y{k.k nks Hkkxksa esa 
fn[kkbZ nsrs gSA Øsfld Qsl vkSj CykbV Qsl bu 
nksuksa esa y{k.k vyx vyx gksrs gSA Øsfld Hkkx ikS/ks 
dh çkajfHkd voLFkk esa eqj>kkdj lq[k tkrs gSA ckn 
dh voLFkk esa CykbV Qsl ds y{k.k fn[krs gS tks iÙkh 
ds Åij vkSj fdukjs esa fn[kkbZ iM+rs gS] ;s /khjs /khjs 
c<+dj cM+s ,oa yEcs /kCcs cu tkrs gSA tSls & tSls 
jksx vkxs c<+rk gS] tYnh gh /kCcs ihys ls lQsn gks 
tkrs gSA  

3-csDVhfj;y yhQ CykbV jksx ds fu;a=.k ds 
mik;        
lcls igys cqokbZ ds fy, jksx eqä chtksa dk mi;ksx 
djsa blls gh bl jksx dk jksdFkke fd;k tk ldrk 
gSA bl jksx dks [kM+h Qly esa fu;af=r djus ds fy, 
5 xzke LVªsiVkslkbDyhu 500 yhVj ikuh esa çfr 
gsDVs;j dh nj ls jksx dh 'kq:okr esa fNM+dko djsaA 
vPNk fu;a=.k çkIr djus ds fy, ckn esa 09&12 fnu 
ds varjky ls fNM+dko fQj ls nksgjk,A       

/kku dh [ksrh Hkkjr esa [kjhQ ds ekSle esa cM+s iSekus ij dh 
tkrh gSA Hkkjr esa /kku dh cqokbZ cM+s {ks= esa dh tkrh gSA vU; 
ns'kksa esa /kku dh mit esa òf) gks jgh gS tks dh gejs ns'k esa 
cgqr de gSA /kku dh mit dbZ dkjdksa ls çHkkfor gksrh gS 
ftu esa ls lcls ckn dkjd gS blesa yxus okys [krjukd jksx] 
Qly esa jksxksa ds çHkko ds dkj.k mit vk/kh ls Hkh de gksrh 
gSA blfy, vkt ds bl ys[k esa ge vkids fy, /kku ds jksxksa 
ls lacaf/kr lEiw.kZ tkudkjh ysds vk, gS] ftlls dh vki le; 
jgrs bu jksxksa dks igpku dj budk mipkj dj ldrs gSA

1-Hkwjk /kCck jksx
;s jksx gsyfeuFkksLiksfj;e vksjk;th thok.kq ds dkj.k gksrk gS 
tks dh Qly dh mit dks cgqr çHkkfor djrk gSA bl jksx 
ds y{k.k ikS/ks ds lHkh Åijh Hkkxks ij ns[kus dks feyrs gS A 
ruksa ifÙk;ksa ,oa ckfy;ksa ij cgqr lkjs v.Mkdkj LysVh /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gS tks ckn esa Hkwjs gks tkrs gSA bl jksx esa vkil esa 
/kCcs feydj cM+s /kCcs cuk ysrs gSA jksx dk vf/kd çdksi gksus 
ij ikS/ks mdBdj ej tkrs gSA ikS/ks ds fodkl ds lkFk esa 
ckfy;ksa dk fodkl Hkh :d tkrk gS vkSj ckfy;ksa esa nkus ugha 
curs gSA Qly dh fdlh Hkh voLFkk esa ;g jksx gks ldrk gSA 
jksx ls çHkkfor ikS/kksa esa nkus dh xq.koÙkk de gks tkrh gS 
ftlls Qly dk jsV Hkh vPNk ugha yxrk gSA     

Hkwjk /kCck jksx ds fu;a=.k ds mik;         
bl jksx dh tM+ dks [kre djus ds fy, dsoy çfrjks/kd 
fdLeksa dk mi;ksx djsaA  
• [ksr esa iwlZ~PN [ksrh djsaA
• Qly pØ viuk,A  
• jksi.k dh frfFk esa cnyko djsaA  
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• mfpr ek=k esa moZjdksa dk mi;ksx djsaA      
• mi;qä ty çca/ku djsaA      
• iksVk'k dh deh dh iwfrZ ds fy, iksVk'k ;qä 

moZjdksa dk mi;ksx djsaA
• Hkwjk /kCck jksx ds fu;a=.k ds FkkbZje 2-5 xzke çfr 

fd-xzk- cht ls mipkfjr djsa ;k dkcsaZMkfte 1-5 
xzk-/ fd-xzk- cht ls mipkfjr djsaA                               

• esusdkstsc 0-25 çfr'kr dh nj ls 10 ls 15 fnu 
ds varjky esa y{k.k fn[krs gh fNM+dko djsaA 

2-csDVhfj;y yhQ CykbV ¼tsUFkkseksul     
dsEisfLVªl½
csDVhfj;y yhQ CykbV jksx dks fganh esa tsUFkkseksul 
dsEisfLVªl jksx ds uke ls tkuk tkrk gS tks dh 
tsUFkkseksul dsEisfLVªl thok.kq ds dkj.k gksrk gSA bl 
jksx esa ifÙk;ksa ij ikuhnkj /kCcs curs gSA /kCcksa ds 
vklikl fpifpih cwans tek gksrh gSA jksx ls xzflr 
ikS/kksa dh ifÙk;ka ihyk ls ukajxh Hkwjh gks tkrh gSA NksVs 
/kCcs feydj ifÙk;ksa dh lrg ij cM+s /kCcs cu tkrs 
gSA ;s jksx Qly dks fodjky :i esa çHkkfor djrk 
gSA 

csDVhfj;y yhQ CykbV jksx ds y{k.k nks Hkkxksa esa 
fn[kkbZ nsrs gSA Øsfld Qsl vkSj CykbV Qsl bu 
nksuksa esa y{k.k vyx vyx gksrs gSA Øsfld Hkkx ikS/ks 
dh çkajfHkd voLFkk esa eqj>kkdj lq[k tkrs gSA ckn 
dh voLFkk esa CykbV Qsl ds y{k.k fn[krs gS tks iÙkh 
ds Åij vkSj fdukjs esa fn[kkbZ iM+rs gS] ;s /khjs /khjs 
c<+dj cM+s ,oa yEcs /kCcs cu tkrs gSA tSls & tSls 
jksx vkxs c<+rk gS] tYnh gh /kCcs ihys ls lQsn gks 
tkrs gSA  

3-csDVhfj;y yhQ CykbV jksx ds fu;a=.k ds 
mik;        
lcls igys cqokbZ ds fy, jksx eqä chtksa dk mi;ksx 
djsa blls gh bl jksx dk jksdFkke fd;k tk ldrk 
gSA bl jksx dks [kM+h Qly esa fu;af=r djus ds fy, 
5 xzke LVªsiVkslkbDyhu 500 yhVj ikuh esa çfr 
gsDVs;j dh nj ls jksx dh 'kq:okr esa fNM+dko djsaA 
vPNk fu;a=.k çkIr djus ds fy, ckn esa 09&12 fnu 
ds varjky ls fNM+dko fQj ls nksgjk,A       

4- [kSjk jksx 
/kku dh Qly esa ;s jksx Hkh cgqr uqdlku djrk gS ftl dkj.k ls Qly dh mit dh  de gks tkrh gSA bl jksx 
dh {kfr dh ckr djs rks ;s jksx eq[; :i ls  tLrs dh deh ls gksrk gSA bl jksx ds y{k.k ulZjh esa gh fn[kkbZ nsus 
yx tkrs gSA bl jksx ds lcls igys y{k.k ulZjh esa ikS/ks dk ihyk iM+uk gSA jksx ls laØfer ikS/ks ij iÙkksa ds chp 
okyh f'kjk ds ikl ihykiu fn[kkbZ nsrk gSA ftlls dh ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gSA laØe.k vf/kd gksus ij ikS/ks 
lq[k tkrs gSA    

[kSjk jksx ds fu;a=.k ds mik;  
• ulZjh ds ikS/kksa dks cksus ls igys 1 ls 2 feuV rd ftad lYQsV ds 0-2 çfr'kr ?kksy esa fHkxk,A
• jksx dh jksdFkke ds fy,  cht dks cksus ls igys jkr Hkj ftad lYQsV ds 0-4 çfr'kr ?kksy esa fHkxk,A ;k ftad 

lYQsV 5 fd-xzk- vkSj pwuk 2-5 fd-xzk- dk fNM+dko djsaA   
• ftad lYQsV 5 fd-xzk- vkSj pwuk 2-5 fd-xzk- dk igyk fNM+dko ulZjh esa cksus ds 10 fnu ckn djsaAnwljk fNM+dko 

cksuh ds 20 fnu ckn djs vkSj
• rhljk fNM+dko jksi.kh ds 15 ls 30 fnu ckn djsaA

5- QkYl LeV ;k vkHkklh daMok jksx 
;s jksx ;wlyhxuhvksbM fojsUl thok.kq ls gksrk gSA /kku dh Qly dk ;s lcls ?kkrd jksx ekuk tkrk gSA jksx Qwy 
vkus ds ckn esa fn[krk gSA bl jksx esa ckfy;ksa esa nkus gjs dkys gks tkrs gSA laØfer nkus fNæ ;qä pq.kZ ls <ds jgrs 
gSA gok ls mM+dj ;g LoLFk Qwyksa dks Hkh laØfer dj nsrs gSA vf/kd laØe.k gksus ij lkjs nkus [kjkc gks tkrs gSA 

QkYl LeV ;k vkHkklh daMok jksx ds fu;a=.k ds mik;     
• bl jksx dks iwjh rjg ls fu;af=r djus ds fy, nks ls rhu lky ds fy, Qly pØ viuk,A          
• xgjh tqrkbZ ls Hkwfe esa fxjs Ldsyksjsf'k;k u"V gks tkrs gSA
• laØfer nkus ,oa ikS/kksa dks u"V djsa] laØfer ikS/kksa ls cht u bdVBk djsaA    
• çksisdksukstksy ¼ fVYV½ 1 fe-yh- çfr yhVj ;k DyksjksFkksyksfuy 2 xzke çfr yhVj dh nj ls Qwy fudyus le; 

fNM+dko djsaA
• nwljk fNM+dko Qwy iwjh rjg ls vkus ds ckn djsaA
• iksVk'k moZjdksa dks Mkys



'kdjdanh dh [ksrh fdlkuksa ds fy, 
ehBh dekbZ] tkfu, bldh tkudkjh

• [ksr dks vPNh rjg tqrkbZ dj ysaA feêh dh 
xgjkbZ de ls de 30 lseh gksuh pkfg,A 60 
lseh dh nwjh ij esM+sa vkSj [kk¡ps cuk,¡A 'kdjdan 
dks D;kfj;ksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA

'kdjdanh dh fdLesa
• Hkkjr esa dbZ rjg dh 'kdjdanh dh fdLesa 

mxkbZ tkrh gSa] tSls fd lqj[kh] ihyh] lQsn 
vkfnA 

• vki viuh tyok;q vkSj feêh ds vuqlkj fdlh 
Hkh fdLe dh 'kdjdanh mxk ldrs gSaA 

• 'kdjdanh dh mUur fdLesa fuEufyf[kr gS & 
Co 3] Co CIP 1] Jh uafnuh] Jh of/kZuh] fdj.k] 
Jh Hkæk] Jh jRuk] xkSjh vkSj ladj lcls vPNh 
fdLesa gSA buds vykok SP 4] SP13] SP18 vkSj 
eqlhjh BaMsy Hkh ns'kh fdLesa gSA 

ikS/kksa dh jksikbZ dSls dh tkrh gS\ 
• 'kdjdanh ds ikS/ks iqjkus ikS/kksa dh dfVax ls rS;kj 

fd, tkrs gSA 
• jksi.k ds fy, csy dh dfVax nks ;k rhu xkaBksa 

okyh nl ls iaæg lseh yach gksuh pkfg, vkSj 
rhu eghus ;k mlls vf/kd mez dh csyksa ls pquh 
tkuh pkfg,A 

• 400 xzke ,tksLik;fjye dks i;kZIr ek=k esa 
ikuh esa feykdj csy dh dyeksa dks ?kksy esa 
MkysaA jksikbZ djrs le; çR;sd dfVax ds chp 
yxHkx ,d QqV dh nwjh j[kuh pkfg,A 

• 20 lsaVhehVj dh xgjkbZ esa dfVax yxkuk 
pkfg,A 

• bl çfØ;k esa ikS/kksa ds fodkl ds nkSjku 
ckj&ckj feêh p<+kus dh vko';drk ugha gksrh 
gSA ,d ,dM+ esa 250 ls 350 fdyks csy dh 
t:jr gksrh gSA

'kdjdanh dh Qly esa flapkbZ 
• 'kdjdanh dh Qly dks fu;fer flapkbZ dh 

vko';drk gksrh gSA 
• ekulwu ds ekSle esa çk—frd o"kkZ i;kZIr gksrh 

gS] ysfdu 'kq"d ekSle esa gj 10&15 fnu ij 
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 

ueLdkj fdlku Hkkb;ksa vkt ge ckr djsaxs 'kdjdanh dh 
[ksrh ds ckjs esaA 'kdjdanh flQZ ,d lCth ugha gS] cfYd ;g 
fdlkuksa ds fy, ,d ehBh dekbZ dk tfj;k Hkh gSA bldh 
[ksrh djuk vklku gS vkSj blls vPNk equkQk Hkh gksrk gSA 
'kdjdanh de ikuh esa Hkh vPNh rjg ls mx tkrh gS] lkFk 
gh bldh [ksrh esa T;knk [kpZ ugha vkrkA cktkj esa 'kdjdanh 
dh vPNh ekax jgrh gS vkSj blls vPNk equkQk gksrk gSA 'kd-
jdanh iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Hkh gksrh gS] blesa foVkfeu ,] lh 
vkSj ch d‚EIysDl gksrk gSA 'kdjdanh dks lCth] feBkbZ vkSj 
LuSDl ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ vki 
bldh [ksrh ls tqM+h lEiw.kZ tkudkjh ds ckjs esa tkusaxsA 

'kdjdanh dh [ksrh ds fy, mi;qä feêh 
• 'kdjdanh dh [ksrh cgqr rjg dh feêh esa dh tk ldrh 

gS] tSls nkseV feêh] ysfdu ;g vf/kd mitkÅ vkSj vPNs 
fudkl okyh feêh esa csgrj iSnkokj nsrk gSA 

• /;ku j[ks dh bldh gYdh jsryh vkSj Hkkjh fpduh feêh 
esa [ksrh ugha djuh pkfg, D;ksafd blesa xkaBksa dk fodkl 
ugha gksrk gSA [ksrh ls vfN iSnkoj çkIr djus ds fy, pH 
feêh dk 5-8 ls 6-7 gksuk pkfg,A

[ksr dh rS;kjh dSls djsa \
• bldh [ksrh djus ds fy, [ksrh dh 2&3 ckj vPNs ls 

tqrkbZ djs rkfd [ksr dh feêh uje] HkqjHkqjh vkSj lery 
gks tk,A

• bldh [ksrh ds fy, [ksr dh rS;kjh lcls eRoiw.kZ gksrh gS] 
tqrkbZ ds ckn [ksr esa vPNs ls D;kfj;k cuk ysuh pkfg, 
'kdjdan dh cqokbZ D;kfj;ksa esa dh tkrh gSA 
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ckuZ;kMZ cktjk dh [ksrh dSls dh tkrh 
gS: cqokbZ] ns[kHkky vkSj mPp mit ds 
jkt

;g Qly dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vU; 
vuktksa dh rqyuk esa csgrj çn'kZu djrh gSA 
bls dqN vU; ukeksa ls Hkh iqdkjk tkrk gS tSls 
tkikuh ckuZ;kMZ cktjk] ÅMkyw] ÅMk] lkaok] 
lkek vkSj lkaodA bl ys[k esa vki bldh 
[ksrh ls tqMh lEiw.kZ tkudkjh ds ckjs esa 
tkusaxsA 

ckuZ;kMZ cktjk ds fy, mi;qä tyok;q
ckuZ;kMZ cktjk ,d o"kkZ&vk/kkfjr Qly gS 
D;ksafd ;g lw[kk lfg".kq gSA vkaf'kd :i ls 
ty Hkjko dh ifjfLFkfr;ksa esa bls mxk;k tk 
ldrk gSA ckuZ;kMZ cktjk leqæ ry ls 2700 
ehVj Åij 200 ls 400 fe-eh- okf"kZd o"kkZ ds 
lkFk [ksrh dh tk ldrh gSA tgk¡ vkSlr 
vf/kdre 27°C ls vf/kd vkSj vkSlr U;wure 
18°C ls de ugha gksrk ogk¡ Qly vPNh gksrh 
gSA

ckuZ;kMZ cktjk dh [ksr ds fy, feêh 
dh vko';drk
ckuZ;kMZ cktjk dks vkerkSj ij lhekar moZjrk 
okyh feêh esa mxk;k tkrk gSA ;g Qly 
jsrhyh nkseV ls ysdj i;kZIr ek=k esa 
dkcZfud inkFkZ okyh nkseV feêh ij vPNh 
mit nsrh gSA de moZjrk okyh feêh vkSj 
iFkjhyh feêh blds fy, mi;qä ugha gksrhA

[ksr dh rS;kjh
Qly dh cqokbZ ls igys [ksr dh rS;kjh 
t:jh gSA LFkkuh; gy ls nks tqrkbZ ;k gSjks 
ls ikVk yxkuk i;kZIr gksrk gSA cqokbZ ekulwu 
ds vkxeu ij dh tkrh gSA vxj flapkbZ dh 
lqfo/kk miyC/k gS] rks csgrj ifj.kke feyrs 
gSaA

cht vkSj cqokbZ
ckuZ;kMZ cktjk dh cqokbZ tqykbZ ds igys 
i[kokM+s esa ekulwu dh ckfj'k ds lkFk dh tk 
ldrh gSA cht dks 8&10 fdyksxzke çfr 
gsDVs;j dh nj ls 3&4 lsaVhehVj xgjs [kkaps 
esa fc[ksjk ;k fMªy fd;k tkrk gSA

ckuZ;kMZ cktjk ,d lw[kk lfg".kq Qly gS] ftls o"kkZ vk/kkfjr 
Qly ds :i esa mxk;k tkrk gS vkSj vkaf'kd tyHkjko dh fLFkfr 
esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA ;g leqæ ry ls 2000 
ehVj dh Å¡pkbZ rd mxk;k tkrk gS vkSj blds fy, xeZ vkSj e/;e 
vknZz tyok;q mi;qä gksrh gSA 

• /;ku j[ksa fd vR;f/kd tyHkjko ls cpsa] D;ksafd ;g Qly dh 
tM+ksa dks lM+k ldrk gSA

'kdjdanh dh Qly dh dVkbZ vkSj HkaMkj.k
• 'kdjdanh dh Qly vkerkSj ij 4&5 eghuksa esa rS;kj gks tkrh 

gSA tc ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ihyh gksdj eqj>kus yxsa] rks ;g ladsr 
gS fd danksa dh dVkbZ dk le; vk x;k gSA 

• danksa dks lko/kkuhiwoZd feêh ls fudkyk tkrk gS rkfd os {kfrx-
zLr u gksaA dVkbZ ds ckn danksa dks lkQ djds /kwi esa lq[kk;k 
tkrk gSA

• 'kdjdanh dks BaMh vkSj lw[kh txg ij HkaMkfjr djuk pkfg,A 
bls IykfLVd dh FkSfy;ksa ;k cksjs esa j[kdj yacs le; rd 
lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 

• foi.ku ds fy, LFkkuh; cktkjksa ds vykok] cM+s 'kgjksa vkSj 
lqijekdsZV esa Hkh vki bls csp ldrs gSaA 'kdjdanh dh c<+rh 
ekax dks ns[krs gq, blds vPNs nke feyus dh laHkkouk jgrh gSA

;g ys[k fdlkuksa ds fy, mi;ksxh gks ldrk gS D;ksafd blesa 'kdj-
danh dh [ksrh ds ckjs esa foLr̀r tkudkjh nh xbZ gSA blesa [ksrh dh 
çfØ;k] ns[kHkky] vkSj dVkbZ ds ckjs esa crk;k x;k gSA lkFk gh] blesa 
'kdjdanh dh fofHkUu fdLeksa vkSj HkaMkj.k ds ckjs esa Hkh tkudkjh nh 
xbZ gSA nlwjh Qlyksa ls tqM+h tkudkjh ikus ds fy, vki esjh[ksrh 
ij foftV dj ldrs gSA



iafä;ksa esa 25 lsaVhehVj dh nwjh ij cqokbZ djuk csgrj 
gksrk gSA 

[kkn ,oa moZjd
5 ls 10 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls dEiksLV ;k xkscj 
dh [kkn nh tkrh gSA 40 fdyks ukbVªkstu] 30 fdyks 
P2O5 vkSj 50 fdyks K2O çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr 
esa feykbZ tkrh gSA flapkbZ dh lqfo/kk gksus ij]        
ukbVªkstu dh vk/kh ek=k dks cqokbZ ds 25&30 fnu 
ckn V‚i Mªsflax djuh pkfg,A

ty çca/ku
vkerkSj ij ckuZ;kMZ cktjk dks flapkbZ dh vko';drk 
ugha gksrh] ysfdu vxj yach vof/k ds fy, 'kq"d nkSj 
jgrk gS] rks ,d flapkbZ iq"ixqPN fudyus dh voLFkk 
esa nh tkuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k
cqokbZ ds 25&30 fnuksa rd [ksr dks [kjirokj eqä 
j[kuk pkfg,A nks fujkbZ i;kZIr gksrh gS] vkSj iafä;ksa 
esa cksbZ xbZ Qly dh fujkbZ&xqM+kbZ gSaM gks ;k Oghy 
gks ls dh tk ldrh gSA

ckuZ;kMZ cktjk dh Qly esa yxus okys çeq[k 
jksx vkSj fu;a=.k
• dksey QQwanh: ifÙk;ksa ij gYds ihys jax dh ifê;ka 

fn[kkbZ nsrh gSa tks le; ds lkFk lQsn gks tkrh 
gSaA laØfer ikS/kksa dks gVkdj u"V djsa vkSj LoLFk 
ikS/kksa ds chtksa dk ç;ksx djsaA

• LeV: çHkkfor iq"ixqPN nkuksa ds LFkku ij dkys 
fiaM ls Hkjs gksrs gSaA cht dks ,xzkslu th-,u- ;k 
lsjslu 2-5 xzke dh nj ls çfr fdxzk cht mipk-
fjr djds fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

• tax: ifÙk;ksa ij js[kkvksa esa dkys /kCcs fn[kkbZ nsrs 
gSaA MkbFksu ,e&45 dk 2 fdxzk çfr gsDVs;j 1000 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

dhV vkSj mudk fu;a=.k
ruk Nsnd dhV: bls 15 fdyksxzke FkhesV nkuk çfr 
gsDVs;j dh nj ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

dVkbZ ,oa eM+kbZ
Qly ds idus ij bls njkarh ls tehuh Lrj ls dkVk 
tkrk gS vkSj Fkzsf'kax ls igys ,d lIrkg ds fy, [ksr esa <sj 
yxk fn;k tkrk gSA

mit
vkSlr mit 400&600 fdyksxzke çfr gsDVs;j gksrh gS vkSj 
pkjs ;k iqvky dh yxHkx 1200 fdyksxzke çfr gsDVs;j 
gksrh gSA mUur çFkkvksa ls çfr gsDVs;j 10&12 fDoaVy 
vukt dh Qly çkIr dh tk ldrh gSA

bZlcxksy dh [ksrh dSls dh tkrh 
gS: mUur fdLesa] cqokbZ dk le; 
vkSj mPp mRiknu ds fVIl
bZlcxksy ¼Plantago ovata Forsk½ ,d cgqr egRoiw.kZ 
vkS"k/kh; Qly gSA ;g vkS"k/kh; Qlyksa ds fu;kZr esa igys 
LFkku ij gSA orZeku esa gekjs ns'k ls 120 djksM+ #i;s dk 
bZlcxksy fu;kZr gks jgk gSA vesfjdk fo'o esa bZlcxksy dk 
lcls cM+k miHkksäk gSA bZjku] bZjkd] vjc vehjkr] Hkkjr 
vkSj fQyhihUl bldk lcls cM+k mRiknd gSaA bZlcxksy 
mRiknu vkSj {ks=Qy esa Hkkjr igyk LFkku j[krk gSA Hkkjr 
esa bldk mRiknu eq[; :i ls xqtjkr] jktLFkku] iatkc] 
gfj;k.kk] mÙkj çns'k vkSj e/; çns'k esa yxHkx 50 gtkj 
gsDVj esa gksrk gSA eq[; :i ls uhep] jryke] eanlkSj] 
mTtSu vkSj 'kktkiqj ftys gSaA
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bZlcxksy dh [ksrh ds fy, tyok;q vkSj Hkwfe
bZlcxksy dh [ksrh BaMh vkSj 'kq"d tyok;q esa dh tkrh gSA 
Qly idrs le; vksl vkSj ckfj'k cgqr ?kkrd gksrh gSaA 
Qly dHkh&dHkh iwjh rjg ls u"V gks tkrh gSaA bls vf/kd 
vkærk vkSj ueh;qä tyok;q esa ugha yxkuk pkfg,A 20&25 
fMxzh lsfYl;l rkiØe blds vadqj.k ds fy, vkSj 30&35 
fMxzh lsfYl;l rkiØe Qly dh ifjiDork ds fy, mi;qä 
gSaA blds fy, cyqbZ nkseV ;k vPNs ty fudkl okyh nkseV 
Hkwfe mi;qä gSa] Hkwfe dk pH 7&8 gksuk pkfg,A

Qly dh cqokbZ ds fy, Hkwfe dh rS;kjh
feêh HkqjHkqjh vkSj lery djus ds fy, ikVk pykdj nks ckj 
vkMh [kMh tqrkbZ vkSj ,d ckj lqgkxk yxkuk pkfg,A 
D;kfj;ksa dks [ksr ds <yku vkSj flapkbZ dh lqfo/kkuqlkj yack 
j[ksaA D;kfj;ksa dh pkSMkbZ 3 ehVj ls vf/kd ugha gksuh pkfg, 
vkSj mudh yEckbZ 8 ls 12 ehVj ugha gksuh pkfg,A [ksr esa 
ty fudkl vPNh rjg ls gksuk pkfg,A D;ksafd [ksr esa ikuh 
dh deh bZlcxksy ds ikS/ks ds fy, ?kkrd gSA

bZlcxksy dh eq[; fdLesa
Qly ds vPNs mRiknu esa mUur fdLe dk vge~ ;ksxnku 
gksrk gSA vPNh fdLe dh cqokbZ djds gh vPNh mit çkIr 
dh tk ldrh gSAblfy, Qly dh cqokbZ ls igys vPNh 
fdLeksa dk pquko djuk cgqr egRoiw.kZ gksrk gS] bZlcxksy dh 
mUur fdLesa fuEufyf[kr gS&

1- vkjvkbZ 89
;g ,d mUur fdLe gS tks 'kq"d vkSj vnZ~/k&'kq"d {ks=ksa ds 
fy, vuqdwy gSA ;g fdLe 110&115 fnuksa esa id tkrh gS 
vkSj 12&16 fDoaVy çfr gsDVs;j mit nsrh gSA ;g chekfj;ksa 
vkSj dhVksa ds çfr Hkh de laosnu'khy gksrh gSA

2- vkjvkbZ 1
;g fdLe 110&120 fnuksa esa id tkrh gS vkSj vkSlru 12&16 
fDoaVy çfr gsDVs;j mit nsrh gSA bldh Hkwlh mPp xq.koÙkk 
okyh gksrh gS vkSj ;g rqykflrk jksx ds çfr e/;e çfrjks/kh 
gksrh gSA

3- vkjvkbZ 2
;g fdLe 130&135 fnuksa esa id tkrh gS vkSj 10&12 fDoaVy 
çfr gsDVs;j mit nsrh gSA ;g fdLe rqykflrk jksx ds çfr 
vf/kd çfrjks/kh gksrh gSA

4- xqtjkr bZlcxksy 2
;g fdLe 1983 esa vf[ky Hkkjrh; lefUor 
vkS"k/kh; ,oa lqxfU/kr ikS/k ifj;kstuk] vk.kan] 
xqtjkr ls fodflr dh xbZ gSaA bldk mRiknu 
9&10 fDoaVy çfr gsDVs;j fy;k tk ldrk gSaA

5- gfj;k.kk bZlcxksy 5
;g fdLe vf[ky Hkkjrh; lefUor vkS"k/kh; ,oa 
lqxfU/kr ikS/k ifj;kstuk] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk 
—f"k fo'ofo|ky;] fglkj }kjk 1989 esa fudkyh 
xbZ gSaA bldk mRiknu 10&12 fDoaVy çfr gsDVs;j 
fy;k tk ldrk gSaA

cqokbZ dk le; vkSj cht dh ek=k\
bZlcxksy dh vxsrh cksvkbZ Qly dh okuLifrd 
òf) dks c<+krh gS] blls Qly vkMh iM tkrh gS 
vkSj enqjksfey vkflrk dk çdksi c<+ tkrk gSA ;gh 
ij nsjh ls cqokbZ djus ij çdksi dk okuLifrd 
fodkl de gksrk gS vkSj ekulwu iwoZ dh o"kkZ ls 
cht >M+us dk vans'kk cuk jgrk gSA ;gh dkj.k gS 
fd fdlku HkkbZ bZlcxksy dh cksvkbZ vDVwcj ds 
vafre lIrkg ls uoacj ds nwljs lIrkg rd djus 
ds fy, ,d mi;qä le; gSA fnlacj rd cksvkbZ 
djus ij mit cgqr de gksrh gSA cqokbZ ds fy, 4 
fdxzk/gsDVs;j jksx jfgr cM+s vkdkj ds cht dk 
mi;ksx djus ij Qly dk vPNk mRiknu fey 
ldrk gSA cht nj vf/kd gksus ij enqjksfey 
vkflrk dod dk çdksi c<+rk gS] tks mRiknu dks 
çHkkfor djrk gSA

cqokbZ dh fof/k
bZlcxksy dh fNVdko i)fr fdlkuksa esa vke gSA 
ijarq bl çfØ;k ls var%lL; fd;zk,a djuk eqf'dy 
gksrk gSA urhtru] mRiknu çHkkfor gksrk gSA 
fdlku HkkbZ bZlcxksy dks drkjksa esa cksuk pkfg,] 
drkj ls drkj dh 30 lseh vkSj ikS/ks ls 5 ls-eh- 
dh nwjh j[kuh pkfg,A okafNr cht nj dk mi;ksx 
djus ds fy,] cqokbZ djrs le; cht esa eghu ckyw 
jsr ;k Nuh gqbZ xkscj dh [kkn feykdj cqokbZ djsaA 
cht dh xgjkbZ 2&3 lseh gksuh pkfg,A ;g cht 
cgqr xgjk ugha gksuk pkfg,A fNVdko i)fr ls 
cksus ij feêh dks cgqr xgjk ugha djuk pkfg,A
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jkefry dh [ksrh dSls dh tkrh 
gS: tyok;q] feêh] mUur fdLesa 
vkSj cqokbZ ds fVIl

Hkwfe dh rS;kjh
jkefry dh [ksrh ds fy, Hkwfe dks vPNh rjg rS;kj djuk 
vko';d gSA blds fy, [ksr dks vPNh rjg tqrkbZ djuh 
pkfg, vkSj feêh dks HkqjHkqjh cuk ysuk pkfg,A [ksr esa 
xkscj dh [kkn ;k dEiksLV Mkydj feêh dh moZjdrk 
c<+kuh pkfg,A 1&2 ckj tqrkbZ ds ckn ikVk pykdj feêh 
dks lery cuk ysaA

cqokbZ ds fy, cht nj
jkefry dh cqokbZ ds fy, 4&5 fdyksxzke cht çfr 
gsDVs;j dh nj ls i;kZIr gksrk gSA mUur fdLeksa tSls fd 
RK&10] RK&202] JNS&9] RCR&317] RCR&18 ] Guj, 
Niger&1] Guj, Niger&2]   Paiyur&1 chjlk ukbZt-
j&1 vkSj RKN&502 dk mi;ksx djuk csgrj gksrk gSA

cqokbZ dh fof/k
• cqokbZ dk le;: twu&tqykbZ eghus esa ekulwu dh 

igyh ckfj'k ds cknA
• cqokbZ dh fof/k: chtksa dks gkFk ls ;k cqokbZ e'khu ls 

cks;k tk ldrk gSA
• cqokbZ dh xgjkbZ: 2&3 lsaVhehVjA
• iafä;ksa dh nwjh: 30&40 lsaVhehVjA
• chtksa dh nwjh: 2&3 lsaVhehVjA

[kjirokj fu;a=.k
[kjirokjksa dks fu;af=r djus ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ 
vko';d gSA jklk;fud [kjirokj uk'kdksa dk Hkh mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS] ysfdu lko/kkuh ds lkFkA

flapkbZ çca/ku
jkefry dks 'kq#vkrh vkSj Qwy vkus dh voLFkk esa flapkbZ 
dh vko';drk gksrh gSA tyHkjko ls cpuk pkfg,] 
D;ksafd blls tM+ lM+u gks ldrh gSA  flapkbZ dk le; 
vkSj ek=k feêh dh çdkj vkSj ekSle ij fuHkZj djrk gSA

dVkbZ
• jkefry dh Qly 90&100 fnuksa esa dVkbZ ds fy, 

rS;kj gks tkrh gSA
• tc ifÙk;ka ihyh gks tk,a vkSj Qfy;ka lw[kus yxsa rks 

Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gksrh gSA
• dVkbZ gkFk ls ;k e'khu ls dh tk ldrh gSA
• dVus ds ckn] Qly dks 2&3 fnuksa ds fy, /kwi esa 

lq[kkuk pkfg,A
• lw[kus ds ckn] Qfy;ksa dks elydj cht vyx dj 

ysaA

jkefry] ftls ukbtj cht ¼Niger Seed½ Hkh dgk tkrk 
gS] ,d egRoiw.kZ rsyh; Qly gSA ;g Qly lw[ks {ks=ksa 
esa Hkh vPNh rjg mxkbZ tk ldrh gS vkSj blds chtksa 
ls rsy fudkyk tkrk gS] tks [kk| rsy ds :i esa mi;ksx 
gksrk gSA jkefry ,d ykHkdkjh frygu Qly gS tks de 
ykxr esa vPNh iSnkokj ns ldrh gSA jkefry dk rsy 
mPp xq.koÙkk okyk gksrk gS vkSj bldk mi;ksx [kkuk 
idkus] lkcqu cukus vkSj isaV cukus esa fd;k tkrk gSA 
jkefry dh [kyh Hkkstu vkSj [kkn ds :i esa mi;ksxh 
gksrh gSA jkefry dh [ksrh de ikuh okyh gksrh gS] tks 
bls lw[ks okys {ks=ksa ds fy, mi;qä     cukrh gSA

jkefry dh [ksrh ds fy, mi;qä tyok;q
jkefry ,d m".kdfVca/kh; Qly gS tks xeZ vkSj 'kq"d 
tyok;q esa vPNh rjg ls mxrh gSA bldh [ksrh ds fy, 
20 ls 30 fMxzh lsfYl;l rkieku vuqdwy gksrk gSA 35 
fMxzh lsfYl;l ls vf/kd rkieku Qwyksa dks uqdlku 
igqapk ldrk gSA bl Qly ds fy, 500&700 fe-eh- 
okf"kZd o"kkZ mi;qä ekuh tkrh gSA

feêh dh vko';drk
jkefry fofHkUu çdkj dh feêh esa mxk;k tk ldrk gS] 
ysfdu ;g jsrhyh nkseV] cyqvkgh feêh esa lcls vPNk 
çn'kZu djrk gSA feêh vPNh rjg ls lw[kk vkSj ty 
fudkl okyh gksuh pkfg,A Hkkjh feêh] tyHkjko okyh 
feêh vkSj vEyh; feêh jkefry dh [ksrh ds fy, mi;qä 
ugha gksrh gSA feêh dk ih,p eku 5-5 ls 7-5 ds chp 
gksuk pkfg,A
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/kku dh [ksrh ds fy, viuk,a MSiksx fof/k: de ykxr esa vf/kd mit 
çkIr djsa
/kku dh [ksrh djus okys vf/kdka'k fdlku ckfj'k ij 
fuHkZj gSaA blfy, ckfj'k ds ekSle esa [ksrh dh tkrh gSA 
ysfdu ckfj'k ds iSVuZ esa cnyko vDlj ckfj'k esa deh 
dk dkj.k curk gSAtks /kku dh [ksrh ij Hkh çHkko 
Mkyrk gSA vc fdlku MSiksx fof/k dks viukdj 
vklkuh ls /kku dh [ksrh dj ldrs gSaA bl çfØ;k ls 
pkj fnuksa esa /kku dk fcpM+k fudyrk gSA vkb, tkurs 
gSa fd ;s fof'k"V çfØ;k D;k gSA /kku dh ulZjh rS;kj 
djus dh ,d çdkj dh çfØ;k niksx fof/k gSA fQyhi-
hal us bl ç.kkyh dh [kkst dhA /kku dh ulZjh vklkuh 
ls de cht] {ks=] flapkbZ vkSj esgur esa cukbZ tk 
ldrh gSA bl fof/k esa ykxr de gksus ds lkFk&lkFk 
;g ulZjh jksikbZ ds fy, 14 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA 
bl çfØ;k esa rS;kj ikS/kksa dks [ksrksa esa jksiuk Hkh cgqr 
vklku gSA

fQyhihal ls gqbZ Fkh MSiksx fof/k dh [kkst
Dadapog fof/k ,d vklku ulZjh fof/k gSA bl çfØ;k 
ls ,d gsDVs;j [ksr esa jksikbZ vkSj ulZjh djus ds fy, 
1-50 fdyksxzke Mh,ih [kkn dk feJ.k] 20% lM+h gqbZ 
xkscj dh [kkn] 10% /kku dh Hkwlh vkSj 70% [ksr dh feêh 
cuk,¡A vc [ksr ds ,d dksus ij 10–20 ehVj yEck] 1 
ehVj pkSM+k vkSj FkksM+k Åapk pcwrjk cukuk pkfg,A fQj 
mlh vkdkj dh ,d IykfLVd 'khV ml ij fcNk nsuh 
pkfg,A 'khV ds pkjksa vksj pkj ls-eh- Åaph esM+ cukuh 
pkfg,A vc [kkn vkSj feêh dks vPNh rjg feykdj 
bl 'khV ij ,d ls-eh- eksVh ijr cukuk pkfg,A

,sls djsa chtksa dh cqokbZ
ckn esa] fdlku dks igys ls pqus x, 9 ls 12 fdyksxzke 
LoLFk chtksa dks 5 xzke LVªsIVksekbflu ds ?kksy esa feykdj 
lk;ukscSDVhfj;k tSls tSo moZjd ls mipkfjr djds iwjh 
'khV ij leku :i ls fNM+duk pkfg,A rkfd cht vPNh 
rjg <d tk,a] fNM+ds x, chtksa ij ,d ls-eh- eksVh feêh 
dh ijr Mkyuh pkfg,A blds ckn] bl ulZjh IysVQ‚eZ ds 
,d fdukjs ls de cgko okyh ikuh dh /kkjk NksM+ nh tkuh 
pkfg,A ,slk djus ls cht vkSj cksbZ xbZ feêh cg ugha 
ldrhA vc bl IysVQ‚eZ dks ikuh ls 1 ls-eh- ÅapkbZ rd 
HkjsaA lkr fnuksa rd bls blh rjg jgus nsa] fQj ikuh 
fudky nsaA 2 ls 3 fnuksa ds ckn vxj ulZjh lw[kus yxs rks 
gYdk ikuh nsdj bldh ueh cuk, j[kuh pkfg,A 14 fnuksa 
ds ckn ikS/ks ulZjh esa yxkus ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA

bu ckrksa dk j[ksa /;ku
ulZjh esa ikS/kk jksius ds ukS fnu ckn] vxj ikS/kk NksVk fn[ks 
;k ikS/ks dh ifÙk;ka ihyh iM+us yxs rks 0-5% ;wfj;k dk ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA ,slk djus ls ikS/kk fQj ls gjk gks 
tk,xkA vxj ulZjh esa ikuh Hkjk gks rks ikS/ks dks m[kkM+us ls 
nks fnu igys ikuh fudky nsaA bl çfØ;k esa ikS/ks dks 
NksVs&NksVs pkSdksj VqdM+ksa esa dkVdj ys tkuk vklku gksrk 
gS] ftlls [ksrksa rd mldk ifjogu vklku gksrk gS vkSj 
de Je dh vko';drk gksrh gSA cht ds fy, yk, x, iwjs 
/kku dks 10% ued ds ?kksy esa Mky nsa; [kjkc vkSj gYds 
cht bl ?kksy esa rSjus yxsaxsA
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iqnhuk dh [ksrh dSls dh 
tkrh gS: mPp mit vkSj 
de ykxr ds fy, iwjh 
xkbM
iqnhuk ysfc;kVs ¼ySfe;klh½ ifjokj esa esaFkk thul 
ls lacaf/kr gS] ftlesa rqylh] lst] jkstesjh] ektksZ-
je] ySosaMj] isfuj‚;y vkSj Fkkbe tSls vU; lkekU; 
:i ls mxk, tkus okys vko';d rsy nsus okys 
ikS/ks 'kkfey gSaA thul esaFkk ds Hkhrj dbZ O;kolk-
f;d :i ls mxkbZ tkus okyh çtkfr;ka gSa] tks 
mudh çeq[k jklk;fud lkexzh] lqxa/k vkSj vafre 
mi;ksx esa fHkUu gSaA iqnhuk ls cuus okys rsy vkSj 
O;qRiUu lqxa/k ;kSfxdksa dk nqfu;k Hkj esa dkjksckj 
gksrk gSA

iqnhuk fdrus çdkj dk gksrk gS\
iqnhuk pkj çdkj dk gksrk gS] tkikuh iqnhuk/Men-
thol Mint ¼M-arvensis½]isijfeaV ¼M-piperita½] 
LisvjfeaV ¼M- spicata½] vkSj cjxkeksV feaV      
¼M- citrata½ vkfnA lHkh tM+h&cwVh okys ikS/ks gSa] tks 
vklkuh ls juj ¼cjlkr ds ekSle½ vkSj LVksyu 
¼lfnZ;ksa½ esa mxk, tkrs gS] tks uksM~l ij ubZ tM+sa 
vkSj vadqj fodflr djrs gSa vkSj ikS/ks cukrs gSaA 
i.kZlewg lfgr laiw.kZ gokbZ vadqj esUFk‚y] dkoksZu] 
fyukywy vkSj fyuSfuy ,lhVsV ls Hkjiwj vko';d 
rsy dk ,d lzksr gS] ftldk mi;ksx           
QkekZL;qfVdy rS;kfj;ksa vkSj Lokn m|ksx esa fd;k 
tkrk gSA

iqnhus dk ikS/kk dSlk gksrk gS\
tkikuh iqnhuk ,d ckjgeklh vkjksgh tM+h cwVh gS 
tks yxHkx 60&80 ls-eh- rd c<+rh gSA ÅapkbZ esa 
vkSj vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa 100 ls-eh- rd      
dh ÅapkbZ çkIr dj ldrs gSaA bldk çpkj      
eq[;r% blds LVksyu }kjk gksrk gSA ifÙk;k¡         
ykalksysV&vk;rkdkj] rst nk¡rsnkj gksrh gSa; MaBy 
yxHkx 5 fe-eh- NksVk gksrk gSA yackbZ esa iÙkh dh 
ijr 5 ls 15 ls-eh- rd fHkUu gksrh gSA iÙkh dh 
lrg eq[; :i ls fupyh rjQ xzafFk Vªkbdkse ds 
?kus ckyksa ls <dh gksrh gSA

ckxokuh Qlysa 

Qwy ,fDlyjh vkSj VfeZuy ofVZflyLVj esa yxrs gSa] tks la[;k 
esa çpqj] cSaxuh jax ds gksrs gSaA Qwy NksVs gksrs gSa] dksjksyk 4&5 
fe-eh-] dSysDl 2&3 fe-eh-] ladh.kZ :i ls MsYV‚bM vkSj uqdhys 
gksrs gSaA ;g cht iSnk ugha djrk gS vkSj bldk çlkj dsoy 
okuLifrd ek/;e ls gksrk gSA

iqnhuk dh [ksrh ds fy, tyok;q vkSj ekSle
iqnhuk dh [ksrh m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; nksuksa {ks=ksa 
esa dh tk ldrh gSA fodkl vof/k ds çeq[k Hkkx ds nkSjku 
vkSlr rkieku 20&40oC ds chp gksuk pkfg,] iqnhus dh [ksrh 
dks o"kkZ dh vko';drk 100&110 ls-eh- ds chp gksrh gSA jksi.k 
ds le; gYdh ckfj'k vkSj dVkbZ ds le; i;kZIr /kwi bldh 
[ksrh ds fy, vkn'kZ gSA

iqnhuk dh [ksrh dh [ksrh ds fy, feêh dh vko';drk
oSls rks iqnhuk dh [ksrh gj çdkj dh feêh esa dh tk ldrh gS] 
dkcZfud inkFkksaZ ls Hkjiwj vPNh ty fudkl okyh nkseV ;k 
cyqbZ nkseV feêh] ftldk ih,p 6 ls 8-2 ds chp gks] bldh 
[ksrh ds fy, vkn'kZ gksrh gSA bldh [ksrh yky vkSj dkyh nksuksa 
çdkj dh feêh esa Hkh dh tk ldrh gSA vEyh; feêh esa ih,p 
5-5 ls de gksus ij pwuk yxkus dh lykg nh tkrh gS] blls 
feêh ds vEyh; xq.k dks de fd;k tk ldrk gSA

iqnhuk dh mUur fdLesa
1- MAS-1
iqnhuk dh bl fdLe dh ÅapkbZ 30&45 ls-eh- dh gksrh gSA ;s 
iqnhuk dh Å¡pkbZ vkSj tYnh idus okyh fdLe gSA bl fdLe 
dh de ÅapkbZ ds dkj.k dhM+ksa dk [krjk de gksrk gSA blesa 
esUFk‚y 70&80% rd çkIr gksrk gSA bldh mit yxHkx 200 
fDoaVy/gsDVs;j gksrh gS vkSj tM+h&cwVh ,oa rsy 125&150 fd-xzk- 
gsDVs;j çkIr gksrk gSA
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2- Hybrid-77
;s iqnhuk dh tYnh idus okyh fdLe gS] ;g 50&60 ls-eh- 
ÅapkbZ rd c<+rh gSA blesa iÙkh /kCck ,oa tax jksx chekfj;ksa 
dh laHkkouk de gksrh gSA bl fdLe esa esUFk‚y             
lkexzh&80&85% rd gksrh gSA bldh mit yxHkx 250 
fDoaVy/gsDVs;j gksrh gS lkFk gh tM+h&cwVh ,oa rsy 120&150 
fd-xzk- gsDVs;j gksrk gSA ;g fdLe fo'ks"k :i ls rjkbZ {ks= 
dh rqyuk esa jsrhyh nkseV feêh vkSj 'kq"d tyok;q ds fy, 
vPNh rjg ls vuqdwfyr gSA

3- f'kokfyd
bldh tM+h&cwVh ls rsy dh çkfIr 0-4 &0-5% gksrh gSA bl 
fdLe esa esUFk‚y lkexzh: 65&70% gksrh gSA ;g fdLe isM+u 
ds ek/;e ls nwljh dVkbZ çkIr djus ds fy, vR;f/kd 
mi;qä gSA ;g fo'ks"k :i ls ;wih ds rjkbZ {ks= vkSj 
mÙkjk¡py esa mxkbZ tkrh gSA tM+h&cwVh dh mit 300 
fDoaVy / gsDVs;j gS tcfd vko';d rsy dh mit yxHkx 
180 fdyksxzke / gsDVs;j gksrh gSA

4- dq'ky
iqnhus dh ;s fdLe fV';w dYpj ls fodflr dh x;h gSA 
iksnhuk dh ;s fdLe 90 ls 100 fnuksa ds Hkhrj ifjiDo gks 
tkrh gSA iksnhus dh ;s Qly dhVksa vkSj chekfj;ksa ¼fo'ks"kdj 
tax vkSj iÙkh >qylk½ ls eqä jgrh gSA ;g fdLe mÙkj çns'k 
vkSj iatkc dh v/kZ&'kq"d&mi&m".kdfVca/kh; fLFkfr esa xsgwa 
ds ckn jksikbZ ds fy, lcls mi;qä gSA ;g dqN fnuksa rd 
tyHkjko dk lkeuk dj ldrh gSA blls mit 300&330 
fDoa-/gs- vkSj 175&200 fd-xzk-/gsDVs;j rd rsy mit gksrh 
gSA buds vykok EC&41911] xkserh] fgeky;] dkslh] vkSj 
l{ke vkfn fdLesa Hkh iqnhus dh vPNh mit nsus okyh   
fdLesa gSA

iqnhus dks dSls mxk;k tkrk gS\
iqnhus dks LVksyu vkSj juj ds ek/;e ls okuLifrd :i ls 
çpkfjr fd;k tk ldrk gSA dqy feykdj] Qly ds varxZr 
vf/kdka'k {ks= esa 8 ls 10 ls-eh- thfor jlnkj ikS/ks yxkdj 
çpkfjr fd;k tkrk gSA 'kq#vkrh olar _rq ds nkSjku yacs 
LVksyu ¼Hkwfexr rus½ ls bldks mxk;k tkrk gSA ç;qä cht 
nj 400&450 fd-xzk- rd j[kh tkrh gSA çfr gsDVs;j LVksyu 
;kfu dh csy ds chp esa varj 40 ls 60 ls-eh- rd gksrh gS] 
tks feêh dh moZjrk vkSj mi;ksx fd, tkus okys varj& 
lkaL—frd midj.kksa ds çdkj ij fuHkZj djrk gSA mÙkjh 
Hkkjr esa tkikuh iqnhuk dh jksikbZ Qjojh ds çFke lIrkg ls 
ekpZ ds nwljs lIrkg rd mi;qä jgrh gSA

iksnhuk dh Qly esa flapkbZ çca/ku
xehZ ds ekSle esa nl flapkb;ka 10&12 fnuksa ds varjky 
ij nh tkrh gSa] tcfd vDVwcj ds var esa dkVh xbZ 
'kjn _rq dh Qly ds fy, pkj ls Ng flapkb;ka nh 
tkrh gSaA iqnhus dh Qly Hkjiwj òf) djus ds fy, 
mfpr ek=k esa moZjd vkSj ikuh yxkuk pkfg,A vPNh 
Qly mit ds fy, de ls de 100 fe-eh- ikuh dh 
vko';drk gksrh gSA cjlkr ds ekSle esa ty teko 
ls cpus ds fy, i;kZIr ty fudklh çnku dh tkuh 
pkfg,A Hkkjh feêh vkSj ty teko dh laHkkouk okyh 
feêh esa iqnhus dh [ksrh djuk csgrj gSA 5 Vu çfr 
gsDVs;j dh nj ls yhQ eYp dk mi;ksx flapkbZ dh 
vkòfÙk dks 25 çfr'kr rd de dj ldrk gSA

Qly esa iks"kd rRo çca/ku
iksnhuk dh Qly esa 120 fdyksxzke ukbVªkstu] 60 
fdyksxzke QkLQksjl vkSj 40 fdyksxzke iksVsf'k;e çfr 
gsDVs;j jklk;fud moZjdksa dh vuq'kaflr [kqjkd dh 
vko';drk gksrh gSA jksi.k ds le; QkLQksjl vkSj 
iksVsf'k;e dh iwjh ek=k ds lkFk ukbVªkstu dk ikapoka 
fgLlk feêh esa feyk;k tkrk gS] miyC/k foHkkftr [kqjk-
dksa esa ukbVªkstu dk pkj&ikapoka fgLlk nks ckj 
V‚i&Mªsflax ¼fNM+dko½ ds :i esa fn;k tkrk gSA jksi.k 
ds nkSjku çfr gsDVs;j yxHkx 10 Vu vPNh rjg ls 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 150 fdyksxzke Mhih vkSj 150 
fdyksxzke ,evksih Mkyk tkrk gSA ukbVªkstu dh vk/kh 
ek=k] dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV ;k ;wfj;k ds :i esa] 
jksi.k ds 30 vkSj 60 fnuksa ds ckn nks vyx&vyx 
[kqjkdksa esa vkSj isM+ dh Qly ds fy, chl fnuksa ds 
ckn nh tkrh gSA

Qly dh dVkbZ vkSj mit
LVksyu ls yxkbZ xbZ Qly tuojh vkSj Qjojh esa nks 
ckj] twu vkSj vDVwcj esa dkVh tkrh gSA igyh Qly 
100&120 fnuksa ds ckn dkVh tkrh gS vkSj nwljh 
Qly 80&90 fnuksa esa dkVh tkrh gSA dVkbZ ds nkSjku] 
rkth tM+h&cwVh esa 0-5 ls 0-68% rsy gksrk gS] tks 
lw[kus ds ckn Ng ls nl ?kaVs rd jgrk gSA eqj>kbZ 
gqbZ Qly 10 ls-eh- rd dkV nh tkrh gSA rst /kwi 
okys fnuksa esa njkarh ds ek/;e ls tehu ij j[ksa; 
ckny ;k cjlkr ds fnuksa esa dVkbZ djus ls rsy esa 
esUFk‚y dh ek=k de gks tkrh gSA





11 www.merikheti.com

cht vkSj jksi.k
ltgu dh vPNh Qly ds fy, mPp xq.koÙkk okys chtksa 
dk p;u vkSj mfpr jksi.k fof/k egRoiw.kZ gSA fuEufyf[kr 
fcanqvksa ij /;ku nsuk pkfg,:

• cht p;u: rkts vkSj LoLFk chtksa dk p;u djsaA
• jksi.k dk le;: ekulwu ds 'kq:vkr esa twu&tqykbZ 

lcls mi;qä le; gSA
• jksi.k dh fof/k: ltgu dh [ksrh chtksa vkSj dyeksa nksuksa 

ls dh tk ldrh gSA chtksa dks lh/ks [ksr esa cks;k tk 
ldrk gS ;k ulZjh esa mxkdj ckn esa LFkkukarfjr fd;k 
tk ldrk gSA

• cht nj: çfr gsDVs;j 500&1000 xzke cht dh 
vko';drk gksrh gSA

• jksi.k dh xgjkbZ: chtksa dks 2&3 ls-eh- xgjkbZ ij cksuk 
pkfg,A

[ksr dh rS;kjh
ltgu dh [ksrh ds fy, [ksr dh rS;kjh fuEufyf[kr pj.kksa 
esa dh tkrh gS:

• [ksr dh tqrkbZ: [ksr dks vPNh rjg ls tksruk pkfg, 
rkfd feêh HkqjHkqjh gks tk,A

• D;kfj;ka cukuk: [ksr esa lery D;kfj;ka cukuh pkfg, 
rkfd ty fudklh Bhd ls gks ldsA

• [kkn vkSj moZjd: [ksr esa xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dk 
mi;ksx djuk pkfg,A jklk;fud moZjdksa esa NPK    
¼ukbVªkstu] Q‚LQksjl] vkSj iksVSf'k;e½ dk mi;ksx 
larqfyr ek=k esa djuk pkfg,A

flapkbZ
ltgu dh Qly dks cgqr vf/kd ikuh dh vko';drk ugha 
gksrh gS] ysfdu 'kq#vkrh nkSj esa fu;fer flapkbZ vko';d 
gSA bldh flapkbZ fuEufyf[kr rjhds ls dh tk ldrh gS:

• igyh flapkbZ: jksi.k ds rqjar ckn gYdh flapkbZ djuh 
pkfg,A

• nwljh flapkb: 10&15 fnu ckn] tc ikS/ks teus yxsaA
• vU; flapkbZ: lw[ks ekSle esa vko';drkuqlkj 2&3 

flapkbZ djsaA

jksx vkSj dhV çca/ku
ltgu dh Qly ij fofHkUu jksx vkSj dhVksa dk geyk gks 
ldrk gSA buls cpko ds fy, fuEufyf[kr mik; viuk, 
tk ldrs gSa:

ltgu ¼eksfjaxk½ dh [ksrh: iks"kd 
xq.k] fof/k] vkSj vkfFkZd ykHk

ltgu] ftls eksfjaxk ¼Moringa oleifera½ ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gS] ,d rsth ls c<+us okyk vkSj iks"k.k ls 
Hkjiwj isM+ gSA bldh [ksrh fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
esa dh tk ldrh gS vkSj ;g vius vkS"k/kh; xq.kksa vkSj 
iks"kd rRoksa ds dkj.k fo'oHkj esa yksdfç; gSA ltgu 
ds iÙks] Qfy;ka] cht vkSj tM+sa lHkh mi;ksxh gksrs gSa vkSj 
budk mi;ksx fofHkUu [kk| vkSj vkS"k/kh; mRiknksa esa 
fd;k tkrk gSA bl ys[k esa vki bldh [ksrh ds ckjs esa 
tkusaxsA

ltgu ds vkS"k/kh; vkSj iks"kd xq.k
ltgu vius iks"kd rRoksa vkSj vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k 
vR;f/kd ewY;oku gSA blesa foVkfeu ,] lh] vkSj bZ] 
dSfY'k;e] iksVsf'k;e] çksVhu] vkSj ,aVhv‚fDlMsaV ik, 
tkrs gSaA blds iÙkksa vkSj chtksa dk mi;ksx fofHkUu 
LokLF; leL;kvksa tSls mPp jäpki] Mk;fcVht] vkSj 
lwtu ds mipkj esa fd;k tkrk gSA

tyok;q vkSj feêh
ltgu dh [ksrh ds fy, vkn'kZ tyok;q vkSj feêh dh 
fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa:
rkieku: 25&35 fMxzh lsfYl;l ds chp rkieku bldh 
òf) ds fy, mi;qä gSA
o"kkZ: lkykuk 250&3000 fe-eh- o"kkZ blds fy, i;kZIr 
gS] ysfdu ;g 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa Hkh mxk;k 
tk ldrk gSA
feêh: ltgu dh [ksrh fofHkUu çdkj dh feêh esa dh 
tk ldrh gS] ysfdu vPNh ty fudklh okyh cyqbZ 
nkseV feêh lcls mi;qä gSA ih,p Lrj 6-5&7-5 ds 
chp gksuk pkfg,A



12 www.merikheti.com

• QQwan jksx: cht mipkj vkSj 
Qly dh fu;fer tkap djsaA 
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 
mi;qä QQwanuk'kd dk mi;ksx 
djsaA

• dhV: ,fQM] tSflM] vkSj vU; 
dhVksa ds fy, uhe dk rsy ;k 
vU; tSfod dhVuk'kdksa dk 
mi;ksx djsaA

• fu;fer fujh{k.k: Qly dh 
fu;fer tkap djsa vkSj fdlh Hkh 
jksx ;k dhV ds y{k.k fn[kkbZ 
nsus ij rqjar mipkj djsaA

Qly dh dVkbZ vkSj laxzg.k
ltgu dh Qly 6&8 eghuksa esa 
Qfy;ka nsus yxrh gSA Qly dh 
dVkbZ vkSj laxzg.k ds fy, fuEufy-
f[kr fcanqvksa dk /;ku j[kuk pkfg,:
• dVkbZ: tc Qfy;ka gjh vkSj 

ekaly gks tk,a] rc dVkbZ djuh 
pkfg,A ifÙk;ksa dks Hkh 
vko';drk vuqlkj dkVk tk 
ldrk gSA

• lq[kkuk: dVkbZ ds ckn Qly 
dks vPNh rjg ls lq[kkuk 
pkfg, rkfd ueh de gks ldsA

• laxzg.k: lq[kkbZ xbZ Qly dks 
lw[ks vkSj goknkj LFkku ij 
laxzfgr djsa] cksfj;ksa esa Hkjdj 
HkaMkj.k djsaA

vkfFkZd ykHk
ltgu dh [ksrh ls fdlkuksa dks 
vPNs vkfFkZd ykHk fey ldrs gSaA 
blesa de fuos'k ds lkFk mPp 
mRiknu vkSj csgrj cktkj ewY; 
feyrk gSA ltgu ds iÙks] Qfy;ka] 
cht] vkSj tM+ksa dh c<+rh ekax vkSj 
buds iks"k.k vkSj vkS"k/kh; xq.kksa ds 
dkj.k ;g Qly fdlkuksa ds fy, 
,d ykHkdkjh fodYi cu xbZ gSA

LVª‚csjh ¼ÝSxfj;k osLdk½ Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ Qy Qly gS vkSj bldk 
O;kolkf;d mRiknu ns'k ds le'khrks".k vkSj miks".kdfVca/kh; {ks=ksa esa laHko 
gSA LVª‚csjh dh [ksrh fgekpy çns'k] mÙkj çns'k] egkjk"Vª] if'pe caxky] 
fnYyh] gfj;k.kk] iatkc vkSj jktLFkku esa dh tkrh gSA tEew ds miks".kdfV-
ca/kh; {ks=ksa esa Hkh flafpr fLFkfr esa Qly mxkus dh {kerk gSA bl ys[k esa 
vki LVª‚csjh dh [ksrh ls tqM+h tkudkjh ds ckjs esa tkusaxsA

LVª‚csjh dh [ksrh ds fy, tyok;q vkSj fefê
le'khrks".k tyok;q esa LVª‚csjh vPNh rjg ls c<+rh gSA dqN fdLeksa dks 
miks".kdfVca/kh; tyok;q esa mxk;k tk ldrk gSA bldh [ksrh ds fy, fnu 
ds mtkys dh vof/k 12 ?kaVs gksuh pkfg, ;k mlls de vkSj e/;e rkieku 
Qwy&dyh fuekZ.k ds fy, egRoiw.kZ gSaA çR;sd fdLe dh fnu dh yackbZ vkSj 
rkieku dh vko';drk vyx&vyx gksrh gSA LVª‚csjh dh [ksrh ds fy, 
5-7&6-5 ih,p okyh cyqbZ nkseV ls nkseV feêh vkn'kZ gksrh gSA

LVª‚csjh dh mUur fdLesa
Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh LVª‚csjh dh egRoiw.kZ fdLesa pkaMyj] fVvksxk] V‚js] 
lsYok] csy#ch] QuZ vkSj itkjks gSaA vU; fdLeksa esa çhfe;j] jsM d‚LV] yksdy 
T;ksfydksV] fnyilan] cSaxyksj] ¶yksfjMk 90] dSVjsu LohV] iwlk vyhZ M~okQZ 
vkSj Cysdeksj 'kkfey gSaA

Hkwfe dh rS;kjh
feêh dks xehZ ds nkSjku feêh iyVus okys gy ls tksrk tkrk gS] ftlds ckn 
feêh dks HkqjHkqjk cukus] [kjirokj vkSj BwaB gVkus ds fy, ckj&ckj tqrkbZ dh 
tkrh gSA feFkkby czksekbM vkSj DyksjksfifØu ds feJ.k ls feêh dk /kqavk tM+ 
ç.kkyh dks c<+kus] moZjd dh vko';drk dks de djus vkSj [kjirokjksa dks 
fu;af=r djus esa enn djrk gSA

LVª‚csjh dh [ksrh dSls dh tkrh gS\ Hkwfe dh 
rS;kjh ls ysdj rqM+kbZ rd lEiw.kZ tkudkjh
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jksi.k vkSj jksi.k lkexzh dh rS;kjh
LVª‚csjh dk O;kolkf;d çpkj juj ikS/kksa }kjk fd;k 
tkrk gSA ok;jl eqä ikS/kksa ds cM+s iSekus ij çlkj 
ds fy,] fV'kw dYpj dk O;kid :i ls mi;ksx 
fd;k tkrk gSA igkM+h {ks=ksa esa juj ;k Økmu 
yxkus dk vkn'kZ le; flracj&vDVwcj gSA ;fn 
jksi.k cgqr tYnh fd;k tkrk gS] rks ikS/kksa esa 'kfä 
dh deh gks tkrh gS vkSj ifj.kkeLo:i Qyksa dh 
mit vkSj xq.koÙkk de gks tkrh gSA ;fn cgqr nsj 
ls yxk;k tk, rks /kkod fodflr gks tkrs gSa vkSj 
Qlysa gYdh gksrh gSaA julZ dks ulZjh ls m[kkM+dj 
caMy cukdj [ksr esa jksik tkrk gSA bUgsa jksikbZ ls 
igys dksYM LVksjst esa j[kk tk ldrk gSA iÙkh esa 
ikuh ds ruko dks de djus ds fy, feêh dks 
ckj&ckj flafpr djuk pkfg,A iÙks fxjus ls ikS/ks 
dh òf) #d   tkrh gS] Qy yxus esa nsjh gksrh gS 
vkSj mit ,oa xq.koÙkk de gks tkrh gSA

ikS/ks ls ikS/ks dh nqjh
jksi.k dh nwjh Hkwfe dh fofo/krk vkSj çdkj ds 
vuqlkj fHkUu gksrh gSA 30 ls-eh- dh nwjh- x 60 
ls-eh- vkerkSj ij ikyu fd;k tkrk gSA e‚My 
;kstuk esa] 30 ls-eh- dk varj x 30 lseh- çfr 
,dM+ 22]000 ikS/kksa dh vkcknh ij fopkj fd;k 
x;k gS tks vkerkSj ij ,d {ks=h; v/;;u ds 
nkSjku doj fd, x, {ks=ksa esa ns[kk x;k FkkA 

moZjd vkSj [kkn çca/ku
Qly esa 25&50 Vu xkscj dh [kkn] 75&100 fd-xzk- ukbVªkstu] 
40&120 fdxzk Q‚LQksjl ¼P2O5½] 40&80 fd-xzk- iksVk'k ¼K2O½ 
çfr gsDVs;j dh nj ls Mkysa] bls feêh ds çdkj vkSj yxk, x, 
fdLe ds vuqlkj Qly esa Mkyk tk ldrk gSA mFkyh tM+ okyk 
ikS/kk gksus ds dkj.k LVª‚csjh dks çR;sd flapkbZ esa vf/kd ysfdu 
de ek=k esa ikuh dh vko';drk gksrh gSA vR;f/kd flapkbZ ds 
ifj.kkeLo:i Qyksa vkSj Qwyksa dh dher ij ifÙk;ksa vkSj LVksyu 
dh òf) gksrh gS vkSj cksVªhfVl lM+u dh ?kVuk Hkh c<+ tkrh gSA

Qly dh rqM+kbZ vkSj mit
vke rkSj ij LVª‚csjh dh rqM+kbZ rc dh tkrh gS tc vk/ks ls rhu 
pkSFkkbZ fNyds dk jax fodflr gks tkrk gSA ekSle dh fLFkfr 
ds vk/kkj ij] vkerkSj ij gj nwljs ;k rhljs fnu lqcg ds le; 
rqM+kbZ dh tkrh gSA LVª‚csjh dh dVkbZ NksVh Vªs ;k Vksdfj;ksa esa 
dh tkrh gSA [kqys eSnku esa vR;f/kd xehZ ls gksus okys uqdlku 
ls cpus ds fy, bUgsa Nk;knkj LFkku ij j[kuk pkfg,A ikS/ks 
nwljs o"kZ esa Qy nsus yxrs gSaA vkSlr mit 45&100 fDoaVy / 
gs- LVª‚csjh ds cxhps ls çkIr fd;k tkrk gSA gkyk¡fd] vkSlr 
mit 175&300 fDoaVy / gsDVs;j gS ¼fdlh vPNh rjg ls 
çcaf/kr cxhps ls fy;k tk ldrk gS½A LVª‚csjh esa vklku çtuu] 
'kh?kz ifjiDork vkSj 5&9% phuh ds lkFk mPp mit ds Qk;ns 
gSaA blds mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, çkFkfed cktkjksa rd 
mit ds ifjogu ds fy, cqfu;knh <kapk lqfo/kk,a fodflr djus 
dh vko';drk gS D;ksafd LVª‚csjh dk Qy vR;f/kd [kjkc gksus 
okyk gksrk gSA
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egksxuh dh [ksrh djds fdlku dek ldrs gS yk[kksa dk equkQk
Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS vkSj ;gk¡ ds fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr cgqr [kjkc gSA vDlj fdlkuksa dh Qlysa csekSle 
ckfj'k] ck<+ ;k lw[ks tSlh leL;kvksa ds dkj.k cckZn gks tkrh gSa] ftlls mUgsa vkRegR;k djus ds fy, etcwj gksuk 
iM+rk gSA jk"Vªh; vijk/k fu;a=.k C;wjks ¼,ulhvkjch½ ds vuqlkj] 2021 esa 5]563 —f"k Jfedksa us vkRegR;k dhA ,slh 
fLFkfr esa] ge vkidks ,d ,slh Qly ds ckjs esa crkus tk jgs gSa] ftlls dqN gh o"kksaZ esa djksM+ifr cuk tk ldrk gSA 
egksxuh dh [ksrh djds fdlku viuh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkj ldrs gSaA egksxuh dk isM+ cgqr egaxk gksrk gS vkSj 
bldk gj fgLlk cktkj esa fcd tkrk gSA bldh ifÙk;k¡ Hkh csdkj ugha tkrha] os çk—frd [kkn dk dke djrh gSaA 
bl isM+ dks mxkus ds fy, T;knk ikuh dh t:jr ugha gksrh vkSj [ksr esa ikuh Hkjus ls Hkh bls uqdlku ugha gksrkA 
,d ,dM+ esa 100 egksxuh ds ikS/ks yxkus ls dqN lkyksa esa fdlku djksM+ifr cu ldrk gSA

egksxuh dh ydM+h fdl dke vkrh gS\
egksxuh dh ydM+h cgqr etcwr gksrh gS vkSj dbZ fnuksa rd [kjkc ugha gksrh] blhfy, bldk mi;ksx QuhZpj cukus 
esa fd;k tkrk gSA ;g ydM+h cgqr egaxh gksrh gS vkSj bldk jax yky vkSj Hkwjk gksrk gS] ;g isM+ ikuh dh deh esa Hkh 
50 fMxzh lsfYl;l rd dk rkieku lg ldrk gSA blds vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k] bldh Nky] Qwy vkSj chtksa ls 
'kfäo/kZd nokb;k¡ cukbZ tkrh gSaA bldh ifÙk;ksa vkSj chtksa ls dhVuk'kd vkSj ePNj Hkxkus okys mRikn cuk, tkrs 
gSaA blds vykok] bl isM+ dk bLrseky rsy] b=] eatu vkSj lkcqu cukus esa Hkh gksrk gSA

dc yxk, tk ldrs gS blds isM+\
egksxuh ds isM+ dh [ksrh vf/kd gok okys LFkkuksa ij ugha dh tkrh D;ksafd bldh tM+sa feêh esa cgqr xgjkbZ rd ugha 
tkrhaA bl ikS/k dh jksikbZ twu ls tqykbZ ds chp ;k ckfj'k ds ekSle esa dh tkrh gSA [ksr esa ikS/kksa dks yxkus ls igys] 
pkj ls Ng QhV dh nwjh ij pkj QhV pkSM+k vkSj ,d QhV xgjk xïk [kksn ysaA ikS/kksa dh jksikbZ ds ckn i;kZIr ek=k 
esa ikuh Mkysa rkfd tM+sa vklkuh ls viuh txg cuk ldsaA xfeZ;ksa esa ikS/kksa dks ikap ls lkr fnuksa ds varjky ij vkSj 
lfnZ;ksa esa gj 15 ls 20 fnuksa esa ikuh nsuk pkfg,A gj ikap lky esa ;g isM+ cht nsrk gS vkSj ,d ikS/ks ls ik¡p fdyks 
rd cht fey ldrs gSaA
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larqfyr fefJr i'kq vkgkj: nw/k mRiknu c<+kus ds fy, egRoiw.kZ
Hkkjr esa vf/kdka'k i'kqikyd vius i'kqvksa dks i;kZIr iks"k.k ugha nsrs gSa] ftlls mudk 'kkjhfjd fodkl #drk gS vkSj 
jksx çfrjks/kd {kerk Hkh de gks tkrh gSA LoLFk i'kqvksa vkSj mPp nw/k mRiknu ds fy, larqfyr fefJr i'kq vkgkj 
vR;ar vko';d gSA bl ys[k esa] ge larqfyr fefJr i'kq vkgkj ds ckjs esa foLr̀r tkudkjh nsaxsA

larqfyr i'kq vkgkj D;k gksrk gS\
i'kqikyd vius i'kqvksa dks fryguh Qlyksa dh [kyh ¼tSls xqM+] nfy;k] lw[kk pkjk] gjk pkjk½ nsrs gSa] ftlesa foVkfeu] 
[kfut yo.k] çksVhu] dkcksZgkbMªsV vkSj olk 'kkfey gksrs gSaA ;s iks"kd rRo i'kqvksa dks LoLFk jgus] vPNk nw/k nsus vkSj 
QqrhZ ls dke djus esa enn djrs gSaA larqfyr i'kq vkgkj ds fy, bu iks"kd rRoksa dk lgh ek=k esa gksuk vko';d gSA

larqfyr fefJr i'kq vkgkj cukus ds fy, vko';d lkeku
• nkuk: eDdk] tkS] xsgwa] cktjk] pkoy
• [kyh: ljlksa dh [kyh] ewaxQyh dh [kyh] fcukSyk dh [kyh] vylh dh [kyh
• pksdj: xsgwa dk pksdj] puk dh pwjh] nkyksa dh pwjh] jkbl czSu
• [kfut yo.k vkSj ued: [kfut yo.k yxHkx 2 fdyks] ued yxHkx 1 fdyks

larqfyr fefJr i'kq vkgkj cukus dk rjhdk
i'kq fpfdRldksa ds vuqlkj] nslh xk;ksa dks 10 fdyks ewaxQyh] 10 fdyks ljlksa ;k lks;kchu dh [kyh] 5 fdyks pksdj 
;k nfy;k] vkSj 1&2 fdyks nkyksa ds fNyds pkfg,A [kfut yo.k ds lkFk 20&30 xzke foVkfeu&A vkSj D&3 Hkh 
'kkfey djsaA

• lcls igys fryguh Qlyksa dh [kyh dks ckjhd dwVdj pwjh cuk ysaA
• pksdj vkSj nkyksa ds fNydksa dks [kyh ds ckjhd feJ.k esa eDdk] xsgwa ;k tkS ds nfy;k ds lkFk feyk,aA
• [kfut yo.k vkSj ued feykdj i'kqvksa dk ikpu csgrj djsaA
• bl feJ.k dks vPNh rjg feykdj ,d cSx esa Hkjdj j[ksaA

larqfyr vkgkj nsus ls gksus okys Qk;ns
larqfyr vkgkj ls xk;&HkSal vf/kd le; rd nw/k ns ldrh gSaA ;g vkgkj Lokfn"V vkSj vklkuh ls ipus ;ksX; gksrk 
gSA ;g [kyh] fcukSyk ;k pus ls lLrk gksrk gSA blls i'kqvksa dk LokLF; lq/kjrk gS vkSj mudh jksx çfrjks/kd {kerk 
c<+rh gSA lkFk gh] ;g mUgsa chekfj;ksa ls cpkrk gS vkSj nw/k vkSj ?kh ds mRiknu esa c<+ksrjh djrk gSA

i'kqikyu&i'kqpkjk 



lksukyhdk us twu' 24 esa 
41]465 VªSDVjksa dh fcØh 
djds lsYl esa 16-6% dh 
òf) gkfly dh
vkidh tkudkjh ds fy, crk ns fd lksukyh-
dk VªSDVj daiuh us viuh twu eghus dh fjiksVZ 
tkjh dj nh gSA lsYl fjiksVZ ds eqrkfcd 
twu*24 ds nkSjku ?kjsyq cktkj esa daiuh us 
14]062 VªSDVjksa dh fcØh ntZ dh gS] blls 
daiuh us 16-6% dh fcØh esa òf) vkSj 1-4 
çfr'kr vad dh cktkj fgLlsnkjh esa c<+ksrjh 
ntZ dh gS] tks Hkkjr esa lHkh VªSDVj czkaM esa 
lcls vf/kd gSA lksukyhdk VªSDVlZ] Hkkjr ls 
VªSDVj ,DliksVZ esa loZJs"B czkaM] vius 
'kfä'kkyh vkSj bZa/ku&dq'ky VªSDVjksa ds lkFk 
"Hkkjr esa xq.koÙkk" çnku djus ds fy, çfrc) 
gS vkSj Q1] FY25 esa ,d ubZ ,sfrgkfld 
miyfC/k gkfly djds mRlkfgr gSA mlus 
igyh frekgh esa m|ksx ds çn'kZu dh rqyuk 
esa yxHkx nks xquk òf) ntZ dh gS] daiuh us 
bl lky twu eghus esa 41]465 VªSDVj fcØh 
vkSj ¼vuqekfur½ lokZf/kd dqy cktkj fgLlsnk-
jh 14-4% ntZ dh gSA

?kjsyw cktkj esa csps 14]062 VªSDVj
twu ds nkSjku] daiuh us vius xq.koÙkk&dsafær 
–f"Vdks.k ls ?kjsyw cktkj esa 14]062 VªSDVj csps 
gSaA blesa fcØh esa 16-6% dh òf) vkSj cktkj 
fgLlsnkjh esa 1-4 çfr'kr dh òf) 'kkfey gS] 
tks lHkh VªSDVj czkaMksa esa lcls vf/kd gSA twu 
23 rd] daiuh us ?kjsyw cktkj esa 12]056 
VªSDVj csps FksA "çkbM v‚Q bafM;k" lksukyhdk 
us fdlkuksa dks vius gSoh MîwVh VªSDVjksa esa 
csgrj rkdroj batu vkSj csgrjhu eYVh 
LihM Vªkalfe'ku nsdj mPp —f"k mRiknu 
lqfuf'pr fd;k gS] tSls&tSls —f"k&rduhdh 
lek/kku vf/kd ls vf/kd fdlkuksa ij dsafær 
gksrs tk jgs gSaA

e'khujh

bl çn'kZu ij Jh jeu feÙky us D;k dgk\     
fjd‚MZ çn'kZu ij Jh jeu feÙky] t‚baV eSusftax Mk;jsDVj] 
baVjus'kuy VªSDVlZ fyfeVsM] us dgk] "geus igyh frekgh esa 41]465 
VªSDVjksa dh lokZf/kd fcØh vkSj ¼vuqekfur½ lokZf/kd cktkj     
fgLlsnkjh 14-4% ntZ dh] lkFk gh m|ksx ds çn'kZu dh rqyuk esa 
yxHkx 2 xquk òf) ntZ dh gSA" ;g twu 24 esa ?kjsyw cktkj esa 
14]062 VªSDVjksa dh fcØh ds mR—"V çn'kZu ls çsfjr gS] ftlesa 
fjd‚MZ 16-6% dh fcØh òf) vkSj 1-4% dh c<+ksrjh dh cktkj 
fgLlsnkjh] tks lHkh VªSDVj czkaMksa esa lcls vf/kd gSA Hkkjr esa ekulwu 
ds tYn vkxeu ls Hkkjrh; —f"k {ks= esa ldkjkRed Hkkouk,a vkbZ 
gSa D;ksafd foÙk o"kZ' 25 esa [kjhQ jdck 30% ls vf/kd c<+ x;k gSA 
yk uhuk ¼La Nina½ dh fLFkfr esa rsth vkus dh laHkkouk gS ftls 
e‚ulwu o"kkZ esa py jgh deh dks iwjk djuk pkfg,A lksukyhdk dks 
Hkkjr esa —f"k fodkl dks c<+kok nsus ds fy, vius vuq'kkflr vkSj 
xq.kkRed –f"Vdks.k ds lkFk okys çeq[k czkaM esa ls ,d gksus ij xoZ 
gSA  gekjh Vhesa ubZ QkeZ&Vsd e'khujh ij fopkj&eaFku] fMtkbu 
vkSj fodkl djus ds fy, çHkkoh <ax ls dk;Z djrh gSa tks [ksrh 
dks vf/kd fLFkj cukrh gS vkSj ge fdlkuksa dh çxfr esa eq[; 
Hkwfedk fuHkkus ds fy, mRlqd gSaA
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lksukyhdk DI 60 fldanj DLX TP lqij vkd"kZd fMtkbu 
okyk ,d vn~Hkqr vkSj 'kfä'kkyh VªSDVj gSA lksukyhdk      
DI 60 fldanj DLX TP [ksr ij çHkkoh dke ds fy, lHkh 
mUur rduhd ds lkFk vkrk gSA lksukfydk VªSDVj fdlku 
Hkkb;ksa }kjk cgqr ilan Hkh fd;s tkrs gSA ;s daiuh lnk ls 
gh fdlkuksa ds euilan VªSDVj ykrh jgh gSA blh ds pyrs 
daiuh us y‚Up fd;k gS lksukyhdk DI 60 fldanj DLX 
TPA

lksukyhdk DI 60 fldanj DLX TP VªSDVj dh batu 
{kerk ¼Capacity of Engine½
• lksukyhdk DI 60 fldanj DLX TP 60 ¼hp½ ,pih Js.kh 

esa ,d vuqdwfyr VªsDVj gSA
• 'kfä'kkyh 4 flysaMj 60 ,pih batu {kerk ds lkFk 

vkrk gS] lksukyhdk DI 60 fldanj DLX TP 2100 jsVsM 
vkjih,e ij mR—"V çn'kZu vkSj mRikndrk çnku 
djrk gSA

• VªsDVj ds batu dh D;wfcd dSisflVh 4087 CC gSA
• VªSDVj ds batu dks BaMk j[kus ds fy, bl VªSDVj esa 

okVj dwYM batu vkidks fey tkrk gSA
• Air fQYVj dh ckr djs rks bl VªSDVj esa Oil Bath Vkbi 

vkSj DryType Pre Dyhuj fey tkrk gSA
• VªSDVj ds ihVhvks ikoj 51-6 HP dh nh x;h gSA

lksukyhdk DI 60 fldanj DLX TP VªSDVj dh 
çeq[k fo'ks"krk,a
• lksukyhdk DI 60 fldanj DLX TP VªSDVj esa 12 

Q‚joMZ +12 fjolZ fx;jc‚Dl Vªkalfe'ku vkSj dq'ky 
dk;Z{kerk ds lkFk vkrk gSA

• Constant Mesh Vkbi dk Vªkalfe'ku vkidks bl 
VªSDVj esa fey tkrk gSA

• lksukyhdk DI 60 fldanj DLX TP ikoj LVh;fjax 
fodYi ds lkFk] ;g Hkkjr ds fdlku ds csgrj 
vkjke ds fy, ,xksZuksfed lhV ds lkFk fMtkbu 
fd;k x;k gSA

• vxj ge lksukyhdk DI 60 fldanj DLX TP ds 
Vk;jksa dh ckr djs rks VªSDVj esa vkxs ds Vk;j 
190-5 mm & 406-4 mm ¼7-50 x 16½ vkrs gS vkSj 
ihNs ds Vk;jksa dk vkdkj 429 - 2 mm & 711 - 2mm 
¼16-9 x 28½ vkrk gSA Vk;jksa dk vkdj cM+k gksus ds 
dkj.k lksukyhdk DI 60 fldanj DLX TP csgrj 
okgu fu;a=.k çnku djrk gSA

• lksukyhdk DI 60 fldanj DLX TP VªSDVj esa single 
or dual clutch nksuksa çdkj ds clutch fn, 
x, gSA

• czsd dh ge ckr djs rks lksukyhdk DI 60 fldanj 
DLX TP VªSDVj esa rsy esa Mwcs gq, czsd vkrs gSA

• lksukyhdk DI 60 fldanj DLX TP VªSDVj dh 
fyf¶Vax {kerk dh ckr djs rks blesa 2200    
fdyksxzke dh fy¶V {kerk vkSj loksZÙke ifjpkyu 
ifj.kkeksa ds fy, lVhd gkbMªksfyDl Hkh gSaA

• gy] dYVhosVj] jksVkosVj] iksVSVks IykaVj] Vª‚yh] 
eYpj] LVª‚ jhij] lqij lhMj tSls fofHkUu vuqç;ksxksa 
ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA

• vR;k/kqfud lksukyhdk DI 60 fldanj DLX TP ,d 
çkS|ksfxdh peRdkj tks Hkkjr dh Qly vkSj feêh 
ds fy, lcls mi;qä gSA fof'k"V ifjfLFkfr;k¡] 
ftlls csgrj mRikndrk ds lkFk vf/kd vk; 
vftZr djus esa enn feyrh gSA

• lksukyhdk DI 60 fldanj DLX TP VªSDVj dk Oghy 
csl 2125 mm dk vkrk gSA

• VªSDVj dh vkxs dh xfr 1- 58 & 38 -13 fdykseh-
Vj çfr ?kaVs gSA

• VªSDVj dh bZa/ku Vad dh {kerk 65 yhVj gSA

lksukyhdk DI 60 fldanj DLX 
TP VªSDVj: mUur rduhd] 
'kkunkj fMtkbu vkSj 'kfä'kkyh 
çn'kZu
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lksukyhdk DI 60 fldanj DLX TP dh dher   
fdruh gS\
VªSDVj dh dher dh ge ckr djs rks ;s vki dks 8-54&9-28 
lakh rd dh dher esa feyrk gSA vyx&vyx LFkkuksa ij 
dher esa Qjd Hkh ns[kus dks feyrk gSA ;g mUur     
çkS|ksfxdh lapkfyr lksukyhdk DI 60 fldanj DLX TP 
VªSDVj fdQk;rh ewY; lhek ds rgr iwjs Hkkjr esa miyC/k 
gSA daiuh bl VªSDVj ds lkFk 2000 ?kaVs ;k 2 lky dh  
okjZUVh Hkh çnku djrh gSA

eSlh QxZ~;wlu VªSDVj Hkkjr ds fdlkuksa dh igyh ilan gS 
daiuh fdlkuksa dh t#jr ds fglkc ls VªSDVjks dk fuekZ.k 
djrh gSA bl daiuh ds VªSDVj fdlkuksa ds chp cgqr 
yksdfç; gSA eSlh ds VªSDVj [ksrksa esa tcjnLr dke djus ds 
dkj.k e'kgwj gS] daiuh le; le; ij u, VªSDVjks dk 
fuekZ.k djrh jgrh gS] bldh dM+h us daiuh us fdlkuksa ds 
fy, Massey Ferguson 7052 L VªSDVj ykap fd;k gSA bl 
ys[k esa vki bl VªSDVj ds QhplZ] LisflfQds'kUl vkSj 
dher ds ckjs esa tkusaxsA

eSlh QxZ~;wlu 7052 L dh batu ikoj
• bl VªSDVj ds batu dh ckr djsa rks bl VªSDVj esa 48 

hp dk Simpson S337-1 T III A batu fn;k gSA
• blds batu esa daiuh us 4 flfyaMj çnku fd, gS lkFk 

gh bldh D;wfcd dSisflVh 2190 cc gSA
• VªSDVj esa PFR type dk Fuel Injection Pump vkidks 

feyrk gSA
• blh ds lkFk uhps dh rjQ batu vk;y fQYVj ns[kus 

dks feyrk gSA

• Mhty ls ikuh dh ek=k dks vyx djus ds fy, 
daiuh us bl VªSDVj esa okVj lsijsVj Hkh çnku fd;k 
gSA

• okVj lsijsVj ds ihNs dual Mhty fLiu fQYVj 
fn, x, gS tks dh Mhty dh lQkbZ ds fy, 
cgrjhu dk;Z djrs gSA

eSlh QxZ~;wlu 7052 L VªSDVj dh fo'ks"krk,¡ 
• bl VªSDVj ds fx;jc‚Dl esa vkidks 8 Q‚joMZ + 8 

fjolZ fx;lZ feyrs gS vkSj VªSDVj esa Synchro Mesh 
Transmission Type vkidks fey tkrk gS ftlls 
dh VªSDVj esa vPNk fu;a=.k çkIr gksrk gSA

• VªSDVj dks fu;a=.k djus ds fy, Oil immersed 
czsDl bl VªSDVj esa fn, x, gS] lkFk gh ikoj 
LVh;fjax ds lkFk esa ;s VªSDVj vkrk gSA

• bl VªSDVj dh ihVhvks ikoj 41-28 Hp gS blh ds 
lkFk VªSDVj esa xzkmaM LihM ihVhvks nh x;h gS tks 
dh 540/750 vkjih,e LihM ij pyrk gSA eYVh-
LihM vkSj ykbo LihM ihVhvks dk v‚I'ku bl 
VªSDVj esa vkidks ns[kus dks feyrk gSA

• blds gkbMªksfyDl ds fyaDl dh ckr djsa rks bl 
VªSDVj esa vkidks stabilizer pkSd pkSu okyk fn;k 
x;k gSA VªSDVj dh fyf¶Vax dSisflVh 1300 fdyksxz-
ke gSA 

• VªSDVj esa Mªk¶V] iksth'ku vkSj response d.Vªksy ds 
Hkh i‚baV~l fn, x, gSA 

• VªSDVj esa 8 Û 18 ¼20-32 cm Û 45-72 cm½ ÝaV Vk;j 
vkidks fey tkrs gS blds vykok 13-6 Û 28 ¼34-54  
cm Û 71-12 cm½ Rear Vk;j Hkh bl VªsDVj esa vkidks 
fey tkrs gSA

• bl VªSDVj esa 50 yhVj dk cM+k ¶;wy VSad fn, x;k 
gS ftlls yacs le; rd [ksrksa ij tqrkbZ dh tk 
ldrh gSA

eSlh QxZ~;wlu 7052 L VªSDVj dh dher D;k gS\
vHkh eSlh QxZ~;wlu 7052 L VªSDVj dh dher dks daiuh 
us lkoZtfud ugha fd;k gSA vxj vki bl VªSDVj dh 
dher ds ckjs esa tkuuk pkgrs gS rks Merikheti ls 
lEidZ dj ldrs gSA

Massey Ferguson 7052 L: 
fdlkuksa ds fy, daiuh dh ubZ 
is'kd'k
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vk;'kj 330 VªSDVj: 35 HP ikoj] mPp fyf¶Vax vkSj 'kfä'kkyh 
batu dh [kkfl;r
vk;'kj 330 ,d 35 HP VªSDVj gSA daiuh us ;s VªSDVj 
'kfä'kkyh batu ds lkFk cuk;k gSA ;s VªSDVj [kkl dj 
fdlku Hkkb;ksa dh [ksrh dks vklku cukus ds fy, cuk, 
x, gSa] ftlls le; dh cpr gksxh vkSj tksjnkj ;k 
'kfä'kkyh dke djus esa le; dh cpr gksxhA daiuh us 
bl VªSDVj esa dbZ u, QhplZ tksM+ fn, gSa tks bls vU; 
VªSDVjksa ls vyx cukrs gSaA fdlku Hkkb;ksa] vxj vki 
Hkkjh lkeku [khapus ;k   <+ksus ds fy, VªSDVj dh t:jr 
gS rks ;g vkids fy, lgh VªSDVj gks ldrk gSA

VªSDVj dh batu dh {kerk
• vk;'kj 330 dk 3 flysaMj dk 'kfä'kkyh batu cM+s 

fdlkuksa ds fy, ykxr çHkkoh lapkyu çnku djrk 
gSA

• blds vykok] MªkbZ Dyhuj ,;j fQYVj ds lkFk 
batu /kwy ls eqä jgrk gS] ftlls bldk lapkyu 
vklku vkSj çHkkoh gksrk gSA

• VªSDVj esa LokHkkfod :i ls ,fLijsVsM okVj dwYM 
flLVe gS] tks batu dks BaMk j[krk gSA

• VªSDVj ds batu dh Cubic Capacity 2272 cc gSA
• VªSDVj dh ihVhvks 28-38 ,pih {kerk ls [ksrh 

vklku vkSj lQy gksrh gSA ;g fdlh Hkh fdlku ds 
csM+s ds fy, ,d fo'oklik= tksM+ gS] D;ksafd bldk 
mUur ihVhvks flLVe vkSj vklku gSaMfyax gSA

Vªkalfe'ku vkSj fx;lZ
bl VªSDVj ds Vªkalfe'ku dh ckr djsa rks bl VªSDVj dh 
VªSDVj esa 8 Q‚joMZ xfr ds fy, vkSj 2 fjolZ xfr ds fy, 
fx;jc‚Dl çnku fd;s x, gSAvf/kd xfr foDyi gksus ls 
VªSDVj de le; esa T;knk {ks= dks doj djrk gS ftlls 
fdlku ds le; dh cpr gksrh gSA mUur Vªkalfe'ku 
flLVe VªSDVj dks lqpk: vkSj vklku dkedkt çnku 
djus esa l{ke cukrk gSA

LVh;fjax vkSj czsd
vk;'kj 330 VªSDVj esa LVh;fjax ikoj LVh;fjax fn;k x;k 
gSA ikoj LVh;fjax gksus ls VªSDVj ds pkyd dks VªSDVj dks 
pyus esa Hkh etk vkrk gS ikoj LVh;fjax ls de txg esa 
Hkh VªSDVj vklkuh ls ?kwe tkrk gSA ikoj LVh;fjax gksus ls 
lM+d ij Hkh VªSDVj dk fu;a=.k vklku gks tkrk gSA bl 
ls tc vki [ksr esa dke djrs gS ml le; VªSDVj l¡Hkkyus 
esa vklkuh gksrh gSA rsy esa Mwcs gq, czsd gksus ls VªSDVj dks 
dfBu ifjfLFkfr;ksa dks Hkh ikj djus esa enn feyrh gSaA 
mnkgj.k ds fy, <ykuksa] fpduh txg vkSj lM+d ij 
fu;a=.k djus esa vklkuh feyrhA

gkbMªksfyDl fyf¶Vax dSisflVh 
VªSDVj dh fyf¶Vax dSisflVh 1450 fdyksxzke gSA VªSDVj esa 
vf/kd fyf¶Vax dSisflVh {kerk gksus ls VªSDVj vklkuh ls 
Hkkjh ls Hkkjh otu dks Hkh mBk ldrk gSA 
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vk;'kj 330 VªSDVj dher D;k gS\
VªSDVj dh dher 5-10&5-15 yk[k :i, rd gSA cM+s 
fdlkuksa vkSj <+qykbZ ds dk;ksaZ ds fy, ;s VªSDVj cgqr 
mÙke gSA Merikheti ds bl ys[k esa vkius vk;'kj 330 
VªSDVj ds QhplZ] LisflfQds'kUl vkSj dher ds ckjs esa 
foLrkj ls tkuk gSA

djrkj 4036 VªSDVj Hkkjrh; —f"k midj.k m|ksx esa ,d 
egRoiw.kZ uke gSA bl VªSDVj dks fo'ks"k :i ls Hkkjrh; 
fdlkuksa dh t:jrksa vkSj [ksrh dh fofo/k vko';drkvksa 
dks /;ku esa j[kdj fMtkbu fd;k x;k gSA bldh 
etcwr cukoV] mUur rduhd vkSj çHkko'kkyh çn'kZu 
bls fdlkuksa ds chp ,d yksdfç; fodYi cukrs gSaA

djrkj 4036 VªSDVj ds ckjs esa fooj.k
djrkj 4036 VªSDVj dk fMtkbu vR;ar etcwr vkSj 
fVdkÅ gSA blesa mPp xq.koÙkk okyh lkexzh dk mi;ksx 
fd;k x;k gS tks bls fofHkUu çdkj dh [ksrh vkSj 
ifjogu dk;ksaZ ds fy, mi;qä cukrh gSA blds vykok] 
bl VªSDVj dk ,xksZu‚fed fMtkbu u dsoy bldh 
dk;Z{kerk dks c<+krk gS cfYd mi;ksxdrkZ dks         
vkjkenk;d vuqHko Hkh çnku djrk gSA

djrkj 4036 VªSDVj dh batu ikoj
• djrkj 4036 VªSDVj fdyksZLdj 3vkj 810 Mhty 

batu ls ySl gSA
• bl VªSDVj esa 40 ,pih dk batu gS tks dh 2200 

jsVsM ji ij dk;Z djrk gSA

• bl VªSDVj ds batu dh D;wfcd dSisflVh 2430 cc gSA
• VªSDVj esa vkidks ,;j Dyhj Vkbi MªkbZ Vkbi dk 

feyrk gSA
• bl VªSDVj esa 34-06 HP dh ihVhvks ikoj fey tkrh 

gS] lkFk gh bl VªSDVj esa daiuh 2000 ?kaVs ;k 2 lky 
dh okjZUVh Hkh çnku djrh gSA

Vªkalfe'ku Vkbi
VªSDVj esa ikf'kZ;y d‚ULVsaV es'k Vªkalfe'ku vkidks fey 
tkrk gS ftlls dh VªSDVj dk dk;Z cgqr vklku gks tkrk 
gSA bl VªSDVj ds fx;jc‚Dl esa vkidks 8 Q‚joMZ vkSj 2 
fjolZ LihM ds fy, fx;jc‚Dl fey tkrs gS] ftlls dh 
VªSDVj esa vPNh LihM feyrh gSA bucksMZ fjMD'ku ds lkFk 
;s VªSDVj vPNk çn'kZu djrk gSA blds fx;j flLVe dk 
lapkyu csgn vklku gS] ftlls v‚ijsVj dks dksbZ dfBuk-
bZ ugha gksrhA blds vykok] bldk Vªkalfe'ku flLVe 
lqpk: vkSj fuckZ/k xfr ifjorZu dh lqfo/kk çnku djrk 
gS] tks [ksrh vkSj ifjogu dk;ksaZ dks vf/kd çHkkoh cukrk 
gSA VªSDVj esa vkidks Mîwy Dyp fey tkrk gS ftlls dh 
fx;lZ dh iksftfl'ku cnyuk vklku gks tkrk gSA

fyf¶Vax dSisflVh
fyf¶Vax dSisflVh dh ckr djs rks bl VªSDVj esa vkidks 
1800 fdyksxzke dh gSoh ySf¶Vax dSisflVh fey tkrh gS 
ftlls dh vki <qykbZ ds dk;Z Hkh vklkuh ls dj ldrs 
gSA djrkj 4036 VªSDVj esa mUur gkbMªksfyd flLVe gS 
tks bls fofHkUu çdkj ds —f"k midj.kksa dks mBkus vkSj 
lapkfyr djus esa l{ke cukrk gSA bldh fyf¶Vax {kerk 
çHkko'kkyh gS] tks bls Hkkjh midj.kksa vkSj Hkkj mBkus esa 
l{ke cukrh gSA ;g fo'ks"krk bls [ksrh ds fofHkUu dk;ksaZ 
ds fy, vR;f/kd mi;ksxh cukrh gSA djrkj 4036 VªSDVj 
dk dqy otu yxHkx 1955 fdyksxzke gS] vkSj xzkmaM 
Dyh;jsal 420 feyhehVj gS] tks bls vleku bykds esa 
vklkuh ls pyus dh vuqefr nsrk gSA

czsfdax flLVe
djrkj 4036 VªSDVj rsy esa Mwcs czsd ds lkFk vkrk gS] tks 
dBksj ifjpkyu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh jksdus dh {kerk nsrk 
gSA ;g czsfdax ç.kkyh mPp Hkkj vkSj ckj&ckj #dus vkSj 
'kq: djus dks çHkkoh <ax ls laHkky ldrh gS] blfy, ;g 
—f"k esa mi;qä gSA

djrkj 4036 VªSDVj: Hkkjrh; 
fdlkuksa ds fy, ijQsDV ikoj 
vkSj ijQ‚jesal dk la;kstu
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Vk;lZ
bl VªSDVj esa vkidks 6-0 x 16 ds ÝaV vkSj 13-6 X 28 ds fj;j Vk;j fey tkrs gS] ftlls dh VªSDVj gj çdkj dh 
fLFkfr esa vklkuh ls dk;Z dj ldrk gSA

djrkj 4036 VªSDVj dh dher D;k gS\
djrkj 4036 VªSDVj dh dher dh ckr djs rks bl VªSDVj dh dher 6-40 yk[k :i, rd gS] dher esa dbZ LFkkuksa ij 
FkksM+k Qjd Hkh ns[kus dks fey ldrk gSA
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js'ke mRiknu dks lsjhdYpj dgrs gSa] ftlesa js'ke ds dhM+ksa 
dks ikydj muls js'ke dk mRiknu fd;k tkrk gSA Hkkjr 
esa js'ke dh lkfM+;ka fo'ks"k LFkku j[krh gSa vkSj ;g cqudjksa 
dh f'kYi dyk dk mR—"V mnkgj.k gSaA js'ke dhV ikyu 
djds fdlku vPNk&[kklk equkQk dek ldrs gSaA ;g ,d 
çk—frd js'kk gS vkSj bls c<+kok nsus ds fy, ljdkj dh 
vksj ls fdlkuksa dks Hkjiwj lg;ksx fn;k tk jgk gSA js'ke 
dhV ikyu ,d ykHkdkjh O;olk; gS ftlesa efgyk,a Hkh 
'kkfey gks ldrh gSaA lgh ekxZn'kZu vkSj Vªsfuax ysdj 
fdlku bl O;olk; ls vPNk equkQk dek ldrs gSaA

js'ke m|ksx dk bfrgkl vkSj egRo
js'ke m|ksx dks c<+kok nsus ds fy, 1949 esa js'ke cksMZ dh 
LFkkiuk dh xbZ FkhA ;g ,d dqVhj m|ksx gS tks xzkeh.k 
{ks= esa de ykxr esa rsth ls mRiknu 'kq: djus dk ekSdk 
nsrk gSA —f"k dk;ksaZ vkSj ?kjsyw dk;ksaZ ds lkFk Hkh bls fd;k 
tk ldrk gSA js'ke mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, vuqla/k-
ku vkSj fodkl ij tksj fn;k x;k vkSj ubZ rduhdksa dk 
fodkl fd;k x;kA js'ke m|ksx xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA ;g yk[kksa yksxksa ds fy, jkstxkj 
dk lzksr gS] fo'ks"kdj xzkeh.k vkSj fiNM+s {ks=ksa esaA js'ke 
mRiknu ls fdlkuksa dks vfrfjä vk; dk lzksr feyrk gS 
vkSj ;g —f"k vk/kkfjr m|ksx ds :i esa viuh txg cuk 
pqdk gSA

js'ke fdrus çdkj dk gksrk gS\
Hkkjr esa nks çdkj dk js'ke mRiknu fd;k tkrk gS:

• 'kgrwrh js'ke ¼eycjh flYd½: bldk mRiknu 
tEew&d'ehj] dukZVd] vka/kz çns'k] rfeyukMq vkSj 
if'pe caxky esa gksrk gSA

• xSj 'kgrwrh js'ke ¼u‚u&eycjh flYd½: bldk 
mRiknu >kj[kaM] NÙkhlx<+] vksfM'kk] mÙkj çns'k 
vkSj mÙkj&iwohZ jkT;ksa esa gksrk gSA

js'ke fdV ikyu ds fy, djuh gksxh 'kgrwr  
dh [ksrh
js'ke fdV ikyu ds fy, lcls igys 'kgrwr dh [ksrh 
djuh gksrh gS &

• 'kgrwr dh [ksrh ds fy, [ksr dks tksrdj vPNs ls 
rS;kj djsaA

• 4 x 4 QhV dh nwjh ij ikS/kksa dk jksi.k djsaA
• ,d ,dM+ esa 2700 ls 3600 ikS/ks yxk, tk ldrs 

gSaA
• ,d ,dM+ ls 6000 & 7000 fdyksxzke ifÙk;ksa dk 

mRiknu gksrk gSA

js'ke fdVksa dk j[kj[kko
• dhM+ksa ds ikyu ds fy, lkQ&lqFkjh txg dk 

pquko djsaA
• dhVksa ds j[kj[kko ds fy, Vªs] ckal vkSj VSad dk 

ç;ksx djsaA
• dhVkaMksa dks ykdj lkQ LFkku ij j[ksaA
• dhVkaMksa ls çLQqfVr dhV cgqr dksey gksrs gSa] 

blfy, bUgsa dksey iÙks gh nsus pkfg,A
• 28 fnu ckn dhV 8000 xquk vkdkj esa c<+ tkrs 

gSa vkSj ,d fnu esa 30&35 xzke rd 'kgrwr dh 
ifÙk;k¡ [kkrs gSaA

• js'ke fdV pkj ckj dspqyh mrkjrs gSa vkSj js'ke 
fuekZ.k dh çfØ;k 72 ?kaVksa rd pyrh gSA

mRiknu vkSj equkQk
,d fdV 35 ls 40 fdyksxzke [kks;k fuekZ.k djrk gSA
çfr ,dM+ esa 225 & 240 fdyksxzke mRiknu gksrk gSA
bldh fcØh ljdkj }kjk djokbZ tkrh gS] ftlls 
fdlkuksa dks vPNk equkQk fey ldrk gSA

js'ke dhV ikyu ¼lsjhdYpj½ 
D;k gS: dSls djsa js'ke dhV 
ikyu\

ekSleh o vU; —f"k lq>ko
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efYpax ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa feêh dh lrg ij 
fofHkUu lkefxz;ksa dh ,d ijr fcNkbZ tkrh gSA bldk eq[; 
mís'; feêh esa ueh cuk, j[kuk] [kjirokjksa dks nckuk] feêh 
dks BaMk j[kuk vkSj lfnZ;ksa esa ikys ls ikS/kksa dks lqjf{kr 
j[kuk gksrk gSA efYpax ds ek/;e ls feêh dh lajpuk vkSj 
mldh ty fudklh dh {kerk esa lq/kkj gksrk gSA

efYpax D;k gksrh gS\
efYpax feêh dh lrg ij yxkbZ tkus okyh lkexzh dh ,d 
ijr gSA eYp] ;k ewyp] ,d çfØ;k gS ftldk mi;ksx 
[kjirokjksa dks nckus] feêh dks BaMk j[kus] lfnZ;ksa esa ikys 
dh leL;k ls ikS/kksa dks cpkus ds fy, fd;k tkrk gSA

efYpax ds çdkj\
efYpax nks çdkj ds gksrs gSa & v‚xsZfud eYp vkSj       
vdkcZfud eYp 

vdkcZfud eYp
vdkcZfud eYp [kjirokjksa dks jksdus vkSj feêh esa ueh 
cuk, j[kus ds fy, Hkh vPNs gSa] ysfdu os feêh dks dksbZ 
iks"kd rRo ugha nsrsA IykfLVd lM+rs gq, feêh vkSj i;kZoj.k 
dks uqdlku igqapkrk gS] gkykafd vdkcZfud eYp vi?kfVr 
ugha gksrkA IykfLVd 'khV] ySaMLdsi QSfczd vkSj iRFkj/ctjh 
vkfn dk ç;ksx vdkcZfud eYp ds :i esa fd;k tkrk gSA

efYpax ls feêh esa dkcZfud inkFkZ tqM+ tkrs gSa
feêh esa vf/kd dkcZfud inkFkZ gksus ls ikS/kksa dks vf/kd 
rRo feyrs gSaA ,d NksVh lh pqVdh feêh esa vjcksa 
thfor tho gSa] 'kk;n lw{e thoksa dh nl gtkj çtk-
fr;k¡ Hkh gksaA ;s lw{etho dkcZfud inkFkksaZ dks dkVrs gSa] 
tks ikS/kksa dks fodflr djus ds fy, vko';d iks"kd 
rRo çnku djrs gSaA bl çk—frd iks"kd pØ dh ,d 
vPNh ckr ;g gS fd ikS/kksa dh t:jr ds vuqlkj iks"kd 
rRoksa dk fujarj forj.k gksrk gSA tc ikS/kksa dk fodkl 
rsth ls gksrk gS] rks dkcZfud inkFkksaZ ls iks"kd rRoksa dh 
rsth ls fjgkbZ gksrh gSA

efYpax ls feêh dh lajpuk esa lq/kkj
tc feêh dh lrg ij dkcZfud inkFkZ dh xhyh ?kkl 
Mkyh tkrh gS] rks ;g lM+ dj dhpM+ vkSj xksan iSnk 
djrh gS tks feêh dh lajpuk dks cukus vkSj fLFkj djus 
esa enn djrh gSA vfrfjä dkcZfud inkFkZ feêh ds 
çkf.k;ksa ds fy, Hkkstu gSA ;s feêh esa viuk jkLrk 
[kksnrs gSa] dkcZfud inkFkZ dks blesa feykrs gSa vkSj feêh 
ds Hkhrj ekxZ cukrs gSa ftlds ek/;e ls gok vkSj ikuh 
?kqliSB dj ldrs gSaA bl rjg] efYpax ls <hykiu nwj 
djus esa enn fey ldrh gSA

efYpax ds ykHk
• feêh esa ueh cuk, j[kuk: efYpax feêh dh lrg 

ls ikuh ds ok"ihdj.k dks de djrh gS] ftlls 
ikS/kksa dks vf/kd le; rd ueh feyrh jgrh gSA

• [kjirokjksa dks nckuk: eYp dh ijr [kjirokjksa ds 
fodkl dks jksdrh gS] ftlls ikS/kksa dks iks"kd rRoksa 
vkSj ikuh dh csgrj miyC/krk gksrh gSA

• feêh dks BaMk j[kuk: xfeZ;ksa esa efYpax feêh dks 
BaMk j[kus esa enn djrh gS] ftlls ikS/kksa dh tM+ksa 
dks vR;f/kd xehZ ls cpk;k tk ldrk gSA

• iks"kd rRo çnku djuk: tSfod eYp /khjs&/khjs 
vi?kfVr gksdj feêh esa fey tkrk gS] ftlls feêh 
dks iks"kd rRo feyrs gSaA

• feêh dh lajpuk esa lq/kkj: efYpax ls feêh dh 
lajpuk esa lq/kkj gksrk gS vkSj mlesa thok.kqvksa dh 
la[;k c<+rh gS] tks feêh dks mitkÅ cukrs gSaA

• feêh dk dVko jksduk: eYp dh ijr feêh dks rst 
ckfj'k vkSj gokvksa ls cpkrh gS] ftlls feêh dk 
dVko de gksrk gSA

efYpax D;k gksrh gS: blls 
fdlkuksa dks D;k ykHk gksrk gS\
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vkt ds vk/kqfud ;qx esa tgka gj {ks= esa ubZ rduhd dk vkxeu 
gks jgk gS] ogha —f"k {ks= esa Hkh fdlkuksa ds fy, ubZ&ubZ rduhdsa 
fodflr dh tk jgh gSaA vk/kqfud rduhdksa dh enn ls u dsoy 
[ksrh dh mRikndrk esa òf) gksrh gS] cfYd fdlkuksa dk dke Hkh 
vklku vkSj de le; esa gks tkrk gSA gkbMªksiksfuDl rduhd Hkh 
fdlkuksa ds fy, ,d ojnku lkfcr gks ldrh gSA bl ys[k esa ge 
vkidks bl rduhd ds ckjs esa laiw.kZ tkudkjh nsaxsA

gkbMªksiksfuDl dk vkfo"dkj fdlus fd;k\
fofy;e ÝsMfjd xsfjd dks 1937 esa gkbMªksiksfuDl rduhd dk 
tud ekuk tkrk gS] tc mUgksaus vius ?kj ds cxhps esa 7-6 ehVj 
Åaph VekVj dh yrk,¡ [kfut iks"kd ?kksy esa mxkbZaA cdZys] dSfy-
QksfuZ;k fo'ofo|ky; esa dke djrs gq,] mUgksaus feêh ds ctk; 
ikuh vkSj iks"kd rRoksa ds ?kksy esa ikS/ks mxkus dk fopkj yksdfç; 
cuk;kA

gkbMªksiksfud [ksrh fof/k D;k gS\
gkbMªksiksfud [ksrh ,d ,slh fof/k gS ftlesa ikS/kksa dks feêh jfgr 
ek/;e esa] vko';d iks"kd rRoksa ds ?kksy esa mxk;k tkrk gSA bl 
rduhd dk bLrseky T;knkrj ckxokuh Qlyksa ds fy, fd;k 
tkrk gSA gkbMªksiksfuDl esa ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRo tSls 
ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVSf'k;e rjy :i esa çnku fd, tkrs 
gSa] ftlls mudh òf) gksrh gSA ;s rjy feujy l‚YV~l ;k ?kksy 
leqæh 'kSoky vkSj vU; tSfod lkefxz;ksa ds feJ.k ls cuk, tkrs 
gSaA bu iks"kd rRoksa ds ?kksy dks ikS/kksa dh tM+ksa esa jklk;fud çokg 
;k Vid flapkbZ ds :i esa fn;k tkrk gSA 

Hkkjr esa gkbMªksiksfuDl ds ykHk
Hkkjr esa gkbMªksiksfuDl [ksrh rsth ls yksdfç; gks 
jgh gS] vkSj blds dbZ ykHk gSa tks fdlkuksa vkSj 
—f"k m|ksx ds fy, Qk;nsean lkfcr gks ldrs 
gSaA ;gka gkbMªksiksfuDl ds çeq[k ykHkksa dk fooj.k 
fn;k x;k gS: 

1- ty dh cpr
gkbMªksiksfuDl [ksrh esa ikjaifjd [ksrh dh rqyuk 
esa 80&90% de ikuh dh vko';drk gksrh gSA 
blesa ikuh dk iqu: mi;ksx gksrk gS] ftlls ty 
dh cM+h cpr gksrh gSA ;g fo'ks"k :i ls mu 
{ks=ksa esa egRoiw.kZ gS tgka ty dh deh gSA

2- mPp iSnkokj
bl rduhd ls Qlyksa dh iSnkokj ikjaifjd 
[ksrh dh rqyuk esa dkQh vf/kd gksrh gSA ikS/kksa 
dks vko';d iks"kd rRo lh/ks miyC/k gksrs gSa] 
ftlls mudh òf) rst gksrh gS vkSj vf/kd 
mRiknu feyrk gSA

3- de txg dh vko';drk
gkbMªksiksfuDl [ksrh esa de txg dh vko';drk 
gksrh gS] D;ksafd ikS/kksa dks ,d fu;af=r okrkoj.k 
esa mxk;k tkrk gSA ;g 'kgjh {ks=ksa vkSj lhfer 
Hkwfe okys LFkkuksa ds fy, fo'ks"k :i ls ykHkdkjh 
gSA

4- fu;af=r okrkoj.k
gkbMªksiksfuDl ç.kkyh esa rkieku] ueh] vkSj 
iks"kd rRoksa dk Lrj fu;af=r fd;k tk ldrk 
gSA blls Qlyksa dh òf) ij ckgjh ekSle ds 
çHkko dks de fd;k tk ldrk gS vkSj lky Hkj 
[ksrh laHko gks tkrh gSA

5- feêh dh vko';drk ugha
bl fof/k esa feêh dh vko';drk ugha gksrh] 
ftlls feêh ls tqM+s jksxksa vkSj dhVksa dk [krjk 
de gks tkrk gSA blls ikS/kksa dh lsgr csgrj 
gksrh gS vkSj Qlysa vf/kd LoLFk gksrh gSaA

gkbMªksiksfud [ksrh fof/k D;k gS\ 
Hkkjr esa gkbMªksiksfuDl ds ykHk



6- dhVuk'kdksa dk de mi;ksx
gkbMªksiksfuDl [ksrh esa dhVuk'kdksa vkSj jlk;uksa dk de mi;ksx gksrk gS] D;ksafd ikS/ks ,d fu;af=r okrkoj.k esa mxrs 
gSa vkSj dhVksa dk [krjk de gksrk gSA blls miHkksäkvksa dks vf/kd LokLF;o/kZd vkSj lqjf{kr [kk| inkFkZ feyrs gSaA

7- Qly pØ
bl fof/k esa Qlyksa dk pØ rsth ls gksrk gSA Qlysa tYnh mxrh gSa vkSj tYn gh dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSa] 
ftlls fdlkuksa dks vf/kd ckj vkSj vf/kd mRiknu feyrk gSA

8- iks"kd rRoksa dk lVhd çca/ku
gkbMªksiksfuDl esa iks"kd rRoksa dk lVhd çca/ku laHko gSA ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRo lh/ks vkSj lgh ek=k esa feyrs 
gSa] ftlls mudh òf) vkSj xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA

9- fLFkjrk vkSj i;kZoj.kh; ykHk
gkbMªksiksfuDl [ksrh vf/kd fLFkj vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy gksrh gSA blesa ty dh de [kir] de Hkwfe dh vko';drk 
vkSj de jlk;uksa dk mi;ksx gksrk gS] ftlls i;kZoj.k ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA

10- jkstxkj ds volj
gkbMªksiksfuDl rduhd ls u, —f"k m|eksa vkSj LVkVZvIl ds fy, volj c<+rs gSaA blls jkstxkj ds u, volj iSnk 
gksrs gSa vkSj —f"k {ks= esa uokpkj dks çksRlkgu feyrk gSA bu lHkh ykHkksa dks ns[krs gq,] gkbMªksiksfuDl [ksrh Hkkjr esa 
—f"k ds fy, ,d çHkkoh vkSj ykHkdkjh fodYi lkfcr gks ldrh gSA ;g u dsoy fdlkuksa ds fy, equkQsnkj gks ldrh 
gS] cfYd ns'k dh —f"k mRiknu {kerk vkSj [kk| lqj{kk dks Hkh c<+k ldrh gSA
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MªSxu ÝwV dh [ksrh ds fy, 
fdlkuksa dks ljdkj nsxh 40% 
lfClMh] tYnh djs vkosnu
ns'k ds cgqr ls fdlku ikjaifjd [ksrh ls nwj tkdj 
xSj&ikjaifjd [ksrh esa dke dj jgs gSaA vf/kdka'k fdlku 
Qyksa vkSj Qwyksa dh [ksrh ij tksj nsrs gSa vkSj blesa lQy 
gksrs gSaA ysfdu ckxokuh djds vPNk [kklk equkQk dekus 
ds fy, fons'kh Qyksa dh [ksrh vc fdlkuksa ds fy, ,d 
csgrj fodYi cu xbZ gSA ,sls esa fdlkuksa dh vk; dks 
c<+kus ds fy, dsaæh; vkSj jkT; ljdkjsa fofHkUu dk;ZØeksa 
dks ykxw dj jgh gSaA fcgkj ljdkj MªSxu ÝwV dh [ksrh 
djus okys fdlkuksa dks pkyhl çfr'kr dh vuqnku jkf'k 
ns jgh gSA vki bl dk;ZØe dk ykHk ysus ds fy, v‚uyk-
bu vkosnu dj ldrs gSaA

3 yk[k rd dk feysxk vuqnku
MªSxu ÝwV fodkl ;kstuk] fcgkj ljdkj dh 'eq[;ea=h 
ckxokuh fe'ku ;kstuk' ds rgr jkT; ds fdlkuksa dks 
vuqnku ns jgh gSA çfr gsDVs;j MªSxu ÝwV [ksrh dh ykxr 
7-50 yk[k #i;s gSA bl ÝwV dh [ksrh ij fdlkuksa dks 40 
çfr'kr] ;k 3 yk[k #i;s rd dk vuqnku fn;k tk,xkA

MªSxu ÝwV dh [ksrh ds ykHk
ljdkj MªSxu ÝwV dh [ksrh ds fy, vuqnku ns jgh gS 
D;ksafd ;g cgqr iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gSA ;g dSDVl 
çtkfr dk ikS/kk gS vkSj bls [kkus ls ikpu ra= csgrj gksrk 
gSA blesa vPNh [kklh ek=k esa ,aVhv‚DlhMsaV gksrs gSa] tks 
e/kqesg vkSj dSalj tSls ?kkrd jksxksa dks nwj djrs gSaA

,d ckj ikS/ks yxkus ds ckn dbZ lky rd 
feysxk Qk;ns
MªSx ÝwV dks mxkus ds fy, dksbZ fo'ks"k okrkoj.k 
vko';d ugha gSA bl Qy dks fdlku lkekU; rkieku 
vkSj o"kkZ ds lkFk vklkuh ls cks ldrs gSaA ,d lhtu 
esa gh bldh Qly rhu ckj Qy nsrh gS vkSj ,d ikS/kk 
yxHkx pkyhl ls iPphl Qyksa dk mRiknu djrk gSA
,d ,dM+ MªSxu ÝwV [ksr ls vklkuh ls 8 ls 10 yk[k 
#i;s dh dekbZ gks ldrh gSA ,d ckj cqokbZ ds ckn 
fdlku 18 ls 20 o"kksaZ rd blds ikS/kksa ls mit çkIr 
dj ldrs gSaA

3 fdLrksa esa vk,xk vuqnku dk iSlk
2 oxZ ehVj dh nwjh ij 1 gsDVs;j esa MªSxu ÝwV dh 
[ksrh djus okys fdlku dks yxHkx 5 gtkj ikS/kksa dh 
vko';drk gks ldrh gSA fdlkuksa dks eq[;ea=h ckx-
okuh fe'ku ;kstuk ds rgr 3 fdLrksa esa vuqnku jkf'k 
nh tk,xhA fdlkuksa dks igyh fdLr esa 60 çfr'kr] 
;kuh 1-80 yk[k #i;s feysaxsA ogha nwljh vkSj rhljh 
fdLr esa 20&20 çfr'kr] ;kuh 60&60 gtkj #i;s dk 
vuqnku feysxkA fdlkuksa dks nwljh vkSj rhljh fdLr 
feyus ds fy, [ksrksa esa 75 ls 90% ikS/kk ftank gksuk 
pkfg,A

v‚uykbu djuk gksxk vkosnu
;fn vki Hkh MªSxu ÝwV fodkl ;kstuk dk ykHk ysuk 
pkgrs gSa] rks vkidks v‚uykbu vkosnu djuk gksxkA 
fdlkuksa dks igys vkvks] igys ikvks ds fl)kar ij bl 
;kstuk dk ykHk feysxkA fdlkuksa dks v‚uykbu vkosnu 
djrs oä vk/kkj dkMZ] tehu dh jlhn] fdlku 
jftLVªs'ku vkSj QksVks lfgr lHkh vko';d dkxtkr 
lkFk ys tkuk gksxkA MªSxu ÝwV dh [ksrh ds fy, bl 
;kstuk dk ykHk de ls de 0-25 ,dM+ vkSj vf/kdre 
10 ,dM+ tehu ij feysxkA

ljdkjh uhfr;ka
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feuh fLçadyj 
lsV ysus ij 
fey jgh caij 
lfClMh] tYn 
djsa vkosnu

ns'k esa fdlkuksa dks flapkbZ dh lqfo/kk nsus ds fy, ljdkj dbZ flapkbZ lalk/kuksa vkSj flapkbZ ;a=ksa ij vuqnku nsrh gSA 
blds fy, ljdkj ç/kkuea=h —f"k flapkbZ dk;ZØe ykxw dj jgh gSA bl dM+h esa e/;çns'k ljdkj us jkT; ds fdlkuksa 
ls feuh fLçadyj lsV dks lfClMh ij nsus ds fy, vkosnu ekaxs gSaA ,sls esa fdlku tks feuh fLçadyj dks lfClMh ij 
yxkuk pkgrs gSa] os v‚uykbu vkosnu djds ;kstuk dk ykHk ys ldrs gSaA e/;çns'k —f"k foHkkx us o"kZ 2024–2025 
ds fy, ç/kkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk ds varxZr flapkbZ midj.kksa ds fy, Þfeuh fLçadyj lsVß y{; fu/kkZfjr fd, 
gSaA  fdlkuksa dks blds fy, 24 twu 2024 rd iksVZy ij vkosnu djuk gksxkA foHkkx v‚uykbu y‚Vjh fudkysxk 
çkIr vkosnuksa lsA blds ckn pqus x, fdlkuksa dks ;kstuk dk ykHk feysxkA 

feuh fLçadyj lsV ij fdruh lfClMh feysxh
e/;çns'k ljdkj us ç/kkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk ds rgr feuh fLçadyj lsV ij fdlkuksa dks lfClMh nh gSA blesa 
ljdkj dks fdlkuksa ds oxZ vkSj tksr Js.kh ds vuqlkj vyx&vyx lfClMh nsus dk vf/kdkj gS] tks 55 çfr'kr rd 
gks ldrk gSA fdlku bZ&—f"k ;a= vuqnku iksVZy ij lfClMh dSydqysVj miyC/k gS] tks fdlkuksa dks feuh fLçadyj 
flapkbZ ;a= dh ykxr ds vuqlkj feyus okyh lfClMh dh tkudkjh fn[kkrk gSA 

;kstuk esa vkosnu djus ds fy, vko';d nLrkost
• fdlkuksa dks vkosnu ds le; vkSj y‚Vjh esa p;u ds ckn {ks=h; vf/kdkjh }kjk lR;kiu ds nkSjku dqN nLrkostksa 

dh vko';drk gksxhA tks dh fuEufyf[kr gS:
• vk/kkj dkMZ dh d‚ih]
• cSad iklcqd ds çFke ì"B dh d‚ih]
• fctyh dusD'ku dk çek.k i= ¼tSls fctyh fcy½ 
• l{ke vf/kdkjh }kjk tkjh tkfr çek.k i= ¼dsoy vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr ds fdlkuksa gsrq½]
• ch&1 dh çfr]

;kstuk esa vkosnu djus ds fy, vkosnu çfØ;k     
e/;çns'k esa fdlkuksa dks feuh fLçadyj lsV vuqnku ij ysus ds fy, v‚uykbu vkosnu djuk gksxkA bPNqd fdlku 
;kstuk dk ykHk ysus ds fy, v‚uykbu e&—f"k ;a= vuqnku iksVZy ij vkosnu dj ldrs gSaA tks fdlku igys ls 
iksVZy ij iath—r gS os vk/kkj OTP ds ek/;e ls y‚fxu dj vkosnu çLrqr dj ldrs gSA ogha u;s fdlkuksa dks vkosnu 
djus ls iwoZ ck;kseSfVªd vk/kkj vFksfUVds'ku ds ek/;e ls iath;u djkuk vfuok;Z gksxkA iksVZy ij iath;u 'kq: gks 
x;k gSA —"kd ;g vkosnu vius utnhdh MP v‚uykbu ls ;k CSC lsaVj ls dj ldrs gSaA vki fdlku iksVZy ij 
;kstuk ls tqM+h vf/kd tkudkjh ns[k ldrs gSa ;k vius Cy‚d ;k ftys ds —f"k foHkkx dk;kZy; esa laidZ dj        
ldrs gSaA



• ikjaifjd ls tSfod [ksrh dh vksj c<+us ds igys dbZ o"kksaZ esa] blesa mPp buiqV ykxr vkSj de mit gksrh gSA 
pw¡fd O;kolkf;d :i ls miyC/k tSo&[kkn mRikn iwjh rjg ls çk—frd ugha gks ldrs gSa] os çek.ku çfØ;k esa 
foQy gks ldrs gSaA

• fdlkuksa dks çHkkfor djus okyh eq[; pqukSfr;k¡ çek.ku dh mPp ykxr] /kheh çek.ku çfØ;k vkSj bldk leFkZu 
djus ds fy, lalk/kuksa dh deh gSaA

• gkyk¡fd fdlku Lo&çek.ku Hkkxhnkjh xkjaVh ç.kkyh ¼ihth,l&bafM;k½ ls ljdkjh lfClMh çkIr djrs gSa] ysfdu 
bu fdlkuksa dks vius }kjk mRikfnr mRiknksa dks fu;kZr djus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA

• ljdkj tSfod [kkn vkSj dhVuk'kdksa lfgr tSfod [ksrh esa mi;ksx fd, tkus okys —f"k mRiknksa ds fy, lfClMh 
çnku djus esa foQy jgrh gS] ftlls fofuekZ.k çfØ;k dh ykxr c<+ tkrh gSA

• tSfod mRiknu ds vlkekU; :i ls NksVs iSekus ds dkj.k tSfod [kk| inkFkksaZ dh fcØh vkSj forj.k J̀a[kyk csgn 
egaxh vkSj v{ke gSA

• tSfod —f"k {ks= dks çHkkfor djus okys dqN eq[; eqís LFkkuh; cktkjksa vkSj mRiknksa ds fy, tSfod ;kstuk dh 
deh gSA tSfod [ksrh çfØ;k vkSj yksxks ds fy, yscfyax vko';drkvksa ds fu;eksa ds vHkko esa fdlh lkekU; mRikn 
ls tSfod oLrq dks igpkuuk vlaHko gSA bldk ifj.kke csbZeku O;ogkj gksrk gS ftlesa O;fä;ksa dk iSlk [kpZ gksrk 
gS D;ksafd mUgsa mfpr eqvkotk ugha feyrk gSA

tSfod [ksrh dks c<+kok nsus ds rjhds
1- f'k{kk vkSj tkx:drk
fdlkuksa vkSj vke turk dks tSfod [ksrh ds ykHkksa tSls feêh ds LokLF; esa lq/kkj] gkfudkjd inkFkksaZ ds mi;ksx esa 
deh vkSj csgrj Qly iks"k.k ds ckjs esa f'kf{kr djukA

2- ljdkjh çksRlkgu vkSj uhfr;ka
ljdkjksa ds ikl ,sls dkuwu cukus dk vf/kdkj gS tks tSfod [ksrh dks çksRlkfgr djrs gSa] tSls fd os tSfod [ksrh 
viukus okys fdlkuksa dks eqvkotk ykHk ;k Hkqxrku çnku dj ldrh gSaA blls fdlkuksa dh tSfod [ksrh viukus dh 
{kerk c<+ ldrh gSA

3- vuqla/kku vkSj fodkl ds fy, leFkZu
tSfod [ksrh ds rjhdksa ij v/;;u esa fuos'k djus ls ubZ rduhd vkSj —f"k ds csgrj rjhdksa dk fodkl gks ldrk gS 
tks vf/kd ykHknk;d vkSj dq'ky cu tkrs gSaA

4- cktkjksa rd igqap
tSfod mRikndksa dks viuh mit cspus ds rjhds miyC/k djkus ls xzkgdksa dh vksj ls tSfod mRiknksa dh ekax c<+sxh 
vkSj vf/kd fdlkuksa dks tSfod [ksrh ds rjhdksa ij fLop djus ds fy, c<+kok feysxkA

5- lkeqnkf;d Hkkxhnkjh
lkekU; vkcknh ds chp tSfod [ksrh ds fy, igpku vkSj leFkZu ds ckjs esa tkx:drk fodflr djus ls fuekZrkvksa 
dks enn ds fj'rs fodflr djus esa enn fey ldrh gSA tSfod [ksrh vkSj —f"k dks c<+kok nsus ds fy, bu rjhdksa 
dk mi;ksx djds Hkfo"; ds fy, i;kZoj.k dh –f"V ls LoLFk [kk| ç.kkyh fodflr dh tk ldrh gSA
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esjh[ksrh us tqykbZ ekg dh fdlku iapk;r dk vk;kstu   
czt/kke QkeZ esa fd;k
esjh[ksrh us ekfld fdlku iapk;r dk vk;kstu bl ckj vyx vkSj jpukRed <+ax ls fd;k gSA bl ckj tqykbZ ekg 
dh esjh[ksrh fdlku iapk;r dk vk;kstu czt/kke QkeZ~l ukSg>hy ¼eFkqjk½ esa ekLVj jks'ku flag ç/kku th dh v/;{krk 
esa laiUu dh xbZA bl HkO; fdlku iapk;r dh ppkZ dk eq[; fo"k; ikS/kjksi.k dk egÙo vkSj blds çfr tkx#drk 
dks c<+kuk jgkA fdlku iapk;r esa bl o"kZ Hkh"k.k xehZ vkSj rkieku esa fjd‚MZ c<+ksrjh dks ysdj ltxrk cjrus o 
blls cpko ds laHko ç;klksa ij fopkj foe'kZ fd;k x;kA esjh[ksrh fdlku iapk;r dk çeq[k mís'; fdlkuksa dh vkfFkZd 
mUufr ds fy, ;kstukvksa ij feyus okys lHkh ykHkksa dh tkudkjh ds lkFk&lkFk mÙke thou'kSyh Hkh gksrk gSA blfy, 
czt/kke QkeZ~l esa dkQh la[;k esa çxfr'khy fdlkuksa us ikS/kjksi.k djds /kjrh ek¡ dh gfj;kyh dks cjdjkj j[kus ds 
fy, Lo;a ikS/kjksi.k djus ds lkFk gh vU; yksxksa dks Hkh blds fy, çsfjr djus dk ladYi fy;kA

fdlku iapk;r esa ekLVj Nsnkyky ikBd th] vehpan ekLVj th] nsosaæ ikBd] vfuy ekLVj] v'kksd ikBd] çse] 
czts'k ç/kku] vrqy ikBd] QtZUn MkDVj] v[rj eqf[k;kth] cPpw iafMr] xqìk ç/kku] eukst ikBd] /kesaZnj ikBd] 
n;kjke ikBd] lksus'k ikBd vkSj fofiu ikBd lesr cgqr lkjs çxfr'khy fdlkuksa us c<+&p<+dj ikS/kjksi.k vfHk;ku 
esa fgLlk fy;kA esjh[ksrh fdlku iapk;r ds ò{kkjksi.k vfHk;ku esa esjh[ksrh osclkbV ds d‚&QkmaMj —".k ikBd th 
us Hkh g"kksZYykl ds lkFk ikS/kjksi.k fd;kA fdlku iapk;r esa ekStwn ;qok ,oa cqtqxZ çxfr'khy fdlkuksa dks vf/kd ls 
vf/kd ò{kkjksi.k djus dk vkxzg fd;kA mUgksaus dgk fd i;kZoj.k gekjh vkus okyh ih<+h ij çR;{k vçR;{k :i ls 
çHkko MkysxkA blfy, gesa Hkkjr dh gjh Hkjh çk—frd fojklr dks lgtus dk gj laHko ç;kl djuk pkfg,A

çxfr'khy fdlku
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cqansy[kaM ds fdlkuksa dh fdLer ';kek rqylh dh [ksrh ls cny jgh gSA rqylh dh c<+rh ekax ds dkj.k bl lky 
{ks= esa bldh [ksrh dk foLrkj gqvk gSA fiNys lky rqylh dh [ksrh 2800 ,dM+ esa dh xbZ Fkh] tks bl lky c<+dj 
6000 ,dM+ gks xbZ gSA vf/kdkfj;ksa dh ;kstuk gS fd cqansy[kaM dks rqylh mRiknu dk gc cuk;k tk,] rkfd vk;qosZfnd 
daifu;ksa dks vkdf"kZr fd;k tk ldsA

cqansy[kaM dh feêh rqylh dh [ksrh ds fy, mi;qä
cqansy[kaM dh feêh ';kek rqylh ds fy, cgqr mi;qä gSA de ykxr vkSj vUuk tkuojksa ls Qlyksa dks gksus okys 
uqdlku ds dkj.k fdlku rsth ls rqylh dh [ksrh dh vksj #[k dj jgs gSaA fo'ks"kKksa ds vuqlkj] ';kek rqylh dh 
cqokbZ esa de ykxr vkrh gS vkSj bls vUuk tkuojksa ls uqdlku ugha gksrkA lkFk gh] bls flapkbZ ds fy, T;knk ikuh 
dh Hkh vko';drk ugha gksrhA bu lHkh dkj.kksa ls cqansy[kaM ds fdlku bls vklkuh ls viuk jgs gSaA m|ku vf/kdkfj;ksa 
ds vuqlkj] o"kZ 2015 esa cqansy[kaM esa dqN gh fdlku ';kek rqylh dh [ksrh dj jgs Fks] ysfdu vc ;g la[;k gtkjksa 
esa igqap xbZ gSA tkykSu vkSj yfyriqj esa Hkh yxHkx lk<+s pkj lkS fdlku bl [ksrh esa 'kkfey gSaA >kalh esa fiNys lky 
2820 ,dM+ esa rqylh dh cqokbZ gqbZ Fkh vkSj bl lky ;gka [ksrh dk {ks=Qy c<+k;k tk jgk gSA caxjk vkSj xqjljk; esa 
rqylh mRiknu dk y{; Hkh c<+k;k x;k gSA

çkslsflax IykaV dh gks jgh gS LFkkiuk
cqansy[kaM esa rqylh ds mRiknu dh òf) ls ;gka çkslsflax IykaV dh LFkkiuk Hkh dh tk jgh gSA m|ku foHkkx ds lgk;rk 
ls caxjk esa ,d IykaV yxk;k tk jgk gS] ftlls rqylh ds rsy lfgr vU; vkS"k/kh; mRikn rS;kj fd, tk ldsaxsA dbZ 
tkuh&ekuh vk;qosZfnd daifu;ka bLrseky ds fy, rqylh dks lh/ks fdlkuksa ls [kjhn jgh gSaA rqylh dh [ksrh flQZ 70 
fnuksa esa gks tkrh gS vkSj bldh ykxr Hkh de gksrh gS] ftlds dkj.k fdlkuksa esa blesa c<+rh gqbZ #fp ns[kus dks fey 
jgh gSA

vklkuh ls csp ldrs gS rqylh
—f"k fo'ofo|ky; ckank ds lgk;d v/;kid ,l rksej crk jgs gSa fd rqylh dh [ksrh esa Mkcj vkSj vkxsZfud bafM;k 
tSlh ukeh daifu;ka cqansy[kaM ds dbZ ftyksa esa lewg ds :i esa fdlkuksa ls mit djok jgh gSaA ;s daifu;ka fdlkuksa 
dks cht çnku dj jgh gSa vkSj muds mRikn ¼ifÙk;k¡ vkSj rsy½ dks ?kj cSBs mfpr ewY; ij [kjhn jgh gSaA ,d ,dM+ 
esa yxHkx 40 yhVj rqylh rsy fudyrk gS] vkSj çfr yhVj daiuh 1200 #i;s esa rsy [kjhn jgh gSA

';kek rqylh dh [ksrh ls pedsxh cqansy[kaM ds fdlkuksa dh 
fdLer
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nso?kj dh ch.kk us dgk Mªksu nhnh cudj iwjk gqvk mudk y[kifr 
cuus dk liuk
>kj[kaM ds xzkeh.k {ks=ksa dh efgyk,a Mªksu nhnh cudj vius liuksa esa ubZ mM+ku Hkj jgh gSA blds tfj, uk flQZ oks 
jkT; ds —f"k dh rLohj cny jgh gS cfYd vkfFkZd rkSj ij l'kä cudj ?kj vkSj lekt esa viuk vyx vkSj [kkl 
LFkku cuk jgh gSA >kj[kaM ds nso?kj ftyk varxZr ikyktksjh ç[kaMh dh igyh Mªksu nhnh ch.kk dqekjh Hkh mUgha nhfn;ksa 
esa ls ,d gS tks Mªksu ds tfj, vius thou dks vkSj csgrj cukus ds lkFk —f"k vkSj fdlkuksa dks vkxs c<+kus esa enn 
dj jgh gSA ch.kk dqekjh crkrha gS fd vHkh Mªksu pykus esa oks ,DliVZ ugha gqbZ gSa blfy, ?kj ds [ksrksa esa fNM+dko 
djds vPNs ls lh[k jgh gSa] blds ckn nwljs fdlkuksa ds [ksr esa fNM+dko djus dk dk;Z 'kq: djsaxsA iks[kfj;k xkao 
ds fdlku Hkh [kq'k gSa fd muds [ksr esa dhVuk'kd vkSj nokvksa dk fNM+dko ugha djuk iM+sxkA /;ku nsa fd nso?kj dk 
ikyktksjh [ksrh ds fy, çfl) gSA 25 iapk;rsa tedj [ksrh djrh gSaA orZeku esa] ç[kaM ds ,Qihvks ikyktksjh QkeZl 
çksMîwlj daiuh fyfeVsM esa 600 fdlku 'kkfey gSaA vc bu fdlkuksa ds [ksrksa esa fNM+dko djus esa dksbZ leL;k ugha 
gksxhA ch.kk dqekjh vHkh Mªksu pykus esa iwjh rjg ls ifjiDo ugha gqbZ gSA

baVjO;w ds tfj, fd;k x;k p;u
ch.kk dqekjh us xzkeh.k fodkl esa ekLVj fMxzh gkfly dh Fkh] ysfdu mls ukSdjh ugha feyh] blfy, og Lo;a lgk;rk 
lewg esa 'kkfey gks xbZA Mªksu nhnh ds p;u ij ppkZ djrs gq, ch.kk dqekjh us crk;k fd muds lkFk rhu vkSj efgykvksa 
dks ts,y,iyh,l dk;kZy; nso?kj cqyk;k x;k FkkA tgka os baVjO;w ds ckn pquh xbZA p;fur yksxksa dks Vªsfuax ds fy, 
iwlk leLrhiqj Hkstk x;kA fQj rhu fnuksa dh Vªsfuax jkaph esa gqbZA blds ckn eksrhgkjh esa f'k{kk yh xbZA tuojh 2024 
esa ch.kk dqekjh ,d Mªksu nhnh cu xbZA 

Mªksu ds bLrseky ds Qk;ns 
ikyktksjh QkeZl çksMîwlj daiuh esa vdkmaVsaV ds in ij dke djus okyh ch.kk dqekjh dgrh gS fd muds {ks= dh 
—f"k esa Mªksu dh enn ls cnyko vk ldrk gSA D;ksafd Mªksu dk mi;ksx ikuh] le; vkSj dhVuk'kd cpkrk gSA ,d 
,dM+ esa fNM+dko 7 ls 8 feuV yxrk gSA Mªksu dk mi;ksx djus dk ,d vfrfjä ykHk ;g gS fd ;g [ksr esa fNM+dko 
djus esa ljy vkSj çHkkoh gksrk gSA blesa nok ;k dhVuk'kd cckZn ugha gksrsA cwans NksVh gksus ds dkj.k ifÙk;ksa ij fpid 
tkrh gSa] ftlls vf/kd ikS/kksa dks ykHk feyrk gSA
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