


—f”k dkuwuksa dh okilh
vkSj fdlkuha

ftl ns'k dh 80 Qhln vkcknh ijks{k ,oa vijks{k :i ls [ksrh fdlkuh ls tqM+h gks ogka fdlkuksa 
dh mis{kk dksbZ ugha dj ldrkA og pkgs –<+ bPNk'kfä vkSj dBksj fu.kZ; ds vknh ç/kkuea=h 
ujsUæ esknh gh D;ksa u gksaA vkf[kjdkj ç/kkuea=h dks ns'kokfl;ksa ls {kek ekaxrs gq, —f"k 
dkuwuksa dks okil ysus dh ?kks"k.kk djuh gh iM+hA mUgksaus nSoh; 'kfä~;ksa dk vkºoku djrs gq, 
dgk fd gs nsfo eq>s bruh 'kfä nks fd 'kqHkdk;Z djus ls ihNs u gVwaA mUgksaus Li"V fd;k fd 
29 uoacj dks 'kq: gks jgs laln l= esa dkuwu jí djus dk çLrko yk;k tk,xkA eksnh ljdkj 
us —f"k {ks= esa dbZ ykHkdkjh vkSj vge QSlys fy, ysfdu —f"k dkuwuksa dks vey esa ykus ls 
mu ç;klksa ij ikuh fQj x;kA ç/kkuea=h us ns'k ds fdlkuksa dh NksVh tksr vkSj mlls thfodk 
lapkyu dh fnDdrksa dk ekfeZd ftØ fd;k ysfdu yacs le; rd dkuwu okilh dh ekax ij 
vM+s fdlkuksa dh vuns[kh Hkh muls fNih ugha jgh A 

dkuwu okilh ds vkUnskyu esa rdjhcu 700 fdlkuksa dks tku xaokuh iM+hA jktuhfrd 
leh{kd bls jktuhd iSrjs ckth ls tksM+ ldrs gSa ysfdu ;fn dkuwu okilh dk fu.kZ; muds 
}kjk fy;k x;k gS rks og dkfcys rkjhQ gSA dkuwu dks ykxw djus vkSj mlds leFkZu esa ekgkSy 
cukus esa ljdkj us ,sMh pksVh dk tksj yxk;kA Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ds lHkh laLFkku 
ds funs'kdksa us çsl ds ek/;e ls dkuwu ds Qk;kns fxukus dk ç;kl fd;kA in~eJh fdlkuksa 
us Hkh T;knkrj ljdkj dk i{k fy;k ysfdu dksbZ Hkh er cgqla[;d fdlkuksa dh vuns[kh 
dh gqadkj ds vkxs ugha fVd ik;kA ljdkj us vius i{k esa dbZ fdlku laxBuksa dks Hkh [kM+k 
fd;k ysfdu dgha u dgha dkuwu dks thjks vkolZ esa ykus tSls ljdkj ds fu.kZ; ds pyrs mls 
fooknkLin gksus ds dyad ls eqfä ugha fey ldhA vkUnksyu pyus ds nkSjku ;g elyk Hkh 
Hkjiwj mBk;k x;k fd vkUnksyu esa iatkc] gfj;k.kk ds vykok vU; jkT;ksa ds fdlku ugha gSa 
ysfdu fdlkuksa dks fMxkus dh dksf'k'ksa ukdke jghaA ;warks ljdkj dkuwu dks ysdj dkQh dqN 
leh{kk dj pqdh gS ysfdu dkuwu okilh ds fu.kZ; ds ckn Hkh leh{kk dk nkSj tkjh jgsxkA 
cgqla[;d fdlkuksa okys ns'k esa —f"k vkSj fdlkuksa dk Hkjksls esa fy, cxSj fdlh Bksl uhfr ds 
vey ykus dh dYiuk Hkfo"; esa Hkh dksbZ ljdkj 'kk;n gh dj ik,A fojks/kh bls eksnh 
ljdkj dh gkj ds :i esa çLrqr djsa ysfdu lpkbZ ;g gS fd ns'k ç/kkuea=h ds nwljs dk;Zdky 
esa Hkh ,d dq'ky —f"k ea=h dk usr`Ro ugha ik ldkA ljy LokHkkoh jk/kk eksgu flag ds ckn 
ujsUæ flag rkSej Hkh fdlkuksa dks uCt ugha idM+ ik,A ,slk Hkh ugha gS fd bu nksuksa us fdlkuksa 
ds fo"k; esa ugha lkspkA e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk] gj [ksr rd ikuh ;kstuk] lEeku fuf/k ds 
ek/;e ls lh/ks jkgr] Qly chek ;kstuk esa lalks/ku tSls ç;kl fdlh rjg derj djds ugha 
vkads tk ldrs ysfdu —f"k {ks= esa vkewy pwd ifjorZu dh fn'kk esa mBk, tkus okys lkFkZd 
dneksa ls Hkh ljdkj fdlkuksa dk Hkjkslk ugha thr ikbZA 
—f"k dkuwuksa dk eqík Hkys gh ftl rjg ls mNyk gks ysfdu Mhty ij rsth] [kkn dh fdYyr us 
ljdkj ls dkQh gn rd fdlkuksa dk eksgHkax fd;k gSA bl lpkbZ dks >qBykus okys [kqn Hkh 
xqejkg gSa vkSj ckdh dks Hkh xqejkg djus dk dke dj jgs gSaA —f"k dkuwuksa dh okilh ds ckn 
ljdkj dks u, fljs ls fdlkuksa dh eu% fLFkfr ds vuq:i uhfr cukuh gksaxhA 
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tkfu, ljlksa dh cqvkbZ ds ckn 
Qly dh dSls djsa ns[kHkky

fdlku Hkkb;ksa ;fn ge vkt ljlksa dh Qly dh ckr djs rks vktdy ljlksa ds rsy ds 
nke cgqr Åaps gksus ds dkj.k bldk egRo c<+ x;k gSA çR;sd fdlku vf/kd ls vf/kd 
ykHk dekus ds fy, ljlksa dh Qly djuk pkgsxkA ml ij ;fn ljlksa dh Qly vPNh 
gks tk;s rks lksus ij lqgkxk gks tk;sxkA  blds fy;s fdlku Hkkb;ksa dks 'kq: ls var rd 
Qly dh ns[kHkky djuh gksxhA fdlku Hkkb;ksa dks le;&le; ij t:jr ds fglkc ls 
[kkn&ikuh] fujkbZ&xqM+kbZ] jksx] dhV çdksi ls cpkus ds vusd mik; djus gksaxsA

lcls igys ikS/kksa dh nwjh dk /;ku j[ksa % &
cqvkbZ ds ckn lcls igys fdlku Hkkb;ksa dks cqvkbZ ds yxHkx 15 ls 20 fnuksa ds ckn [ksr 
dk fujh{k.k djuk pkfg;s rFkk ikS/kksa  dk fojyhdj.k ;kuh fuf'pr nwjh ls vf/kd ikS/kksa 
dh NaVkbZ djuh pkfg;s A  blls Qly dks  nks rjg ds ykHk feyrs gSaA igyk ykHk  ;g fd  
ikS/kksa ds fy, vko';d 10&15 lsUVhehVj dh nwjh fey tkrh gSA ftlls Qly dks gksus 
okys uqdlku ls cpk tk ldrk gSA nwljk ykHk ;g gS fd  [kjirokj dk fu;a=.k Hkh  gks 
tkrk gSA 

flapkbZ dk fo’ks”k çca/k djsasa % &
ljlksa dh Qly ds fy, vko';drkuqlkj flapkbZ djuh gksrh gSA cjlkr gksrh gS rks mldk 
/;ku j[krs gq, flapkbZ dk çca/ku djuk gksrk gSA ljlksa dh vPNh Qly ds fy, [ksr dh 
ueh] Qly dh uLy vkSj feêh  dh Js.kh ds vuqlkj fdlku Hkkb;ksa dks [ksr dh tkap 
iM+rky djuh pkfg;sA mlds ckn vko';drk gks rks igyh flapkbZ 15 ls 20 fnu esa gh djsaA 
mlds ckn 30 ls 40 fnu ckn ml le; flapkbZ djsa tc Qwy vkus okys gksaA  blds ckn 
rhljh flapkbZ 2 ls <kbZ eghus ds ckn ml le; djuh pkfg;s tc Qfy;ka cuus okyh gksaA 
tgka ij ikuh dh deh gks ;k ikuh [kkjk gks rks fdlku Hkkb;ksa dks pkfg;s fd vius [ksrksa esa 
flQZ ,d gh ckj flapkbZ djsaA

dSls djsa [kjirokj dk fu;a=.k % &
flapkbZ ds vPNs çca/ku ds lkFk gh ljlksa dh Qly dh ns[kHkky esa [kjirokj dk fu;a=.k 
djuk cgqr t:jh gksrk gSA D;ksafd fdlku HkkbZ tc [ksr esa [kkn o flapkbZ dk vPNk 
çca/ku djrs gSa rks [ksr esa ljlksa ds ikS/kksa ds lkFk gh mlesa mx vk;s [kjirokj Hkh rsth 
ls fodflr gksus yxrs gSaA bldk Qly ij lh/kk çHkko iM+us yxrk gSA blfy;s fdlku 
Hkkb;ksa dks pkfg;s fd ljlksa dh Qly dh ns[kHkky djrs le; [kjirokj ds fu;a=.k ij 
fo'ks"k /;ku nsaA  [kjirokj dk fu;a=.k bl çdkj djuk pkfg;s%&

1-cqvkbZ ds yxHkx 25 ls 30 fnu ckn fujkbZ 
xqM+kbZ djuh pkfg;sA blls ikSa/kksa ds lkal ysus 
dh {kerk c<+ tkrh gS rFkk  blls  ikS/kksa dks 
rsth ls vPNk fodkl gksrk gSA
2-[kjirokj dk vPNh rjg fu;a=.k djus 
ls Qly esa 60 çfr'kr rd dh o`f) gks 
ldrh gSA fdlku Hkkb;ksa dks vPNh Qly 
dk ykHk gkfly djus ds fy, [kjirokj dk 
çca/ku djuk gh gksxkA
3-[kjirokj ds fu;a=.k ds fy, fdlku 
HkkbZ jklk;fud inkFkksaZ dk Hkh mi;ksx dj 
ldrs gSaA blds fy, isUMh feFkSyhu 
¼30 bZlh½ dh 3-5 yhVj dks 1000 yhVj 
ikuh esa feykdj cqvkbZ ds rqjUr ckn 
fNM+dko djuk pkfg;sA  ;fn isUMh feFksyhu 
dk çca/k u gks lds mldh txg 
ÝyqDyksjsfyu ¼45 bZlh½ dk ?kksy feykdj 
fNM+dko djuk pkfg;s A  blls [kjirokj 
ugha mRiUu gksrk gSA

dhV çdksi o jksx dk ,sls djsa 
mipkj % &
dgrs gSa fd tc rd Qly lqjf{kr fdlku 
HkkbZ ds ?kj u igqap tk;s rc rd vusd
ck/kk,a Qlyksa esa yxrha jgrha gSaA ,slh gh ,d 
cM+h O;kf/k gSa dhV çdksi vkSj Qlyh jksxA 
buls cpkus ds fy, fdlku Hkkb;ksa dks
yxkrkj viuh Qly dh fuxjkuh djrs 
jguk pkfg;s vkSj tks Hkh dhVksa dk çdksi 
vkSj jksx ds ladsr fn[kkbZ nsa rRdky mudk 
mipkj djuk pkfg;sA ojuk Qly dh 
iSnkokj dkQh çHkkfor gksrh gS vkSj fdlku 
Hkkb;ksa dks  gksus okys vPNs ykHk ij xzg.k 
yx tkrk gSA vkb;s tkurs gSa fd ljlksa dh 
Qly ij dkSu&dkSu ls jksx vkSj dhV 
yxrs gSa vkSj fdl çdkj ls fdlku Hkkb;ksa 
dks mudk mipkj djuk pkfg;sA ljlksa dh 
Qly ij yxus okys jksx o dhV bl çdkj 
gSa%& 
1-psaik ;k ekgw
2-vkjk eD[kh
3-fprdcjk dhV
4-yhQ ekbuj
5-fcgkj gs;jh dsVj fiyj
6-lQsn jrqok
7-dkyk /kCck ;k i.kZ fpÙkh
8-pwf.kZy vkflrk
9-e`nwjksfey vkflrk
10-ruk xyu

[ksr [kfy;ku
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[ksr [kfy;ku

1- psaik ;k ekgw  % &ljlksa dk çeq[k dhV psaik ;k ekgw gSA tks 

Qly dks iwjh rjg ls cckZn dj nsrk gSA ljlksa esa yxus okys ekgw 

ia[kksa okysa vkSj fcuk ia[kksa okys gjs ;k flysVh jax ds gksrs gSaA budh 

yEch Ms<+ ls rhu feyhehVj gksrh gSA bl dhV ds f'k'kq o çkS<+ ikS/kksa 

ds dksey ruksa] ifÙk;ksa] Qwyksa ,oa ubZ Qfy;ksa ds jl pwldj mudks 

detksj ,oa {kfrxzLr djrs gSaA bl dhV ds çdksi dk [krjk

fnlEcj ls ysdj ekpZ rd cuk jgrk gSA  bl nkSjku fdlku Hkkb;ksa 

dks lrdZ jguk pkfg;sA

D;k mik; djus pkfg;s % tc Qly psaik ;k ekgw ls çHkkfor 

fn[ksa vkSj mldk çHkko c<+rk fn[ks rks fdlku Hkkb;ksa dks rRdky 

,fDVo gksdj MkbfeFkks,V  30 bZlh ;k eksuksxzksVksQkl ¼U;wokØksu½ 

dk fyfDoM ,d yhVj dks 800 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko 

djuk pkfg;sA ;fn nqckjk dhV dk çdksi gksa rks 15 fnu ds varjky 

ij fNM+dko djuk pkfg;sA  ekgw ls çHkkfor

ikS/kksa dh 'kk[kkvksa dks rksM+dj tehu esa nck nsuk pkfg;sA  blds 

vykok fdlku Hkkb;ksa dks ekgw ls çHkkfor Qly dks cpkus ds fy, 

dhV uk'kh QsaVksfFkvksu 50 bZlh ,d yhVj dks 800 yhVj ikuh esa 

?kksydj fNM+dko djuk pkfg;sA bldk fNM+dko djrs le; bl 

ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd 'kke ds le; Lçs djuk gksxkA

ÝsUp xsans dh gkbfczM fdLesa% ¼Mcy½cksysjks] ftIlh MokQZ 

Mcy] yseu Mªki] cjlhi xksYM] cksfuVk] cjlhi jsM ,.M xksYM] 

gkjeuh] jsM oksdsM vkfnA ¼flaxy½ VsVªk jQYM jsM] lUuh]u‚Vh 

esfj;Vk vkfnA

2-vkjk eD[khq % & ljlksa dh Qly esa yxus okys bl dhV ds 

fu;a=.k ds fy, esykfFk;ku 50 bZlh dh ,d yhVj dks 500 yhVj 

ikuh esa ?kksydj çfr gsDVs;j dk fNM+dko djuk pkfg;sA ,d ckj 

esa dhV u [kRe gksa rks nqckjk fNM+dko djuk pkfg;sA 

3-fprdcjk dhV % & bl dhV ls cpko djus ds fy, çfr 

gsDVs;j ds fglkc ls D;wyukyQkl pw.kZ dks 1-5 çfr'kr dks feêh 

esa feykdj fNM+dko djuk pkfg;sA tc bl dhV dk çdksi vius 

pje lhek ij igqap tk;s rks ml le; esykfFk;ku 50 bZlh dh 500 

fe-yh- ek=k dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVs;j ds fglkc 

ls fNM+duk pkfg;sA

4-yhQ ekbujsa % & bl dhV ds çdksi ds fn[krs gh esykfFk;ku 

50 bZlh dk fNM+dko djus ls ykHk feysxkA 

5-fcgkj gs;jh dsVj fiyj % & MkbeksfFk,V ds ?kksy dk fNM+dko 

djus ls bl dhV ls cpko gks ldrk gSA

6-lQsn jrqokZ % & ljlksa dh Qly esa yxus okys jksx ls cpko ds 

fy, eSUdkstsc ¼MkbFksu ,e&45½ ds 0-2 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko 

djsaA vko';drkuqlkj rhu ckj rd fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

7-dkyk /kCck ;k i.kZ fpÙkhZ % & bl jksx ls cpko ds fy, 

vkbZçksfM;k¡u] esUdkstsc ds 0-2 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA 

8-pwf.kZy vkflrk % & bl jksx dh jksdFkke djus ds fy, 

lYQj dk 0-2 çfr'kr ;k fMuksdki 0-1 çfr'kr dk ?kksy cukdj 

fNM+dko djsA 

9-e`nwjksfey vkflrk % & lQsn jrqvk ds çca/ku ls ;s jksx vius 

vki gh fu;af=r gks tkrk gSA

10-ruk xyu % & QaQwnhuk'kd dkcsZUMkfte 0-1 çfr'kr dk 

fNM+dko Qwy vkus ds le; fd;k tkuk pkfg;sA cqvkbZ ds yxHkx 

60&70 fnu ckn ;g jksx yxrk gSA mlh le; jksxuk'kh  dk 

fNM+dko djus  ls  Qk;nk feyrk gSA

tkS jch lhtu dh çeq[k Qly gSA tkS dk bLrseky vk;qosZfnd 
nokvksa] /kkfeZd dk;ksaZ] csdjh] okbu] isij] Qkbcj isij] Qkbcj 
cksMZ tSls m|ksx esa  fd;k tkrk gSA blds vykok bldk ç;ksx i'kq 
vkgkj o pkjs esa Hkh fd;k tkrk gSA blfy;s tkS dh [ksrh djuk vc 
Qk;ns dk lkSnk gSAvkb;s tkurs gSa fd tkS dh cqvkbZ fdl çdkj dh 
tkrh gS vkSj cqvkbZ ds ckn Qly dh ns[kHkky dSls  dh tkrh gSA

dSls dh tkrh gS tkS dh cqvkbZ % &
le'khrks".k tyok;q okys {ks= dh cyqbZ] cyqbZ nkseV ds vykok 
{kkjh; o yo.kh; Hkwfe esa Hkh tkS dh [ksrh dh tk ldrh gSA nkseV 
feêh dks tkS dh [ksrh dh fy, lcls mÙke ekuk tkrk gSA tkS dh 
cqvkbZ 25&30 fMxzh lsaVhxzsV ds rkieku esa dh tkrh gSA tyHkjko 
okys [ksrksa esa tkS dh [ksrh ugha dh tk ldrh gSA

tkS dh cqvkbZ djus ls igys [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj fd;k 
tkrk gSA lcls igys gSjksa ls [ksr dh tqrkbZ djsa vkSj mlds ckn  
Økl tqrkbZ nks ckj djuh pkfg;sA blds ckn ikVk yxkdj feêh 
dh HkqjHkqjh cukuh pkfg;sA blds ckn D;wukyQ‚l ;k feHkkby 
iSjkfFk;ksu pw.kZ dk fNM+dko djuk pkfg;sA

uoEcj vkSj fnlEcj ds eghus esa iysok djds cqvkbZ djuh pkfg;sA 
cqvkbZ djrs le; fdlku Hkkb;ksa dks ;s ckr /;ku j[kuh gksxh 
fd ykbu ls ykbu dh nwjh ,d ls Ms<+ QqV dh gksuh pkfg;sA çfr 
gsDVs;j ds fy, tkS dk cht 100 fdxzk cqvkbZ ds fy, pkfg;sA nsjh 
ls cqvkbZ djus ij fdlku Hkkb;ksa dks lko/kkuh cjruh gksrh gSA cht 
dh ek=k 25 çfr'kr c<+kuh gksrh  gS rFkk ykbu ls ykbu dh nwjh Hkh 
vf/kd j[kuh iM+rh gSA 

tkS dh cqvkbZ ds ckn Qly dh ns[kHkky 
,sls djsaZ % & tkS dh cqvkbZ djus ds ckn vPNh Qly 

ysus ds fy;s fdlku Hkkb;ksa dks [ksr dh ges'kk fuxjkuh 
djuk pkfg;sAlkFk gh le;&le; ij flapkbZ] [kkn dk 
fNM+dko] jksx uk'kd o dhVuk'kdksa dk mi;ksx djuk 
gksrk gSAvkb;s tkurs gSa fd dc fdl pht dh [ksrh ds 
fy, t:jr gksrh gSA

tkfu;s dSls djsa tkS dh cqvkbZ 
vkSj ns[kHkky
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[ksr [kfy;ku

 [kkn ,oa moZjd dk çca/ku djsa % &
tks fdlku HkkbZ tkS dh vPNh Qly ysuk pkgrs gSa rks mUgsa [kkn ,oa 
moZjdksa dk le;kuqlkj mi;ksx djuk gksxkA oSls tkS dh flafpr o 
vflafpr Qly ds fglkc ls [kkn ,oa moZjdksa dh O;oLFkk djuh 
gksrh gSA 

1-flafpr Qly % & bl rjg dh Qly ds fy;s fdlku Hkkb;ksa 
dks 60 fdyksxzke ukbVªkstu] 40 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 30 
fdyksxzke iksVk'k çfr gsDVs;j ds fy, t:jr gksrh gSA

2-vflafpr Qly % &    bl rjg dh Qly ds fy, fdlku 
Hkkb;ksa dks pkfg;s fd çfr gsDVs;j 40 fdyksxzke ukbVªkstu] 40 
fdyksxzke QkLQksjl vkSj 30 fdyksxzke iksVk'k dh vko';drk 
gksrh gSA   

3-&  fdlku Hkkb;ksa dks [kkn ,oa moZjd dk çca/ku cqvkbZ ls igys 
gh 'kq: gks tkrh gSA cqvkbZ ls igys çfr gsDVs;j 7 ls 10 Vu xkscj 
;k dEiksLV dh [kkn Mkyuh pkfg;sA  blds lkFk flafpr {ks=ksa ds 
fy, QkLQksjl o iksVk'k 40&40 fdyks [ksr esa Mky nsuh pkfg;s 
rFkk 20 fdyks ukbVªkstu dk bLrseky djuk pkfg;sA     

4- &   vflafpr {ks= esa  iwjk 40 fdyks ukbVªkstu] 30 fdyks 
Q‚LQksjl o 30 fdyks iksVk'k dk bLrseky cqvkbZ ds le; gh 
djuk gksxkA  blds ckn igyh flapkbZ ds ckn ukbVªkstu dh cph 
gqh ek=k dks Mkyuk pkfg;sA  blls ikS/kksa dh c<+okj rsth  ls gksrh gSA  
blls iSnkokj c<+us esa Hkh enn feyrh gSA    

jksx dh jksdFkke djuk pkfg;s % & tkS dh Qly esa vusd 
jksx Hkh le;&le; ij yxrs gSaA  ftuls Qlysa çHkkfor gksrha  gSaA  
blfy;s fdlku Hkkb;ksa dks bu jksxksa ls Qly dks cpkus ds fy, 
vusd mik; djus pkfg;sA  
1- iÙkksa dk jrqvk ;k Hkwjk jksx % &   ukjxh jax ds /kCcksa okyk ;g 
jksd tkS ds ikS/kksa dh iÙkksa o MaByksa ij fn[kkbZ nsrk gSA ckn esa ;g /
kCcs dkys jax esa rcnhy gks tkrs gSaA Qjojh ekg ds vklikl fn[kkbZ 
nsus okyk ;g jksx rc rd c<+rk jgrk gS tc rd Qly gjh gksrh 
gSA bl jksx ds fn[kus ds ckn fdlku Hkkb;ksa dks Qly ij 800 
xzke MkbZFksu ,e&45 ;k MkbZFksu tsM&78 dks 250 yhVj ikuh esa 
feykdj çfr ,dM+ ds fglkc ls fNM+dko djsaA igyh ckj esa chekjh 
lekIr u gks rks 15 fnu esa nwljh ckj blh ?kksy dk fNM+dko djsaA 
t:jr iM+us ij rhljh ckj Hkh fNM+dko djuk pkfg;sA     

2- /kkjhnkj iÙkksa dk jksx % &      bl jksx esa tkS ds ikS/kksa ds ifÙk;ksa 
ij yEch o xgjh Hkwjh jax dh ykbusa iM+ tkrha gSa]  ;k tkykhuqek 
ifÙk;ka fn[krha gSaA  jksx dk çdksi c<+us ij iÙks >qyl tkrs gSa A bl 
jksx dh 'kq#vkr tuojh ds var esa gksrh gSA  bl jksx ds fn[krs gh 
fdlku Hkkb;ksa dks pkfg;s fd  600 MkbFksu&45 dks 250 yhVj 
ikuh esa feykdj çfr ,dM+ ,d ls nks ckj rd fNM+dko djsas  

3- ihyk jrqvk % &      tkS ds ikS/kksa ij ihys jax ds  /kCcs drkjksa esa 
fn[kus yxrs gSaA dHkh dHkh ;s /kCcs MaByksa ij Hkh fn[krs gSaA bl jksx 
ds c<+us ls ckfy;ka Hkh jksxh gks tkrh gSaA ;g jksx tuojh ds  igys 
i[kokM+s esa utj vkus  yxrk gSA  blls nkus detksj gks tkrs gSaA bl 
jksx ds fn[kus ij fdlku Hkkb;ksa dks MkbFkSu ,e&45 ;k MkbZFksu 
tsM&78 ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg;sA       

4- can dkafx;kjh o [kqyh dkafx;kjh % &      ;g jksx chtksa dh uLy 
ls tqM+k gksrk gSA bl jksx ls ckfy;ksa esa nkuksa dh txg Hkwjk ;k dkyk 
pw.kZ cu tkrk gSA ;g pw.kZ iwjh rjg ls f>Yyh ls <dk gksrk gSA

tkS jch lhtu dh çeq[k Qly gSA tkS dk bLrseky vk;qosZfnd 
nokvksa] /kkfeZd dk;ksaZ] csdjh] okbu] isij] Qkbcj isij] Qkbcj 
cksMZ tSls m|ksx esa  fd;k tkrk gSA blds vykok bldk ç;ksx i'kq 
vkgkj o pkjs esa Hkh fd;k tkrk gSA blfy;s tkS dh [ksrh djuk vc 
Qk;ns dk lkSnk gSAvkb;s tkurs gSa fd tkS dh cqvkbZ fdl çdkj dh 
tkrh gS vkSj cqvkbZ ds ckn Qly dh ns[kHkky dSls  dh tkrh gSA

dSls dh tkrh gS tkS dh cqvkbZ % &
le'khrks".k tyok;q okys {ks= dh cyqbZ] cyqbZ nkseV ds vykok 
{kkjh; o yo.kh; Hkwfe esa Hkh tkS dh [ksrh dh tk ldrh gSA nkseV 
feêh dks tkS dh [ksrh dh fy, lcls mÙke ekuk tkrk gSA tkS dh 
cqvkbZ 25&30 fMxzh lsaVhxzsV ds rkieku esa dh tkrh gSA tyHkjko 
okys [ksrksa esa tkS dh [ksrh ugha dh tk ldrh gSA

tkS dh cqvkbZ djus ls igys [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj fd;k 
tkrk gSA lcls igys gSjksa ls [ksr dh tqrkbZ djsa vkSj mlds ckn  
Økl tqrkbZ nks ckj djuh pkfg;sA blds ckn ikVk yxkdj feêh 
dh HkqjHkqjh cukuh pkfg;sA blds ckn D;wukyQ‚l ;k feHkkby 
iSjkfFk;ksu pw.kZ dk fNM+dko djuk pkfg;sA

uoEcj vkSj fnlEcj ds eghus esa iysok djds cqvkbZ djuh pkfg;sA 
cqvkbZ djrs le; fdlku Hkkb;ksa dks ;s ckr /;ku j[kuh gksxh 
fd ykbu ls ykbu dh nwjh ,d ls Ms<+ QqV dh gksuh pkfg;sA çfr 
gsDVs;j ds fy, tkS dk cht 100 fdxzk cqvkbZ ds fy, pkfg;sA nsjh 
ls cqvkbZ djus ij fdlku Hkkb;ksa dks lko/kkuh cjruh gksrh gSA cht 
dh ek=k 25 çfr'kr c<+kuh gksrh  gS rFkk ykbu ls ykbu dh nwjh Hkh 
vf/kd j[kuh iM+rh gSA 

tkS dh cqvkbZ ds ckn Qly dh ns[kHkky 
,sls djsaZ % & tkS dh cqvkbZ djus ds ckn vPNh Qly ysus ds fy;s 
fdlku Hkkb;ksa dks [ksr dh ges'kk fuxjkuh djuk pkfg;sA lkFk 
gh le;&le; ij flapkbZ] [kkn dk fNM+dko] jksx uk'kd o dh-
Vuk'kdksa dk mi;ksx djuk gksrk gSAvkb;s tkurs gSa fd dc fdl 

pht dh [ksrh ds fy, t:jr gksrh gSA

cqvkbZ ds ckn lcls igys D;k djsa % & tkS dh Qly 
dks vPNh iSnkokj ds fy, cqvkbZ ds ckn lcls igys [kjirokj 
fu;a=.k ds mik; djus pkfg;sA blds fy, fdlku Hkkb;ksa dks 
Qly dh cqvkbZ ds nks fnu ckn 3-30 yhVj iSUMheSFkkyhu dks 500 
ls 600 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg;sA  blds 
ckn 30 ls 40 fnuksa dh Qly gks tk;s rks ,d  ckn [kjirokj dk 
çca/ku djuk pkfg;sA  mlds ckn 2]4 Mh 72 bZloh ,d yhVj dks 
500 yhVj ikuh esa feykdj fNM+duk pkfg;sA ;fn [ksr esa ¶ysfjl 
ekbuj uke dk [kjirokj dk çdksi vf/kd fn[kkbZ ns rks igyh  
ckj flapkbZ djus ds ckn vkbZlksçksVwjksu  1-5 fdyks dks 500 yhVj 
esa feykdj fNM+dus ls ykHk feyrk gSA

flapkbZ dk çca/ku djsa % &  tkS dh vPNh iSnkokj ds fy, 
fdlku Hkkb;ksa dks de ls de 5 flapkbZ djuk pkfg;sA fdlku 
Hkkb;ksa dks [ksr dh fuxjkuh djsa vkSj [ksr dh daMh'ku ns[kus ds 
ckn flapkbZ dk çca/ku djuk pkfg;sA igyh flapkbZ cqvkbZ ds 30 
fnuksa ckn djuk pkfg;sA bl le; ikS/kksa dh tM+ks dk fodkl gksrk 
gSA  nwljh ckj flapkbZ djus ls ikS/ks etcwr gksrs gSa vkSj ;g flapkbZ 
igyh flapkbZ ds 10 ls 15 fnu ckn djuh pkfg;sA rhljh flapkbZ 
Qwy vkus ds le; djuh pkfg;sA
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tkfu, pus dh cqvkbZ vkSj
ns[kHkky dSls djsa

    pus dh nky] cslu] gjs pus] Hkhxs pus] Hkqus pus] mcys pus] rys 
pus dh cgqr vf/kd fMekaM ges'kk jgrh gSA blds vykok pus ds 
cslu ls uedhu o feBkb;ka lfgr vusd O;atu cuus ds dkj.k 
bldh ekax fnuksafnu c<+rh tk jgh gSA blls pus ds nke Hkh igys 
dh vis{kk esa dkQh vf/kd gSaA fdlku Hkkb;ksa ds fy, pus dh [ksrh 
djuk Qk;ns dk lkSnk gSA      

de esgur ls vf/kd iSnkokj % &
pus dh [ksrh catj ,oa iFkjhyh tehu ij Hkh gks tkrh gSA bldh 
Qly ds fy, flapkbZ dh Hkh vf/kd vko';drk ugha gksrh gSA u gha 
fdlku Hkkb;ksa dks bldh [ksrh ds fy, vf/kd esgur gh djuh 
iM+rh gS ysfdu bl dh [ksrh dh fuxjkuh vo'; gh vU; Qlyksa 
dh vis{kk vf/kd djuh gksrh gSA vkb;s tkurs gSa fd pus dh cqvkbZ 
fdl çdkj ls dh tkrh gSA     

vflafpr {ks=ksa esa gksrh gS vf/kdka’k [ksrh % &
jch ds lhtu dh ;g Qly vflafpr {ks=ksa esa vf/kd dh tkrh gS 
tcfd flafpr {ks=ksa esa pus dh [ksrh de dh tkrh gSA flafpr {ks= esa 
dkcqyh pus dh [ksrh vf/kd dh tkrh gSA 'kjndkyhu Qly gksus 
dh otg ls ls bldh [ksrh de o"kkZ okys rFkk gYdh BaMd okys 
{ks=ksa esa dh tk ldrh gSA pus dh [ksrh ds fy, nkseV o efV;kj 
Hkwfe lcls mÙke ekuh tkrh gS ysfdu nkseV] Hkkjh nkseV ekj] 
eMqvk] iM+vk] iFkjhyh] catj Hkwfe ij Hkh pus dh  [ksrh dh tk 
ldrh gSA dkcqyh puk ds fy, vPNh Hkwfe pkfg;sA nf{k.k Hkkjr esa 
efV;kj nkseV rFkk dkyh feêh esa dkcqyh pus dh Qly dh tkrh 
gSA bl rjg dh feêh esa ueh vf/kd vkSj yEcs le; rd jgrh gSA 
<sysnkj feêh esa Hkh ns'kh pus dh Qly yh tk ldrh gSA blfy;s 
ns'k ds lw[ks iBkjh; {ks=ksa esa pus dh [ksrh vf/kdrk ls dh tkrh 
gSA  pus dh [ksrh okyh tehu ds fy, ;g ns[kuk gksrk gS fd [ksr 
esa ikuh rks ugha Hkjk jgrk gSA tyteko okys [ksrksa esa puk dh [ksrh 
ugha dh tk ldrh gSA <yku okys [ksrksa esa Hkh pus dh [ksrh dh tk 
ldrh gSA [ksr dks rS;kj djus ds fy, fdlku Hkkb;ksa dks pkfg;s 
fd igyh ckj tqrkbZ feêh dks iyVus okys gy ls djuh pkfg;sA 
mlds ckn Økl tqrkbZ djds ikVk yxk;saA pus dh Qly ds cpko 
gsrq nhid ,oa dVoeZ ds jks/kh dhVuk'kd dk bLrseky vafre 
tqrkbZ ds le; djsaA

[ksr [kfy;ku

  bu nksuksa jksxksa ls cpko ds fy, jksxjfgr cht dk bLrseky djuk 
pkfg;s ;k jksxjks/kh fdLe ds chtksa dk bLrseky djuk pkfg;sA  

dhV ,oa fu;a=.k % &   ukjxh jax ds /kCcksa okyk ;g jksd tkS 
ds ikS/kksa dh iÙkksa o MaByksa ij fn[kkbZ nsrk gSA ckn esa ;g /kCcs dkys 
jax esa rcnhy gks tkrs gSaA Qjojh ekg ds vklikl fn[kkbZ nsus okyk 
;g jksx rc rd c<+rk jgrk gS tc rd Qly gjh gksrh gSA bl jksx 
ds fn[kus ds ckn fdlku Hkkb;ksa dks Qly ij 800 xzke MkbZFksu 
,e&45 ;k MkbZFksu tsM&78 dks 250 yhVj ikuh esa feykdj çfr 
,dM+ ds fglkc ls fNM+dko djsaA igyh ckj esa chekjh lekIr u gks 
rks 15 fnu esa nwljh ckj blh ?kksy dk fNM+dko djsaA t:jr iM+us 
ij rhljh ckj Hkh fNM+dko djuk pkfg;sA     

1- ekgw dhV % &      ekgw dhV tkS dh iÙkh ij ikbZ tkrh gSA blls 
ikS/ks detksj gks tkrs gSaA ckfy;ka ugha  fudy ikrha gsa A nkus ej tkrs 
gSaA dhV fn[kus ij ifÙk;ksa dks rksM+dj tyk nsuk pkfg;sA ukbVªkstu 
[kkn ds  bLrseky ls cpuk pkfg;sA eSykfFk;ku 50 bZlh dk ;k 
MkbesFks,V 30 bZlh ;k esVkflLV‚Dl 25 bZlh dk ?kksy fNM+dsaA 

2-  vxj ysVhcx chVy tSls dhV fn[kkbZ nsa rks uhe vdZ 10 yhVj 
dks 500 yhVj esa feykdj fNM+dko djsaA       

3- nhed ds fn[kkbZ nsus ij Dyksjksik;jhQ‚l 20 bZlh 3-5 yhVj 
çfr gsDVs;j bLrseky djsaA budh ckach dks [kkst dj u"V djuk 
pkfg;sA       

4- lSfud dhV % &      bl dhV ds geys ls iwjh Qly pkSiV gks 
tkrh gSA ;s nwf/k;k nkuksa dks pV dj tkrk gSA  ;g dhV fnu esa lksrk 
jgrk gS vkSj jkr esa Qly dks  [kk tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 
fdlku Hkkb;ksa dks MkbesFks,V 30 mbZlh dk ?kksy fNM+duk pkfg;sA



www.merikheti.com | esjh[ksrh  |  20215

[ksr [kfy;ku

  ml le; gSIVkDyksj pkj çfr'kr ;k D;wukyQ‚l 1-5 çfr'kr vFkok feFkkby iSjkfFk;ksu 2 çfr'kr vFkok ,UMkslYQ‚u 1-5 çfr'kr 
pw.kZ dks 25 fdyks feêh esa esa vPNh çdkj ls feyk,a fQj [ksr esa QSyk nsaA     

cqvkbZ  dc djsa % &  pus dh cqvkbZ ds le; dh ckr djsa rks mÙkj Hkkjr esa pus dh cqvkbZ uoEcj ds çFke i[kokM+s esa gksrh gSA oSls 
ns'k ds e/; Hkkx esa blls igys Hkh pus dh cqvkbZ 'kq: gks tkrh gSA flafpr {ks= esa pus dk cht çfr gsDVs;j 60 fdyks rd yxrk gSA dkcqyh 
puk dk cht 80 ls 90 fdyks çfr gsDVs;j yxrk gS rFkk NksVs nkuksa okyh pus dh fdLeksa dh [ksrh esa vflafpr {ks= ds fy, 80 fdyks rd 
cht cqvkbZ esa yxrk gSA vf/kd iSnkokj ysus ds fy, rFkk iNSrh Qly ds fy, 20 ls 25 çfr'kr rd vf/kd cht dk mi;ksx djuk gksxkA

pus dh [ksrh dks vusd çdkj ds dhV o jksx uqdlku igqapkrs gSaA bl uqdlku ls igys pus dh cqvkbZ ls igys cht dk mipkj o 'kks/ku 
djuk gksxkA fdlku Hkkb;ksa lcls igys pus ds cht dks QQwanuk'kh] dhVuk'kh vkSj jktksfc;e dYpj ls mipkfjr djsaA  pus dh [ksrh 
dks m[kVk o tM+ xyu jksx ls cpko djus ds fy, cht dks dkcsZUMkfte ;k eSUdkstsc ;k Fkkbje dh 2 xzke ls çfrfdyks cht dks mipk-
fjr djsaA nhid o vU; Hkwfexr dhVksa ls cpkus ds fy, DyksjksikbjhQksl 20 bZlh ;k ,UMkslYQku 35 bZlh dh 8 feyhyhVj ek=k ls çfrf-
dyks cht dks mipkfjr djsaA blds ckn jkbtksfc;e dYpj ds rhu o ?kqyu'khy QkLQksjl thok.kq ds rhu iSdsVksa ls chtksa dks mipkfjr 
djsaA cht dks mipkfjr djus ds fy, 250 xzke xqM+ dks ,d yhVj ikuh esa xeZ djds ?kksys vkSj mlesa jkbtksfc;e dYpj o QkLQksjl 
ds ?kqyu'khy thok.kq dks vPNh çdkj ls feykdj cht mipkfjr djsaA mipkj djus ds ckn chtksa dks Nk;k esa lq[kk;saA

fdlku HkkbZ pus dh cqvkbZ djrs le; ikS/kksa dk vuqikr lgh j[ksa rks Qly vPNh gksxhA vf/kd o de ikS/kksa ls Qly çHkkfor gks ldrh 
gSA lgh vuqikr ds fy, cht dh ykbu ls ykbu dh nwjh ,d ls Ms<+ QqV dh gksuh pkfg;s rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 lsaVhehVj gksuh 
pkfg;sA ckjkuh Qly ds fy, cht dh xgjkbZ 7 ls 10  lsaVhehVj vPNh ekuh tkrh gS vkSj flafpr {ks= ds fy, ;s xgjkbZ 5 ls 7 lsaVh ehVj 
gh vPNh ekuh tkrh gSA    

pus dh [ksrh dh ns[kHkky dSls djsa% &  lcls igys fdlku Hkkb;ksa dks pus dh [ksrh dh cqvkbZ ds ckn [kjirokj fu;a=.k 
ij /;ku nsuk gksxk D;ksafd [kjirokj ls 60 çfr'kr rd Qly [kjkc gks ldrh gSA cqvkbZ ds rhu fnu ckn [kjirokj uklh MkysaA 
mlds 10 fnu ckn fQj [ksr dk fujh{k.k djsa ;fn [kjirokj fn[krk gS rks mldh fujkbZ xqM+kbZ djsaA bl nkSjku ikS/kksa dh mfpr nwjh dk 
vuqikr Hkh lgh dj ysaA vf/kd ?kus ikS/ks gksa rks ikS/kksa dks fudkydj mfpr nwjh cuk ysaA lkFk gh xqM+kbZ dj ysa rkfd pus ds ikS/kksa dh tM+sa 
etcwr gks tk;saA 

flapkbZ çca/ku % &    pus dh Qly dk vf/kd ikuh Hkh nq'eu gksrk gSA vf/kd ikuh ls ikS/kksa dh c<+okj vf/kd yEch gks tkrh gS] 
ftlls pus de vkrs gSa vkSj gok vkfn ls isM+ fxjdj u"V Hkh gks tkrs gSaA blds vykok [ksr esa ;fn ikuh Hkjrk gks rks cjlkr gksus ds le; 
lko/kkuh cjrsa vkSj ftruh tYnh gks lds ikuh dks [ksr ls fudkysaA pus dh Qly esa cgqr t:jr gksus ij ,d flapkbZ dj nsaA ;fn o"kkZ gks 
tk;s rc tehu dh ueh dks ij[ksa mlds ckn gh flapkbZ djsaA        

[kkn ,oa moZjd çca/ku % &    vke rkSj ij pus dh [ksrh ds fy, 40 fdyks QkLQksjl] 20 fdyks iksVk'k] 20 fdyks xa/kd] 20 
fdyks ukbVªkstu dk bLrseky fd;k tkrk gSA ftu {ks=ksa dh feêh esa cksjku vFkok eksfyCMsue dh ek=k de gks rks ogka ij fdlku Hkkb;ksa dks 
10 fdyksxzke cksjsDl ikmMj ;k ,d fdyks veksfu;e eksfyCMsV dk bLrseky djuk pkfg;sA vflafpr {ks=ksa esa ueh esa deh dh fLFkfr esa 2 
çfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko Qyh cuus ds le; djsaA        

dhV fu;a=.k ds mik; djsa % &    pus dh Qly esa eq[; :i ls Qyh Nsnd dhV yxrk gSA iNSrh Qlyksa esa bldk çdksi vf/kd 
gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, b.MsDlksdkcZ] LikbukslSM] bekeesDVhu csUtks,V esa ls fdlh ,d dk fNM+dko djsaA uhe dh fuckSyh ds 
lr dk Hkh ç;ksx dj ldrs gSaA blds vykok nhed] vnZ~/kdq.Myhdkj] lseh ywij dhV yxrs gSaA budk mipkj le; jgrs djuk pkfg;sA        

jksx ,oa jksdFkke % &
    1-pus dh [ksrh esa mdBk ;k mdM+k jksx yxrk gSA ;g ,d rjg dk QQwan gS vkSj ;g feêh ;k cht ls tqM+h chekjh gSA bl chekjh ls ikS/ks 
ejus yxrs gSaA blls cpko ds fy, le; ij cqvkbZ djsaA cht dks xgjkbZ esa cks;saA
2-MªkbZ :V j‚V dk jksx feêh tfur jksx gSA bbl chekjh ds çdksi ls ikS/kksa dh tM+sa vfodflr ,oa dkyh gksdj lM+us vkSj VwV tkrh gSA 
bl rjg ls iwjk ikS/kk gh u"V gks tkrk gSA ckn esa ikS/kk Hkwls ds :i esa cny tkrk gSA
3-d‚yj j‚V jksx ls ikS/ks ihys gksdj ej tkrs gSaA ;g jksx cqvkbZ ds Ms<+ ekg ckn gh yxuk 'kq: gks tkrk gSA dkacwMkfte ds ;k csuksfey ds 
?kksy ls fNM+dko djsaA
blds vykok pkanuh] /kwlj QQwan] gjnk jksx] LVse fQfy;e CykbV] ekstsd ckSuk jksx pus dh Qly dks uqdlku igqapkrh gSA
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tkfu, dSls djsa cjlhe]tbZ vkSj 
fjftdk dh cqvkbZ

i'kqvksa dks ikSf"Vd vkgkj nsus ds fy, gjs pkjs dh t:jr gksrh gSA 
gjs pkjs ds fy, cjlhe] tbZ vkSj fjftdk dh [ksrh cgqr gh Qk;ns 
okyh gSA cjlhe ds 'kq"d inkFkZ esa ikpu'khyrk 70 çfr'kr gksrh 
gS rFkk 20 çfr'kr çksVhu gksrk gSA cjlhe dh rjg tbZ Hkh jch ds 
ekSle dk ,d xSj nyguh ikSf"Vd pkjk gSA nqX/k mRiknu ds fy, 
ykHkçn gSA ;g i'kqvksa dks HkjisV f[kykbZ tk ldrh gSA cjlhe] 
tbZ ds vykok fjtdk Hkh jch esa mxkbZ tkus okyh Qyhnkj pkjs dh 
flafpr Qly gSA blesa çksVhu 15 çfr'kr gksrk gSA vkb;s tkurs gSa 
fd cjlhe] tbZ vkSj fjtdk dh [ksrh fdl çdkj dh tkrh gSA  

cjlhe dh cqvkbZ dSls djsa % &
nkseV o tylks[ku dh vf/kd {kerk okyh tehu esa cjlhe dh 
[ksrh vPNh iSnkokj nsrh gSA bldh [ksrh ds fy, vf/kd flapkbZ dh 
t:jr gksrh gSA cjlhe dh cqvkbZ ds fy, xgjh tqrkbZ dj HkqjHkqjh 
feêh okyk [ksr gksuk pkfg;sA ,d gsDVs;j esa 20 D;kfj;ka cukdj 
cqvkbZ djuk pkfg;sA blls flapkbZ esa lqfo/kk gksrh gSA cjlhe dh 
vPNh mit ysus ds fy, xkscj dh [kkn vFkok dEiksLV [kkn 10 
Vu rFkk 20fdyks ukbVªkstu] 60 fdyks QkLQksjl vkSj 20 fdyks 
iksVk'k cqvkbZ ls iwoZ [ksr esa fc[ksjuh pkfg;sA çR;sd gsDVs;j esa 
20 ls 25 fdyks cht vko';d gksrk gSA cqvkbZ ls igys cht dk 
5 çfr'kr ued ds ?kksy okys ikuh esa Mqckukpkfg;sA gYds rSjus 
okys cht dks fudky nsuk pkfg;sA mlds ckn chtksa dks ,d xzke 
dkcZuMsfte+nks xzke Fkk;je uked QQwan uk'kd nkok feykdj 
mipkfjr djuk pkfg;sA blds ckn jkbtksfc;e dYpj ls cht 
mipkfjr djsa A blds ckn cqvkbZ djsaA cqvkbZ dk le; vDVwcj ls 
uoacj rd loksZÙke ekuk tkrk gSA  cqvkbZ esa nsjh gksus ij dVkbZ dh 
la[;k de gks tkrh gSA   

nks rjhds ls cjlhe dh cqvkbZ dh tkrh gS % &
1- [ksr esa cuh D;kfj;ksa esa ikuh Hkjs vkSj mipkfjr cht dks leku 
ls fNVd dj cqvkbZ djsaA fdlku HkkbZ /;ku j[ksa fd [ksr esa ikuh 
dh lrg 5 lseh ls de gh jgsaA  
2- nwljh fof/k esa [ksr esa cuh D;kfj;ksa esa mipkfjr cht dks fNVd 
nsa vkSj mlds ckn flapkbZ dj nsaA flapkbZ djrs oä bl ckr dk 
/;ku j[kuk pkfg;s fd ikuh dh /kkj rst u gks ojuk lkjk cht 
cgdj ,d txg ij bdëk gks tk;sxkA

cjlhe dh Qly  igyh flapkbZ cqvkbZ ds 5&6 fnuksa ckn gh dh 
tkuh pkfg;sA blds ckn çR;sd 15 fnuksa ckn flapkbZ djuh pkfg;sA 
igyh dVkbZ 50 fnu ds ckn djuh pkfg;sA mlds ckn çR;sd 20 
ls 25 fnu ds vUrj ij dVkbZ djrs jgsaA blds ckn çR;sd dVkbZ 
ds ckn flapkbZ djuh t:jh gksrh gSA   

i’kq pkjs ds :i esa tbZ dh cqvkbZ dSls djsa % &
tbZ dks eVj] cjlhe] yqluZ ds lkFk cqvkbZ djus ls cgqr ykHk 
gksrk gSA  tbZ dh [ksrh ds fy, nkseV Hkwfe] cyqbZ nkseV] efV;kjh 
nkseV feêh lcls mÙke crkbZ xbZ gSA [kjhQ dh Qly esa [kkyh 
NksM+s x;s [ksr esa tbZ dh [ksrh vPNh rjg ls gksrh gSA blds fy, 
[ksr dks ,d ckj feêh iyVus okys gy ls rFkk mlds ckn ns'kh gy 
ls rhu ls pkj ckj dh tqrkbZ dh tkuh pkfg;sA fQj ikVk yxk;k 
tkuk pkfg;sA ftlls [ksr esa <sys o tM+sa u jgsaA vkf[kjh tqrkbZ djrs 
le; [ksr esa 60 fdyks ukbVªkstu 40 fdyks QkLQksjl Mkydj 
feêh esa vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg;sA ukbVªkstu dh rhu cjkcj 
ek=k cuk ysuh pkfg;sA ,d tqrkbZ ds le; vkSj nks 20&20 fdyks 
dh ek=k dks cqvkbZ ds 20&25 fnu ds ckn igyh flapkbZ ds lkFk 
nsuk pkfg;sA nwljh ckj ml le; ukbVªkstu dh ek=k Mkyuh pkfg;s 
tc nwljh ckj pkjs dh dVkbZ dj ysaA oSls rks tbZ dh cqvkbZ dk 
lgh le; vDVwcj dk çFke lIrkg ekuk tkrk gS ysfdu bldh 
cqvkbZ fnlEcj rd dh tk ldrh gSA ykbu ls ykbu dh nwjh de 
ls de 20 lseh jguh pkfg;sA [ksr esa ueh dqN de fn[kkbZ iM+ 
jgh gks rks ckal ds iksjs ls cqvkbZ djuh pkfg;s rkfd cht xgjkbZ 
rd tk ldsA mlds ckn D;kfj;ka cuk ysaA

tbZ dh cqvkbZ ds ,d ekg ckn igyh flapkbZ djuh pkfg;sA [ksr 
esa ikuh cgqr u Hkjsa vkSj ,d ekg ds varjky ls flapkbZ djrs jgsaA 
oSls tbZ dh Qly dks ,d ckj gh dkVk tkrk gS ysfdu [ksr dh 
moZjk 'kfä vPNh gks vkSj Qly vPNh fn[k jgh gks rks bls nks ckj 
Hkh dkVk tk ldrk gSA igyh ckj ml le; dVkbZ dh tk ldrh 
gS tc ikS/ks 60 lseh Åaps gks tk;sa A  nks ekg ckn Hkh dVkbZ dh tk 
ldrh gSA ikS/kksa dh dVkbZ 6&7 lseh dh ÅapkbZ ls dj ysuh pkfg;sA 
tuojh ls ekpZ rd pkjk f[kyk;k tk ldrk gSA

fjtdk dh cqvkbZ fdl çdkj dh tkrh gS % &
fjtdk jch esa iSnk dh tkus okys Qyhnkj pkjs dh Qly gSA ,d 
ckj cksus ds ckn yxHkx 3 ls 4 o"kZ rd ;g iSnkokj nsrh jgrh 
gSA  fjtdk dh cqvkbZ ls fdlku dks nksgjk ykHk feyrk gSA igyk 
;g fd i'kqvksa dks gjk pkjk feyrk gS nwljk ;g fd bldh tM+ksa 
dks [ksr dh moZjk 'kfä c<+rh gSA fjtdk esa çksVhudh ek=k 15 
çfr'kr vf/kd gSA blfy;s fjftdk dks Tokj] cktjk] tbZ] tkS] 
ljlks] 'kyte vkfn ds lkFk feDl dj i'kqvksa dks f[kykuk 
pkfg;sA 27 fMxzh rkieku esa gksus okyh fjtdk dh Qly nkseV 
feêh ds vykok jsrhyh nkseV] fpduh nkseV feêh esa mxkbZ tk 
ldrh gSA {kkjh; Hkwfe esa bldh [ksrh ugha dh tk ldrh gSA 
fjtdk dh vPNh Qly ysus ds fy, ,d ckj feêh iyVus okys gy 
ls tqrkbZ djsa mlds ckn ns'kh gy ;k gSjksa ls nks rhu tqrkbZ djsaA 
tc feêh HkqjHkqjh gks tk;s rc [ksr esa D;kfj;ka cuk;saA fjtdk dh 
vdsyh Qly ds fy, çR;sd gsDVs;j ds fy, 20 ls 25 fdyks cht 
dh t:jr gksrh gSA bldh cqvkbZ ykbu ls ykbu dh nwjh 25 
lsUVhehVj j[kdj dh tk ldrh gSA 

i’kqikyu & i’kqpkjk 
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B.M esa nq/kk: i’kqvksa dh
ns[kHkky dSls djsa

bldh cqvkbZZ lhM fMªy ls Hkh dh tk ldrh gS vkSj fNVdk dj 
Hkh cqvkbZ gksrh gSA vf/kd pkjk çkIr djus ds fy, fjtdk ds lkFk 
nks fdyks ljlks vkSj 12 fdyks eSFkh o 3 fdyks pkbuht dScst 
;kuh tkikuh ljlksa dh cqvkbZ djuh pkfg;sA  cqvkbZ ls igys cht 
dk mipkj o 'kks/ku djuk pkfg;sA fjtdk dh cqvkbZ uoEcj ds 
e/; esa dh tkuh pkfg;sA blds chtksa dk fNydk dkQh dM+k gksrk 
gS A blfy;s chtksa dks 8 ?kaVsa rd ikuh esa fHkxks dj j[kuk pkfg;s 
mlds ckj jkbtksfc;e dYpj feykdj cqvkbZ djsaA fjtdk dh 
vPNh [ksrh ds fy, 'kq#vkr esa c<+okj ds fy, tSfod [kkn ds 
lkFk 20 ls 30 fdyks ukbVªkstu ] 100 fdyks QkLQksjl rck 30 
fdyks iksVk'k Mkyuh pkfg;sA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k vafre tqrkbZ 
ds le; Mkyh tkuh pkfg;sA ckdh vk/kh ek=k dks rhu cjkcj fgLls 
cukdj çR;sd nwljh dVkbZ ds ckn fNVduk pkfg;sA fjtdk dh 
Qly dks cjlhe dh vis{kk de flapkbZ dh t:jr gksrh gSA ikS/k 
fudyus ds ckn gYdh flapkbZ djsaA gYdh feêh esa lfnZ;ksa ds ekSle 
esa 10 ls 12 fnu ds vUrj esa flapkbZ djsaA xfeZ;ksa esa 5 ls 7 fnu esa 
flapkbZ djsaA fjtdk esa eks;yk vkSj e`nq vkfly jksferk dk çdksi 
gksrk gSA blls cpko ds mik; djsaA  bl Qly ls fnlEcj ls 
tqykbZ rd pkjk feyrk jgrk gSA igyh dVkbZ cqvkbZ ds 60 fnu ds 
ckn djuh pkfg;sA vxyh dVkbZ ikS/ks dh c<+okj ds vuqlkj ,d 
ekg ds vUrj esa djrs jgsaA ekpZ ds ckn dVkbZ 10 çfr'kr Qwy 
vkus ij gh djsaA    

i'kqikyu fdlkuksa dk lgk;d O;olk; gSA —f"k esa e'khuh ;qx 
vkus ds ckn nq/kk: i'kqvksa ds ikyu dk dk;Z fd;k tk jgk gSA bu 
nq/kk: i'kqvksa ds ikyus ls fdlkuksa dks dkQh vk; çkIr gksrh gSA 
lfnZ;ksa esa nqX/k mRiknu vkSj i'kqvksa dh lsgr nq#Lr j[kus ds fy, 
dqN [kkl bartke djus gksrs gSa vkSj dqN lko/kkfu.ka Hkh cjruh 
gksrha gSaA vkb;s tkurs gSa fd fdlku Hkkb;ksa dks dkSu&dkSu lh 
lko/kkfu;ka cjruh gksrha gsa vkSj dkSu dkSu ls mik; djus gksrs gSaA   

lfnZ;ksa ds vkus ls igys gh djsa bartke % &
ftl çdkj ls vke vkneh lfnZ;ksa ls cpko djus ds fy, vusd 
mik; djrk gS mlh çdkj ls fdlkuksa dks vius i'kqvksa dks lnhZ 
ls cpkus dk bartke djuk gksrk gSA i'kqikyd Hkkb;ksa dks vius 
nq/kk: i'kq xk;] HkSal] cdjh vkfn dks lnhZ ds çdksi ls cpkus 
ds fy, muds [kkus ihus dh [kqjkd vkSj muds jgus ds LFkku 
i'kq'kkyk ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg;sA ftlls oks LoLFk jgsa vkSj 
nqX/k mRiknu Hkh de u gks ik,A

i’kqikyd bl rjg djsa i’kqvks dh ns[kjs[k dk 
çca/ku % &  lfnZ;ksa esa i'kqvksa dh rhu çdkj ls ns[kHkky 
dh tkrh gSA tks bl çdkj gSa%&

1-vkokl çca/ku
2-vkgkj çca/ku
3-LokLF; çca/ku

vkokl çca/ku % &  
1-lfnZ;ksa esa i'kqvksa dks cQhZyh gokvksa ls cpkus ds fy, 
jkr ds le; [kqys esa u cka/ksaA lfnZ;ksa esa o"kkZ ;k vksyko`f"V 
vkSj /kqa/k ds le; i'kqvksa dks can LFkkuksa ij gh j[ksaA   

2-i'kqvksa dks cQhZyh gokvksa ls cpkus ds fy, i'kq'kkyk 
ds jks'kunku] njoktksa] f[kM+fd;ksa dks VkV&cksjk ls can 
djsa A blds vykok Tokj&cktjk vkfn ds lw[ks isM+ksa dh 
VfV;k cukdj Hkh bUgsa can dj ldrs gSaA
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3-i'kq'kkyk esa xkscj o ew= ds fudkl dh vPNh O;oLFkk gksuh pkfg;sA rkfd ogka ij ikuh u Hkjs vkSj lhyu vkfn Hkh u  gksA  
4-i'kq'kkyk esa ,slh O;oLFkk djsa fd lfnZ;ksa ds fnu esa /kwi vf/kd ls vf/kd le; rd jgsA lhyu ;k ueh ls cpko ds mik; djus pkfg;sA
5-i'kqvksa dks cSBus ds fy, iqvky dk fcNkou MkysaA rkfd i'kqvksa ij tehu dh ueh dk vlj u iM+sA
6-i'kqvksa dks 'kjhj <dus ds fy, twV ds cksjs dh >wy ,sls iguk,a rkfd muds 'kjhj ls f[klds ughaA
7-xfHkZr i'kq dk fo'ks"k /;ku j[ksa vkSj mls lfnZ;ksa ls cpkus ds fy, <ads gq, LFkku ij fcNkou ij j[ksaA
8-fcNkou dks le; le; ij cnyrs jgsa rkfd ew= ;k tehu dh ueh ls i'kq dks lnhZ u yx ldsA
9-jkr ds le; i'kqvksa dks i'kq'kkyk esa j[ksa vkSj /kwi fudyus ij i'kqvksa dks /kwi esa cka/ksaA /kwi yxus ls muds 'kjhj dk jä lapkj c<+rk 
gS] ftlls i'kqvksa esa jksxksa ls yM+us dh 'kfä c<+rh gS rFkk nqX/k mRiknu dh o`f) esa Hkh enn feyrh gSA     

vkgkj çca/ku % &
lfnZ;ksa esa i'kqvksa dks larqfyr vkgkj nsus ls tgka i'kqvksa dk LokLF; vPNk jgrk gS] chekfj;ksa ls nwj jgrk gSA ogha nqX/k mRiknu esa Hkh o`f) 
gksrh gSA

1-gjs pkjs ds lkFk larqfyr vkgkj fu;fer :i ls de ls de ,d fnu esa rhu ckj fn;k tkuk pkfg;sA
2-larqfyr vkgkj fdl çdkj cuk;sa% 100 fdyks larqfyr vkgkj cukus dk QkewZyk bl çdkj gS%&

1-tkS]xsgwa] eDdk] cktjk o tbZ dk nfy;k 26 fdyks
2-ljlksa] fcukSyk o ewaxQyh dh [kyh 40 fdyks
3-pksdj o nky pwjh 26 fdyks
4-lknk ued <sys okyk 6 fdyks
5-[kfut yo.k 2 fdyks   
bu lcdks ihl dj vPNh rjg feyk;sa vkSj i'kqvksa dks fu;fer :i ls nsaA

bl vkgkj dks vius nqX/k mRiknd i'kqvksa dks fdl fglkc ls nsaA bl ckjs esa fo'ks"kKksa dh jk; bl çdkj gS %&

1-<kbZ yhVj nw/k nsus okyh HkSal dks ,d fdyks vkgkj nsaA
2-rhu yhVj nw/k nsus okyh xk; dks Hkh ,d fdyks vkgkj nsaA blh vuqikr esa xk;ksa o HkSalksa dk vkgkj c<+krs tk;saA
3-blds vykok ,d ls Ms<+ fdyks çfryhVj nw/k ds fglkc ls vfrfjä vkgkj çfrfnu nsuk pkfg;sA blls i'kqvksa dh lnhZ ls cpko esa cgqr 
vf/kd enn feyrh gSA
4-iq"Vkgkj ds lkFk gh i'kqvksa ds ihus ds ikuh dk Hkh fo'ks"k çca/k djuk pkfg;sA lfnZ;ksa esa iks[kj] rkykc ;k VSad esa Hkjk gqvk cklh ikuh 
fiykus ls cpuk pkfg;sA
5-lfnZ;ksa esa de ikuh fiykus ls Hkh i'kq ds LokLF; vkSj nqX/k mRiknu {kerk ij çHkko iM+rk gSA i'kq fo'ks"kKksa dh jk; ds vuqlkj 24 
?kaVs esa de ls de 3 ckj rktk o LoPN ikuh vo'; fiykuk pkfg;sA   

f’k’kqvksa o xfHkZr i’kqvksa ds fy, cjrsa lko/kkfu;ka % &
1-uotkr f'k'kqvksa dks [khl t:j fiyk,a] blls mudk bE;wu flLVe rxM+k gksrk gS vkSj os chekj ugha iM+rs gSaA 12 ?kaVs esa de ls de 
rhu ckj [khl fiyk,aA
2-C;kus okys i'kqvksa dks xquxquk ikuh nsa] BaMk ikuh nsus ls cpsaA
3-i'kq ds f'k'kqvksa dks lw[kk pkjk nsa] /kwi&Nkao dh O;oLFkk esa fo'ks"k ns[kHkky djsaA    

LokLF; çca/ku % &
i'kqvksa dks lfnZ;ksa ls cpkus ds fy, LokLF; dk çca/ku lcls egRoiw.kZ gSA lfnZ;ksa ds vkus ls igys i'kqvksa ds vkokl o [kku&iku dh 
O;oLFkk vPNh dj ysuh pkfg;sA

1-lcls vf/kd ns[kHkky i'kqvksa ds f'k'kqvksa dh djuh gksrh gSA
2-f'k'kqvksa dh ns[kHkky xHkZdky ls gh djsa rks mÙke gksxkA C;kus ls igys xk; o •HkSal dks ,] Mh] bZ foVkfeu dk batsD'ku yxokuk 
pkfg;sA
3-C;kus ds ckn cPps dh uky dks 4 bap dkV dj mls jksxjks/kd nok ls /kks nsuk pkfg;s rFkk bl rjg 4 fnu rd lkQ lQkbZ djrs jguk 
pkfg;s rkfd id u ikos vkSj ?kko u cusA
4-C;kus ds ckn cPps dh ekfy'k djds mldh eka ds lkeus pkVus ds fy, j[ksaA
5-f'k'kq dks rRdky [khl fiykuk pkfg;sA mlds [kM+s gksus dk bartkj ugha djuk pkfg;sA 12 ?kaVs esa nks ls rhu ckn [khl fiyk;saA
6-lnhZ ls tSls vki vius f'k'kq dks cpkrs gSa mlh çdkj bu f'k'kqvksa dks [kkl dj Ng ekg ds f'k'kqvksa dk fo'ks"k /;ku j[ksa ojuk mUgsa 
fueksfu;k gks ldrk gSA
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7-nl fnu ckn i'kqvksa ds f'k'kqvksa dks isV ds dhM+s ekjus okyh nok nsa rFkk muds [kku iku esa nw/k ds vykok vU; phtsa 'kkfey djsaA
8-blh rjg LoLFk i'kqvksa dh lfnZ;ksa esa ns[kHkky djsaA daidih vkus ij lrdZ gks tk;sa rFkk fpfdRld ls lEidZ djsa vkSj mipkj 
djk;sa D;ksafd ;s cq[kkj vkus ds y{k.k gksrs gSaA ykijokgh djus ls fueksfu;k rd gks ldrk gSA
9-i'kqvksa dks lnhZ ls cpkus ds fy, 'kke ds le; i'kq'kkyk esa vyko tyk;saA vyko tykrs le; fo'ks"k lko/kkuh cjrsaA vyko ,sls LFkku 
ij tyk;sa tks i'kq dh igqap ls nwj gksA blds fy, i'kq dh jLlh NksVh j[ksaA

lfnZ;ksa esa tjk lh ykijokgh iM+ ldrh gS egaxhsa % &

1-i'kqvksa dks lnhZ yxus ls i'kqikydksa dks Hkkjh uqdlku mBkuk iM+ ldrk gSA
2-i'kqvksa dks ,d ckj lnhZ yxus ls i'kqikydksa dks nksgjk uqdlku mBkuk iM+rk gSA ,d rks mldk nqX/k mRiknu çHkkfor gksrk gSA nwljk 
mlds LokLF; [kjkc gksus ds dkj.k mlds bykt esa iSlk [kpZ djuk iM+rk gSA
3-xk;&HkSal vkSj cdjh ds NksVs cPpksa ij lnhZ dk lcls vf/kd vlj gksrk gSA buds çfr tjk lh ykijokgh Hkkjh iM+ ldrh gSA budk 
cpko fo'ks"k :i ls djsa
4-dbZ ckj i'kqvksa ds cPps lnhZ dh pisV esa vkus ls fueksfu;k jksx ds f'kdkj gks tkrs gS mudks cpkuk Hkh eqf'dy gks tkrk gSA

i’kqikyu & i’kqpkjk 
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xktj ,d tM+ okyh Qly gS blds fy, 
vxLr ls gh [ksrksa dh rS;kjh 'kq: gks tkrh 
gS] xktj lsgr ls Hkjiwj rks gksrh gh gS ;s 
fdlku ds fy, vPNh vkenuh okyh Qly 
Hkh gS- bldk twl gekjs 'kjhj dks dbZ 
foVkfeUl nsrs gS- dgrs rks ;s gSa dh vxj 
bldk twl cPpksa dks fiykus ls mudh 
vk¡[kksa dh jks'kuh c<+rh gS vkSj mudk 
p'ek gV tkrk gS- xktj dks ge dbZ rjg 
ls ç;ksx esa ykrs gSa tSls% xktj dk vpkj] 
lykn ] lCth vkSj twl] gyok bR;kfn… 
gyok rks lfnZ;ksa dh e'kgwj feBkbZ gksrh gS 
tks dh ?kjksa esa Hkh cukbZ tkrh gS- xktj dk 
eqjCck Hkh ç;ksx esa yk;k tkrk gS-    

tehu dk pquko % &
xktj ;k tM+ okyh fdlh Hkh Qly ds fy, 
gydh vkSj HkqjHkqjh feVVh dh vko';drk 
gksrh gS blds fy, [ksr dks vPNs ls tqrkbZ 
djds tc rd dh ml [ksr ls iSny 
fudyuk eqf'dy u gks tk;s rc rd tqrkbZ 
dh tfu pkfg, vkSj mles xkscj dk [kkn 
Mky ds feDl dj nsuk pkfg, fQj mles 
>ksjk ¼ ,d çdkj dh esaM+½ cuk ds mlds 
Åij bldh cqokbZ djuh pkfg,- oSls rks 
lkekU; [ksr esa Hkh bldh [ksrh gksrh gS 
ysfdu >ksjk cukus ls blds Qly dks c<+us 
ds fy, eqQhn ekgkSy feyrk gS rFkk ikuh dh 
ek=k Hkh gydh j[kh tkrh gS blls xktj 
dh yEckbZ vkSj eksVkbZ esa feVVh ck/kd ugha 
gksrh D;ksa dh >ksjk dh feVVh ij Åij ikuh 
ugha p<+rk rks oks feVVh gYdh xhyh jgrh gS 

rFkk xktj dks ueh feyrh jgrh gS- tc 
fdlku Qly dh [kqnkbZ djrk gS rks 
mldks lkcqr vkSj yEch xktj fey tkrh 
gS tcfd lkekU; [ksr esa Qly djus ls 
[kqnkbZ djrs le; mlds VwVus ds Mj jgrk 
gS-   

yxkus dk le; % &
bldks yxkus dk le; vxLr esa 'kq: gks 
tkrk gS rFkk bldks vDVwcj] uoEcj rd 
yxk;k tkrk gS- ;s lfnZ;ksa dh lCth gS rks 
bldks yxkus dk le; Hkh ogh gS- lkekU; 
xktj dks LVksj ugha fd;k tkrk gS rFkk 
xktj dh ftl fdLe dks LVksj fd;k tkrk 
gS mldks ikoj djsaZV cksyk tkrk gS bldh 
tkudkjh Hkh vkidks uhps feysxh-

xktj dh fdLesa % &
xktj dks lkekU;r% nks fdLeksa esa ckaVk tkrk 
gS ;wjksfi;u ,oa ,f'k;u- tSlk dh uke ls gh 
irk py jgk gS ;wjksfi;u T;knk rkieku ugha 
lg ikrh gS tcfd ,f'k;u FkksM+k rkieku 
T;knk gks rks Hkh dksbZ QdZ ugha iM+rk-

,f’k;u fdLesa % &
iwlk es?kkyh] xktj ua& 29] iwlk ds'kj] 
fglkj xsfjd] fglkj jlhyh] fglkj e/kqj] 
p;u ua& 223] iwlk #f/kj] iwlk vkaflrk 
vkSj iwlk tenfXu vkfn çeq[k fdLesa gS- 
,f'k;u fdLesa] rkieku Hkh lgu dj tkrh 
gSa rHkh budh cqckbZ vxLr esa 'kq: dj nh 
tkrh gS rFkk vDVwcj rd dh tkrh gS- ;s 
yky jax dh pednkj vkSj yEch xktj 
gksrh gS-    

;wjksfi;u fdLesa % &
bldh tM+s flySaMjhdy] e/;e yEch] 
iqaNuqek fljsokyh vkSj xgjs larjh jax dh 
gksrh gS| budh vkSlr mit 250
fDoaVy çfr gSDVs;j gS- bu fdLeksa dks B.Ms 
rkieku dh vko';drk gksrh gS- ;g fdLesa 
xehZ lgu ugha dj ikrh gS| bldh çeq[k 
fdLesa& uSUVht] iwlk ;enkfxuh] pkSUVus 
vkfn gS-     

fdLeksa dh [kkfl;r
vkSj mit % &
uSufVl& 
bl fdLe dk mijh Hkkx NksVk rFkk gjh 
ifÙk;ksa okyk gksrk gSA bl fdLe fd tM+sa 
csyukdkj vkSj ukjaxh jax dh
gksrh gS| ftudk vxyk fljk NksVk iryk 
gksrk gS| ;g ,d vPNh xa/k okyh] nkusnkj 
eqyk;y ,oa ehBh fdLe gS| ;g [kkus esa 
vR;ar Lokfn"V yxrh gS-

iwlk es?kkyh&
bldh tM+s xksykdkj] yEch] ukjaxh jax ds 
xwns vkSj dSjksVhu dh vf/kd ek=k okyh gksrh 
gS| bldh vxsrh cqokbZ vxLr ls flrEcj 
esa dh tkrh gS] bldh cqokbZ vDVwcj rd 
dj ldrs gS-   

xktj ua 29 &
;g 'kh?kz rS;kj gksus okyh fdLe gS| bldh 
tM+s yEch c<+us okyh vkSj gYdh yky jax 
dh gksrh gS| bldh vkSlr iSnkokj 200 ls 
250 fDoaVy çfr gsDVs;j gksrh gS-     

pkSaVuh  &
bl fdLe fd xktjsa eksVh rFkk xgjs yky 
ukjaxh jax fd gksrh gS| ;g fdLe cksus ds 
75 ls 90 fnuksa ckn rS;kj gks tkrh gS| bl 
fdLe dk cht eSnkuh {ks=ksa esa rS;kj fd;k 
tk ldrk gS| ;g çfr gsDVs;j 150 fDoaVy 
rd iSnkokj nsrh gSA

xktj dh [ksrh% yk[kksa dek jgs 
fdlku

lCth
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fHkaMh dh [ksrh dh lEiw.kZ 
tkudkjh

iwlk ds’kj & ;g ,d vdsyh ns'kh fdLe gS| bl fdLe ds iÙkksa 
dk lewg NksVk gksrk gS-

fglkj xsfjd  & bldh tM+s yEch o larjh jax dh gS vkSj bldh 
iSnkokj Hkh vPNh gksrh gS-   

fglkj jlhyh ¼la’kksf/kr½  & bl fdLe dh xktj 30 ls 
35 lsaVhehVj yEch] iryh o vkd"kZd yky jax] e/; Hkkx dk 
jax gYdk yky vkd"kZd jax ds dkj.k xzkgd dh #fp rFkk 
mPp mRiknu ds dkj.k —"kdksa dh igyh ilUn gksrh gS D;ksfd 
pednkj gksus dh otg ls blds jsV Hkh vPNs fey tkrs gSa-     

fglkj e/kqj ¼la’kksf/kr½  & ;g xktj dh uohu fdLe gS| 
vkSlru xktj dh yEckbZ 25 ls 30 lsaVhehVj rFkk xgjk yky jax 
;k gYdh ';key >yd dSjksVhu dh ek=k 90 feyhxzke çfr 100 
xzke gksrh gS| 'kk[kk,¡ ugh fudyrh gS] xktj dk O;kl 2-5 ls 
3-0 lsaVhehVj gksrk gSA  

p;u ua 223 & ;g ,f'k;kbZ fdLe gS fdUrq ;g ;wjksfi;u fdLe 
usUVl ds leku xq.kksa dk çn'kZu djrh gS| ;g Qly cksus ds 
90 fnu ckn rS;kj gks tkrh gS rFkk [ksr esa 90 fnuksa rd vPNh 
n'kk esa jgrh gS| bldh tM+sa ukjaxh jax fd 15 ls 18 lsaVhehVj 
yEch vkSj ehBh gksrh gS| bls nsj ls Hkh cks;k tk ldrk gS| ;g çfr 
gsDVs;j 200 ls 300 fDoaVy rd iSnkokj ns nsrh gS-   

iwlk tenfXu  &bl fdLe dh tM+sa ns'k ds vyx&vyx Hkkxksa 
esa 85 ls 130 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS| gjh ifÙk;ksa okyk mijh 
okyk Hkkx ea>kSyk gksrk gS- bldk e/; Hkkx rFkk xqnk dslfj;k 
jax dk gksrk gS- bldk ruk lqxfU/kr gksrk gS rFkk [kkus esa cgqr 
Lokfn"V gksrk gS-    

iwlk #f/kj  &;g yEch vkSj yky jax dh gksrh gS- bldk Qy 
FkksM+k iryk vkSj yEck gksrk gS-  

iwlk vkaflrk  &  ;g yEch vkSj dkyk jax fy, gksrh gS-    

iwlk u;uT;ksfr  &  ;g xktj lkekU; xktj gksrh gS bldks 
T;knk ns[kHkky dh Hkh t:jr ugha gksrh vkSj bldh iSnkokj Hkh 
vPNh gksrh gSA     

lkekU;r % &  lHkh fdLeksa dk le; 100 ls 120 ds chp 
gksrk gS- vkSj bldh [ksrh ds fy, de flapkbZ dh t:jr gksrh gS 
rFkk ikuh dh fudklh dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,- bldh 
[ksrh lkekU; [ksr dh rjg Hkh dh tk ldrh gS rFkk bldh [ksrh 
>ksjk cuds Hkh dh tk ldrh gS- xktj dk dksbZ fo'ks"k jksx ugha 
gksrk ysfdu tks Hkh dhV yxrk gS mldk mipkj Hkh fdlku HkkbZ 
çk—frd rjhds ls dj ysrs gSa- blesa fdlku HkkbZ xkscj dk [kkn 
blds [ksr dks rS;kj djrs le; gh feyk ysrs gS tks dh tqrkbZ ds 
lkFk gh [ksr esa fey tkrk gS] rks blesa fo'ks"k jklk;fud [kkn Hkh 
nsus dh t:jr ugha iM+rh gS-

fdlku HkkbZ bldh dksbZ Hkh tkudkjh pkgrs gSa rks gesa uhps desaV 
c‚Dl esa loky iwN ldrs gSa- mudks lkjh tkudkjh nh tk,xh-

lfCt;ksa esa fHkaMh dk çeq[k LFkku gSA ;s lCth cgqr lkjs iks"kd 
rRoksa ls Hkjiwj lCth gSA bldks yksx ysMh fQaxj ;k vksdkjk ds uke 
ls Hkh tkurs gSaA fHkaMh esa eq[; :i ls çksVhu] dkcksZgkbMªsV] [kfut 
yo.kksa tSls dSfY'k;e] QkLQksjl ds vfrfjä foVkfeu ^,*] ch] 
^lh*] FkkbZehu ,oa fjcks¶ysfou Hkh ik;k tkrk gSA blesa foVkfeu , 
rFkk lh i;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSaA fHkaMh ds Qy esa vk;ksMhu dh 
ek=k vf/kd gksrh gS rFkk fHkaMh dh lCth dCt jksxh ds fy, fo'ks"k 
xq.kdkjh gksrh gSA fHkaMh dks dbZ rjg ls cuk;k tkrk gS tSls lw[kh 
fHkaMh] vkyw ds lkFk] I;kt ds lkFk bR;kfn | fHkaMh dks fdlh Hkh 
rjg dh feêh esa mxk;k tk ldrk gSA fHkaMh dh [ksrh iwjs ns'k esa dh 
tkrh gSA fo'o esa Hkkjr dk fHkaMh mRiknu esa igyk LFkku gSA     

fHkaMh ds fy, [ksr dh rS;kjh % & fHkaMh dks yxkus ds fy, 
[ksr dks gSjks ls de ls de nks ckj xgjh tqrkbZ djds ikVk yxk 
nsuk pkfg, ftlls dh [ksr lery gks tk;sA blds ckn mles xkscj 
dh cuh gqbZ [kkn Mky ds feyk nsuk pkfg,- [ksr dh feêh HkqjHkqjh 
vkSj i;kZIr ueh okyh gksuh pkfg,A     

[ksrh ds fy, ekSle % &  fHkaMh dh [ksrh ds fy, mi;qä 
rkieku 17 ls 25 fMxzh ds chp gksuk pkfg,A ;s blds cht dks vad-
qfjr djus ds fy, cgqr vPNk gksrk gS- gkyk¡fd blls T;knk rkieku 
ij Hkh cht vadqfjr gksrk gSA ysfdu 17 fMxzh ls uhps dk rkieku 
gksus ij cht vadqfjr gksus esa fnDdr gksrh gSA fHkaMh ds fy, FkksM+k 
xeZ vkSj ueh okyk ekSle T;knk lgh jgrk gSA BUMs rkieku ij 
fHkaMh dks ugha mxk;k tk ldrk gSA      

fHkaMh dh cqokbZ dk le; % &  fHkaMh dks lky esa nks ckj mx-
k;k tkrk gS – Qjojh&ekpZ rFkk twu&tqykbZ esaA vxj vkidks fHkaMh 
dh Qly dks O;kolkf;d :i nsuk gS rks vki bl rjg ls bldks 
yxk,a dh gj rhljs lIrkg esa vki fHkaMh yxkrs jgsaA ;s çfØ;k vki 
Qjojh ls tqykbZ ;k vxLr rd dj ldrs gSa blls vkidks ,d 
varjky ds ckn fHkaMh dh Qly feyrh jgsxhA
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fHkaMh dk cht fdrus fnu esa vadqfjr gksrk gS% &
tc vki fHkaMh dks [ksr esa i;kZIr ueh ds lkFk yxkrs gSa rks bl cht 
dks vadqfjr gksus esa 7 ls 10 fnu dk le; yxrk gSA bldk le; 
de ;k T;knk ekSle] cht dh xq.koÙkk ]tehu mitkÅ 'kfä] cht 
dh xgjkbZ vkfn ij fuHkZj djrk gSA   

fHkaMh dh vxsrh [ksrh dSls djsa % & xehZ esa fHkaMh dh cqokbZ 

drkjksa esa djuh pkfg,A drkj ls drkj dh nwjh 40&50 lseh ,oa 
drkj esa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20&25 lseh j[kuh pkfg, ftlls fd 
ikS/ks dks QSyus ds fy, i;kZIr txg fey ldsA cht dh 2 ls 3 lseh 
xgjh cqvkbZ djsaA cqokbZ ls igys chtksa dks 3 xzke esUdkstsc dkcsZUMk-
fte çfr fdyks ds fglkc ls mipkfjr djuk pkfg,A    

fHkaMh dh mUur fdLesa % &
1-iwlk ,&4% ;g fHkaMh dh vPNh ,oa ,d mUur fdLe gSA tSlk fd 
uke ls gh irk py jgk gS ;g çtkfr 1995 esa Hkkjrh; —f"k
vuqla/kku laLFkku ] ubZ fnYyh ¼ iwlk½ }kjk fudkyh xbZ gSA ;g 
,fQM rFkk tSflM ds çfr lgu'khy gSA ,fQM ¼ekgq½ ,d NksVs vkdj 
dk dhV gksrk gS ;s dhM+s ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSaA
tsflM ¼gjk ePNj/Qqndk½ y{k.k % bl dhV ds fuEQ ¼f'k'kq dhV½ 
vkSj çkS<+ ¼cM+k dhV½ nksuksa gh voLFkk Qly dks {kfr igq¡pkrs gSaA ;g 
dhV ikS/kksa ds dksey ruksa] iÙkh ,oa iq"i Hkkxksa ls jl pwldj ikS/kksa 
dk fodkl jksd nsrs gSaA ;g ihrjksx ;Syks osu ekstSd fo"kk.kq jks/kh gSA 
Qy e/;e vkdkj ds xgjs] de yl okys] 12&15 lseh yacs rFkk 
vkd"kZd gksrs gSaA cksus ds yxHkx 15 fnu ckn ls Qy vkuk 'kq: gks 
tkrs gS rFkk igyh rqM+kbZ 45 fnuksa ckn 'kq# gks tkrh gSA bldh vkSlr 
iSnkokj xzh"e esa 10 Vu o [kjhQ esa 12 Vu çfr ,dM+ gSA    

2-ijHkkuh ØkfUr % ;g çtkfr 1985 esa ejkBokM+kbZ —f"k 
fo'ofo|ky;] ijHkuh }kjk fudkyh xbZ gSA blesa ‡å fnu esa Qy 
vkuk 'kq: gks tkrk gSA     

3-iatkc&7 %  ;g çtkfr iatkc —f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk 
}kjk fudkyh xbZ gSA       

4-vdkZ vHk;  %   ;g çtkfr Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku 
laLFkku] cSaxyksj }kjk fudkyh xbZ gSaA      

5-vdkZ vukfedk  %   ;g çtkfr Hkkjrh; ckxokuh
vuqla/kku laLFkku] cSaxyksj }kjk fudkyh xbZ gSaA      

6-o”kkZ migkj  %   tSlk uke ls fofnr gks jgk gS ;s çtkfr o"kkZ _rw 
esa lokZf/kd mRiknu nsrh gS rFkk bl fdLe dks pkS/kjh pj.k flag 
gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj }kjk fodflr fd;k x;k gSA       

7-fglkj mUur %   bl fdLe dks pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k 
fo'ofo|ky;] fglkj }kjk fodflr fd;k x;k gSA       

8-oh-vkj-vks-&6 %   ;g çtkfr Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku]
okjk.klh }kjk 2003 esa fudkyh xbZ gSaA bldks dk'kh çxfr ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA   

fHkaMh cht dh tkudkjh % &    flafpr voLFkk esa 2-5 ls 3 fdxzk 
rFkk vflafpr voLFkk esa 5&7 fdxzk çfr gsDVsvj dh vko';drk 
gksrh gSA ladj fdLeksa ds fy, 5 fd-xzk- çfr gsDVj dh chtnj 
i;kZIr gksrh gSA fHkaMh ds cht lh/ks [ksr esa gh cks;s tkrs gSaA cht cksus ls 
igys [ksr dks rS;kj djus ds fy;s 2&3 ckj tqrkbZ djuh pkfg,A          

dYVhosVj dks oSls rks lk/kkj.k —f"k ;a= crk;k tkrk gS ysfdu ;fn 
ge ikjaifjd [ksrh ds rkSj&rjhdksa dks ;kn djsa rks fdlku Hkkb;ksa 
dks bl ckr dk vglkl gks tk;sxk fd ;g dYVhosVj 
[ksrh&fdlkuh ds fy, cgqr gh ykHkdkjh ;a= gSA fdlku HkkbZ tks 
dke g¶rksa esa viuk ilhuk cgkdj dj ikrs Fks oks dke dYVhosVj 
pan ?kaVksa esa gh dj nsrk gSA dYVhosVj ls fdlkuksa dh tgka vusd 
ijs'kkfu;ka de gqbZ gSa] ogha [ksrh ds mRiknu esa ykHk gqvk gS vkSj 
[ksrksa dks cqokbZ ds fy, rS;kj djuk vklku gks x;k gSA

dYVhosVj D;k gSS % &
[ksrh ds vk/kqfud rjhds vkus ds ckn [ksrh djus dk Lo:i gh 
cny x;k gS vkSj [ksrh djuk vc cgqr vklku gks x;k gSA tc ls 
cSyksa dh txg VªSDVj vk x;s gSa rc ls çkphu —f"k ;a=ksa dh txg 
u;s —f"k ;a=ksa us txg ys yh gS] blesa dYVhosVj lcls çeq[k gSA tks 
[ksrksa dh tqrkbZ cSyksa o gy ls dh tkrh Fkh] oks dke bl dYVhosVj 
ls fd;s tkrs gSa A lkFk gh vusd vU; ,sls dke Hkh fd;s tkrs gSa tks 
iSnkokj dks c<+kus esa lgk;d gSaA dYVhosVj cSy dks tksr dj Hkh 
pyk;s tk ldrs gSa vkSj VªSDVj ds ihNs yxkdj [ksr dh tqrkbZ dh 
tk ldrh gSA ;g dYVhosVj 6HP ls ysdj 15HP rd vkrk gSA     

i’kw pkfyr dYVhosVj % & [ksrh ds vk/kqfud rjhds vkus ds ckn 
[ksrh djus dk Lo:i gh cny x;k gS     

VªSDVj pkfyr dYVhosVj % & VSDVj ds ihNs gkbMªksfyd ds 
ek/;e ls dYVhosVj pyk;k tkrk gSA ;s dYVhosVj tehu dh t:jr 
ds eqrkfcd bLrseky fd;s tkrs gSaA dadjhyh tehu ds fy, vyx 
dYVhosVj gksrk gS vkSj lkekU; tehu ds fy, vyx dYVhosVj gksrk 
gSA blds lkFk xgjh tqrkbZ djus ds fy, vyx dYVhosVj gksrk gS 
vkSj mFkyh tqrkbZ ds fy, vyx dYVhosVj gksrk gSA    

buesa ls çeq[k dYVhosVj bl çdkj gSa%&  
1-fLçax ;qä dYVhosVj % & iFkjhyh feêh o ;k Qlyksa dh BwaB 
okys [ksrksa mi;ksx fd;k tkrk gSA VªSDVj ls pyus okys bl dYVhosVj 
esa dbZ fLçax yxh gksrh gSA fLçax dh otg ls tqrkbZ djrs le; Qkj 
ij iM+us okys ncko dks dYVhosVj lgu dj ysrk gS vkSj Vkbu ugha 
VwVus ls cp tkrk gSA bl dkj.k ;g dYVhosVj fcuk fdlh uqdlku 
ds vklkuh ls eupkgh tqrkbZ dj nsrk gSA    

dYVhosVj ls [ksrh ds ykHk
vkSj [kkl ckrsa
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2-fLçax jfgr dYVhosVj ¼fjftM ykbu dYVhosVj½% fcuk fLçax okys dYVhosVj dk bLrseky dadjhyh ;k iFkjhyh Hkwfe esa ugha 
fd;k tkrk gSA bldk ç;ksx lk/kkj.k Hkwfe esa fd;k tkrk gSA blesa Vkbu etcwrh ds lkFk Ýsae ls bl çdkj ls yxk;s tkrs gSa fd tqrkbZ 
djrs le; ncko iM+us ij ;s Vkbu vius LFkku ls gVs ughaA bl dYVhosVj dh ,d vkSj [kkl ckr ;g gS fd Vkbu dh nwjh dks vius  
fglkc ls nwj ;k ikl fd;k tk ldrk gSA ;g dYVhosVj [ksr esa [kjirokj dks fu;af=r djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA

3-Md QqV dYVhosVj %   bu nksuksa dYVhosVjksa dh vis{kk Md QqV dYVhosVj gYdk gksrk gSA bldk eq[; :i ls bLrseky mFkyh tqrkbZ 
djus vkSj [kjirokjksa dks u"V djus ds fy, fd;k tkrk gSA bldh cukoV fcuk fLçax okys dYVhosVj dh rjg gksrh gSA blesa Qkjksa dh 
la[;k t:jr vkSj vko';drk ds vuqlkj de ;k T;knk dh tk ldrh gSA blesa Vkbu dk vkdkj cÙk[k ds iSj tSlk gksrk gS blfy;s 
bl dYVhosVj dks Md QwV dYVhosVj dgk tkrk gSA     

dYVhosVj ls tqrkbZ ds Qk;ns % &    dYVhosVj ls vusd rjg dh tqrkbZ dh tk ldrh gSA lcls igys ge ;g tkuus dh dksf'k'k 
djrs gSa fd tqrkbZ fdrus çdkj dh gksrh gS vkSj dYVhosVj fdl tqrkbZ esa fdruk ennxkj lkfcr gks ldrk gSA [ksr dks rS;kj djus ds 
fy, gesa fofHkUu çdkj dh tqrkbZ djuh gksrh gS A blesa xzh"e _rq dh tqrkbZ] xgjh tqrkbZ] fNNyh tqrkbZ] vf/kd le; rd tqrkbZ] gjkbZ 
;k gykbZ dh tqrkbZ dh tkrh gSA    
1-dBksj tehu dks mitkÅ cukus ds fy, xgjh tqrkbZ dh tkrh gSA bl dke esa dYVhosVj cgqr dke vkrk gSA bl rjg ls [ksr dh rS;kjh 
xgjh tM+ksa okyh Qlyksa ds fy, dh tkrh gSA    
2-blh rjg ftu Qlyksa dh tM+s vf/kd xgjkbZ esa ugha tkrha gSa muds fy, fNNyh tqrkbZ dh tkrh gSA mlesa Hkh dYVhosVj dke esa vkrk gSA      
3-xzh"e _rq esa vf/kd tqrkbZ blfy;s dh tkrh gS rkfd ml feêh esa ekStwn gkfudkjd dhV vkSj muds vaMs u"V gks tkrs gSaA blds vykok 
e`nk esa vusd jksx Hkh nwj gks tkrs gSaA xzh"e _rq esa vf/kd le;rd tqrkbZ djus esa dYVhosVj cgqr ykHkdkjh lkfcr gksrk gSA    
4-,d Qly fy;s tkus ds ckn ubZ Qly dh rS;kjh ds fy, dYVhosVj cgqr dke vkrk gSA igys rks og [ksr dh feêh dks <hyk djrk gS 
vkSj Qly ds vo'ks"k dks [ksr ls ckgj djrk gSA mls cqokbZ ds fy, rS;kj djrk gSA     
5-cqokbZ ls igys [ksr esa ;fn ulZjh yxkus dh D;kfj;ka cukuh gksrha gSa rks dYVhosVj mlesa dHkh dke vkrk gSA    
6-gSjksa] i‚oj fVyj] jksVkosVj dh vis{kk dYVhosVj lLrk o gYdk gksrk gS] ftlls de ,pih okys VªSDVjksa esa yxkdj tqrkbZ dh tk 
ldrh gSA    
7-ikjaifjd rjhds ls [ksrh djus okys fdlkuksa dks dYVhosVj ls tqrkbZ djus ok djokus ls iSlk vkSj le; rks cprk gh gS A lkFk etnwjksa 
dh leL;k ls Hkh NqVdkjk fey tkrk gSA   
8-fNVdoka fof/k ls cksbZ xbZ chtksa dh feêh esa ,d leku :i ls feykus rFkk <dus ds fy, bl ;a= dk ç;ksx fd;k tkrk gSA     
9-iafä;ksa esa cksbZ Qlyksa esa fujkbZ&xqM+kbZ dk dk;Z Hkh dYVhosVj ls fd;k tkrk gSA   
10-bldh lgk;rk ls Qly dh tM+ks ij feêh p<+kus dk dk; fd;k tk ldrk gSA      
11-cqvkbZ ls igys [ksr esa [kkn dks feêh esa feykus esa Hkh dYVhosVj dke djrk gSA      

dYVhosVj ls feyus okys [ksrh ds vU; ykHks % &    
1-cqvkbZ ls igys dYVhosVj ds ek/;e ls [kjirokj gVkus vkSj xqM+kbZ dk dke fd;k tk ldrk gSA tks dke igys etnwj dkQh le; esa 
djrs Fks oks dke dYVhosVj vdsyk gh pan ?kaVksa esa dj nsrk gSA blls —f"k ykxr esa deh vkrh gS vkSj fdlku Hkkb;ksa dks ykHk feyrk gSA

2-Qly ds chp esa fujkbZ&xqM+kbZ dYVhosVj ls fd;s tkus ds fy, Qlyksa dks drkj esa cks;k tkrk gSA blls fdlku Hkkb;ksa dks ;g ykHk 
gksrk gS fd drkj esa cht cksus ls cht dh cckZnh ugha gksrh gS vkSj Qly Hkh vf/kd gksrh gSA

3-dYVhosVj dk ç;ksx feêh dh tqrkbZ ds fy;s fd;k tkrk gSA blds ç;ksx ls [ksr ds [kjirokj o ?kkl tM+ lfgr m[kM+ dj u"V gks 
tkrh gS ;k feêh ls vyx gksdj tehu ds Åij vk tkrh gS tks ckn esa lw;Z dh xehZ ls lw[k dj u"V gks tkrh gSA    

dkSu lh Qly ds fy, dkSu lk dYVhosVj gS mi;ksxh % &    

1-fLçax ;qä dYVhosVj eq[;r % nyguh o tM+okyh lfCt;ksa dh Qlyksa ds fy, mi;ksxh gksrk gSA D;ksafd blls xgjh tqrkbZ dh tk 
ldrh gSA fLçax ;qä dYVhosVj ls xgjh tqrkbZ ls ewax] eksB] cjlhe] mM+n] lks;kchu] ewaxQyh] vkyw] ewyh] xktj] 'kdjdn] puk vkfn 
es vf/kd ykHk feyrk gSA    

2- Md QqV dYVhosVj ls mFkyh tqrkbZ ls xsgwa] tkS] Tokj] tbZ] ljlksa] vkfn Qlyksa esa vf/kd ykHk feyrk gSA
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ftu bykdksa esa nenkj VªSDVjks  ls [ksrh gksrh gS ogka vk/kqfud e'khusa vkenuh dk vPNk tfj;k cu jgh gSaA dEckbu gkosZLVj ds lkFk esa 
LVªkjhij dh t:jr gkrh gSA dEckbu ls dVs xsgwa dk ;fn Hkwlk cukuk gS rks ;g jhij ds cxSj laHko ughaA ;g e'khu Hkh nks ls <+kbZ yk[k 
#,i dh vkrh gSA jhij ds ihNs yksgs dh tkyhnkj Vªkyh yxh gksrh gSA jhij [ksr esa iM+s xsgwa ds Qly vo'ks"kksa dks drjdj Hkwlk cukrs 
gq, Vªkyh esa Hkjus dk dke Hkh djrh gSA ,d jhij ds lkFk nks Vªkyh dk gksuk vko';d gSA ,d Vªkyh Hkjdj [kyus tk, ml nkSjku dke 
dks tkjh j[kus ds fy, nwljh Vªkyh dke vkrh gSA jhij bruh rsth ls Hkwlk cukrk gS fd ;fn xkao ls T;knk nwjh ij e'khu py jgh gks rks 
,d jhij ds lkFk rhu ls pkj Vªkyh dh t:jr iMrh gS ;k fQj Hkwlk fudV gh fdlkuksa ds [ksrksa ij [kykuk gksrk gSA
jhij ls Hkwlk cukus okyh Vªkyh esa rdjhcu ikap dqary Hkwlk gh vkrk gSA bl Vªkyh dks nks ls rhu fdyksehVj nwjh okys bykdksa esa ?kj rd 
igqapkus dk ,d gtkj #,d rd e'khu ekfyd ysrk gSA [ksr esa Hkwlk cukus ls ?kj rd igqapkus ds bl dke ds fy, VªDVj ds vykok 
pkj ikap yk[k #i, dh vo';drk gksrh gSA e'khu dks pykus okyk pkyd ;fn Bhd ls e'khu pyk, rks ,d fnu esa 25 ls 30 gtkj 
#i, rd dek ldrk gSA 

jhij fdlkuksa dh vkenuh dk vPNk tfj;k

e’khujh
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ljdkjh uhfr;ka

rhuksa —f”k dkuwu okil ysus dk ,syku]
ih,e us fdlkuksa dks fn;k cMk rksgQk

ç/kkuea=h ujsUæ eksnh us 'kqØokj dks jk"Vª dks lEcksf/kr djrs gq, 14 eghus ls fooknksa esa 
f?kjs pys vk jgs rhu —f"k dkuwuksa dks okil ysus dk ,syku djds iwjs jk"Vª dks pkSadk fn;kA 
bu rhuksa —f"k dkuwuksa dks ysdj fdlku yxkrkj vkanksyu djrs pys vk jgs gSaA fdlku 
yxkrkj  —f"k dkuwuksa dks okil ysus dh ekax dj jgs gSaA blds fy, fnYyh lhek ij Hkkjh 
la[;k esa fdlku fiNys lky flrEcj ekg ls vkanksyu dj jgs gSaA bl vkanksyu dks ysdj 
lSdM+ksa fdlkuksa dh tkus rd pyha x;ha gSaA fdlku bu —f"k dkuwuksa dks ysdj ljdkj ls 
dksbZ Hkh le>kSrk djus dks rS;kj ugha gks jgs FksA gkykafd ljdkj us ;g le>kus dh cgqr 
dksf'k'k dh fd ;s dkuwu NksVs fdlkuksa ds fgrksa ds fy, gSa D;ksafd ns'k esa 100 esa ls 80 
fdlku NksVs gSaA  ysfdu vkanksyujr fdlkuksa us rhu —f"k dkuwuksa dks okil ysus dh ftn 
idM+ yh gSA fdlkuksa dh ftn ds vkxs ljdkj dks gfFk;kj Mkyrs gq, bu —f"k dkuwuksa dks 
okil ysus dk QSlyk ysuk iM+kA    

fdlkuksa ds dY;k.k ds fy, bZekunkjh ls dksf’k’k dh Fkh % &
ç/kkuea=h ujsUæ eksnh us jk"Vª dks lEcksf/kr djrs gq, dgk fd geus ges'kk fdlkuksa dh 
leL;kvksa vkSj mudh fparkvksa dk /;ku j[kk vkSj mUgsa nwj djus dk ç;kl fd;k tc vk-
ius gesa 2014 esa lÙkk lkSaih rks gesa ;g yxk fd fdlkuksa ds dY;k.k] mudh vkenuh c<+kus 
dk dk;Z djus dk fu'p; fd;kA geus —f"k oSKkfudksa] fo'ks"kKksa vkfn ls lykg e'kfojk 
djds —f"k ds fodkl o —f"k djus dh vk/kqfud rduhd dks viuk dj fdlkuksa dk 
fgr djus dk ç;kl fd;kA  dkQh fopkj&foe'kZ djus ds ckn geus ns'k ds fdlkuksa 
[kkldj NksVs fdlkuksa dks mudh mit dk vf/kd ls vf/kd nke fnykus] mudk 'kks"k.k 
jksdus ,oa mudh lqfo/kk,a c<+kus ds ç;kl ds :i esa rhu u;s —f"k dkuwu yk;s x;sA mu 
—f"k dkuwuksa dks ykxw fd;k x;kA

fdlkuksa dks iwjh rjg ls le>k ugha ik;s % &
jk"Vª ds uke vius lans'k esa ç/kkuea=h us dgk fd geus lPps eu ,oa ifo= bjkns ls ns'k 
fgr o fdlku fgr ds lkjs fu;eksa dks lesV dj ;s rhu dkuwu cuk;sA  ns'k ds dksfV&dksfV 
fdlkuksa] vusd fdlku laxBuksa us bu —f"k dkuwuksa dk Lokxr fd;k ,oa leFkZu fn;kA 
blds ckotwn fdlkuksa dk ,d oxZ bu —f"k dkuwuksa ls uk[kq'k gks x;kA mUgksaus dgk fd 
geus bu vlarq"V fdlkuksa ls yxkrkj ,d lky rd  fofHkUu Lrjksa ij ckrphr djus 
dk ç;kl fd;k mUgsa ljdkj dh ea'kk dks le>kus dk ç;kl fd;k A blds fy, geus 
O;fäxr o lkewfgd :i ls fdlkuksa dks le>kus dk ç;kl fd;kA  fdlkuksa ds vlarq"V 
oxZ dks le>kus ds fy, —f"k oSKkfudksa] ekdsZV fo'ks"kKksa ,oa vU; tkudkj yksxksa dh 
enn ysdj iw.kZ ç;kl fd;k fdUrq ljdkj ds ç;kl lQy ugha gks ik;sA 

ç/kkuea=h us vius lans'k esa dgk fd ljdkj 
us nhid ds lR; çdk'k tSls —f"k 
dkuwuksa ds ckjs esa fdlkuksa dks le>kus dk 
iwjk ç;kl fd;k ysfdu gekjh riL;k esa 
dgha dksbZ vo'; gh deh jg x;h gksxh 
ftlds dkj.k ge fdlkuksa dks iwjh rjg 
le>k ugha ik;sA 

fdlkuksa dks eukus dk iwjk ç;kl 
fd;k % &
18 feuV ds jk"Vª ds uke lans'k esa
ç/kkuea=h ujsUæ eksnh us dgk fd vkt xq# 
ukud t;arh tSls çdk'kksRlo ij fdlh 
ls dksbZ fxyk f'kdok ugha gS vkSj u gh ge 
fdlh esa dksbZ nks"k Bgjkus dh lksp jgs 
gSa cfYd geus ftl rjg ls ns'k fgr vkSj 
fdlku fgr esa ;s —f"k dkuwu yk;s FksA Hkys 
gh ns'k ds vf/kdka'k fdlkuksa us bu —f"k 
dkuwuksa dk leFkZu fd;k gks ysfdu fdlku 
dk ,d oxZ uk[kq'k jgk vkSj ge mls 
ugh le>k ik;s gSaA mUgksaus dgk fd geus 
fdlkuksa dks gj rjg ls eukus dk ç;kl 
fd;kA  

fdlkuksa dks vusd çLrko Hkh 
fn;s % &
vkanksyudkjh fdlkuksa us —f"k dkuwuksa 
ds ftu çko/kkuksa ij ,srjkt trk;k Fkk] 
ljdkj mudks la'kksf/kr djus dks rS;kj 
gks x;h FkhA blds ckn ljdkj us bu —f"k 
dkuwuksa dks nks lky rd LFkfxr djus 
dk Hkh çLrko fn;k FkkA blds ckotwn ;g 
ekeyk lqçhe dksVZ esa igqap x;k FkkA  bu lc 
ckrksa dks ihNs NksM+rs gq, ljdkj us u;s fljs 
ls fdlku fgrksa vkSj ns'k ds dY;k.k ds ckjs 
esa lksprs gq, çdk'k ioZ tSls volj ij bu 
—f"k dkuwuksa dks okil ysus dk QSlyk fy;k 
gSAS
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fiNyh ckrksa dks NksM+dj vkxs c<sa &
ç/kkuea=h ujsUæ eksnh us vius lacks/ku esa vkanksyudkjh fdlkuksa dk vkokgu djrs gq, dgk fd ge lc fiNyh ckrksa dks Hkwy tk;sa vkSj 
u;s fljs ls vkxs c<+sa vkSj ns'k dks vkxs c<+kus dk dke djsaA mUgksaus dgk fd ljdkj us —f"k dkuwuksa dks okil djus dk QSlyk ys fy;k 
gSA  mUgksaus dgk fd esa vkanksyudkjh fdlkuksa ls vkxzg djrk gwa fd os vkanksyu dks lekIr djds vius ?kjksa dks vius ifjokj ds chp 
okil ykSV vk;saA vius [ksrksa esa ykSV vk;sa A vius lans'k esa ç/kkuea=h ujsUæ eksnh us dgk fd blh eghus ds var esa gksus okys laln ds l= esa 
bu rhuksa —f"k dkuwuksa dks okil ysus dh lHkh fof/kd dk;Zokgh iwjh dh tk;saxhA

fdlku fgr ds fy, vkSj cMk ç;kl djsaxs % &
ç/kkuea=h dk dguk gS fd ljdkj vc blls vf/kd cM+k ç;kl djsxh rkfd fdlkuksa dk dY;k.k mudh ethZ ds vuq:i fd;k tk ldsA 
mUgksaus dgk fd ljdkj us NksVs fdlkuksa dk dY;k.k djus] ,e,lih dks vf/kd çHkkoh rjhds ls ykxw djus lfgr lHkh çeq[k ekaxksa ij 
vke jk; cukus ds fy, ,d desVh ds xBu dk QSlyk fy;k gSA ftls 'kh?kz gh xfBr djds u;s fljs ls blls Hkh cM+k ç;kl fd;k tk;sxkA

NksVs fdlkuksa dk dY;k.k djuk ljdkj dh çkFkfedrk % &
ç/kkuea=h us nksgjk;k fd ge yxkrkj NksVs fdlkuksa ds dY;k.k ds fy;s ç;kl djrs jgsaxsA ns'k esa 80 çfr'kr NksVs fdlku gSaA  bu NksVs 
fdlkuksa ds ikl nks gsDVs;j ls Hkh de [ksrh gSA bl rjg ds fdlkuksa dh la[;k 10 djksM+ ls Hkh vf/kd gSA gekjh ljdkj us Qly chek 
;kstuk dks vf/kd ls vf/kd çHkkoh cuk;kA 22 djksM+ fdlkuksa dks e`nk ijh{k.k dkMZ nsdj mudh —f"k djus dh rduhd esa enn dhA 
mu fdlkuksa dh —f"k ykxr de gks x;h rFkk mudk ykHk c<+ x;k gSA mUgksaus dgk fd NksVs fdlkuksa dks rkdr nsus ds fy, ljdkj us gj 
laHko enn nsus dk ç;kl fd;k vkSj vkxs Hkh ,sls gh ç;kl djrs jgsaxsA

flrEcj] 2020 esa ‘kq: gks x;k Fkk vkanksyu % &
yksdlHkk ls rhuksa —f"k dkuwu 17 flrEcj] 2020 dks ikl gks x;s Fks vkSj jk"Vªifr us nl fnu ckn  bu —f"k dkuwuksa ij viuh eqgj 
yxkdj ykxw dj fn;k FkkA blds ckn gh fdlkuksa us viuk vkanksyu 'kq: dj fn;k FkkA ;s rhu —f"k dkuwuksa esa igyk dkuwu —"kd mit 
O;kikj vkSj okf.kT; ¼lao/kZu vkSj ljyhdj.k½ fo/ks;d 2020] nwljk dkuwu —"kd ¼l'kfädj.k&laj{k.k½ dher vk'oklu vkSj 
—f"k lsok ij djkjk fo/ks;d 2020 rFkk rhljk vko';d oLrq ¼la'kks/ku½ 2020 uke ls rhljk dkuwu FkkA

fdu çko/kkuksa ij Fks fdlku vlarq”V % &
fdlkuksa dks lcls T;knk igys dkuwu —"kd mit O;kikj vkSj okf.kT; ¼lao/kZu vkSj ljyhdj.k½ fo/ks;d 2020 ds dbZ çko/kkuksa 
esa ,srjkt FkkA  eaMh ds ckgj Qly cspus dh vktknh] ,e,lih vkSj dkUVsDV QkfeaZx ds çko/kkuksa ij dM+h vkifÙk trk;h x;h Fkh A 
ljdkj us vusd Lrjksa ls lQkbZ nh vkSj vusd rjg ds vk'oklu fn;s ysfdu vkanksyudkjh fdlkuksa dks dqN Hkh le> esa ugha vk;k vkSj 
mUgksaus fdlku ls bu rhu —f"k dkuwuksa dks okil ysus dh ekax dh ftn Bku yhA  fdlkuksa dh ftn ds lkeus ljdkj dks vkf[kj >qduk 
iM+k Hkys gh blds fy, fdlkuksa dks 14 eghus dk yEck le; vo'; yxkA

ljdkjh uhfr;ka
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1975 ls fdlkuksa ds chp —f"k midj.k fuekZ.k dks ysdj lcls vf/kd fo'oluh; daiuh djrkj ,sxzks us gky gh esa rhu u;s VªSDVj 
ykap djds lcls cM+k /kekdk fd;k gSA djrkj daiuh us rhu u;s VªSDVj 4036] 4536 vkSj 5136 uked e‚My ykap djus ds lkFk 
gh Hkksiky esa yqf/k;kuk ,sxzks lsYl ds uke ls ,d vkd"kZd ,oa HkO; 'kks:e Hkh [kksyk gSA blds lkFk gh dEckbu gkosZLVj cukus okyh 
djrkj daiuh us VªSDVªj ds {ks= esa vius dne c<+k fn;s gSaA fdlkuksa ds chp daiuh dh yksdfç;rk vkSj fo'oluh;rk dks ns[krs gq, ;g 
ekuk tk jgk gS fd djrkj ,sxzks fdlkuksa ds fy, fdQk;rh vkSj loZJs"B VªSDVj cuk;sxhA blls fdlkuksa dks —f"k dk;Z djus esa dkQh 
lqfo/kk,a gksaxhA ,slk ekuk tkrk gS fd djrkj ,sxzks VªSDVj ds {ks= esa Hkh u;k fjdkMZ cuk;sxhA

dEckbaM gkosZLVj QhYM dh daiuh us VªSDVj txr esa fd;k ços’k % &
ehfM;k dh fjiksVZ ds vuqlkj uoEcj ds çFke lIrkg esa gh djrkj ,sxzks daiuh us 40] 47 vkSj 51 g‚lZ i‚oj ds rhu u;s VªSDVjksa dks ykap 
djds VªSDVj txr esa tcnZLr /kekdk fd;k gSA u;s e‚My ds ykafpax ds lkFk gh Hkksiky esa yqf/k;kuk ,sxzks lsYl ds uke ls u;k 'kks:e 
dk Hkh mn~?kkVu fd;k x;kA bl volj ij daiuh ds okbZl iszlhMsaV f'kfor oksgjk] 'kks:e ds lapkyd o djrkj ,sxzks ds Mhyj nsosUæ 
pkSdls] fo/kk;d jkes'oj 'kekZ] —f"k vfHk;kaf=dh foHkkx e/; çns'k ds lapkyd jktho pkS/kjh] czkaM eSustj votksr flag] vuwi flUgk] 
—f"k ;a=h vfuy iksjoky] ,l-ih- vfgjokj ,oa Hkkjh la[;k esa fdlku HkkbZ Hkh mifLFkr jgsA
okbl çslhMsaV f'kfor oksgjk us  yqf/k;kuk ,xzks lsYl 'kks: dk mn~?kkVu djus ds ckn ogka mifLFkr lHkh yksxksa dk vkHkkj O;ä fd;k rFkk 
mUgsa ;g vk'oklu fn;k fd daiuh viuh iqjkuh çfr"Bk ds vuq:i gh VªSDVjksa ls Hkh fdlkuksa dh mR—"V lsok djrh jgsxhA mUgksaus dgk 
fd daiuh fdlku fgrksa ls fdlh rjg dksbZ le>kSrk u rks vc rd fd;k gS vkSj u gh Hkfo"; esa fdlh rjg dk dksbZ le>kSrk djsxhA Jh 
oksgjk us dgk fd fdlku vkSj mudk fgr gh gekjs fy;s loksZifj gSA

djrkj daiuh ds —f”k midj.k fdlkuksa dh igyh ilan gSa% f’kfor oksgjk % &bl volj ij daiuh ds okbZl 
çslhMsaV f'kfor oksgjk us crk;k fd djrkj ,sxzks ds dEckbUM gkosZLVj vkSj vU; —f"k midj.k n'kdksa ls fdlkuksa dh igyh ilan cus 
gq, gSaA bl lQyrk ds ckn daiuh us VªSDVj txr esa dne j[kus dk QSlyk fd;k gSA mUgksaus crk;k fd djrkj ,sxzks daiuh vkt ls 46 
lky igys ;kuh fd 1975 ls fdlkuksa ds fy, —f"k midj.k cuk dj lsok dj jgh gSA ftl rjg daiuh fdlkuksa dh mEehnksa ij [kjk 
mrj jgh gS mlh rjg fdlku HkkbZ daiuh ds }kjk mRikfnr —f"k ;a=ksa ij iwjk Hkjkslk trk jgs gSaA   

VªSDVj ds {ks= esa djrkj ,sxzks cuk,xh fjdkMZ okb, çslhMsaV % &mUgksaus crk;k fd daiuh us fdlkuksa dh t:jr dks 
ns[krs gq, VªSDVj ds fuekZ.k {ks= esa ços'k fd;k gS vkSj mEehn djrk gwa fd ftl rjg ls djrkj daiuh ds —f"k midj.k fdlkuksa dh 
igyh ilan gSa mlh rjg gekjs ;s u;s VªSDVj Hkh fdlkuksa ds chp yksdfç; gksaxsA VªSDVjksa dh bu  e‚Myksa dh ubZ VsDuksy‚th ls  fdlkuksa dks 
vf/kd ls vf/kd ykHk feysxkA

fdlku lekpkj

djrkj ,sxzks us VªSDVj ekdsZV esa fd;k /kekdk] 
rhu u;s VªSDVj fd;s ykap
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u;s VªSDVjksa dh [kwfc;ka crkbZa  % &   
mUgksaus dgk fd daiuh us fdlkuksa ds çR;sd NksVh ls NksVh t:jr ,oa vf/kd ls vf/kd lqfo/kk rFkk fdQk;rh VªSDVj dk fuekZ.k fd;k 
gSA Jh oksgjk us crk;k fd VªSSDVj ds u;s e‚My djrkj 4036] djrkj 4536 vkSj djrkj 5136 de Mhty [kir esa cgqr vPNk 
ekbyst nsrs gSaA blls fdlkuksa dk ykxr [kpZ cgqr de gks tk;sxk rFkk ykHk esa o`f) gksxhA
bl volj ij Hkksiky esa [kksys x;s u;s 'kks:e yqf/k;kuk ,sxzks lsYl ds lapkyd o djrkj daiuh ds Mhyj nsosUæ pkSdls us crk;k fd 
gekjk laLFkku djrkj ,sxzks ds VªSDVjksa dh fcØh rks djsxk gh lkFk gh mudk laLFkku djrkj daiuh ds —f"k ;a=ksa dh lfoZl dh Hkh 

lqfo/kk çnku djsxhA

djrkj ,sxzks ds rhu u;s e‚My % &        
djrkj 4036
djrkj 4536
djrkj 5136

u;k e‚My djrkj 4036% &        
daiuh us NksVs o e/;e fdlkuksa dh t:jrksa dks ns[krs gq,  djrkj 4036 e‚My dks ykap fd;k gSA Mhty dh de [kir ij cM+s&cM+s 
dke djus okyk ;s e‚My 40 gklZ i‚oj dk gSA daiuh us bl djrkj 4036 e‚My dks flaxy Dyp ds lkFk ykap fd;k gSA bl e‚My esa 
djrkj ,sxzks daiuh us eSdsfudy LVh;fjax Qhpj fn;k gSA blds vykok bl e‚My esa ,slh vusd [kwfc;ka gSa tks fdlkuksa dks vf/kd ls 
vf/kd ykHk nsaxhA    

u;s e‚My djrkj 4536 dh [kkfl;r gS mldh ,pih % &        
daiuh dk ;g nwljk e‚My djrkj 4536 ds uke ls vk;k gSA bl e‚My dk uke ns[krs gh Hkze gks ldrk gS fd ;s VªSDVj 45 g‚lZ i‚oj 
dk gksxk ysfdj daiuh us fdlkuksa dks vkSj vf/kd lqfo/kktud VªSDVj nsus ds bjkns ls VªSDVj ds bl e‚My dks 47 g‚lZ i‚oj dk cuk;k 
gSA daiuh ds okbl ps;j eSu f'kfor oksgjk ds vuqlkj ;s VªSDVj Hkys gh 47 g‚lZ i‚oj dk gS ysfdu ;s VªSDVj nwljh daifu;ksa ds 50 g‚lZ 
i‚oj ds VªSDVjksa ds cjkcj dke djsxkA de ls de [kir esa vf/kd ls vf/kd ekbyst nsxkA bl e‚My dh [kwclwjrh ;g gS fd ;g 
Mcy Dyp esa ykap fd;k x;k gSA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd djrkj 4536 e‚My esa i‚oj LVs;fjax fn;k x;k gSA      

nenkj vkSj fdQk;rh e‚My gS djrkj 5136 % &        
djrkj ,sxzks daiuh us djrkj 4036] djrkj 4536 ds lkFk djrkj 5136 e‚My dk Hkh VªSDVj ykap fd;k gSA ;g VªSDVj cM+h tksr okys 
fdlkuksa ds fy, gSA ;s VªSDVj 51 g‚lZ i‚oj dk gSA de Mhty esa vf/kd le; rd dk;Z djus okyk VªSDVj yEcs le; rd fcuk #ds 
dke djrk jgrk gSA djrkj ,sxzks daiuh ds u;s VªSDVjksa ds e‚My ea ;g ekMy lcls vf/kd g‚lZ ikojdk rks gS gh lkFk gh bldks Mcy 
Dyp ls ySl fd;k x;k gSA blesa i‚oj LVs;fjax dk Qhpj fn;k x;k gSA      

djrkj ,sxzks dh dqN [kkl ckrsa % &        
1-djrkj ,sxzks 1975 ls fdlkuksa dks —f"k ;a=ksa dh lsok,a nsrh vk jgh gSA bl daiuh ds mRikn brus Hkjkslsean gksrs gSa fd vf/kdka'k 
fdlku blh daiuh ds —f"k ;a= [kjhnrs gSaA djrkj daiuh dk eSustesaV fdlkuksa ds fgrksa dk fo'ks"k /;ku j[krk gSA —f"k la;a=ksa ds 
fuekZ.k ds lkFk fdlkuksa dks —f"k ;a=ksa dh lsok bruh vPNh nh tkrh gS fd fdlku bl daiuh ds vykok nwljh fdlh daiuh dk —f"k ;a= 
ysuk ilan ugha djrk gSA
2-djrkj ,sxzks us vius rhu u;s VªSDVjksa dks ykap djrs le; fdlku Hkkb;ksa dh tsc dk cgqr vf/kd [;ky j[kk gSA daiuh us tgka VªSD-
Vj esa Mhty dh [kir de ls de gks]bldk /;ku j[kk gS vkSj fdlku Hkkb;ksa dks VªSDVj ds [kjhnus esa Hkh cpr gks bl ckr dk [;ky 
j[kk gSA blds fy, djrkj ,sxzks daiuh us ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa fdlkuksa dh
3-lqfo/kk ds vuqlkj VªSDVj ds bu rhuksa e‚Myksa ;kuh djrkj 4036] djrkj 4536 vkSj djrkj 5136 ds nke vyx&vyx jkT;ksa esa 
vyx&vyx r; fd;s gSaA blls lHkh fdlkuksa dks vius&vius jkT;ksa esa fey jgh vusd lqfo/kkvksa ds rgr VªSDVj [kjhnus esa vklkuh 
gksxhA lkFk gh bl lqfo/kk ls fdlkuksa dks VªSDVj fdQk;rh nke esa feysaxsA

fdlku lekpkj



www.merikheti.com | esjh[ksrh  |  202119

[ksrh djus ds fy, fdlkuksa dks VªSDVj dh t:jr gksrh gSA ,sls esa dqN fdlku rks fdjk, 
ij VªSDVj ysdj viuh [ksrh dj ysrs gSa rks dqN fdlku cSyksa ds tfj, [ksrh djrs gSaA 
ysfdu os fdlku tks vkfFkZd raxh ds dkj.k VªSDVj ugha ys ikrs gSa vkSj uk gh bUgsa vklkuh 
ls csy dh lqfo/kk fey ikrh gSA ,sls fdlkuksa ds fy, ç/kkuea=h ujsaæ eksnh us ,d Lis'ky 
;kstuk fudkyh gS ftlds pyrs 50% lfClMh ij dksbZ Hkh fdlku VªSDVj [kjhn ldrk gSA 
th gka ;g lfClMh ^ih,e fdlku VªSDVj ;kstuk* ds tfj, nh tk,xhA

njvly] ih,e fdlku ds fy, gj laHko dksf'k'k dj jgs gSa ftlds pyrs fdlku dks 
[ksrh djus esa vklkuh gksA bruk gh ugha cfYd os yxkrkj fdlkuksa ds fy, ubZ&ubZ ;kstuk,a 
ysdj vk jgs gSaA crk nsa] ih,e fdlkuksa ds [kkrs esa gj lky 6 gtkj #i, Hkh nsrs gSaA rkfd 
gj fdlku viuh [ksrh ds fy, cht] [kkn vkSj bl rjg dh e'khusa dh t:jr iwjh dj 
ldsA blh chp vc dsaæ ljdkj VªSDVj ij Hkh lfClMh ns jgh gS tks fdlkuksa ds fy, dkQh 
ykHknk;d gksxhA vkb, tkurs gSa ih,e fdlku VªSDVj ;kstuk dk ykHk vki dSls mBk ldrs 
gSa\

fdlh Hkh daiuh dk [kjhn ldrs gSa VªSDVj %& vkidh tkudkjh ds fy, crk nsa fd] bl 
;kstuk ds rgr vki fdlh Hkh daiuh dk VªSDVj [kjhn ldrs gSaA VªSDVj [kjhnus ds nkSjku 
vkidks vk/kh dher pqdkuh gksxh tcfd bldk vk/kk iSlk ljdkj lfClMh ds rkSj ij 
nsxhA u flQZ dsaæ ljdkj cfYd jkT; ljdkj Hkh fdlkuksa dks VªSDVj [kjhnus esa lgk;rk 
djrh gSA njvly] jkT; ljdkj vius vius Lrj ij VªSDVjksa ij 20% ls 50% lfClMh ns 
jgh gSA ,sls esa vc fdlkuksa dks VªSDVj [kjhnus esa vklkuh gksxh vkSj os dsaæ ljdkj vkSj 
jkT; ljdkj ds rgr nksuksa gh ;kstuk dk ykHk mBk ldrs gSaA-

 
dSls mBk,a bl ;kstuk dk ykHk\ %& crk nsa] bl ;kstuk dk ykHk mBkuk csgn gh vklku 
gSA ;fn vki Hkh VªSDVj [kjhnuk pkgrs gSa rks blds fy, vkidks dqN t:jh M‚D;wesaV dh 
vko';drk gksxhA [kkl ckr ;g gS fd] vki flQZ bl lfClMh dk Qk;nk ,d gh VªSDVj 
[kjhnus ij mBk ldrs gSaA ;fn vki nks VªSDVj dh [kjhnkjh djrs gSa rks fQj vkidks bl 
;kstuk dk ykHk ugha feysxkA bl ;kstuk dk ykHk mBkus ds fy, vki utnhdh CSC lsaVj 
tkdj v‚uykbu Q‚eZ Hkj ldrs gSaA  

 t:jh MkD;wesaV~l %& 
1-vk/kkj dkMZ 
2-cSad dh fMVsy 
3-tehu ds dkxt
4-ikliksVZ lkbt QksVks  

dSls djsa vkosnu\ %& bl ;kstuk dk 
ykHk mBkus ds fy, vki v‚uykbu vkosnu 
dj ldrs gSaA ns'kHkj esa lHkh fdlkuksa ds 
fy, ;s ;kstuk gSA vki pkgs rks v‚Qykbu 
vkSj v‚uykbu nksuksa gh rjhds ls vkosnu 
dj ldrs gSaA blds fy, vkidks utnhdh 
tu lsok dsaæ tkuk gksxk ;k fQj lh,llh 
fMftVy lsok ds tfj, Hkh bldk ykHk mBk 
ldrs gSaA crk nsa] bl ;kstuk ds rgr 
lfClMh lh/ks fdlkuksa ds cSad [kkrksa esa Mky 
nh tk,xhA bl ;kstuk dks tkjh djus ds 
ckn ljdkj dk nkok gS fd fdlkuksa dks 
[ksrh djus esa vklkuh gksxh lkFk gh [ksrh esa 
yxus okyh ykxr esa Hkh deh vk,xhA VªSDVj 
vkSj fofHkUu u, —f"k ;a=ksa dk mi;ksx djus 
ls fdlku ds ikl Qly dk mRiknu u 
flQZ vPNk gksrk gS cfYd igys ls dbZ xquk 
T;knk c<+ tkrk gSA   

VªSDVj [kjhnus ij feysxh 50 Qhlnh lfClMh] ,sls 
mBk ldrs gSa bl ;kstuk dk ykHk

fdlku lekpkj
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blfy, Msaxw ds ejhtksa dks Hkh fxyks; ds 
lsou dh lykg nh tkrh gSA Msaxw ds vykok 
eysfj;k] Lokbu ¶yw esa vkus okys cq[kkj ls 
Hkh fxyks; NqVdkjk fnykrh gSA 

fxyks; ds Qk;ns – e/kqesg ds 
jksfx;ksa ds fy, % &   
fxyks; ,d gkbiksXykblsfed ,tsaV gS ;kuh 
;g [kwu esa 'kdZjk dh ek=k dks de djrh 
gSA blfy, blds lsou ls [kwu esa 'kdZjk 
dh ek=k de gks tkrh gS] ftldk Qk;nk 
Vkbi Vw Mk;fcVht ds ejhtksa dks gksrk gSA

ikpu ‘kfä c<krh gS % &
;g csy ikpu ra= ds lkjs dkeksa dks Hkyh&
Hkkafr lapkfyr djrh gS vkSj Hkkstu ds ipus 
dh çfØ;k esa enn drh gSA blls O;fä 
dCt vkSj isV dh nwljh xM+cfM;ksa ls cpk 
jgrk gSA  

de djrh gS LVªsl % &
xykdkV çfrLi/kkZ ds bl nkSj esa ruko ;k 
LVªsl ,d cM+h leL;k cu pqdk gSA fxyks; 
,MIVkstu dh rjg dke djrh gS vkSj eku-
fld ruko vkSj fpark ¼,atk;Vh½ ds Lrj 
dks de djrh gSA bldh enn ls u dsoy 
;knnk'r csgrj gksrh gS cfYd efLr"d dh 
dk;Zç.kkyh Hkh nq:Lr jgrh gS vkSj ,dkxz-
rk c<+rh gSA

c<krh gS vka[kksa dh jks’kuh % &
fxyks; dks iydksa ds Åij yxkus ij vka[kksa 
dh jks'kuh c<+rh gSA blds fy, vkidks 
fxyks; ikmMj dks ikuh esa xeZ djuk gksxkA 
tc ikuh vPNh rjg ls BaMk gks tk, rks bls 
iydksa ds Åij yxk,aA-

vLFkek esa Hkh Qk;nsean  % &
ekSle ds ifjorZu ij [kkldj lfnZ;ksa esa 
vLFkek dks ejhtksa dks dkQh ijs'kkuh gksrh 
gSA ,sls esa vLFkek ds ejhtksa dks fu;fer :i 
ls fxyks; dh eksVh MaMh pckuh pkfg, ;k 
mldk twl ihuk pkfg,A blls mUgsa dkQh 
vkjke feysxkA

xfB;k esa feysxk vkjke  % &
xfB;k ;kuh vkFkZjkbfVl esa u dsoy tksM+ksa 
esa nnZ gksrk gS] cfYd pyus&fQjus esa Hkh 
ijs'kkuh gksrh gSA fxyks; esa ,aVh vkFkZjkbf-
Vd xq.k gksrs gSa] ftldh otg ls ;g tksM+ksa 
ds nnZ lfgr blds dbZ y{k.kksa esa Qk;nk 
igqapkrh gSA      

vxj gks x;k gks ,uhfe;k] rks 
dfj, fxyks; dk lsou  % &
Hkkjrh; efgyk,a vDlj ,uhfe;k ;kuh 
[kwu dh deh ls ihfMr jgrh gSaA blls 
mUgsa gj oä Fkdku vkSj detksjh eglwl 
gksrh gSA fxyks; ds lsou ls 'kjhj esa yky 
jä df.kdkvksa dh la[;k c<+ tkrh gS vkSj 
,uhfe;k ls NqVdkjk feyrk gSA      

ckgj fudysxk dku dk eSy % &   
dku dk ftíh eSy ckgj ugha vk jgk gS rks 
FkksM+h lh fxyks; dks ikuh esa ihl dj mcky 
ysaA BaMk djds Nku ds dqN cwansa dku esa MkysaA 
,d&nks fnu esa lkjk eSy vius vki ckgj 
tk,xkA     

de gksxh isV dh pchZ % &   
fxyks; 'kjhj ds mikip; ¼esVkc‚fyte½ 
dks Bhd djrh gS] lwtu de djrh gS 
vkSj ikpu 'kfä c<+krh gSA ,slk gksus ls isV 
ds vkl&ikl pchZ tek ugha gks ikrh vkSj 
vkidk otu de gksrk gSA     

;kSusPNk c<krh gS fxyks; % &   
vki cxSj fdlh nok ds ;kSusPNk c<+kuk 
pkgrs gSa rks fxyks; dk lsou dj ldrs gSaA 
fxyks; esa ;kSusPNk c<+kus okys xq.k ik, tkrs 
gSa] ftlls ;kSu laca/k csgrj gksrs gSaA     

[kwclwjrh c<krh gS fxyks; % &   
fxyks; u dsoy lsgr ds fy, cgqr Qk;nsean 
gS] cfYd ;g Ropk vkSj ckyksa ij Hkh 
peRdkjh :i ls vlj djrh gS     

toka j[krh gS fxyks; % &   
fxyks; esa ,aVh ,ftax xq.k gksrs gSa] ftldh 
enn ls psgjs ls dkys /kCcs] eqagkls] 
ckjhd ydhjsa vkSj >qfjZ;ka nwj dh tk ldrh 
gSaA blds lsou ls vki ,slh fu[kjh vkSj 
nedrh Ropk ik ldrs gSa] ftldh dkeuk 
gj fdlh dks gksrh gSA 

fxyks; ,d gh ,slh csy gS] ftls vki lkS 
etZ dh ,d nok dg ldrs gSaA blfy, bls 
laL—r esa ve`rk uke fn;k x;k gSA dgrs gSa 
fd nsorkvksa vkSj nkuoksa ds chp leqæ eaFku 
ds nkSjku tc ve`r fudyk vkSj bl ve`r 
dh cwansa tgka&tgka Nydha] ogka&ogka fxyks; 
dh mRifÙk gqbZA

bldk okufLid uke ( Botanical name) 
VhuksLiksjk d‚MhZQksfy;k ( tinospora 
cordifolia ) gSA blds iÙks iku ds iÙks tSls 
fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ftl ikS/ks ij ;g p<+ 
tkrh gS] mls ejus ugha nsrhA blds cgqr lkjs 
ykHk vk;qosZn esa crk, x, gSa] tks u dsoy 
vkidks lsgrean j[krs gSa] cfYd vkidh 
lqanjrk dks Hkh fu[kkjrs gSaA vkb, tkurs gSa 
fxyks; ds Qk;ns-  

fxyks; c<krh gS jksx çfrjks/kd 
{kerk % & 
fxyks; ,d ,slh csy gS] tks O;fä dh jksx 
çfrjks/kd {kerk dks c<+k dj mls 
chekfj;ksa ls nwj j[krh gSA blesa Hkjiwj 
ek=k esa ,aVhv‚DlhMsaV~l gksrs gSa] tks 'kjhj 
esa ls fo"kSys inkFkksaZ dks ckgj fudkyus dk 
dke djrs gSaA ;g [kwu dks lkQ djrh gS] 
cSDVhfj;k ls yM+rh gSA fyoj vkSj fdMuh 
dh vPNh ns[kHkky Hkh fxyks; ds cgqr lkjs 
dkeksa esa ls ,d gSA ;s nksuksa gh vax [kwu dks 
lkQ djus dk dke djrs gSaA

Bhd djrh gS cq[kkj % & 
vxj fdlh dks ckj&ckj cq[kkj vkrk gS rks 
mls fxyks; dk lsou djuk pkfg,A fxyks; 
gj rjg ds cq[kkj ls yMus esa enn djrh 
gSA 

fxyks; ds Qk;ns

vkS”k/kh; [ksrh
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vkS”k/kh; [ksrh

vxj vki bls Ropk ij yxkrs gSa rks ?kko cgqr tYnh Hkjrs gSaA Ropk ij yxkus ds fy, fxyks; dh ifÙk;ksa dks ihl dj isLV cuk,aA vc ,d 
cjru esa FkksM+k lk uhe ;k vjaMh dk rsy mckysaA xeZ rsy esa ifÙk;ksa dk isLV feyk,aA BaMk djds ?kko ij yxk,aA bl isLV dks yxkus ls Ropk 
esa dlkoV Hkh vkrh gSA            

ckyksa dh leL;k Hkh gksxh nwj  % &  vxj vki ckyksa esa MªsaMQ] cky >Mus ;k flj dh Ropk dh vU; leL;kvksa ls tw> jgs gSa rks 
fxyks; ds lsou ls vkidh ;s leL;k,a Hkh nwj gks tk,axhA    

fxyks; dk ç;ksx ,sls djsa % &  vc vkius fxyks; ds Qk;ns tku fy, gSa] rks ;g Hkh tkfu, fd fxyks; dks bLrseky dSls djuk gS       

1- fxyks; twl % &   fxyks; dh MafM;ksa dks Nhy ysa vkSj blesa ikuh feykdj feDlh esa vPNh rjg ihl ysaA Nku dj lqcg&lqcg [kkyh 
isV ih,aA vyx&vyx czkaM dk fxyks; twl Hkh cktkj esa miyC/k gSA     

2- dk<k % &   pkj bap yach fxyks; dh MaMh dks NksVk&NksVk dkV ysaA bUgsa dwV dj ,d di ikuh esa mcky ysaA ikuh vk/kk gksus ij bls Nku 
dj ih,aA vf/kd Qk;ns ds fy, vki blesa ykSax] vnjd] rqylh Hkh Mky ldrs gSaA      

3- ikmMj % &   ;wa rks fxyks; ikmMj cktkj esa miyC/k gSA vki bls ?kj ij Hkh cuk ldrs gSaA blds fy, fxyks; dh MafM;ksa dks /kwi esa vPNh 
rjg ls lq[kk ysaA lw[k tkus ij feDlh esa ihl dj ikmMj cukdj j[k ysaA        

4- fxyks; oVh % &   cktkj esa fxyks; dh xksfy;ka ;kuh VscysV~l Hkh vkrh gSaA vxj vkids ?kj ij ;k vkl&ikl rktk fxyks; miyC/k ugha 
gS rks vki budk lsou djsaA        

lkFk esa vyx&vyx chekfj;ksa esa vk,xh dke % &  vjaMh ;kuh dSLVj ds rsy ds lkFk fxyks; feykdj yxkus ls xkm-

V¼tksM+ksa dk xfB;k½ dh leL;k esa vkjke feyrk gSAbls vnjd ds lkFk feyk dj ysus ls :esVkbM vkFkZjkbfVl dh leL;k ls yM+k tk 
ldrk gSAphuh ds lkFk bls ysus ls Ropk vkSj fyoj laca/kh chekfj;ka nwj gksrh gSaAvkFkZjkbfVl ls vkjke ds fy, bls ?kh ds lkFk bLrseky 
djsaAdCt gksus ij fxyks; esa xqM+ feykdj [kk,aA      

lkbM bQsDV~l dk j[ksa /;ku % &  oSls rks fxyks; dks fu;fer :i ls bLrseky djus ds dksbZ xaHkhj nq"ifj.kke vHkh rd lkeus 

ugha vk, gSa ysfdu pwafd ;g [kwu esa 'kdZjk dh ek=k de djrh gSA blfy, bl ckr ij utj j[ksa fd CyM 'kqxj t:jr ls T;knk de u 
gks tk,A *xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh efgykvksa dks fxyks; ds lsou ls cpuk pkfg,Aikap lky ls NksVs cPpksa dks fxyks; dk ç;ksx uk 
djus nsa vki -       

,d fuosnu  % &  vHkh o"kkZ_rq dk dky gS vius ?kj esa] cM+s xeys ;k vkaxu esa tagk Hkh mfpr LFkku gks fxyks; dh csy vo'; yxk;sa 
,oa Lotuksa dks Hkh nsosa- ;g cgq mi;ksxh ouLifr gh ugh cfYd vk;qosZn dk ve`r vkSj bZ'ojh; vonku gS A       
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tuojh ekg eas m|kfudh dk;Z% & 

Qy% & 
1-vke ds Fkkaoyksa dh fujkbZ&xqMkbZ djsa rFkk vko’;drkuqlkj flapkbZ djsaA ;fn xr ekg ikS/kksa esa [kkn&moZjd ughZ fn;k x;k gks rks vke 
ds ikS/kksa esa ikS/ks dh mez ds fglkc ls ÁFke]f}rh;]r`rh;]prqFkZ] o iape] rFkk ikWap o"kZ ls vf/kd  ds ikS/kksa esa dzae’k% 15]30]45]60] 75 
fdxzk- xkscj dh [kkn vkSj 0-25]0-50]0-75]1-00 fdxzk- lqij QkLQsV ,oa prqFkZ o"kZ esa 0-25 fdxzk- o ikWap o vf/kd mez ds ikS/kkas esa 
0-50 fdxzk- E;wjsV vkWWQ iksVk’k Áfr ikSa/kk nsosa o flapkbZ djsaA
2- vukj ds chtw ikS/ks rS;kj djus gsrq cht laxzg.k ds fy;s ekr` o`{kksa dk p;u djsaA
3- csj vkaoyk o ve#n ds cht ikS/ks ¼ewy o`Ur½ rS;kj djus gsrq cht O;oLFkk djsaA iihrk esa Áfr ikS/kk 35 xzke ;wfj;k] 200 xzke lqij 
QkLQsV rFkk 75 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k nsosa rFkk flapkbZ djsaA 
4- vaxwj dh ijysV fdLe esa ,d o"kZ iqjkuh r`rh; ’kk[kkvksa ij yxHkx 60 Áfr’kr dsu ij dfydkvksa dh la[;k 4&5 rFkk FkkEilu 
lhMysl esa 5&8 j[kdj rFkk ’ks"k 40 Áfr’kr dsu ij 2 dfydk j[kdj d`Uru djsaA vafre dfydk ls vk/kk bap NksMdj dsu dkVuh 
pkfg,A detksj ] lw[kh o jksxxzLr ’kk[kkvksa dks dkV nsosaA dVkbZ] NaVkbZ] djrs le; rus dh m[kMh gqbZ Nky dks gVkdj rkez;qDr 
QaQwn uk’kd dk ysi yxk nsosaA dVkbZ NVkbZ ds ckn [kkn ,oa moZjd nsdj flapkbZ djsaA

 lfCt;kWa % & 
1-vkyw dh iNsrh  Qly esa 60&75 fdxzk- u=tu Áfr gSDVj nsdj flapkbZ djsaA
2- [kjhQ I;kt ds fy;s xaBh rS;kj djus gsrq cht cks;sA ,d gSDVj ds fy;s 10 fdxzk- cht i;kZIr gksrk gSA jch I;kt dh jksikbZ djsaA
3- VEkkVj dh ikS/k dh jksikbZ djsaA ns’kh fdLeksa gsrq 150 fDo- xkscj dh [kkn] 60 fdxzk- u=tu ] 80 fdxzk- QkLQksjl  o 60 fdxzk 
iksVk’k rFkk ladj fdLeksa esa 250&300 fDoa xkscj dh [kkn] 180 fdxzk u=tu] 120 fdxzk- QkLQksjl rFkk 80 fdxzk- iksVk’k Áfr 
gSDVj nsosaA
4-dq"ek.M dqy dh xzh"edkyhu lfCt;ksa gsrq [ksr dh rS;kjh djsaA buds fy;s 200&250 fDoa xkscj dh [kkn] 80&100 fdxzk- u=tu 
40 fdxzk QkLQksjl o 40 fdxzk iksVk’k Áfr gSDVj dh nj ls nsosaA ykSdh o dn~nw ds chtksa dh cqokbZ gsrq 3 eh- nwjh ij rFkk vU; 
dq"ek.M dqy dh lfCt;ksa gsrq 2 eh- nwjh ij vk/kk ehVj pkSMh ukfy;kWa cukosaA

tuojh ekg ds —f”k laca/kh vko’;d dk;Z

ekfld —f”k dk;Z

dz-la-

1-

2-

3-

4-

5-

cht nj
¼fdxzk-@gS-½ 

4&5

4&5

4&5

4&5

2&2-5 

Qly  

ykSdh

rqjbZ

fV.Mk 

djsyk

[khjk

mUur fdLesa

iwlk lej ÁksyhfQd ykSax] iwlk eatjh] iwlk uohu] vdkZ cgkj] iwlk 
lej] ÁksyhfQd jkm.M] iwlk es/knwr] dk’kh xaxk] iatkc dksey] iatkc 
ykSax] Fkkj le`f) 

iwlk fpduh] iwlk ulnkj] vdkZ lqehr]vdkZ lqtkr iwlk uwru] iatkc 
lnkcgkj] iwlk Lusgk

chdkusjh xzhu] vdkZ fV.Mk  

vdkZ gfjr] dks;EcVwj ykSax]iwlk fo’ks”k] iwlk vkS”kf/k] dk’kh moZ’kh

vdkZ gfjr] dks;EcVwj ykSax]iwlk fo’ks”k] iwlk vkS”kf/k] dk’kh moZ’kh

vkys[k
MkW-mn;Hkku flag

vf/k’Bkrk
—f”k egkfo|ky; dqEgsj

Hkjriqj
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5-lkSaQ esa Qwy vkrs le; 30 fdxzk- u=tu Áfr gSDVj nsdj flapkbZ djsaA nsaA

Qwy % & 
1- xqykc dh dVkbZ&NaVkbZ djsaA jksxxzLr o lw[kh Vgfu;kWa Hkh gVk nsosaA  
2- dyeksa }kjk xqykc ds ikS/ks rS;kj djsaA dyeksa dks #VsDl vFkok fljsMsDl ikmMj ls mipkfjr dj ysaA
3- okf"kZd xqynkmnh dh ikS/k dh [ksr esa jksikbZ djsaA  

vU; % & 
 Qynkj ikS/ks o lfCt;ksa dk ikys ls cpko djsaA   

mik; %&
1- mRrj&if”pe fn’kk esa ok;qjks/kh ikS/ks yxk;saA
2- NksVs ikS/kksa esa mRrj&if”pe fn’kk esa VkVh yxk;saA
3- gYdh flapkbZ djsaA
4- /kwWavk djsaA
5- O;kikfjd lY¶;wfjd vEy ds 0-1 Áfr’kr ?kksy dk fNMdko djsaA
6- jsfM;ks] Vh-oh- ls “khrygj dh tkudkjh ysrs jgsaA    

Qy dhV ,oa mudk fu;a=.k %&
1- ve#n dh feyhcx & Vgfu;ksa o ia[kfM;ksa esa fpiddj jl pwlrh gSaaA MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- 1 feyhyhVj ikuh ds ?kksy esa fNMdko 
djsaA
2- uhacw o iihrk dk ewy xzUFkh jksx & ifRR;ksa ihyh iM tkrh gSaA Vgfu;kWa lw[k tkrh gSaA dkjcks¶;wjku 3 th 8&10 xzke Áfr isM dh nj ls 
Á;ksx djsaA 
3-Ikihrk dk gjk rsyk & ifRr;ksa dk jl pwldj uqdlku iagqpkrk gSaA behMkDyksfÁM 17-8 ,l-,y 0-3 feyhyhVj ÁfryhVj ikuh dk 
?kksy cukdj fNMdko djsaA  
4-ve#n dk Nky Hk{kd dhV&o`{k dh Nky [kkrs gS o Mkyh esa lqjax cukrs gSaA ulZjh rFkk cxhpksa esa DyksjksikbjhQkWal vFkok 
D;wukWayQkWal 0-1 Áfr’kr ?kksy dk fNMdko djsaA
5-vukj dh feyhcx & dksey Vgfu;ksa o Qwyksa ls jl pwlrh gSaA eSykfFk;ksu 50 bZ-lh- ,d feyhyhVj Áfr yhVj ikuh dk fNMdko djsaA

lCth dhV fu;a=.k %&
1- cSaxu]VekVj] o fepZ esa edMh] fFkzIl lQsn eD[kh & ifŸk;ksa o ruks ls jl pwlrs gSaA feFkkby fMesVksu 0-1 Áfr’kr ?kksy dk fNMdko 
djsaA
2- cSaxu dk QYk o ruk Nsnd & ’kk[kk;s eqj>kdj u”V gks tkrh gSA Qy dk.ks gksdj lMrs gSA esykfFk;ksu 50 bZ-lh- 0-1 Áfr’kr ?kksy dk 
fNMdko djsaA 
3- VekVj dk iŸkh Hk{kd dhV o Qy Nsnd dhV & Qyksa o ifŸk;ksa dks [kkdj uqdlku igqWapkrs gSaA esykfFk;ksu 50 bZ-lh- 0-1 Áfr’kr 
?kksy dk fNMdko djsaA

6-

7-

8-

9-

4&5

2&2-5 

4&5

1-5&2 

dn~nw 

ddMh

Rkjcwt 

[kjcwtk 

iwlk fo’okl] vdkZ panu] iwlk fodkl] dk’kh gfjr] dks;EcVwj&1 

vdkZ ’khry] y[kuÅ vxsrh] iatkc ykSaxesyu&1 

chdkusjh xzhu] vdkZ fV.Mk  

nqxkZiqjk e/kq] iatkc gkbfczM] fglkj e/kqj] iatkc lqugjh] iatkc gkbfczM] 
iwlk jljkt] dk’kh e/kq] iwlk ’kcZrh 
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Qy jksx ,oa fu;a=.k %&
1- vke dk ekyQkWjes’ku & ifRr;kW xqPNksa esa ifjofrZr gks tkrh gSaA IysuksfQDl 1 feyhyhVj ;k ckfoLVhu 1 xzke ,oa MkbZthuku 1
feyhyhVj ÁfryhVj ikuh ds fglkc ls fNMdko djsaA
2- uhcw esa lkbVl dSadj & Vgfu;ksa] ifŸk;ksa  o Qyksa ij Hkwjs mBs gq;s /kCcs curs gSA cksjMsDl feJ.k ¼5%5%50½ ;k LVªsIVkslkbDyhu 250 
fe-xzk- o ckfoLVhu 1 xzke Áfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNMdko djsaA 
3- vke dk Cysd fVi jksx & Qyksa ds ’kh”kZ ij dkys /kCcs curs gSaA cksjsDl 5 xzke Áfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNMdko djsaA   
4-Ikihrk dk fo“kk.kq jksx & ifRr;kWa NksVh daqfpr o fod`r gks tkrh gSaA QkLQksfeMku 85 ,l-,y vk/kk feyhyhVj Áfr yhVj ikuh ds 
fglkc ls fNMdko djsaA   
5-Ikihrk dk ruk xyu jksx & Hkwfe dh lrg ls ruk lMuk ÁkjEHk gks tkrk gSaA ikuh dk fudkl Bhd djsa ;k dsIVku 2 xzke Áfr yhVj 
ikuh ;k ¼6%6%60½ cksMksZ feJ.k dk fNMdko djsaA   

lfCt;ksa ds jksx o fu;a=.k %&
1- cSaxu esa NksVh iŸkh jksx & ;g jksx ekbdzks IykTek tfur gSA ifŸk;kWa NksVh o xqPNks esa ifjofrZr gks tkrh gSA esykfFk;ksu 50 bZ-lh- 0-1 
Áfr’kr ?kksy dk fNMdko djsaA   

2- cSaxu] VekVj] fepZ dq”ek.M dqy dh lfCt;kWa o iŸkh okyh lfCt;ksa esa >qylk jksx & ifŸk;ks ij xhjs Hkwjs /kCcs cu tkrs 
gSaaA esadkstsc 0-2 Áfr’kr ?kksy dk fNMdko djsaA     

3- VekVj] cSaxu o fepZ esa i.kZdqapu o ekstsd & iŸks fldqM tkrs gS] >qfjZ;ka iM tkrh gS] gjs ihys jax ds /kCcs fn[kkbZ bsrs gSA
behMkDyksfÁM 0-3 fe-yh- Áfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNMdko djsaA   

4-fepZ esa thok.kq iŸkh /kCck jksx & ifŸk;kWa ij NksVs&NksBs mBs gq;s Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA LVªsIVks lkbDyhu 200 fe-xzk- o cfoLVhu 
1 xzke Áfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNMdko djsaA




