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 बागवानी �कसान� के �लए सम�ा बनती 

जलवायु प�रवतर्न, कैसे बचाएं अपनी उपज
औ�ोिगक �ांित के बाद से पूरे िव� भर म	 �ोबलवा�मग (GLOBAL WARMING) और जलवायु पिरवत�न (CLIMATE 
CHANGE) केवल मानव जाित के िलए ही नही ंबि  संपूण� पािरि�ितकी तं� (ECOSYSTEM) के िलए एक सम�ा 
बनकर उभरा है।
एक समय िजस �ान पर अ�ी बािरश होती थी आज वहां हर वष� सूखा पड़ रहा है, इसका मु� कारण जलवायु म	 पिरवत�न ही 
है। जलवायु पिरवत�न से पृ�ी पर रहने वाले हर �जाित को कई ��� और अ��� नुकसान उठाना पड़ता है, इसी नुकसान की 
वजह से िपछले कुछ वष¢ से फलो ंके िलए बागवानी खेती करने वाले िकसान भाइयो ंको उपज म	 काफी कमी देखने को िमली है। 
उ¥री भारत के रा¦ो ंम	 फल उगाने वाले िकसान अब नई वै§ािनक तकनीको ंकी मदद से कुछ उपाय खोजने की कोिशश कर रहे 
ह̈।
कृिष मं�ालय की िरपोट� के अनुसार साल 2021-22 म	 भारत म	 लगभग 7 िमिलयन हेªर �े� म	 फल उगाए जाते ह̈ और �ितवष� 
लगभग 93 िमिलयन टन फल �ा« होते ह̈।भारतीय बागवानी कृिष िव� भर के उ¬ाद म	 लगभग 10% िह®ेदारी िनभाती है।
आम, केला और अम¯द तथा अनार, अंगूर और पपीता जैसे �मुख फसलो ंके उ¬ादन म	 भारत िव� के शीष� देशो ंम	 शािमल है।

वैि�क तापमान म	 पिरवत�न और बािरश के पैटन� म	 ±ए बदलाव की वजह से फलदार पौधो ंम	 िन´ नुकसानदायक �भाव देखने को 
िमले ह̈ :

तापमान म	 वृि¶ होने के कारण िकसी भी पौधे पर लगने वाले फलो ंकी पिरप·ता का समय कम हो जाता है। इसकी वजह से वह 
ज¸ी तैयार हो जाते ह̈ और इ¹	 बाजार म	 ज¸ी बेचना पड़ता है, इससे फलो ंके भंडारण की संभावना कम हो जाती है और उ¹	 
तुरंत भेजना पड़ता है। इस वजह से िकसानो ंको सही दाम नही ंिमल पाते और उनका मुनाफा कम हो जाता है।
इसके अलावा िकसी �ान पर अिधक वषा� या सूखा पड़ने पर फसल की उ¬ादकता पूरी तरीके से कम होने के साथ ही वायुमंडलीय 
काब�न डाइऑ¾ाइड म	 वृि¶ होने से �ोबल वा�मग का खतरा बढ़ा है, िजस कारण फसल की गुणव¥ा पर काफी बुरा �भाव देखने 
को िमला है।
अिधक काब�न-डाइऑ¾ाइड की वजह से फलो ंम	 Àाच� और �ूकोज की मा�ा ¦ादा देखने को िमल रही है, िजससे इन फलो ंके 
सेवन से रÁचाप और शुगर जैसी बीमािरयां होने का खतरा बढ़ रहा है।
अिधक �ूकोज संिचत करने वजह से इन फलो ंको पानी की अिधक आवÂकता होती है।
इसके अलावा िव�त रेखा (EQUATORIAL AREA) के आसपास वाले �े�ो ंम	 आसमान म	 अिधक समय तक बादल छाए 
रहने की वजह से वहां पर उगाए जाने वाले आम और अम¯द के फलो ंम	 एÃोरिबक अÄ (ASCORBIC ACID) की मा�ा 
घट जाती है, िजस वजह से फल म	 पाई जाने वाली िमठास कम हो जाती है और फुल पूरी तरह से फीका लगता है। इस कारण 
उसकी बाजा¯ मांग म	 भी कमी देखने को िमलती है।
बदली ±ई जलवायु पिरि�ितयां नए �कार के रोगो ंको जÆ दे रही है, तापमान म	 बढ़ोतरी होने से कई सूÇ जीव और बैªीिरया 
पौधो ंकी जड़ो ंऔर तने को नुकसान प±ंचाते ह̈, इसके अलावा इन बैªीिरया की वÈ¶ दर भी तेज हो जाती है, जो बाद म	 सीधे 
फलो ंको ही खाने लगते ह̈। इन रोगो ंकी रोकथाम के िलए िकसानो ंको रासायिनक कीटनाशको ंका इÉेमाल करना पड़ता है, जो 
लागत को बढ़ाकर आÈथक दबाव पैदा करते ह̈।

हालांिक िकसी भी पािरि�ितकी तं� पर जलवायु पिरवत�न के �भाव को पूरी तरीके से खÊ तो नही ं िकया जा सकता, लेिकन 
वै§ािनक िविधयो ंकी मदद से इसे कम भले ही िकया जा सकता है।
गमË के मौसम म	 पेड़ो ंकी कटाई-छंटाई कम करनी चािहए और पेड़ के तने और उसकी मोटी शाखाओ ंको सफेद रंग से पुताई कर 
देने पर सूरज से आने वाली िकरण का �भाव कम पड़ता है, िजससे फल के पकने म	 लगने वाला समय अिधक हो जाता है और 
िकसान को अ�ी उपज के साथ ही अ�ा मुनाफा हो पाता है।
अिधक गमË पड़ने से बाग के �े� म	 नमी की मा�ा कम हो जाती है। नमी को बरकरार बनाए रखने के िलए समय-समय पर �े� 
की नमी की जांच करनी चािहए और बाग की िनयिमत और उिचत सीिमत मा�ा म	 िसंचाई करनी चािहए।
यिद आप के बाग म	 िपछले सीजन के कुछ पौधे बचे ±ए ह̈ और उनसे फल �ा« नही ंहो रहे ह̈, तो उ¹	 काटकर उनकी पलवार 
बना देनी चािहए, िजससे बाग के �े� के तापमान को आसानी से िनयंि�त िकया जा सकता है।
रासायिनक उव�रको ंकी तुलना म	 जैिवक खाद का इÉेमाल करने से पौधो ंम	 नमी बनी रहती है और उ¹	 पानी की कम आवÂकता 
होती है। इससे रासायिनक उव�रक खरीदने का खचा� भी बच जाता है।
अिधक ठंड पड़ने वाले �े�ो ंम	 तापमान को िनयंि�त करने के िलए पतझड़ के समय पौधो ंके नीचे िगरी ±ई सूखी टहिनयो ंऔर 
पि¥यो ंको इकÏा कर जलाने से भी फायदा हो सकता है।
इसके अलावा पि¥यो ंको जलाने से होने वाले धुआं की वजह से कई �कार के छोटे कीट और फल मÐी पौधो ंसे दूर भाग जाते 
ह̈, इससे आपकी फलो ंकी िनरÒर सुर�ा भी हो पाती है।
फलो ंकी छोटी पौध को हमेशा पिÓम और उ¥र िदशा की तरफ मुं ह करते ±ए लगाना चािहए, इससे सूरज की िकरणो ंका कम 
�भाव पड़ता है।

�दलीप यादव 
मेरी खेती 
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कानपूर आईआईटी �ारा �वक�सत कम जल खपत म� अ�धक पैदावार करने वाला ग�हू
का बीज
आईआईटी कानपुर (IIT Kanpur; Indian Institute of Technology) Ôारा गेÕं की नवीनतम िकÖ को िवकिसत िकया है, िजसकी बुआई करने के उपरातं 35 
िदनो ंतक पानी लगाने की आवÂकता नही ंहोती है।

उ¥र भारत के रा¦ो ंजैसे उ¥र �देश, हिरयाणा एवं िबहार समेत ¦ादातर रा¦ धान की कटाई करने के उपरातं गेÕं की बुआई करते ह̈। दरअसल, अभी कई रा¦ो ंम	 गेÕं 
की बुआई �ार× हो चुकी है, िजसके िलए िकसान बाजार से उØा िकÖ के गेÕं के बीज की खरीद कर रहे ह̈  तािक पैदावार ¦ादा से ¦ादा कर सक	 । लेिकन कुछ िकसान 
अभी तक धान की कटाई भी नही ंकर पाए ह̈। अब िकसानो ंके िलए एक ऐसे गेÕं की उØा िकÖ बाजार म	 आ चुकी है, जो िक कम जल संचय करने के बावजदू भी अ�ी 
पैदावार करती है। फसल का उ¬ादन बेहतरीन होता है।

आईआईटी कानपुर के Ôारा गेÕं की नवीन एवं उØा िकÖ को िवकिसत करने के साथ साथ िकसानो ंको अ�िधक जल की आपूÚत म	 खच� होने से भी बेहद राहत िदलाई है, 
Ûोिंक ग	Õ की इस िकÖ म	 बुवाई के उपरातं 35 िदनो ंतक पानी देने की कोई आवÂकता नही ंहोती है। साथ ही यह गेÕं की िकÖ, गमË एवं गम� हवाओ ंसे भी �भािवत 
नही ंहोती है, साथ ही इन ग	Õ को झुलसने या सूखने का भी कोई खतरा नही ंहोता। िकसानो ंको ग	Õ म	 पानी लगाने के िलए काफी समय का अतंराल तो िमलेगा ही, साथ ही 
जल की आवÂकता भी कम होने के कारण उनकी लागत म	 कमी आयेगी।

इस ग�हू क� �क� क� मु� �वशेषता �ा ह� ?

आईआईटी कानपुर इंÛबेूटेड कंपनी एलसीबी फÝटलाइजर (LCB Fertilizers) गेÕं का नैनो कोटेड पाÝटकल सीड तैयार कर चुका है, िजसकी िवशेषता है िक इसकी बुवाई 
करने के उपरातं 35 िदनो ंतक फसल की िसंचाई करने की कोई आवÂकता नही ंहोती है। एलसीबी के शोधकता�ओ ंने बताया है िक अभी तक जो उनके Ôारा िरसच� ±ई है वह 
कभी भी िनÞल नही ंरही है। शोधकता�ओ ंके Ôारा बताया गया है िक गेÕं के बीज म	 नैनो पाÝटकल एवं सुपर एßाबàट पॉिलमर की कोिटगं ±ई है, िजसके तहत गेÕं पर लगा 
पॉिलमर 268 गुना ¦ादा पानी संचय करता है। अिधक जल संचय के कारण ही गेÕं की फसल म	 35 िदनो ंतक िसंचाई की कोई आवÂता नही ंहोती है।

इस �क� के ग�हु म� �कतने �दन तक �स�चाई क� आव�कता नह� होती ?

उपरोÁ म	 जैसा बताया गया है िक उ¥र �देश एवं हिरयाणा सिहत ¦ादातर जनपदो ंम	 धान की कटाई भी �ारंभ हो चुकी है। अब गेÕं की बुवाई करते वÁ वहा ँके िकसान 
इस ग	Õ की िकÖ के बीज को �योग कर	 तो उनको जलपूÚत के िलए करने वाले खच� म	 बेहद बचत होगी। इस बीज की खािसयत है िक यह 78 िडäी तापमान को झेलने के बाद 
भी ¦ो ंकी �ो ंखड़े रह	गे। साथ ही, इस िकÖ के ग	Õ की फसल 120 से 150 िदन म	 मा� दो िसंचाई होने के बाद पककर कटाई के िलए तैयार हो जाती है।

इस ग�हू क� �क� को तैयार होने म� �कतना समय लगता है ?

खेत ख�लयान 
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MERIKHETI.COM | मेरी खेती | �दसंबर 2022 2

खेत ख�लयान 

भारत म	 गåे की खेती काफी मा�ा म	 होती है। गåा की खेती करने वाले िकसानो ंके िलए खशुखबरी है। भारत के कृिष वै§ािनको ंने गåे की एक नई िकÖ िवकिसत की है। 
इस नई िकÖ से िकसानो ंको काफी फायदा होगा। ऐसा माना जा रहा है िक अगर इस िकÖ से गåे का उ¬ादन िकया जाये, तो पहले की अपे�ा काफी ¦ादा उ¬ादन होगा। 
इस खबर से गåे की खेती करने वाले िकसानो के बीच काफी खशुी की लहर है। खास बात यह है िक गåे की इस नई िकÖ का नाम Co86032 है, यह कीट �ितरोधी है। इस 
नई गåे की खेती करने वाले िकसानो ंके बीच काफी उæीद है।

संयÁु राçè िवकास काय��म (यएूनडीपी) रा¦ की केरल िमशन पिरयोजना ने गåे की िकÖ Co86032 को परखा है। Co86032 की खािसयत यह है िक इसे िसंचाई की 
कम ज¯रत पड़ेगी, यानी गåे की Co86032 िकÖ कम पानी म	 तैयार हो जाती है। साथ ही यह कीटो ंके हमले के िखलाफ लड़ने म	 ¦ादा लाभ दायक है, Ûोिंक इसम	 
�ितरोधक �मता अिधक मा�ा मे पाई जाती है, साथ ही इससे अिधक उपज िकसानो ंको िमलेगा। वही,ं परखे ±ए अिधकािरयो ंने बताया िक सÀेनेबल गåा पहल (एसएसआई) 
के जिरए साल 2021 म	 एक पायलट �ोजेª लागू िकया गया था। दरअसल, एसएसआई गåे की खेती की एक ऐसी िविध है जो कम संसाधन, कम बीज, कम पानी एवं कम 
से कम खाद का �योग होता है।

1 एकड़ म� 55 टन, इस फसल क� खेती करने वाले �कसान हो जाएंगे मालामाल

कृिष वै§ािनको ंके मतुािबक केरल के मरयरू म	 पारंपिरक ¯प से गåे के ठंूठ का उपयोग करके Co86032 िकÖ की खेती की जाती थी। लेिकन पहली बार गåे की पौध का 
इÉेमाल खेती के िलए िकया गया है। तिमलनाडु, कना�टक और आêं �देश ने गåे की खेती के िलए एसएसआई प¶ित पहले ही लागू कर दी है। नई एसएसआई खेती प¶ित 
का उëेÂ िकसानो ंकी कम लागत पर अ�ी उपज बढ़ाना है।

5,000 पौधे क� ही जरूरत पड़ेगी

�ाद म� बेजोड़ मरयूर गुड़

मरयरू के एक िकसान िवजयन की जमीन पर पहले इस �ोजेª को लागू िकया गया था। इस �ोजेª की सफलता का अदंाजा इससे लगाया जा सकता है िक एक एकड़ भिूम 
म	 55 टन गåा �ा« ±आ है। ऐसे एक एकड़ म	 औसत उ¬ादन 40 टन होता है और इसे �ा« करने के िलए 30,000 गåा Àंप की आवÂकता होती है। हालािंक, यिद आप 
रोपाई के दौरान पौध का उपयोग कर रहे ह̈, तो आपको केवल 5,000 पौधे की ही ज¯रत पड़ेगी। िवजयन ने बताया िक फसल की अ�ी उपज को देखते ±ए अब हमारे �े� 
के कई िकसानो ंने एसएसआई िविध से गåे की खेती करने के िलए अपनी इ�ा जािहर की है।

�ित एकड़ गåे के Àंप की कीमत 18,000 ìपये है, जबिक पौधे की लागत 7,500 ìपये से भी कम है। अिधकािरयो ंके अनसुार, एक महीने पुराने गåे के पौधे शु¯ म	 कना�टक 
म	 एक एसएसआई नस�री से लाए गए और चयिनत िकसानो ंको िवतरण िकया गया। मरयरू म	 पौधे पैदा करने के िलए एक लघु उ�ोग नस�री �ािपत की गई है। मरयरू और 
कंथलूर पंचायत के िकसान बड़े पैमाने पर गåे की खेती करते ह̈। मरयरू गुड़ अपनी गुणव¥ा और íाद के िलए �िस¶ है।
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करेले की खेती करने वाले िकसान भाई यह तो जानते ही ह̈ िक इसकी फसल का 
उ¬ादन गîमयो ंके मौसम म	 िकया जाता है, लेिकन íाï के िलए जाग¯क होती 
जनसं�ा भारतीय बाजार म	 करेले की मागं को पूरे वष� भर बनाए रखती है। इसीिलए 
अब िव� भर के वै§ािनको ं के साथ भारतीय कृिष वै§ािनको ं ने भी पॉली-हाउस 
तकनीकी की मदद से िबना मौसम के ही फल और सिßयो ंके उ¬ादन को बढ़ावा देने 
के िलए कमर कस ली है।

करेला (Karela; Bitter Gourd or Bitter Melon) एक ñावसाियक फसल 
है जो िकसान को बेहतर आय देने के अलावा कई íाïवध�क फायदे भी उपलó 
करवाती है।

पॉली-हाउस तकनीकी की मदद से अब सÝदयो ंके मौसम म	 भी करेले की वै§ािनक 
खेती की जा सकती है।

एक बार पॉलीहाउस को सेट-अप करने के बाद उसम	 बड़ी और थोड़ी ऊंचाई वाली 
Ûािरया ंबनाकर उ¹	 पूरी तरीके से समतल कर देना चािहए।
जैिवक खाद का इÉेमाल कर इन Ûािरयो ंम	 डाली गई िमõी की उव�रता को बेहतर 
बनाया जाना चािहए, इसके अलावा वमË कंपोÀ खाद को भी इÉेमाल िकया जा 
सकता है।
रासायिनक उव�रको ंपर िव�ास रखने वाले िकसान भाई फामöिøहाइड का िछड़काव 
कर Ûािरयो ं को पुनः पॉिलथीन से ढककर कम से कम 2 स«ाह तक छोड़ देना 
चािहए।
इस �ि�या की मदद से खेत की िमõी म	 पाए जाने वाले कई सूÇ कीटो ंको नç िकया 
जा सकता है, इस �कार तैयार िमõी भिवû म	 करेले के बेहतर उ¬ादन म	 महüपूण� 
भिूमका िनभाती है।

िकसी भी पॉली-हाउस के अदंर फसल की आवÂकता 
अनसुार तापमान को कम या अिधक िकया जा सकता 
है।

करेले की खेती म	 रात के समय तापमान को 15 से 18 
िडäी स	टीäेड के बीच म	 रखना चािहए, जबिक िदन म	 
इसे 22 से 26 िडäी स	टीäेड के मý रखना चािहए।

इसके अलावा िकसी भी फसल की बेहतर वृि¶ के िलए 
आþ�ता की आवÂकता होती है, पॉली-हाउस के अदंर 
आþता को कम से कम 30% रखना चािहए।

ऊपर बताई गई जानकारी से आþ�ता या तापमान का Éर कम होने पर फसल की वृि¶ 
दर पूरी तरीके से ìक सकती है और फलो ंका आकार अिनयिमत होने की संभावनाएं 
बढ़ जाती है।

कैसे कर� करेले के बीज क� रोपाई और दो पौध 
के म� क� दरूी का �नधार्रण :

पॉलीहाउस क� जलवायु को 
कैसे कर� �नधार्�रत ?

यिद कोई िकसान भाई मैदानी �े� वाले इलाको ंम	 सÝदयो ंके समय म	 करेले की फसल 
का उ¬ादन करना चाहता है तो, बीज का रोपण िसतंबर महीने के आिखरी स«ाह या 
अªूबर के शुìआती िदनो ंम	 िकया जा सकता है।

करेले की दो पौध के मý कम से कम 50 स	टीमीटर की दूरी बनाकर रखनी चािहए 
और दो अलग-अलग कतारो ंके 60 से 70 स	टीमीटर दूरी रखना अिनवाय� है।

एक बार बीज के रोपण हो जाने के बाद पौध 15 से 20 िदनो ंम	 बड़ी होनी शु¯ हो 
जाती है। करेले की खेती करने वाले िकसान भाई जानते होगें िक फसल के बड़े होने 
के समय शाखाओ ंकी कटाई-छंटाई करना अिनवाय� होता है।

करेले क� फसल के बड़ी होने के समय रख� इन 
बात� का �ान :

कैसे कर� करेले के �लए पॉलीहाउस म� भू�म क� 
तैयारी ?

भारतीय कृ�ष अनुसंधान सं�ान �क
सुझाई इस वै�ा�नक तकनीक से कर� करलेे
क� बेमौसमी खेती
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शुìआती िदनो ंम	 एक या दो शाखाओ ंको काट कर हटा िदया जाना चािहए, इसके 
अलावा शाखाओ ंको काटते समय पोषक तüो ंवाली शाखाओ ंको काटने से बचना 
चािहए और केवल पुरानी शाखा को ही काटना चािहए।

उसके बाद िकसी पौध के म�ु तने और अलग-अलग शाखाओ ं को र®ी की 
सहायता से उसके िनचले िह®े म	 बाधंकर छत की िदशा म	 ले जाकर बाधं िदया 
जाता है।

पौधे के तने और ऊपर के िह®े को छत से बाधंने के िलए िकसी कठोर तार का 
इÉेमाल करना चािहए अÿथा बड़े होने पर पौधे का वजन अिधक होने से र®ी के 
टूटने का खतरा बना रहता है।

पौधे के चारो ंतरफ र®ी बाधंते समय िकसान भाइयो ंको ýान रखना चािहए िक 
हाल ही म	 पि}त ±ए छोटे फूल और तने को नकुसान नही ं प±ंचाए, नही ं तो 
उ¬ादन म	 भारी कमी देखने को िमल सकती है।

आधिुनक तकनीको ंका इÉेमाल करते ±ए वत�मान यवुा िकसान पॉलीहाउस म	 
उ¬ादन के िलए बू|-बू| िसंचाई िविध (Drip irrigation) को सव�{े[ मानते 
ह̈।

शुìआत के िदनो ंम	 करेले के पौधे को कम पानी की आवÂकता होती है, इसिलए 
सीिमत मा�ा म	 ही पानी िदया जाना चािहए, अिधक पानी देने पर उसम	 कई �कार 
के रोग लगने की संभावना होती है।

डंिपगं ऑफ (Damping off) रोग भी पानी के अिधक इÉेमाल से ही होता है।

पॉलीहाउस म� कैसे कर� �स�चाई का बेहतर 
प्रबंधन :

शुìआती िदनो ंम	 जैिवक खाद का इÉेमाल करने के बाद िमõी की जाचं करवा कर 
कमी पाए जाने वाले पोषक तüो ंका ही उव�रक के ¯प म	 इÉेमाल करना चािहए।

यिद िमõी म	 नाइटèोजन की मा�ा पया�« है तो यिूरया और डीएपी खाद का इÉेमाल 
ना कर	, िकसी भी िमõी म	 पहले से उपलó पोषक तü को बाहर से उव�रक के ¯प म	 
डालने से उगने वाली फसल की उ¬ादकता तो कम होती ही है, साथ ही िमõी की उव�रा 
शिÁ म	 भी काफी नुकसान होता है।

कैसे कर� करेले के उ�ादन म� उवर्रक� का 
बेहतर तरीके से प्रबंधन :

एक बार बीज बुवाई के बाद लगभग 60 से 70 िदनो ंम	 करेला लगना शु¯ हो जाता 
है। पूरी तरह से पक कर तैयार ±ए करेले ज¸ी ही लाल रंग के हो जाते ह̈, इसिलए 
इ¹	 तुरंत तोड़ना आवÂक होता है।

फलो ंको तोड़ने के िलए चाकू या क̈ची का इÉेमाल िकया जाना चािहए। िकसान 
भाइयो ंको ýान रखना चािहए िक कभी भी फलो ंको खीचंकर नही ंतोड़ना चािहए, 
इससे पौधे का भी नुकसान हो सकता है।

करेले के फल जब कोमल और हरे रंग के होते ह̈ तभी तोड़ना अ�ा होता है, नही ंतो 
इ¹	 मंडी म	 प±ंचाने के दौरान पिरवहन म	 ही यह पककर लाल हो जाते ह̈, जो िक पूरी 
तरह से íादहीन हो जाते ह̈।
भारतीय कृिष अनसंुधान सं�ान के वै§ािनको ं Ôारा सुझाई गई इस पॉलीहाउस 
तकनीक का इÉेमाल कर िकसान भाई �ित हज़ार वग�मीटर पॉलीहाउस म	 100 
ि·ंटल तक करेले की सßी का उ¬ादन कर सकते ह̈

आशा करते ह̈ merikheti.com के Ôारा िकसान भाइयो ंको इस तकनीक के बारे 
म	 संपूण� जानकारी िमल गई होगी और आप भी भिवû म	 ऊपर दी गई जानकारी का 
सही फायदा उठाकर अ�ा मुनाफा कमा पाएंगे।

तैयार हुए करेले के फल� को तोड़ने क� �व�ध :



मीिडया िरपोट्�स के अनसुार बीज रिहत खीरा की िकÖ कई सालो ं के मेहनत का 
पिरणाम है। वै§ािनको ंके अनसुार इसका िछलका भी काफी पतला होता है, िजससे 
इसका उपयोग करने वाले िबना छीले भी इस डीपी 6 नामक खीरा को खा सकते ह̈। 
आपको यह भी जान कर काफी आÓय� होगा िक इस डीपी 6 नामक खीरे के न` म	 
कड़वाहट िब ुल भी नही ंहै। यह िकÖ िबना परागण के ही ब±त अ�ा पैदावार द	 
सकती है। लेिकन इस बेमौसमी िकÖ के खीरे को लेकर एक ये भी अनमुान लगाया जा 
रहा है की इसको खलेु म	 लगाने से कीट-रोग लगने की संभावना काफी ¦ादा है। 
िकसानो ंके मन म	 यह भी �@ है की इसको या तो पॉलीहाउस या संरि�त ढाचें म	 ही 
उगाया जायेगा।

आपको बता द	 िक िकसी भी खीरे के बेल की हर गाठं पे मादा पु> िनकलते ह̈, लेिकन 
यह जान कर आपको काफी खशुी होगंी की इस डीपी-6 िकÖ के बेल पर िजतने ही 
मादा पु> िनकल	गे उतना ही फल का उ¬ादन होगा। आपको ये बता द	 िक 100 
वग�मीटर खेत म	 डीपी-6 िकÖ के खीरे की तकरीबन 400 पौधे लगाए जा सकते ह̈, 
िजसके हर एक पौधो ंसे लगभग 4 िकलो तक खीरे का उ¬ादन हो सकता है।
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हम लोग सलाद म	 सबसे महüपूण� खीरा (cucumber ; kheera) को मानते ह̈, 
इसके अलावा भी आजकल खीरा का उपयोग ब±त बढ़ गया है। देश ही नही ंिवदेश म	 
भी खीरा की मागं बढ़ती जा रही है, िजसके िलए खीरा िनया�त के मामलो ंपर भी काफी 
ऊपर है। अब देखा जा रहा है, कुछ िदनो ंसे िकसान िबना सीजन म	 खीरा को उगाने के 
िलए परेशान ह̈। लेिकन अब जो हम आपको बताने जा रहे ह̈, उसको जानकर आप 
काफी आÓय�चिकत हो जाएंगे, Ûोिंक िकसान को अब खीरा उगाने के िलए ब±त सारी 
सम�ाओ ंका सामना नही ंकरना पड़ेगा।
आईसीएआर (ICAR) के वै§ािनको ंने अब ऐेसे खीरे की िकÖ को िवकिसत िकया है, 
िजसम	 ना ही िकसी मौसम की बाधा आती है, नही ंबीज की ट	शन। आईसीएआर के 
वै§ािनको ंके अनसुार यह बीज रिहत खीरा (seedless cucumber) िजसका नाम 
डीपी-6 (DP-6) है, वह साल म	 4 बार उग सकता है। इस खीरे की िकÖ डीपी-6 
बुवाई के 45 िदन बाद फलो ंका �ोड=न करने लगता है। इतना ही नही ंजब एक बार 
फलना शु¯ करता है, तो 3 से 4 महीने तक लगातार बीज रिहत खीरा का फलन होते 
रहता है। आपको बता द	 िक यह िकÖ आईसीएआर आईएआरआई, पूसा इंÀी<ूट 
के सफल �यास से िकसानो ंको िमला है।

वै§ािनको ंके मतुािबक यह डीपी -6 िकÖ के खीरे का उ¬ादन कम/शयल जगहो ंजैसे 
होटल या िफर घर म	 आसानी से िकया जा सकता। आपको बता द	 िक इस डीपी-6 
िकÖ का खीरे िजसे आईसीएआर-आईएआरआई पूसा इंÀी<ूट के वै§ािनको ंके 
Ôारा िकया गया है, वह समान खीरे के िकÖ के बीज से लगभग 15 ìपए अिधक 
कीमत म	 िमलेगा। वै§ािनको ंके अनसुार िकसान भी इस िकÖ के खीरे की खेती कर 
अ�ा मनुाफा कमाना चाहते ह̈, तो वो भी इस बीज को लगा सकते ह̈। लेिकन इस 
अ�े बीज के िलए िकसानो ंको िद+ी ि�त पूसा इंÀी<टू के सßी िव§ान क	 þ से 
जाकर लाना होगा।

आपको यह भी बता द	 की िकसानो ंको इस डीपी-6 िकÖ के खीरे की संरि�त खेती 
के िलए, क	 þ सरकार के संरि�त खेती योजना का लाभ लेकर, अ�ा उ¬ादन कर 
बिढ़या मनुाफा कमा सकते ह̈। इस िकÖ के खीरे की खेती म	 िकसान को कम लागत 
म	 भी अ�ा मनुाफा िमलेगा, आपको यह जान कर भी हैरानी होगी की िकसान के इस 
डीपी-6 िकÖ के खीरे के खेती के िलए एक एकड़ म	 तकरीबन 20 हजार ìपए लगाने 
पड़ेगा।

�कतना है लागत व कैसे कर� खेती

मशीनीकरण के बढ़ते �भाव और इंटरनेट के सहयोग से वैि�क खेती के बारे म	 
िमलने वाली जानकारी की मदद से अब भारत के äामीण �े� म	 रहने वाले िकसान 
भी कई �कार की दलु�भ सिßयो ंका उ¬ादन कर रहे ह̈।

अब भारतीय äामीण िकसान भी कुछ ऐसी सिßया ंउगा रहे ह̈ िजन की शुìआत 
भारत म	 ना होकर िवदेश म	 ±ई थी, इन सिßयो ंको िवदेशी सिßया ंभी कहा जाता 
है। बेहतर íाद और सरलता से पकने के िलए मशÕर िवदेशी सिßया ंकी मागं 
धीरे-धीरे बाजारो ंम	 भी बढ़ रही है।

िपछले कुछ समय से शहरी �े�ो ं म	 सुपर माकö ट चैन की वजह से अब िवदेशी 
सिßया ंजैसे लाल प¥ा गोभी, चाइनीस प¥ा गोभी, सेलेरी, *ोकली और जकुीनी 
तथा बेबी कॉन� एवं बेबी गाजर की िब�ी म	 बढ़ोतरी ±ई है।

वै�ा�नक� के कई साल� का सफल प्रयास

�ा है खा�सयत

खीरा क� यह �क� �जससे �कसान साल� 
तक कम लागत म� भी उपजा पाएंगे खीरा

पवर्तीय �ेत्र� पर रहने वाले �कसान� के �लए
कृ�ष वै�ा�नक� ने सुझाई �वदेशी स�ी
उ�ादन क� नई तकनीक, बेहतर मुनाफा
कमाने के �लए जरूर जान�
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कम कैलोरी �मता वाली िवदेशी सिßया ंकई �कार के पोषक तüो ंसे पिरपूण� होती है 
साथ ही इनके िनरÒर सेवन से बेहतर एंटीऑ¾ीड	ट और िवटािमन की पूÚत की जा 
सकती है।

ऊपर बताई गई लगभग सभी िवदेशी सिßयो ंके िलए ठंडा और नमी वाला मौसम 
सव'¥म होता है। 15 से 22 िडäी सेि$यस के मý तापमान इन सिßयो ंकी बेहतर 
वृि¶ के िलए लाभदायक होता है।

अिधक सदË और पाले को सहन करने की �मता रखने वाली िवदेशी सिßया ंदोमट 
मदृा म	 बेहतर उ¬ादन देती है।

�वदेशी स��य� के उ�ादन के �लए आव�क 
जलवायु :-

शुìआत म	 खेत को समतल बनाने के िलए दो से तीन बार जतुाई करके छोटे-छोटे 
आकार की Ûािरयो ंम	 बाटं लेना चािहए।

फसल को कई �कार के मदृा जिनत रोग जैसे िक आþ�गलन और कीटो ंसे होने वाले 
रोग से बचाने के िलए सौर तापीकरण िविध का इÉेमाल िकया जा सकता है।

इसके अलावा कुछ रासायिनक उव�रक जैसे के#ोन और फॉमöिलन का �योग कर भी 
बीज को उपचािरत िकया जा सकता है।

वमË कंपोÀ और जैिवक खाद का इÉेमाल फसल की बेहतर वृि¶ के िलए सव�{े[ 
माना जाता है। जैिवक खाद का इÉेमाल बुवाई से पहले ही खेत म	 िबखराव करके 
करना चािहए।
यिद अिधक ढलाई वाली जमीन के साथ ही िकसी �ान की मदृा ठोस हो तो ऊपर की 
सतह पर बालू िमõी का िछड़काव कर भी Ûािरया ंबनाई जा सकती है। एक बार 
फसल की बुवाई करने के बाद Ûािरयो ंको पारदशË पॉिलथीन से ढक देना चािहए। 

िकसान भाइयो ंको बेहतर पौधशाला के िनमा�ण के दौरान कुछ बात	 ýान रखनी 
चािहए जैसे की िवदेशी सिßयो ंके बीज आकार म	 ब±त ही छोटे होते ह̈ और इ¹	 
उगाने के िलए एकदम सटीक जलवायवुीय पिरि�ितयो ंकी आवÂकता होती है, 
तापमान म	 थोड़ा भी बदलाव होने पर इनसे उगने वाले पौधे की गुणव¥ा पूरी तरीके से 
खराब हो सकती है।

�ो-टèे (Pro-Tray) पौधशाला िविध की मदद से मदृा रिहत नस�री भी तैयार की जा 
सकती है, इस िविध म	 अनपुजाऊ मदृा के �ान पर नािरयल के बुरादे का इÉेमाल 
िकया जा सकता है, इसके अलावा वरमीÛलूाइट तथा परलाइट का िम{ण बनाकर 
बेहतर पोषक तüो ंवाला एक गाढ़ा घोल तैयार िकया जा सकता है।

�ो-टèे िविध से तैयार नस�री की छोटी पौध म	 मदृा जिनत कीटो ंऔर कई �कार के 
बैªीिरया के Ôारा प±ंचाए जाने वाले नकुसान की कम संभावना होती है, इसिलए 
अिधक उपज �ा« होना अनुमािनत होता है।

�वदेशी स��य� को उगाने के �लए कैसे कर� 
खेत क� तैयारी :-

वत�मान म	 चल रही बाजार मागं और बेहतर उ¬ादन देने वाली सिßयो ंका चयन 
करना िकसानो ंके िलए मुनाफा दायक हो सकता है।

वत�मान म	 भारतीय बाजार म	 लोकि�य और अªूबर महीने के शुìआती िदनो ंम	 
उगाई जा सकने वाली सिßया ंजैसे िक सेलेरी, िíस चाड� तथा लाल प¥ा गोभी और 
चाइनीस प¥ा गोभी के अलावा *ोकली जैसी सिßया ं�मखु है।

यिद कोई िकसान भाई गîमयो ं के समय म	 प¥ेदार सिßया ंजैसे िक चेरी टमाटर, 
बेबीकॉन� और िशमला िमच� उगाना चाहता है तो इन की बुवाई अ�ैल महीने की 
शुìआत म	 की जा सकती है।

पहाड़ी �ेत्र� पर रहने वाले �कसान भाई कैसे कर� 
उ�ादन के �लए �वदेशी स��य� का चयन :-

वत�मान म	 सुझाई गई वै§ािनक तकनीको ंके तहत äीन हाउस तकनीक का इÉेमाल 
कर कीट और रोगो ंसे बचा जा सकता है।

äीन हाउस िविध से मदृा और बीजजिनत रोग जैसे िकडंिपंग ऑफ तथा "ैक रोट 
आिद से बचा जा सकता है।

इन रोगो ंकी रोकथाम के िलए डाईथेन- एम नामक रसायन का इÉेमाल 2 äाम �ित 
लीटर पानी का घोल बनाकर िकया जा सकता है।

कुछ प¥ेदार िवदेशी सिßया ं की कटाई की शुìआत पौधरोपण के 50 िदनो ं के 
अतंग�त कर लेनी चािहए। इससे अिधक समय होने पर पि¥यो ंकी गुणव¥ा म	 िगरावट 
आती है और सßी का íाद भी धीरे-धीरे खÊ होता जाता है।

सुबह के समय सßी के पि¥यो ंकी तुड़ाई करना सव'¥म माना जाता है, Ûोिंक इस 
समय पि¥यो ंके पण� म	 पानी की मा�ा सवा�िधक होती है और उ¹	 तोड़ने के बाद लंबे 
समय तक Àोर िकया जा सकता है।
एक बार पि¥यो ंकी तुड़ाई करने के बाद पौधे की पुनः वृि¶ के िलए बेहतर जैिवक खाद 
का �योग कर मदृा म	 िमला देना चािहए। चेरी टमाटर और िशमला िमच� जैसी िवदेशी 
सिßयो ं के उ¬ादन के दौरान पिरवहन के समय को कम रखना चािहए, Ûोिंक 
पिरवहन म	 लगने वाले समय के दौरान इनका रंग हरे से लाल हो जाता है, इसिलए 
इनकी तुड़ाई उसी समय करनी चािहए जब फल पिरप· होने शु¯ हो जाए, नही ंतो 
सßी की िब�ी म	 िगरावट हो सकती है।

आशा करते ह̈ पव�तीय �े�ो ंजैसे िहमाचल �देश, उ¥राखंड और उ¥री पूवË भारतीय 
रा¦ म	 रहने वाले िकसान भाइयो ंको Merikheti.com के Ôारा उपलó करवाई 
गई ‘वै§ािनक िविध से िवदेशी सßी उ¬ादन’ की यह जानकारी पसंद आई होगी और 
आप भी भिवû म	 बेहतर पौधशाला िनमा�ण और उव�रको ंके सही �बंधन की मदद से 
अ�ा मनुाफा कमा पाएंगे।

�वदेशी स��य� म� कैसे कर� क�ट एवं रोग का 
बेहतर प्रबंधन :-

�वदेशी स��य� क� कटाई के दौरान बरती 
जाने वाली सावधा�नयां :-



िकसानो ंको केले के खेत म	 कम से कम जलजमाव हो इसका खास ýान रखना चािहए। इसके िलए केले के खेत म	 जल िनकासी का उ¥म �बंध भी करना चािहए। केले के 
खेती म	 बेहतर खाद और उव�रक का �योग भी करना चािहए, िवशेषतः गमË के मौसम म	 िकसानो ंको केले के खेत म	 ससमय िसंचाई भी करनी चािहए, िजससे इसकी पैदावार 
अ�ी हो।
िकसानो ंका कहना है की अभी िजस तरह ये िबमारी फैल रही है, उस पर सरकार को िवशेष ýान देकर िकसानो ंको इससे िनजात िदलाना चािहए। अÿथा िकसान को इससे 
काफी न¾ुान का सामना करना पड़ेगा, Vोट चॉिकंग (गला घोटंना) नामक िबमारी से केले की पैदावार म	 काफी कमी आई है जो की िकसानो ंके िलए िचता का िवषय बना ±आ 
है।
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�कसान और �ा द� �ान

िवगत कुछ सालो ंसे िकसान केले की खेती (Banana Farming) पर काफी ýान दे रहे ह̈, Ûूं िक केले की खेती ने िकसानो ंकी आय बढ़ा दी है। आपको बता द	 की केले 
की खेती को बढ़ावा देने के िलए सरकार भी अभी काफी ýान दी ±ई है, इसके िलए सरकार के Ôारा ब±त सारी योजनाएं भी बनायी गयी ह̈। इसके तहत िकसानो ंको कम दर 
पर ऋण भी उपलó कराया जा रहा है,और सिZडी भी उपलó करायी जा रही है, िजससे िकसानो ंका भी ýान काफी बढ़ा है केले की खेती पर।

वै§ािनको ंके अनसुार केले की खेती के साथ साथ अभी िकसान एक िमj �ोिvंग (Mixed Cropping) या सहफसली खेती या िमि{त खेती कर दगुुना लाभ ले रहे ह̈। 
िमj �ोिvगं म	 िकसान एक ही खेत म	 एक ही समय म	 दो फसल उगा कर काफी मनुाफा कमा रहे ह̈। लेिकन हाल के िदनो ंम	 केले म	 लगने वाले अलग अलग तरह के रोग 
िकसानो ंके िलए िचतंा का िवषय बना ±आ है। आज कल केले म	 होने वाली बीमारी िजसका नाम {ोट चॉिकंग (गला घुटना) है, ने तमाम िकसानो ंकी िचतंा को बढ़ा िदया है।

गौरतलब हो की उ¥र भारत के िबहार एवं उ¥र�देश म	 केला ¦ादातर िसतwर के महीने म	 लगया जाता है। िसतwर म	 रोपाई के बाद केला म	 इस िबमारी का िवकराल ¯प 
देखने को िमलता है। आपको यह जान कर आÓय� होगा की यह बीमारी केले के लwे �जाित के अपे�ा बौने �जाित म	 सामाÿतः देखने को िमलती है।
पुरे भारत म	 केले की खेती की जाती है। िकसानो ंके जानकारी के िलए Vोट चॉिकंग (गला घोटंना; throat choking) नामक बीमारी म	 केले का फल का गु�ा कुछ सामाÿ 
तरीके से न िनकल कर, असमाÿ तरीके से तने को फाड़ते ±ए िनकलने लगता है।

विरç फल वै§ािनको ंके अनसुार, िकसान को इस समय इस बीमारी से बचने के िलए केले की लwी �जाित के िकÖो ंका चयन करना चािहए, Ûूं िक लwे �जाित म	 यह बीमारी 
कम पायी जाती है। वै§ािनको ंकी माने तो लwे �जाित के िकÖ जैसे, चंपा, चीनी चंपा, मालभोग, कोिठय, बि¥सा, अ�ान का �योग कर	 और समय पर केले की रोपाई भी 
कर	।

केले क� खेती करने वाले �कसान द� �ान, नही तो बढ़ सकती है मुसीबत: वै�ा�नक

फल
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िसघंाड़ा काफी मशÕर एवं �चिलत फसल है, इसकी अपने बाजार म	 अ�ी खासी 
मागं और उपयोिगता है। िसंघाड़ा उ¬ादक िकसान इसकी उ¥म पैदावार करके 
बेहतर मनुाफा अ/जत करते ह̈, िजसकी एक वजह यह भी है िक िसंघाड़े का उपयोग 
िभå िभå ¯प म	 िकया जाता है। िसंघाड़े को कुछ िदनो ंधपू म	 सुखाने के उपरातं 
इसके अदंर के फल को पीसकर आटा िनîमत होता है, िजसको लोग उपवास के 
दौरान �योग करते ह̈। शीतकाल के दौरान िसंघाड़े की मागं आसमान छूने लगती 
है, इससे न केवल िकसान को लाभ होता है, बि  अÿ ठेली व रेहड़ी वाले भी 
इसको िव�य कर मुनाफा कमाते ह̈।

िसघंाड़ा काफी मशÕर एवं �चिलत फसल है, इसकी अपने बाजार म	 अ�ी खासी 
मागं और उपयोिगता है। िसंघाड़ा उ¬ादक िकसान इसकी उ¥म पैदावार करके 
बेहतर मनुाफा अ/जत करते ह̈, िजसकी एक वजह यह भी है िक िसंघाड़े का उपयोग 
िभå िभå ¯प म	 िकया जाता है। िसंघाड़े को कुछ िदनो ंधपू म	 सुखाने के उपरातं 
इसके अदंर के फल को पीसकर आटा िनîमत होता है, िजसको लोग उपवास के 
दौरान �योग करते ह̈। शीतकाल के दौरान िसंघाड़े की मागं आसमान छूने लगती 
है, इससे न केवल िकसान को लाभ होता है, बि  अÿ ठेली व रेहड़ी वाले भी 
इसको िव�य कर मुनाफा कमाते ह̈।

िसघंाड़े की म�ुतया दो िकÖ पायी जाती ह̈, िजसमे पहली िकÖ को लाल िछलके 
व दूसरी को हरे िछलके के नाम से जाना जाता है। लाल िछलके म	 सबसे �िस¶ 
िकÖ VRWC1 एवं VRWC 2 ह̈, लेिकन हरे िछलके वाली िकÖ VRWC 3 
की अपे�ा म	 लाल िछलके की िकÖ को िकसान कम पसंद करते ह̈। िजसकी म�ु 
वजह यह है िक लाल िकÖ के िसंघाड़े की िकÖ	 शी�ता से खराब हो जाती ह̈ और 
इसी कारण से बाजार म	 इसकी मागं काफी कम होती है। जबिक हरे िछलके वाली 
िसघंाड़े की बाजार म	 अ�िधक मागं होती है, साथ ही यह काफी समय तक खराब 
भी नही ंहोती। िसघंाड़े की फसल की तैयारी के िलए िकसानो ंको सव��थम उØा 
एवं अ�े बीजो ंको जनवरी एवं फरवरी माह म	 जल के अदंर डाल कर उनकी बेल 
अकुंिरत होने तक संजोकर रखना होगा। साथ ही िकसान िसंघाड़े की रोपाई मई 
जनू के महीने म	 कर	, Ûोिंक इसकी फसल का वातानकूुिलत समय वही होता है। 
िसगंाड़े की खेती एक ि�र जलीय �ान पर ही संभव होती है, फसल लगभग १ से 
२ फीट जल के अदंर िनरंतर रहनी आवÂक है।

िसघंाड़े से �त म	 उपभोग करने हेतु आटा िनîमत होता है।

िसघंाड़ा खाने म	 भी अ�ंत íािदç लगता है।

िसघंाड़े के �योग से शरीर म	 िवघमान ख�ुी भी दूर हो जाती है, साथ ही 
पीड़ाजनक शारीिरक �ानो ंपर यह एक सफल औषधी का काय� करता है।

िसघंाड़ा मिहलाओ ंको पीिरयडस् के समय होने वाली िद�तो ंसे िनजात िदलाने म	 
अहम भिूमका िनभाता ही है, साथ ही गभ�वती होने के समय गभ�पात जैसे भय को 
खÊ करने की भी �मता रखता है।

िसघंाड़ा के इÉेमाल से कई सारे रोगो ंसे िनजात िमल सकती है, जैसे की अ�मा, 
बवासीर इ�ािद।

िसघंाड़े म	 केि$यम �चूर मा�ा म	 होता है, जो िक हि�यो ंकी मजबूती एवं आखँो ं
के िलए फायदेमंद होने के साथ साथ ही शारीिरक ऊजा� भी �दान करता है।

िसघंाड़े की खेती करके िकसान कम लागत म	 अिधक मनुाफा कमा सकते ह̈। 
िसघंाड़े की �िसि¶ से बाजार म	 इसकी खबू मागं है, िजसके चलते इसका अ�ा 
भाव बाजार म	 िमल जाता है।

�स�घाड़े क� उ�ा �क�� के प्रकार एवं खेती का 
प्रबंधन

�स�घाड़े के कुछ मह�पूणर् लाभ इस प्रकार ह�।



फल
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महारा� म� डै्रगन फू्रट क� खेती ने बदली 
लोग� क� �क�त, अब ग�ा-अंगूर
छोड़कर यही उगा रहे ह� �कसान

�स�घाड़े क� खेती क� �ज�ासा रखने वाले
लोग� के �लए �स�घाड़े स�ं�धत जानकारी

इन िदनो ंकई रा¦ो ंम	 मौसम का द�ुभाव देखने को िमल रहा है। ऐसे कई रा¦ 
ह̈ जहा ंपर अब बरसात कम होने लगी है, इससे सीधे तौर पर िकसान �भािवत होते 
ह̈। कम बरसात के कारण िमõी म	 नमी की कमी हो जाती ह̈ िजससे फसलो ंिक 
बुवाई कम होती है और िकसानो ंका मनुाफा भी कम हो जाता है। इन सम�ाओ ं
को देखते ±ए अब  िकसान वैकि�क खेती की तरफ ýान देने लगे ह̈, जो िकसानो ं
के िलए अनकूुल हो और िजसम	 िकसानो ंको अ�ी खासी आमदनी भी हो।

ऐसी ही एक खेती है िजसे हम डèैगन �ूट (Dragon Fruit; िपताया फल; 
pitaya or pitahaya ) की खेती के नाम से जानते ह̈। इस खेती म	 महाराçè के 
सागंली िजले के िकसानो ंकी ìिच िदनोिंदन बढ़ती जा रही है। महाराçè का सागंली 
िजला देश म	 सूखा �भािवत इलाको ंम	 से एक है। यहा ं पर बेहद कम मा� म	 
बरसात होती है जो िकसानो ंके िलए मसुीबत का सबब है। यहा ंके िकसान पानी की 
कम उपलóता के बावजदू परंपरागत गåा–अगूंर की खेती कर रहे ह̈।

अब कुछ िदनो ंसे यहा ंके िकसानो ंने डèैगन �ूट की खेती को अपनाया है। इस खेती 
म	 पानी कम ज¯रत होती है, इसके साथ ही अÿ फसलो ंकी तरह इसम	 देखभाल 
की भी उतनी ज¯रत नही ंहोती। सागंली म	 िपछले कई सालो ंसे कुछ िकसान कम 
संसाधनो ंके साथ डèैगन �ूट की खेती करके अ�ा खास लाभ काम रहे ह̈।
 
सागंली िजले के िकसानो ंने बताया िक डèैगन �ूट की खेती म	 पहली बार म	 अÿ 
फसलो ंकी अपे�ा ¦ादा िनवेश होता है। लेिकन उस िहसाब से इसम	 उ¬ादन भी 
¦ादा होता है, िजससे लागत ब±त ज¸ी वसूल हो जाती ह̈। इसके अलावा डèैगन 
�ूट के भाव भी अÿ फसलो ंकी अपे�ा ¦ादा होते ह̈। पहली बार के बाद इसम	 
उतने ¦ादा िनवेश की ज¯रत नही ंहोती।

सागंली िजले म	 डèैगन �ूट की खेती करने वाले कई िकसानो ंने बताया िक डèैगन �ूट 
की खेती म	 गåे की खेती की अपे�ा मनुाफा ¦ादा होता है। 

अगर िकसान गåे की खेती करके 1 लाख ìपये कमा पाते थे तो वही ंअब वो डèैगन �ूट 
की खेती करके 8 से 9 लाख ìपये तक कमा लेते ह̈। इसके साथ ही पानी की कम 
ज¯रत के साथ ही खेती की लागत म	 कमी के कारण डèैगन �ूट की खेती म	 िदमागी 
ट	शन भी कम होती है। इसके साथ ही इस फसल म	 ओलावृिç बािरश या सूखा से कुछ 
खास फक�  नही ंपड़ता।

यह फल ¦ादातर िवदेशो ंम	 िनया�त िकया जाता है। वहा ंपर इस फल की उिचत कीमत 
िमलती है। सागंली िजले के कई िकसानो ंने बताया की वो िपछले कुछ सालो ंसे अपने 
उ¬ादन का एक ब±त बड़ा िह®ा दबुई को िनया�त करते ह̈। िवदेशो ंके साथ ही भारत 
म	 भी डèैगन �ूट का चलन काफी बढ़ गया है, िजससे भारत के बड़े शहरो ंजैसे िद+ी, 
मुं बई, हैदराबाद, ब	गलुì, चेåई, कोलकाता, सूरत, जयपुर और गुवाहाटी म	 यह फल 
लोगो ंÔारा काफी पसंद िकया जाता है और इस फल की काफी िडमाडं रहती है।

िसघंाड़ा (Singhada; Water chestnut; िसंघारा, वॉटर चेÀनट, वाटर कैलटèॉप, 
िसगंडा) एक सु�िस¶ फल है, िजसको ¦ादातर लोग बेहद पसंद करते ह̈। इस मौसम 
म	, उ¥र भारत म	 िसंघाड़ा �ायः हर जगह बाजार म	 उपलó रहता है। यह मौसमी फल 
होने के साथ साथ ब±त ही íाïवध�क होता है।

िसघंाड़े का उपयोग सामाÿ ¯प से खाने के साथ ही फलहार एवं �त म	 उपयोग होने 
वाले आटे के ¯प म	 भी होता है। िसंघाड़ा थोड़ा मीठा एवं íािदç फल है, इसी वजह से 
लोग िसघाड़े को बेहद पसंद करते ह̈, साथ ही बाजार म	 भी इसकी खबू मांग होती है।

िसघंाड़ा नवंबर िदसwर के सीजन म	 आना शु¯ हो जाता है, Ûोिंक इसकी बुवाई जनू 
जलुाई के समय होती है। इसकी पैदावार िकसी तालाब पोखर जैसे अिड़ग जलीय �ानो ं
पर ही होती है, मगर इसका उ¬ादन जलभराव के िलए ग�ा खोदकर भी िकया जा 
सकता है। िसघंाड़े की खेती करने वाले िकसान इस िविध से भी िसंघाड़ा उ¬ादन करते 
ह̈। िसघंाड़े की फसल को पूण� ¯प से तैयार होने म	 ५ से ६ माह का समय लगता है, जनू 
जलुाई म	 िसंघाड़े की रोपाई के उपरातं नवंबर िदसwर म	 इसकी फसल तैयार होकर 
बाजार म	 आ जाती है।
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फूलफूल

पारपं�रक खेती क� जगह इस फूल क�
खेती �कसान� को कर सकता है मालामाल कैसे कर� सूरजमुखी क� खेती? जान� सबसे

आसान तरीकाहाल के िदनो ंम	 आपको देखने को िमलता होगा िक पारंपिरक खेती से िकसान अपना 
ìख बदल रहे ह̈, Ûोिंक पारंपिरक खेती म	 िकसानो ंको लागत के अनसुार मनुाफा नही ं
िमल पा रहा है। िवगत कुछ िदनो ंम	 आपको ये भी देखने को िमल रहा होगा िक 
िकसान फूलो ंकी खेती की तरफ अपना ìझान दे रहे ह̈, Ûोिंक उनको ऐसा लगता है 
िक फूलो ंकी खेती म	 पारंपिरक खेती से ¦ादा मनुाफा िमल सकता है। इसके अलावा 
भी फूलो ंकी खेती करने के पीछे िकसानो ंकी मंशा ये भी है िक आए िदन फूलो ंकी मागं 
पूरे देश म	 काफी बढ़ गयी है। गौरतलब हो िक पूरे भारत म	 लगभग 2 लाख मैिटèक 
टन फूल का उ¬ादन िकया जाता है। फूलो ंम	 भी आजकल िजस फूल की खेती सबसे 
¦ादा की जा रही है वो है गुलाब (Gulab; Rose)। गुलाब को फूलो ंका राजा कहा 
जाता है, आपको बता द	 िक इसका कारण यह नही ंहै की िसफ�  इसको सजावट के िलए 
�योग करते ह̈। अिपतु इसका ब±त सारा औषधीय �योग भी है, जैसे िक गुलाब जल, 
गुलाब इ� आिद।

आपको यह जान कर भी हैरानी होगी िक िकसान इस फूल को एक बार लगा कर इससे 
लगभग 10 साल तक फूलो ंका उ¬ादन कर पैसा कमा सकते ह̈।

आपको बताते चल	 िक गुलाब की खेती के िलए िकसान को िकसी खास तरह की िमõी 
की बाýता नही ंहै। िकसान इसे िकसी भी तरह के िमõी म	 उपजा कर अ�ा मनुाफा 
कमा सकता है। लेिकन अगर िकसान बलुई या दोमट िमõी का �योग करते ह̈, तो 
फसल और भी अ�ी होगी। लेिकन अगर िमõी की उपज अ�ी हो या िफर इसम	 
जीवाशं की मा�ा अिधक हो तो उपज और भी अ�ी होती है। लेिकन िकसान एक 
बात का हमेशा ýान रख	 िक इस िमõी का पीएच मान 6.5 से 7.5 के बीच होना 
चािहए। अगर बात कर	 गुलाब के खेती के िलए जलवाय ुका तो इसके िलए जलवाय ु
समशीतो� िकÖ का होना चािहए। िकसानो ंको यह भी ýान रखना होगा िक गुलाब 
की खेती के िलए गम� जलवाय ुकाफी नकुसानदेह हो सकता है, िजससे िकसानो ंको 
नकुसान भी हो सकता है। आपको बता द	 िक िकसानो ंको गुलाब की खेती के िलए 25 
िडäी स	टीäेड तापमान से नीचे का तापमान अ�ी उपज दे सकता है।

गौरतलब हो की पूरे भारत म	 गुलाब के िकÖ की बात कर	 तो लगभग 20 हजार से 
¦ादा है। लेिकन िजस िकÖ का �योग िकसान आमतौर पर करते ह̈, उनम	 मोहनी, 
�ेमा, डेलही ि�सेंज नरूजहा ंआिद शािमल ह̈।

रबी का सीजन शु¯ हो चुका है, सीजन के शु¯ होने के साथ ही रबी की फसलो ंकी बुवाई 
भी बड़ी मा�ा म	 शु¯ हो चुकी है। इसिलए आज हम आपके िलए लेकर आए ह̈ 
सूरजमखुी या सूय�मखुी (Sunflower) की खेती की स�णू� जानकारी तािक िकसान 
भाई इस बार रबी के सीजन म	 सूरजमखुी की खेती करके ¦ादा से ¦ादा लाभ कमा 
सक	 ।

अभी भारत म	 मागं के िहसाब से सूरजमखुी का उ¬ादन नही ंहोता है, इसिलए भारत 
सरकार को घरेलू आपूÚत के िलए िवदेशो ंसे सूरजमखुी आयत करना पड़ता है, तािक 
घरेलू मागं को पूरा िकया जा सके। भारत म	 इसकी खेती सबसे पहले साल साल 1969 
म	 उ¥राखंड के पंतनगर म	 की गई थी, िजसके बाद अ�े पिरणाम �ा« होने पर देश 
भर म	 इसकी खेती की जाने लगी। िफलहाल महाराçè, कना�टक, उ¥र�देश, आधं�देश, 
तिमलनाडु, हिरयाणा और पंजाब के िकसान सूरजमखुी की खेती बड़े पैमाने पर करते ह̈।

अगर आकंड़ो ं पर गौर कर	 तो भारत म	 हर साल लगभग 15 लाख हेªेयर पर 
सूरजमखुी की खेती की जाती है, साथ ही देश के िकसान इसकी खेती से 90 लाख टन 
की पैदावार लेते ह̈। अगर सूरजमखुी की खेती म	 औसत पैदावार की बात कर	 तो 1 
हेªेयर म	 7 ि·ंटल सूरजमखुी के बीजो ंका उ¬ादन होता है। सूरजमखुी एक ितलहनी 
फसल है, िवशेष§ो ंका मानना है िक अगर इसकी खेती सदË के सीजन म	 की जाए तो 
अ�ी पैदावार िनकाली जा सकती है।

खेत तैयार करने से पहले िमõी की जाचं अवÂ करवा ल	, यिद खेत की िमõी ¦ादा 
अÄीय या ¦ादा �ारीय है तो उस जमीन म	 सूरजमखुी की खेती करना थोड़ा मिु�ल 
हो सकता है। इसके साथ ही िवशेष§ो ंसे उव�रक के इÉेमाल की सलाह ज¯र ल	 तािक 
जìरत के िहसाब से खेत की िमõी म	 पया�« उव�रक इÉेमाल िकये जा सक	 । खेत तैयार 
करते समय ýान रख	 िक खेत से पानी की िनकासी का स�णू� �बंध होना चािहए। 
इसके बाद गहरी जतुाई कर	 और खेत को समतल करके बुवाई के िलए तैयार कर ल	।

सूरजमुखी क� खेती के �लए खेत क� तैयारी कैसे 
कर�



मौसमी व अ� 
कृ�ष सुझाव

ऐसे तो बाजार म	 सूरजमखुी के बीजो ंकी कई िकÖ	 उपलó ह̈, लेिकन अिधक और 
अ�ी ·ािलटी की पैदावार के िलये िकसान कंपोिजट और हाइि*ड िकÖो ं का 
इÉेमाल करते ह̈। इस �कार की उåत िकÖो ंका इÉेमाल करने पर सूरजमखुी की 
खेती 90 से 100 िदनो ं के भीतर तैयार हो जाती है, और उसके बीजो ंम	 तेल का 
�ितशत भी 40 से 50 फीसदी के बीच होता है।

अगर बेÀ िकÖो ं की बात कर	 तो िकसान भाई सूरजमखुी की बीएसएस-1, 
केबीएसएस-1, �ालामखुी, एमएसएफएच-19 और सूया� िकÖो ं का चयन कर 
सकते ह̈।

सूरजमखुी की बुवाई रबी सीजन की शुìआत म	 की जाती है। अगर माह की बात कर	 
तो अªूबर का तीसरा और चौथा स«ाह इसके िलए बेहतर माना गया है। इसकी 
बुवाई से पहले बीजो ंका उपचार कर ल	 तािक बुवाई के समय िकसानो ंके पास बेÀ 
िकÖ के बीज उपलó हो।ं सूरजमखुी के बीजो ंकी बुवाई िछड़काव और कतार िविध 
दोनो ंसे की जा सकती है। लेिकन भारत म	 कतार िविध, िछड़काव िविध की अपे�ा 
बेहतर मानी गई है।

कतार िविध का �योग करने से खेती के �बंधन म	 आसानी रहती है। इसके िलए 
िवशेष§ सलाह देते ह̈ िक लाइनो ंके बीच 4-5 सेमी और बीजो ंके बीच 25-30 सेमी 
का फासला रखना चािहए।

जैिवक खाद एवं उव�रक िकसी भी खेती के उ¬ादन को बढ़ाने के िलए बेहद ज¯री होते 
ह̈। इसिलए सूरजमखुी की खेती म	 भी इन चीजो ंका उपयोग आवÂकतानसुार िकया 
जाता है। सूरजमखुी के बीजो ंका ·ािलटी �ोड=न �ा« करने के िलए 6 से 8 टन 
सड़ी ±ई गोबर की खाद और वमË कंपोÀ �ित हेªेयर की दर से इÉेमाल कर	। इसके 
साथ िवशेष§ 130 से 160 िकäा यिूरया, 375 िकäा एसएसपी और 66 िकäा 
पोटाश �ित हेªेयर की दर से इÉेमाल करने की सलाह देते ह̈।

सुरजमखुी की खेती म	 सामाÿ िसंचाई की दरकार होती है। इसकी खेती म	 3 से 4 
िसचंाईया ंपया�« होती ह̈। इस खेती म	 यह सुिनिÓत करना बेहद अिनवाय� है िक खेत 
म	 नमी बनी रहे, तािक पौधे बेहचर ढंग से पनप पाएं। सूरजमखुी की फसल म	 पहली 
िसचंाई 30-35 िदन के अतंराल म	 करनी होती है। इसके बाद हर तीसरे स«ाह इस 
फसल म	 पानी देते रह	। इस फसल म	 फूल आने के बाद भी ह ी िसंचाई की दरकार 
होती है।
यह एक फूल वाली खेती है इसिलए इसम	 कीटो ंका हमला होना सामाÿ बात है। इस 
फसल म	 एिफडस्, जैिसडस्, हरी संुडी व हेड बोरर जैसे कीट तुरंत हमला बोलते ह̈। 
िजससे सूरजमखुी के पौधो ंको रतुआ, डाउनी िम�� ू , हेड राट, राइजोपस हेड राट 
जैसे रोग घेर लेते ह̈।
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इसके अलावा इस खेती म	 पि�यो ंका हमला भी आम बात है। फूलो ंम	 बीज आने के 
बाद प�ी भी बीज चुन लेते ह̈, ऐसे म	 िकसानो ंको िवशेष§ो ंसे सलाह लेनी चािहए 
तािक वो इन परेशािनयो ंसे िनपट पाएं।

बुवाई के लगभग 100 िदनो ंबाद सूरजमखुी की खेती पूरी तरह से तैयार हो जाती है। 
इसके फूल बड़े होकर पूरी तरह से पीले हो जाते है। फूलो ंकी पंखिुड़या ंझड़ने के बाद 
िकसान इस खेती की कटाई कर सकते ह̈। कटाई करने के बाद इन फूलो ंको 4 से 5 
िदन तक तेज धपू म	 सुखाया जाता है। इसके बाद मशीन की सहायता से या 
पीट-पीटकर फूलो ंके बीजो ंको अलग कर िलया जाता ह̈। अगर पैदावार की बात कर	 
तो अ�ी पिरि�यो ंम	 िकसान भाई उåत िकÖो ंऔर आधिुनक खेती के साथ एक 
हेªेयर म	 18 ि·ंटल तक सूरजमखुी के बीजो ंकी पैदावार ले सकते ह̈। सामाÿ 
पिरि�यो ंम	 यह पैदावार 7 ि·ंटल �ित हेªेयर होती है।

हाल ही म	 भारत सरकार ने सूरजमखुी के ÿनूतम समथ�न म�ू म	 बढ़ो¥री कर दी है। 
इस िलहाज से अब सूरजमखुी की खेती करके िकसान भाई पहले की अपे�ा ¦ादा 
कमाई कर सकते ह̈। सरकार ने रबी सीजन के िलए सूरजमखुी के ÿनूतम समथ�न 
म�ू म	 209 ¯पये �ित ि·ंटल की बढ़ो¥री की है। इस िहसाब से अब िकसान भाइयो ं
के िलए सूरजमखुी के बीजो ंका ÿनूतम समथ�न म�ू 5,650 ìपये �ित ि·ंटल हो 
गया है।

सूरजमुखी क� खेती के �लए बाजार म� उपल� 
उ�त �क��

सूरजमुखी क� बुवाई कैसे कर�

सूरजमुखी क� खेती म� खाद एवं उवर्रक का 
इ�ेमाल कैसे कर�

सूरजमुखी क� खेती म� �स�चाई �कस प्रकार से 
कर�

फूल
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मैसी फ ू�सन 241 डीआई महा शिÁ टèैªर (Massey Fergusion 241 
DI Maha Shakti Tractor) आधिुनक तकनीक के साथ आने वाला एक 
शानदार टèैªर है। िजस �कार से क�नी ने इस टèैªर को िडजाइन िकया है, उस 
िहसाब से इस टèैªर ने खदु की खेती बाड़ी के काय¢ म	 अपनी उपयोिगता को 
सािबत करके िदखाया है। इस टèैªर को िजन िकसानो ंने इÉेमाल िकया है उनकी 
खेती की लागत म	 कमी आई है, साथ ही उ¬ादन म	 बढ़ो¥री ±ई है। मैसी फ ू�सन 
241 डीआई महा शिÁ टèैªर के फीचस� और माइलेज अÿ टèैªरो ंके फीचस� 
और माइलेज से बेहतर है। मैसी फ ू�सन 241 डीआई महा शिÁ टèैªर एक 
शानदार टèैªर है जो 42 एचपी के इंजन के साथ आता है। साथ ही यह 35.7 
पीटीओ एचपी के साथ आता है जो इसे अÿ टèैªरो ंकी अपे�ा बेहतर बनाता है। 
इसके साथ ही यिद टèैªर की शिÁ की बात कर	 तो यह टèैªर 2500 सीसी इंजन 
के साथ आता है। इसके साथ ही इसम	 3 िसिलंडर इंजन िदया जाता है। अगर इस 
टèैªर म	 आरपीएम की बात कर	 तो यह 2100 इंजन रेटेड आरपीएम उ¬å करता 
है। िजसके कारण यह टèैªर अÿ टèैªरो ंकी अपे�ा ¦ादा िटकाऊ होता है। इस 
टèैªर म	 15 से 20 �ितशत तक का टाक�  बैकअप �ा« होता है।

मैसी फ ू�सन 241 डीआई महा शिÁ टèैªर को क�नी ने बाजार म	 �लू �च 
के साथ उतारा है। इसके साथ ही इस टèैªर म	 म�ी िडÃ तेल म	 डूबे *ेक ह̈। जो 
िफसलन के जोिखम को कम करने म	 मदद करते ह̈ साथ ही ये *ेक टèैªर म	 उिचत 
पकड़ बनाए रखने के िलए उपयÁु होते ह̈। इसके िगयरबॉ¾ म	 8 फॉरवड� और 
2 िरवस� िगयर होते ह̈ िजससे िगयस� की िशि
गं बेहद आसान हो जाती है। इस 
टèैªर म	 कुशल जल शीतलन �णाली दी गई है िजसके Ôारा टèैªर के इंजन को 
ठंडा रखने म	 मदद िमलती है। इस टèैªर म	 47 लीटर की �मता का डीजल ट̈क 
है, िजसम	 पया�« 	धन आ जाता है। इसके साथ ही अगर इसके भार उठाने की 
�मता की बात कर	 तो यह 1700 िकलोäाम तक का भार उठा सकता है। यह एक 
टू �ील डèाइव टèैªर है, िजसका कुल वजन लगभग 1875 िकäा है। इस टèैªर 
म	 चा�जग `ॉट, एडजÀेबल सीटस्, ऑटोमैिटक डे�थ कंटèोलर जैसी सुिवधाएं भी 
िमलती ह̈।

मैसी फ ू�सन 241 डीआई महा शिÁ टèैªर बेहद िकफायती टèैªर माना जाता है। 
इसकी कीमत बाजार म	 6.05 से 6.60 लाख ¯पये तक है। यह कीमत समय के साथ 
थोड़ी ऊपर या नीचे भी हो सकती है। इसके अलावा टèैªर की कीमत टै¾, �ान आिद 
पर भी ब±त ¦ादा िनभ�र करती ह̈।
अगर टèैªर की ऑन रोड कीमत की बात कर	 तो ऑन रोड कीमत अलग-अलग रा¦ो ं
और शहरो ंम	 अलग-अलग होती है, यह वहा ंपर लगने वाले टै¾ और िरयायतो ंपर 
िनभ�र करता है। ऑन रोड कीमत की सटीक जानकारी के िलए िकसान भाई मैसी 
फ ू�सन की ऑिफिसयल वेबसाइट पर िविजट कर सकते ह̈।

मैसी फ�ूर्सन 241 डीआई टै्र�र क� क�मत 
�कतनी है

कृिष मशीनीकरण को बढ़ावा देने के िलए सोनािलका टèैªस� (Sonalika Tractors) 
के ब±-आयामी �िçकोण के पिरणामí¯प, कंपनी ने अªूबर म	 20,000 टèैªरो ंकी 
अब तक की सबसे अिधक िडलीवरी की है, िजसम	 िबिलंग वृि¶ महीने के दौरान उ�ोग 
की वृि¶ से लगभग दोगुनी है। नई िद+ी, 4 नवंबर, 2022: भारत के नंबर 1 टèैªर 
िनया�त *ाडं, सोनािलका टèैªस� ने नए �ढ़ता से �दश�न के साथ िव¥ वष� ’23 के सबसे 
बड़े �ोहारी सीजन म	 जोरदार कदम रखा है। कंपनी ने इस साल अªूबर म	 16% 
िबिलगं वृि¶ के साथ 20,000 टèैªरो ंकी अब तक की सबसे अिधक िडलीवरी हािसल 
की है, जो उ�ोग की अनमुािनत 7% वृि¶ से लगभग दोगुना है। टèैªर उ�ोग के बाजार 
ने नवराि� से गित पकड़ी और अªूबर माह के दौरान सकाराÊक रही, खासकर इस 
महीने िदवाली के �ौहार तक। भारत के अäणी टèैªर िनमा�ताओ ं म	 से एक, 
सोनािलका टèैªस� ने अपने लोकि�य ‘हैवी �टूी धमाका’ (Heavy Duty Dhama-
ka) अिभयान के तहत उपभोÁा ऑफस� (offers) की एक ñापक {ृंखला का 
िवÉार िकया। इस ऑफर का सबसे ¦ादा फायदा िकसानो ंको िमला। नई उपलिó 
पर अपने िवचार साझा करते ±ए, इंटरनेशनल टèैªस� िलिमटेड के संयुÁ �बंध 
िनदेशक, {ी रमन िम¥ल ने कहा, “हम	 इस अªूबर म	 एक और मील का प�र बनाने 
पर ब±त गव� महसूस हो रहा है, िजसम	 20,000 टèैªरो ंकी हमारी अब तक की सबसे 
अिधक िडलीवरी 16% से अिधक िबिलगं वृि¶ के साथ है। उ�ोग की अनमुािनत 7% 
वृि¶ से दोगुना। ऐसा �दश�न वाÉव म	 हमारे िलए खास है Ûोिंक हमने िजस ल� के 
िलए योजना बनाई थी, हमने इसे 100% हािसल िकया। सभी काय��े�ो ंम	 टीम के 
��ेक सद� ने अिंतम िदन तक एक असाधारण अिभयान के िलए अपना सव�{े[ 
�दश�न िकया।” उ¹ोनें आगे कहा, “हमारी रणनीितयो ंऔर ñापार को िफर से संगिठत 
करने की पहल के पिरणामí¯प िव¥ वष� 2023 म	 हमारे िलए एक शानदार उ�व का 
मौसम आया है। हम नए उ¬ादो ंको लॉ� करना जारी रख	गे जो आने वाले वष¢ म	 
िकसानो ंकी उ¬ादकता और आय म	 तेजी से वृि¶ कर	गे।”

मैसी फ�ूर्सन 241 डीआई महाश�� टै्र�र के 
अ� फ�चसर्

एक शानदार टै्र�र है मैसी फ�ूर्सन 241
डीआई महा श�� टै्र�र

मशीनरी मशीनरी

सोना�लका ने अ�ूबर’22 म� 20,000 टै्र�र�
क� अब तक क� सबसे अ�धक �डलीवरी क� दजर्
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महोगनी (Mahogany) की खेती िकसानो ंको करोड़पित बना सकती है। आपको 
बता द	 िक इस पेड़ की लंबाई 200 िफट तक हो सकती है, जो िकसानो ंको काफी 
अ�ा मनुाफा देती है। आपको यह भी बताते चले िक इस पेड़ का उपयोग जहाज 
ब±त सारे गहने, सजावट और मूÚतया ंको बनाने म	 िकया जाता है।

अगर िकसान इस पेड़ को लगाने के बाद 12 साल तक संयम बरतकर इसका ýान 
रख	, तो वह िकसानो ंको करोड़पित बना सकता है। आपको बता द	 िक अभी इस 
महोगनी के पेड़ की कीमत बाजार म	  2500 ìपए �ित Ûिूबक िफट है। आपको यह 
भी बताते चल	 िक सागवान की लकड़ी के अलावा इसके प¥े, फूल और छाल का 
काफी औषधीय �योग भी है, िजसके कारण बाजार म	 छाल, प¥ी और फूल का भी 
अ�ी खासी कीमत िकसानो ंको िमल जाती है।

अब बात करते ह̈ सफेदा या गमहार या नीलिगरी (Nilgiri; यकेूिल#स; Eucalyp-
tus) की खेती की तो इसकी खेती काफी आसानी से िकसानो ंके Ôारा िकया जा सकता 
है। इस के पेड़ को तैयार होने म	 तकरीबन 5 साल का वÁ लगता है, िजसके बाद 
इसका एक पेड़ 400 िकलो लकड़ी के आसपास देता है, िजसम	 �ित िकलो लकड़ी की 
कीमत ₹7 के आसपास है। इसके लकड़ी का �योग इंधन और फनËचर के ¯प म	 
काफी अिधक मा�ा म	 िकया जाता है। 5 साल म	 तैयार होने के बाद यह पेड़ िकसानो ं
को लाखो ंìपए का मुनाफा देते ह̈।

मौसमी व अ� 
कृ�ष सुझाव

�कसान अगर इन तीन� पेड़� क� खेती करते ह� 
तो हो सकते ह� करोड़प�त
पारंपिरक खेती से परेशान िकसान अब अपना रहे ह̈, कमाने का दूसरा तरीका। 
गौरतलब हो की हाल के कुछ िदनो ंम	 पारंपिरक खेती का हाल बेहद खराब हो गया है। 
िजसके कारण िकसान कमाने के िलए दूसरी तरफ ìख कर रहे ह̈। आपको बता द	 िक 
िकसान अब पारंपिरक खेती के अलावा कम लागत म	 ¦ादा मनुाफे कमाने के िलए 
पेड़ की खेती अिधक कर रहे ह̈। लेिकन गौरतलब हो की पेड़ की खेती के िकसान को 
धैय� रखने की ज¯रत है, अगर िकसान धैय� के साथ पेड़ की खेती करते ह̈ तो उनको 
काम लागत म	 ¦ादा मुनाफे हो सकता है।

पेड़ की खेती म	 भी आज कल िकसानो ंके बीच ये तीन पेड़ काफी लोकि�य है, िजसके 
खेती कर िकसान अ�ा मनुाफे कमा रहे है। िकसान आजकल महोगनी, सागवान 
और ग�ार जैसे पेड़ो ंकी खेती कर काम लागत म	 अ�ा मनुाफे कमा रहे है। आपको 
बता द	 िक इन लकिड़यो ंका बाजार म	 भी काफी मागं है, िजससे िक अ�े-अ�े 
फनËचर और लकड़ी का सामान बनाया जाता है। बाजार म	 अ�े कीमत होने के 
कारण िकसान इन खेती पर काफी ýान दे रहे ह̈ आपको बता द	 िक िकसान अगर 
इसम	 8 से 10 साल तक धैय� के साथ संयम पूव�क खेती करते ह̈ तो इसम	 एक पेड़ 
उनको करोड़ो ंìपए का मुनाफा दे सकता है।

गौरतलब हो िक सागवान (sagwan) अभी के िदनो ंम	 काफी लोकि�य होते िदख 
रहा है, िजससे िकसान इसकी खेती (Sagwan Ki Kheti; Sagwan Farm-
ing) पर काफी ýान दे रहे ह̈। आपको बता द	 िक सागवान उगाने म	 ¦ादा िदमाग 
नही ंलगता है और यही खबूी उसको बाजार म	 काफी लोकि�य बना रही है। सागवान 
की लकड़ी का उपयोग आजकल रेल के ड�े को बनाने म	 उपयोग िकया जाता है, 
इतना ही नही ंइस से आजकल  ाईवुड भी बन रहा है जो िक काफी महंगा िबक रहा 
है। आपको यह भी बताते चल	 िक सागवान की लकड़ी के अलावा इसके प¥े और 
छाल का भी काफी महüपूण� आयवुöिदक उपयोग है। आपको बता द	 िक इनके छाल 
और प¥ो ंका उपयोग कई तरह के एनजË देने वाली दवाओ ंको बनाने म	 िकया जाता 
है। आपको बता द	 िक िकसान 1 एकड़ म	 सागवान के 120 पेड़ लगा सकते ह̈। 8 से 
10 साल बाद जब पेड़ कटाई की ि�ित म	 आ जाता है तो उस वÁ एक पेड़ की कीमत 
लगभग ₹40000 तक होती है। अगर इस िहसाब से अनमुान लगाया जाए तो 1 
एकड़ म	 िकसान अगर सागवान की खेती करते ह̈, तो उसका मनुाफा करोड़ो ंìपए तक 
प±ंच जाता है।

महाराçè भारत म	 ाज उ¬ादन के मामले म	 िविशç रा¦ है,Ûोिंक महाराçè म	 
ाज का उ¬ादन काफी िकया जाता है। बताद	 िक वष� म	 तीन बार ाज की फसल 
उगाई जाती है। �देश के सोलापुर, नािसक, पुणे, धलेु व अहमदनगर जनपद म	 
सवा�िधक ाज का उ¬ादन होता है। �देश म	 िफलहाल रबी सीजन के ाज की 
पैदावार की तैयारी चालू है। महाराçè म	 िकसान अिधकतर ाज की खेती करते ह̈। 
साथ ही, महाराçè रा¦ म	 देश ही नही ंबि  एिशया की सबसे बड़ी ाज मंडी 
नािसक जनपद के लासलगावं म	 ि�त है। सामाÿ ¯प से अिधकतर �देशो ंÔारा 
वष� म	 एक ही बार ाज का उ¬ादन िकया जाता है। परंतु महाराçè म	 ऐसा नही ंहै, 
�देश म	 एक वष� के दौरान रबी सीजन, खरीफ, खरीफ के बाद इस तरह ाज का 
तीन बार उ¬ादन है। महाराçè रा¦ के िकसान अिधकतर ाज का उ¬ादन करते 
ह̈ और इस पर ही आि{त रहते ह̈ हालािँक सवा�िधक ाज उ¬ादन रबी सीजन म	 
ही �ा« होता है। ाज के िÔतीय सीजन की बुआई अªूबर-नवंबर माह के मý 
म	 होती है।

रबी सीजन म� �ाज उ�ादन करने वाले
�कसान� के �लए मह�पूणर् जानकारी

सागवान

महोगनी

सफेदा या गमहार

मौसमी व अ�
कृ�ष सुझाव
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कैसे तैयार कर� बेहतर पौधशाला ?:
कृिष �े� म	 काम कर रहे कृिष वै§ािनक समय-समय पर पौधशाला के बेहतर �बंधन 
के िलए एडवाइजरी जारी करते ह̈।

पौधशाला के �े� की भिूम को हमेशा मलुायम और आसानी से पानी सोखने के लायक 
बनाया जाना चािहए।

नई तकनीको ंका इÉेमाल करने वाले िकसान भाई दोमट िमõी का इÉेमाल कर 
फसल पर पड़ने वाले अÄीयता और �ारीयता के �भाव से होने वाले नकुसान को कम 
करने म	 भी सफल ±ए ह̈। दोमट िमõी के �योग से मदृा म	 जल धारण की �मता बढ़ने 
के साथ ही जैिवक काब�न की मा�ा भी बढ़ती है।

कैसे कर� बेहतर शोधन मदृा ? :
वत�मान म	 पौधशाला म	 इÉेमाल की जाने वाली मदृा को बेहतर उ¬ादन और रोग 
�ितरोधक बनाने के िलए ‘मदृा सौरीकरण िविध‘ (मदृा सूयËकरण; Soil Solariza-
tion; सॉयल सोलराइजेशन) का इÉेमाल िकया जा रहा है। इस िविध म	 पौधशाला 
की मदृा को सूय� के �काश की मदद से बेहतर उपज वाली बनाया जाता है।

सबसे पहले पौध उगाने के िलए काम म	 आने वाली िमõी की बड़ी-बड़ी Ûािरया ं
बनाकर, जतुाई करने के बाद सीिमत मा�ा म	 िसंचाई करते ±ए, मदृा की नमी को 
बरकरार रखने से बेहतर उपज �ा« होती है।
पॉिलथीन की चादर से ढक कर िमõी को दबा कर अदंर की हवा और नमी को टèपै 
करके करके रखा जाना चािहए, इस िविध की बेहतर सफलता के िलए पॉिलथीन की 
परत को अगले 7 से 10 स«ाह तक वैसे ही लगा रहने देना चािहए। अिधक समय 
तक पॉिलथीन लगी रहने से उसके अदंर के �े� म	 ि�त मदृा का तापमान 50 िडäी 
सेि$यस तक प±ंच जाता है, िजससे मदृा म	 उपलó कई हािनकारक बैªीिरया íतः 
ही नç हो जाते ह̈ और पौधशाला को भिवû म	 होने वाले रोगो ंसे आसानी से बचाया 
जा सकता है।
इसके अलावा दि�णी भारत के रा¦ और तटीय �े�ो ंम	 ‘जैिवक िविध‘ की मदद से 
भी मदृा शोधन िकया जाता है। इस िविध का इÉेमाल म�ुतः मदृा म	 उगने वाली 
फसल म	 होने वाले आþ�-गलन रोग से बचाने के िलए िकया जाता है। इस िविध म	 
‘टèाइकोडरमा’ की अलग-अलग �जाितयो ंका बीज के बेहतर उपचार करने के िलए 
इÉेमाल िकया जाता है।

कंपोÀ और उिचत काब�िनक खाद की मा�ा वाले जैिवक पदाथ¢ का उपयोग मदृा के 
शोधन को और बेहतर बना देता है।

वत�मान म	 कई िकसान भाई जैव पदाथ¢ का इÉेमाल भी करते ह̈, ऐसे पदाथ¢ के 
�योग से पहले ýान रखना चािहए िक उस पदाथ� म	 जीिवत और सि�य बीजाण ु
पया�« मा�ा म	 होने चािहए।
जैिवक पदाथ¢ के �योग के बाद पौधशाला को ऊपर से ढक देना चािहए Ûोिंक मदृा 
को बािरश एवं धपू से बचाने की आवÂकता होती है।
जैिवक िविध का सबसे बड़ा फायदा यह है िक इसम	 िकसी भी तरह के रासायिनक 
उव�रको ंका इÉेमाल नही ं िकया जाता है, इसिलए िकसानो ंकी लागत म	 भी कमी 
देखने को िमलती है।

इसकी फसल जनवरी से माच� के मý तैयार हो जाती है। ाज का फसल का 
तीसरा समय रबी सीजन म	 होता है। रबी सीजन की बुवाई िदसंबर से जनवरी के 
मý होती है, और इसकी फसल की पैदावार माच� से मई के मý ली जाती है। 
महाराçè म	 ाज की कुल पैदावार का ६० �ितशत उ¬ादन रबी सीजन के दौरान 
होता है।

िकसान भाइयो ंको यह बात पता ही है िक िकसी भी फसल के बेहतर उ¬ादन के िलए 
एक í� पौध का होना अिनवाय� है। केवल बेहतर बीज से तैयार ±ई í� और 
गुणकारी पौध समय पर गुणव¥ा यÁु फसल उ¬ादन कर सकती है।

कुछ सßी जैसे िक ब̈गन, िमच�, टमाटर तथा प¥ागोभी जैसी फसलो ं म	 í� 
पौधरोपण के िबना िकसी भी हालत म	 बेहतर उ¬ादन नही ंहो सकता है और िकसी 
भी í� पौध को तैयार करने के िलए एक बेहतर पौधशाला 
(nursery; paudhshala) की आवÂकता होती है।

महाराçè रा¦ के नािसक, पुणे, सोलापुर, जलगावँ, धलेु, अहमदनगर, सतारा 
जनपद म	 ¦ादा खेती होती है। बताद	 िक मराठवाड़ा के कुछ जनपदो ंम	 भी ाज 
उ¬ादन िकया जाता है। इसम	 भी ाज उ¬ादन के मामले म	 नािसक जनपद अपनी 
अलग पहचान रखता है, इसकी म�ु वजह देश के कुल ाज उ¬ादन का ३७ % 
महाराçè रा¦ करता है जबिक १० % उ¬ादन केवल नािसक जनपद म	 िकया जाता 
है।

मौसमी व अ� 
कृ�ष सुझाव

वै�ा�नक �व�ध से कर� बेहतर पौधशाला प्रबंधन

�ादातर �ाज क� खेती कौन से �जल� म� 
होती है

कृिष वै§ािनको ंके अनसुार ाज के उ¬ादन हेतु कई �कार की िमõी का उपयोग हो 
सकता है। ाज की अ�ी पैदावार लेने के िलए िचकनी, गार, रेतीली, भरूी एवं 
दोमट िमõी का �योग होना चािहए। ाज की खेती से बेहतरीन उ¬ादन लेने के 
िलए भिूम के जल िनकासी हेतु अ�ा �बंधन होना चािहए। ाज उ¬ादन से पूव� 
जमीन तैयार करने हेतु सव��थम तीन से चार बार जतुाई हो एवं ìड़ी खाद के 
इÉेमाल से जैिवक तüो ंकी मा�ा म	 बढ़ो¥री कर	। इसके बाद खेत को छोटे-छोटे 
भाग म	 बाटँ द	। भिूम की सतह से १५ सेमी उंचाई पर 1.2 मीटर चौड़ी पõी पर बुवाई 
होनी चािहये।

�ाज उ�ादन के �लए कैसी �म�ी व भू�म सही 
होती है

बेहतर पौधशाला प्रबंधन के फायदे और 
उ�ादन से बढ़गेी आय
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इसके अलावा ‘रासायिनक िविध‘ की मदद से भी मदृा शोधन िकया जाता है, िजसम	 
फाम�एिøहाइड और फॉम�लीन जैसे रसायिनक उव�रको ंका एक घोल तैयार िकया 
जाता है, िजसे समय-समय पर मृदा के ऊपर अ�ी तरह िछड़का जाता है।

इस िविध म	 भी पॉिलथीन की चादर का इÉेमाल करके वा>ीकरण और नमी को 
टèैप िकया जाता है।

पौधशाला 	बंधन से िकसानो ंको होने वाले लाभ :
खलेु खेत की तुलना म	 पौधशाला म	 िकसी भी फसल की पौध ज¸ी तैयार होती है 
और उसकी गुणव¥ा बेहतर होने के साथ ही उपज भी अिधक �ा« होने की 
संभावना होती है।
इसके अलावा पौधशाला म	 फसल उगाना आÈथक ¯प से कम खचËला होता है, 
इससे िकसानो ंको होने वाला मनुाफा अिधक हो सकता है।
पौधशाला �बंधन का एक और फायदा यह भी है िक इसम	 बीज की बुवाई करने से 
लेकर अकुंरण तक पौधे के िवकास के िलए आवÂक जलवाय ुऔर तापमान को 
आसानी से िनयंि�त िकया जा सकता है, इससे फसल म	 होने वाले रोगो ंसे भी बचा 
जा सकता है।
पौधशाला की मदद से घर पर ही पौध तैयार करने से भिूम की जतुाई म	 होने वाले 
खचö को कम िकया जा सकता है, साथ ही {म पर होने वाला खचा� भी बचाया जा 
सकता है। इसीिलए कृिष वै§ािनको ंकी राय म	 छोटे और सीमातं िकसानो ंको खलेु 
खेत की तुलना म	 पौधशाला िविध की मदद से ही फसल उ¬ादन करना चािहए।
तिमलनाडु और आêं �देश के �े�ो ंम	 पौधशाला िविध से खेती करने वाले िकसानो ं
की राय म	 उ¹	 पूरी फसल से होने वाले मनुाफे से भी ¦ादा फायदा केवल पौधशाला 
म	 तैयार नस�री से ही हो जाता है। कई सßी की फसलो ंके बेहतर उ¬ादन के िलए 
कृिष वै§ािनको ंके Ôारा तैयार संकर िकÖ के बीज बाजार म	 काफी महंगे िबकते ह̈, 
इसिलए पौधशाला म	 ही नस�री की मदद से बुवाई कर बीजो ंको भी बचाया जा 
सकता है। पौधशाला �णाली म	 िकसानो ंको िकसी भी �कार के बीजो ंको चुनने की 
íतं�ता होती है, Ûोिंक इस िविध म	 बीज उपचार के माýम से सÉे बीजो ंको भी 
बेहतर उ¬ादन लायक बनाया जा सकता है।
रासायिनक उव�रको ं का §ान रखने वाले कई िकसान भाई फफंूद नाशक और 
कीटनाशक दवाओ ंका इÉेमाल कर बीजो ंका बेहतर उपचार कर नस�री से होने 
वाली उपज को बढ़ाने म	 सफल ±ए ह̈।
आशा करते ह̈ हमारे िकसान भाइयो ंको पौधशाला �णाली की मदद से Ûािरया ं
बनाने और बेहतर उपज वाली मदृा और बीज उपचार के बारे म	 स�णू� जानकारी 
िमल गई होगी और Merikheti.com Ôारा उपलó करवाई गई इस जानकारी 
से, आप भी भिवû म	 वै§ािनको ंके Ôारा बताई गई गुणव¥ा यÁु सßी उ¬ादन 
की बेहतर तकनीक का इÉेमाल कर अ�ा मुनाफा कमा पाएंगे। 

मौसमी व अ� 
कृ�ष सुझाव

जलवायु प�रवतर्न से फलदार पौध� को होने वाले 
नुकसान :

औ�ोिगक �ािंत के बाद से पूरे िव� भर म	 �ोबलवा�मग (Global warming) 
और जलवाय ुपिरवत�न (Climate change) केवल मानव जाित के िलए ही नही ं
बि  संपूण� पािरि�ितकी तं� (Ecosystem) के िलए एक सम�ा बनकर उभरा 
है।

एक समय िजस �ान पर अ�ी बािरश होती थी आज वहा ंहर वष� सूखा पड़ रहा 
है, इसका म�ु कारण जलवाय ुम	 पिरवत�न ही है। जलवाय ुपिरवत�न से पृ�ी पर 
रहने वाले हर �जाित को कई ��� और अ��� नकुसान उठाना पड़ता है, इसी 
नकुसान की वजह से िपछले कुछ वष¢ से फलो ंके िलए बागवानी खेती करने वाले 
िकसान भाइयो ंको उपज म	 काफी कमी देखने को िमली है। उ¥री भारत के रा¦ो ं
म	 फल उगाने वाले िकसान अब नई वै§ािनक तकनीको ंकी मदद से कुछ उपाय 
खोजने की कोिशश कर रहे ह̈।

कृिष मं�ालय की िरपोट� के अनसुार साल 2021-22 म	 भारत म	 लगभग 7 
िमिलयन हेªर �े� म	 फल उगाए जाते ह̈ और �ितवष� लगभग 93 िमिलयन टन 
फल �ा« होते ह̈।भारतीय बागवानी कृिष िव� भर के उ¬ाद म	 लगभग 10% 
िह®ेदारी िनभाती है।

आम, केला और अम¯द तथा अनार, अगूंर और पपीता जैसे �मखु फसलो ं के 
उ¬ादन म	 भारत िव� के शीष� देशो ंम	 शािमल है।

वैि�क तापमान म	 पिरवत�न और बािरश के पैटन� म	 ±ए बदलाव की वजह से 
फलदार पौधो ंम	 िन´ नुकसानदायक �भाव देखने को िमले ह̈ :

1- तापमान म	 वृि¶ होने के कारण िकसी भी पौधे पर लगने वाले फलो ंकी पिरप·ता 
का समय कम हो जाता है। इसकी वजह से वह ज¸ी तैयार हो जाते ह̈ और इ¹	 
बाजार म	 ज¸ी बेचना पड़ता है, इससे फलो ंके भंडारण की संभावना कम हो जाती 
है और उ¹	 तुरंत भेजना पड़ता है। इस वजह से िकसानो ंको सही दाम नही ंिमल पाते 
और उनका मनुाफा कम हो जाता है।

बागवानी �कसान� के �लए सम�ा बनती
जलवायु प�रवतर्न, कैसे बचाएं अपनी उपज
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2- अिधक काब�न-डाइऑ¾ाइड की वजह से फलो ंम	 Àाच� और �कूोज की मा�ा ¦ादा देखने को िमल रही है, िजससे इन फलो ंके सेवन से रÁचाप और शुगर जैसी 
बीमािरया ंहोने का खतरा बढ़ रहा है।
3- अिधक �कूोज संिचत करने वजह से इन फलो ंको पानी की अिधक आवÂकता होती है।
4- इसके अलावा िव�त रेखा (Equatorial area) के आसपास वाले �े�ो ंम	 आसमान म	 अिधक समय तक बादल छाए रहने की वजह से वहा ंपर उगाए जाने वाले आम 
और अम¯द के फलो ंम	 एÃोरिबक अÄ (Ascorbic acid) की मा�ा घट जाती है, िजस वजह से फल म	 पाई जाने वाली िमठास कम हो जाती है और फुल पूरी तरह से 
फीका लगता है। इस कारण उसकी बाजा¯ मागं म	 भी कमी देखने को िमलती है।
5- बदली ±ई जलवाय ुपिरि�ितया ंनए �कार के रोगो ंको जÆ दे रही है, तापमान म	 बढ़ोतरी होने से कई सूÇ जीव और बैªीिरया पौधो ंकी जड़ो ंऔर तने को नकुसान 
प±ंचाते ह̈, इसके अलावा इन बैªीिरया की वÈ¶ दर भी तेज हो जाती है, जो बाद म	 सीधे फलो ंको ही खाने लगते ह̈। इन रोगो ंकी रोकथाम के िलए िकसानो ंको रासायिनक 
कीटनाशको ंका इÉेमाल करना पड़ता है, जो लागत को बढ़ाकर आÈथक दबाव पैदा करते ह̈।

ऊपर बताए गए नुकसान को ýान म	 रखते ±ए अब कृिष वै§ािनक इनके िनदान के िलए �यास कर रहे ह̈।

मौसमी व अ� 
कृ�ष सुझाव

िपछले 3 वष¢ से उ¥र�देश, िबहार और महाराçè के �े�ो ंम	 उगने वाले ‘अ�ासंो आम‘ की उपज म	 काफी िगरावट देखने को िमली है। इसके अलावा आêं �देश म	 उगने 
वाले ‘अवधपुरी केला‘ तथा उ¥र �देश म	 उगने वाले ‘इलाहाबाद सफेदा अम¯द‘ और जæ ूएवं क�ीर तथा िहमाचल �देश के �े� म	 लगने वाले ‘लाला अwरी सेब’ की 
गुणव¥ा म	 कमी आने के साथ ही इनके íाद म	 पायी जाने वाली िमठास भी कम होती जा रही है।

आशा करते ह̈ िक Merikheti.com के Ôारा बागवानी फलो ंका उ¬ादन करने वाले िकसान भाइयो ंको जलवाय ुपिरवत�न से होने वाले द�ुभाव और उनसे बचने के उपायो ं
के बारे म	 जानकारी िमल गई होगी। यिद आप भी बागवानी फलो ंकी खेती करते ह̈ तो कृिष वै§ािनको ंके Ôारा सुझाए गए और ऊपर बताई गई जानकारी का फायदा उठाकर 
अपने बाग की उपज को वापस पहले की Éर पर ले जाकर अ�ा मुनाफा कमा पाएंगे।

फलदार पौध� को जलवायु प�रवतर्न से बचाने के कुछ उपाय :
हालािंक िकसी भी पािरि�ितकी तं� पर जलवाय ुपिरवत�न के �भाव को पूरी तरीके से खÊ तो नही ंिकया जा सकता, लेिकन वै§ािनक िविधयो ंकी मदद से इसे कम भले 
ही िकया जा सकता है।
1- गमË के मौसम म	 पेड़ो ंकी कटाई-छंटाई कम करनी चािहए और पेड़ के तने और उसकी मोटी शाखाओ ंको सफेद रंग से पुताई कर देने पर सूरज से आने वाली िकरण का 
�भाव कम पड़ता है, िजससे फल के पकने म	 लगने वाला समय अिधक हो जाता है और िकसान को अ�ी उपज के साथ ही अ�ा मुनाफा हो पाता है।
2- अिधक गमË पड़ने से बाग के �े� म	 नमी की मा�ा कम हो जाती है। नमी को बरकरार बनाए रखने के िलए समय-समय पर �े� की नमी की जाचं करनी चािहए और 
बाग की िनयिमत और उिचत सीिमत मा�ा म	 िसंचाई करनी चािहए।
3- यिद आप के बाग म	 िपछले सीजन के कुछ पौधे बचे ±ए ह̈ और उनसे फल �ा« नही ंहो रहे ह̈, तो उ¹	 काटकर उनकी पलवार बना देनी चािहए, िजससे बाग के �े� के 
तापमान को आसानी से िनयंि�त िकया जा सकता है।
4- रासायिनक उव�रको ंकी तुलना म	 जैिवक खाद का इÉेमाल करने से पौधो ंम	 नमी बनी रहती है और उ¹	 पानी की कम आवÂकता होती है। इससे रासायिनक उव�रक 
खरीदने का खचा� भी बच जाता है।
5- अिधक ठंड पड़ने वाले �े�ो ंम	 तापमान को िनयंि�त करने के िलए पतझड़ के समय पौधो ंके नीचे िगरी ±ई सूखी टहिनयो ंऔर पि¥यो ंको इकÏा कर जलाने से भी फायदा 
हो सकता है।
6- इसके अलावा पि¥यो ंको जलाने से होने वाले धआु ंकी वजह से कई �कार के छोटे कीट और फल मÐी पौधो ंसे दूर भाग जाते ह̈, इससे आपकी फलो ंकी िनरÒर 
सुर�ा भी हो पाती है।
7- फलो ंकी छोटी पौध को हमेशा पिÓम और उ¥र िदशा की तरफ मंुह करते ±ए लगाना चािहए, इससे सूरज की िकरणो ंका कम �भाव पड़ता है।
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सरकारी नी�तयां
सरकारी
नी�तयां

�कसान� क� फसल को बचाने के �लए शेडनेट पर �मलेगा ७५% तक का अनुदान

रोटरी हाव��र मशीन पर 80 प्र�तशत स��डी दे रही है ये रा� सरकार, यहां कर� आवेदन

सÝदयो ंम	 फसल को �ाकृितक आपदाओ ंसे सुरि�त रखने के िलए खेत म	 शेडनेट (shade net) लगाय	। शेडनेट की सहायता से िकसान कई एकड़ फसल को सुरि�त रख सकते 
ह̈। िकसान अपनी फसल की देख रेख को लेकर बेहद िचंितत रहते ह̈, आधंी, तूफान और असमय बािरश के कारण फसलो ंम	 काफी नकुसान होने की स×ावना बनी रहती है, 
िजसके चलते िकसान ब±त असमंजस और नकुसान होने के भय म	 जीते ह̈। सÝदयो ंम	 फसल को �ितकूल मौसम एवं कीटो ंसे अ�ा खासा नुकसान होता है।

िकसानो ंको अ�ी तरह फसल करने के िलए नई नई फसलीय तकनीक उपलó ह̈, िजनको िकसान तक प±ँचाने के िलए सरकार िकसानो ंको अनदुान महैु�ा कराती है, इससे 
िकसानो ंको इसे खरीदने म	 आसानी होती है। िबहार सरकार के माýम से शेड फा�मग को बढ़ावा देने के िलए सरकार िकसानो ंको शेड नेट खरीदने पर ७५ फीसद तक अनदुान 
�दान कर रही है, िजससे िकसान १००० से ४००० मीटर तक अपनी फसल को सुरि�त रखने के िलए शेड नेट अनदुान पर खरीद सकते ह̈।

शेड़ नेट की सहायता से िकसान अपनी फसल को मौसम की चपेट से लेकर कीट व रोगो ंसे बचाते ह̈, शेड नेट से खा� सिßयो ंफल �ूट इ�ािद की देखभाल अ�ी तरह होती 
है। शेड नेट के जिरये िकसान फसल की ओर से िब ुल िनिÓंत होकर रह सकते ह̈, फसल को सुरि�त एवं सुñवि�त तरीके से करने के िलए िकसान शेड फा�मग (shade 
farming) की तरफ अपना ìख कर रहे ह̈। शेड फा�मग ब±त ही फायदेमंद होती है िकसानो ंकी फसल की सुर�ा के िलए।

शेड नेट से �कसान� को �ा लाभ �मलता है ?

िबहार सरकार Ôारा शेड नेट ७५ �ितशत अनदुान पर खरीदने के िलए ७१० ¯पये का �ित वग� मीटर ñय बताया है। िबहार म	 ��ेक िकसान १००० से ४००० वग� मीटर तक 
अपनी फसल को बचाने के िलए ७५ % अनदुान पर शेड नेट खरीद सकते ह̈। िजसके िलए आÈथक ¯प से असमथ� िकसान horticulture.bihar.gov.in पर जाकर आवेदन 
कर	 एवं योजना का लाभ उठाने के साथ साथ फसल को सुरि�त रखने का इंतजाम भी करल	। यिद फसल सुरि�त होगी तो पैदावार íतः ही बढ़ेगी, िजसका लाभ या मनुाफा 
��� ¯प से िकसान को होगा।

रबी का सीजन �ारंभ हो चुका है। ऐसे म	 खेतो ंकी जतुाई की जा रही है तािक खेतो ंको बुवाई के िलए तैयार िकया जा सके। ब±त सारे खेतो ंम	 अब भी पराली की सम�ा बनी 
±ई है, िजसके कारण खेतो ंको पुनः तैयार करने म	 परेशानी आ रही है। खेतो ंसे फसल अवशेषो ंको िनपटाना बड़ा ही चुनौतीपूण� काम है, इसम	 ब±त ¦ादा समय की बबा�दी होती 
है। अगर िकसान एक बार पराली का �बंधन कर भी ले, तो इसके बाद भी खेत से बची-कुची ठंूठ को िनकालने म	 भी िकसान को कड़ी मेहनत करनी पड़ती है। लेिकन यिद आज 
की आधिुनक खेती की बात कर	 तो बाजार म	 ऐसी कई मशीन	 मौजदू है जो इस सम�ा का समाधान चुटिकयो ंम	 कर द	गी। इन मशीनो ंके �योग से अवशेष �बंधन के साथ-साथ 
खेतो ंकी उव�रा शिÁ म	 भी बढ़ो¥री होगी।

ऐसी ही एक मशीन आजकल बाजार म	 आ रही है िजसे रोटरी हावöÀर मशीन कहा जाता है। यह मशीन फसल के अवशेषो ंको नç करके खेत म	 ही फैला देती है। यह मशीन 
िकसानो ंके िलए बेहद उपयोगी सािबत हो सकती है। इस मशीन के फायदो ंको देखते ±ए िबहार सरकार ने मशीन की खरीद पर िकसानो ंको 80 �ितशत तक की सिZडी देने के 
िलए कहा है।

इस मशीन को रोटरी म�चर भी कहा जाता है, यह मशीन बेहद आसानी से खेत म	 बचे ±ए अनावÂक अवशेषो ंको नç करके खेत म	 फैला देती है, िजसके कारण खेत म	 पया�« 
नमी बरकरार रहती है। इसके साथ ही खेत म	 फैले ±ए अवशेष डीकंपोज होकर खाद म	 त�ील हो जाते ह̈। अवशेषो ंके �बंधन की बात कर	 तो यह मशीन खेत म	 उØा �दश�न 
करती है।

शेड नेट अनुदान पर खरीदने के �लए कहाँ आवेदन कर� ?

िकसानो ंके उ¬ादन को अ�ा करने के मकसद से, िबहार सरकार Ôारा शेड फा�मग तकनीक को अपनाने के िलए शेड नेट पर ७५% तक का अनदुान िदया जाना बेहद सराहनीय 
काय� है। इससे िकसानो ंकी फसल का उ¬ादन िकसी भी �ाकृितक आपदा अथवा रोग इ�ािद से �भािवत नही ंहोगा। िकसानो ंको बेहतर उ¬ादन करने से काफी सÕिलयत 
िमलेगी। इस वजह से उनकी आÈथक िÉिथ एवं जीवनशैली म	 भी बेहतर सुधार आएगा।

�बहार सरकार �ारा शेड नेट के �लए �दए जाने वाले अनुदान से �ा प्रभाव पड़ेगा ?

�ा है रोटरी हाव��र मशीन

अगर रोटरी हावöÀर मशीन की बात कर	 तो उस मशीन पर िबहार सरकार िकसानो ंको 75 से 80 �ितशत तक सिZडी �दान करती है। यह सिZडी िबहार का कृिष िवभाग 
‘कृिष यं�ीकरण योजना’ के अतंग�त िकसानो ंको उपलó करवाता है।

रोटरी हाव��र मशीन पर �बहार सरकार �कतनी देती है स��डी
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मखाना क� खेती करके �कसान हो सकते ह� मालामाल �मल रहा है 75% स��डी

िबहार सरकार के Ôारा जारी आदेश के अनसुार यिद िबहार का सामÿ वग� का िकसान रोटरी हावöÀर मशीन लेने के िलए आवेदन करता है, तो उसे िबहार सरकार मशीन की 
खरीद पर 75 �ितशत तक की सिZडी या अिधकतम 1,10,000 ìपये �दान करेगी।

इसके साथ ही यिद िबहार का एससी-एसटी, ओबीसी और अÿ वग� का िकसान रोटरी हावöÀर मशीन खरीदना चाहता है, तो आवेदन करने के बाद सरकार उसे रोटरी म�चर 
पर 80 �ितशत तक सिZडी और ¯पये म	 अिधकतम 1,20,000 ìपये की सिZडी �दान करेगी।

िबहार सरकार के आदेश के अनसुार रोटरी हावöÀर मशीन पर सिZडी �ा« करने के िलए िकसान को िबहार का िनवासी होना ज¯री है। साथ ही उसके पास कृिष यो भिूम 
भी होनी चािहए। ऐसे िकसान जो रोटरी हावöÀर मशीन पर सिZडी �ा« चाहते ह̈, वो िबहार कृिष िवभाग के पोट�ल https://dbtagriculture.bihar.gov.in/ पर जाकर 
अपना ऑनलाइन आवेदन भर सकते ह̈। िकसानो ंको ऑनलाइन आवेदन भरते समय आधार काड�, पैन काड�, जमीन के कागजात, पासपोट� साइज फोटो, ब̈क खाता सं�ा और 
मोबाइल नंबर अपने साथ रखना चािहए। इनकी डीटेल आवेदन भरते समय िकसान से मागंी जाएगी।

इसके अलावा यिद िकसान कृिष यं�ो ंसे संबंिधत िकसी भी �कार की अÿ जानकारी �ा« करना चाहते ह̈, तो वो कृिष िवभाग के हे�लाइन नंबर 18003456214 पर भी 
संपक�  कर सकते ह̈।

मखाना (Fox nuts) की खेती करने के िलए िबहार पूरी दिुनया म	 �िस¶ है, Ûोिंक पूरी दिुनया म	 मखाने का 90% उ¬ादन िसफ�  िबहार म	 होता है।

िबहार सरकार मखाने की खेती को बढ़ावा देने के िलए िविभå योजनाएं चला रही है, आप अगर मखाने की खेती करना चाहते ह̈ तो इन योजनाओ ंका लाभ लेकर आप मखाने 
की खेती कर बेहतर मनुाफा अ/जत कर सकते है। िबहार म	 सबसे ¦ादा मखाने की खेती मधबुनी, दरभंगा, सुपौल, सहरसा, पू/णया और किटहार िजलो ंम	 की जाती है। यहा ंके 
िकसान मखाने की खेती करके बिढ़या मनुाफा अ/जत करते ह̈। िबहार सरकार मखाने की खेती को बढ़ावा देने के िलए ñापक पैमाने पर शानदार �यास कर रही है और िकसानो ं
को �ेिरत भी कर रही है, िजससे िकसान मखाने की खेती म	 पहले से ¦ादा ¯िच ले रहे ह̈। 

कुछ समय पहले िमिथलाचंल की मखाना को िजयो टैग िमला था। इसके बाद से रा¦ सरकार उ¬ादन को बढ़ावा देने के िलए ब±त जोर दे रही है। रा¦ सरकार के Ôारा मखाना 
िवकास योजना भी चलाई गई है, िजसके अतंग�त मखाना उपजाने वाले िकसानो ंको 75% की सिZडी दी जा रही है। मखाना उपजाने के िलए 75 % सिZडी का रा¦ सरकार 
के Ôारा िदए जाने से िकसानो ंको आÈथक बल और सहयोग िमल रहा है, िजससे िकसान मखाने की खेती कर बंपर लाभ कमा रहे है। अगर आप भी मखाने की खेती कर अपने 
िबजनेस को बढ़ावा देना चाहते ह̈, तो इस योजना का लाभ ले सकते है।

इस योजना का लाभ ले करके आप अपना खदु का एäी िबजनेस भी शु¯ कर सकते ह̈। िबहार के िकसान मखाने की खेती के साथ-साथ फूड �ोसेिसंग भी कर रहे ह̈, िजससे 
िकसानो ंको बंपर फायदा हो रहा है और िकसान खशु नजर आ रहे ह̈।

िबहार कृिष िवभाग के Ôारा मखाने की ·ािलटी �ोड=न को बढ़ाने के िलए मखाना िवकास योजना की शुìआत की गई है। इस योजना के अतंग�त मखाने के उ�तम ·ािलटी 
के बीजो ंका उ¬ादन और �मता के िवकास करने पर जोर िदया जा रहा है। म�ु तौर पर इस योजना का लाभ लेने के िलए और िकसानो ंको जाग¯क करने के िलए िवशेष तौर 
पर किटहार, दरभंगा, सुपौल, िकशनगंज, पू/णया, सहरसा,अरिरया,पिÓमी चंपारण मधेपुरा, सीतामढ़ी और मधबुनी को कवर िकया जा रहा है।

अगर आप भी इस योजना का लाभ लेना चाहते ह̈ और मखाने की खेती कर 75% की सिZडी �ा« करना चाहते ह̈, तो आप िबहार सरकार के कृिष िवभाग के ऑिफिशयल 
पोट�ल state.bihar.gov.in/krishi/ पर जाकर इस योजना के बारे म	 िवशेष जानकारी �ा« कर सकते ह̈।

िकसानो ंके आÈथक ि�ित को सुधारने के िलए सरकार �यासरत है और मखाने की खेती को बढ़ावा देने के िलए सरकार लोगो ंको जागìक भी कर रही है।

साबौर मखाना-1 और íण� वैदेही �भेद मखाने को उ�तम ·ािलटी का मखाना माना जाता है। रा¦ सरकार अब इ¹ी ंदो उ�तम ·ािलटी के मखाने की खेती को बढ़ावा देने 
के िलए ल� िनधा�िरत िकया है।

�ा है मखाना �वकास योजना

रोटरी हाव��र मशीन पर स��डी प्रा� करने के �लए ऐसे कर� आवेदन

सरकारी
नी�तयां
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अब मात्र 3% �ाज के साथ �कसान� को �मलेगा 2 करोड़ रुपये तक का लोन

िबहार रा¦ सरकार के मापदंडो ंके अनसुार इन दोनो ंिकÖो ंके मखाने की खेती करने के िलए ₹97000 की अिधकतम लागत बताई गई है। िजसम	 75 �ितशत सिZडी रा¦ 
सरकार खदु दे रही है, यानी ₹72750 तक का अनदुान इन दोनो ंिकÖो ंके मखाने की खेती करने के िलए िदया जा रहा है। कृिष िवभाग के Ôारा गाइडलाइंस म	 साफ तौर पर 
कहा गया है िक अगर आप यह सिZडी की रािश �ा« करना चाहते ह̈, तो आप अपने िजले के सहायक िनदेशक उ�ान से संपक�  कर सकते ह̈। खेती के साथ-साथ िकसानो ंको 
आÊिनभ�र बनाने के िलए भी रा¦ सरकार के Ôारा कृिष िनवेश �ो�ाहन नीित योजना भी चलाई जा रही है। इस योजना के तहत मखाने की �ोसेिसंग करने के िलए यानी उ�ोग 
लगाने के िलए िकसान और ñिÁगत िनवेशको ंको 15% की सिZडी िमल रही है।

मखाना �ोसेिसगं यिूनट बनाने के िलए िकसान उ¬ादक संगठन (FPO/FPC) से भी करीब २५% के अनदुान का �ावधान पहले से ही है। खेती के साथ-साथ िकसान को एäी 
िबजनेस से जोड़ने के िलए सरकार कोई कसर नही ंछोड़ रही है।

िकसानो ंको खेती करने के साथ-साथ उ¹	 एäीिबजनेस से जोड़ने और आÊिनभ�र बनाने को लेकर सरकार िकसानो ंको लगतार �ेिरत कर रही है। िबहार सरकार िकसानो ंके 
भिवû को संवारने को लेकर संकि�त है, िपछले िदनो ंम	 िजस तरह से कृिष िवभाग के Ôारा एäीक�चर कॉलेज खोलने को लेकर घोषणा करना और योजनाओ ंको धरातल पर 
लागू कराने के िलए जाग¯कता अिभयान चलाना। साथ ही साथ कृिष िव§ान क	 þ म	 �िश�ण देने से साफ जािहर होता है, िक आने वाले समय म	 िकसान आÊिनभ�र बन	गे और 
बेहतर मनुाफा अ/जत कर के खशुहाल िजदंगी जी सक	 गे।

िकसान अ�ा उ¬ादन करने के बाद भी अभी काफी परेशान चल रहे ह̈ Ûोिंक आज की दिुनया म	 देखा जा रहा है िक िकसानो ंकी फसल, रखरखाव की सही ñव�ा नही ंहोने 
के कारण खराब हो जाती है। उनको मेहनत करके उपजाने के बाद भी बाजार म	 सही कीमत नही ंिमल पाता, िजससे की उनको हर समय घाटे का सौदा करना पड़ता है। आए 
िदन यह भी देखा जाता है िक िजस समय अनाज का उ¬ादन होता है उस समय िकसानो ंको रखरखाव की समिुचत ñव�ा नही ंहोने के कारण कम दाम म	 भी इ¹	 बाजार म	 
बेच देना पड़ता है। लेिकन अब िकसानो ंको परेशानी का सामना नही ंकरना पड़ेगा Ûोिंक भारत सरकार ने एक Ãीम लॉ� िकया है, िजससे िक िकसानो ंको काफी सÕिलयत 
िमल	गे।
इस नेशनल एäीक�चर इ��ा फाइन	िसगं फैिसिलटी (National Agriculture Infra Financing Facility) Ãीम म	 भारत सरकार ने िकसानो ंके िलए 2 करोड़ तक 
का लोन देने का �ावधान रखा है, आपको बता द	 िक इस योजना म	 7 साल के अदंर लोन चुकता करने के िलए ब̈क गारंटी के ¯प म	 सरकार की तरफ से भी सुिवधा �दान िकया 
जाएगा। उतना ही नही ंअब इस योजना के तहत िकसानो ंको सात वष� तक �ाज म	 3% की छूट भी िदया जा रहा है, िजससे िकसान सÕिलयत के साथ ब̈क का पैसा वापस कर 
सक	 गे।

नेशनल एäीक�चर इ��ा फाइन	िसंग फैिसिलटी योजना म	 आवेदन के िलए आिधकािरक वेबसाइट https://agriinfra.dac.gov.in/ पर जाकर आवेदन िकया जा सकता 
है और लोन आवेदन की �ि�या का िहंदी म	 वीिडयो देखने के िलए यहा ं ि�क कर	 : https://agriinfra.dac.gov.in/Con-
tent/video/Agri_pro_Hindi_6.mp4
आपको यह भी बताते चल	 की अब िकसान इस योजना के लाभ िमलने के कारण वेयरहाउस से लेकर कोø चेन कोø Àोर लॉिजिÀक यिूनटस् की �ापना कर सक	 गे और 
इसका फायदा यह होगा िक िकसान अपनी उपज को सुरि�त कुछ िदन बाद भी बाजारो ंम	 बेच सक	 गे।

गौरतलब हो िक िपछले िदनो ंिकसानो ंका पूरी उपज बाजार म	 नही ंिबकने से िकसान काफी परेशान होते थे और लंबे समय तक अपने अनाज को Àोर करके भी नही ंरख सकते 
थे। लेिकन इस योजना के आने के बाद िकसानो ंम	 काफी खशुी है, Ûोिंक अब िकसानो ंके उपज अ�े मनुाफ़े के साथ लंबे समय के बाद भी बाजार म	 िबक सकता है।

लेिकन सबसे महüपूण� बात यह है िक कौन-कौन इस योजना का लाभ ले सकता है। आपको बता द	 िक इस योजना की अविध 10 वष� की है जो िक 2020 से शु¯ होकर 2029 
तक चलेगी। इस योजना म	 िकसानो ंको ₹2,00,00,000 तक त�ालीन 3% सालाना �ाज दर म	 छूट के साथ उपलó कराया जाएगा। आपको यह भी बता द	 िक इस योजना 
के तहत ऋण के िलए कवरेज भी उपलó कराए जाएंगे। इस योजना का लाभ लेने के िलए िकसान, पै¾, लाइिबिलटी äुप, कृिष उ�मी भी शािमल ह̈।

सरकारी
नी�तयां
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कम लागत म� �कसान इस पशु को पालकर हो सकते ह� मालामाल, 
सरकार दे रही है 50% स��डी

िकसान पारंपिरक खेती से परेशान होकर अब पशुपालन की तरफ ìख कर रहे ह̈। पारंपिरक खेती म	 िकसानो ंको काफी नकुसान का सामना करना पड़ रहा है। आपको यह भी 
बता द	 िक क	 þ व रा¦ सरकार पशुपालन के िलये ब±त सारी सुिवधाएँ व सिZडी भी दे रही है, िजससे िकसानो ंको पशु पालन करना और भी आसान हो रहा है। आपको यह 
भी बता द	 िक िजन िकसानो ंके पास भिूम काफी कम है, वहा ँपशुपालन कर अ�ा मनुाफा कमा रहे ह̈। िकसानो ंको यह पता नही ंहै िक कौन से पशु को पालने म	 उनको ¦ादा 
मनुाफा िमलेगा। आज इस लेख म	 हम आपको बताएंगे िक पारंपिरक पशुपालन के अलावा इन पशुओ ंको पालने से आपको िमल सकता है बेहतर मनुाफा।

देशभर म	 गाय, भ̈स, बकरी के अलावा अभी जो सबसे ¦ादा पशु पालन हो रहा है, वह है भेड़ (sheep) पालन। आए िदन भेड़ पालन (Sheep rearing) म	 िकसान काफी 
ìिच ले रहे ह̈, इसका म�ु कारण यह है िक भेड़ पालने म	 खच� भी कम लगता है और मनुाफा भी अ�ा खासा हो जाता है। िकसानो ंम	 भेड़ पालन लोकि�य होने का महüपूण� 
कारण यह है िक इसके खाने के िलए चारा की उपलóता भी काफी आसान है। अिधकाशं भेड़ हरी पि¥या ँव घास का सेवन करती ह̈, िजससे िकसानो ंको कम लागत म	 भी उसके 
िलए चारा उपलó कराना आसान होता है।
िकसानो ंके बीच इसका लोकि�य होने का सबसे म�ु कारण यह है, िक उसके हर एक चीज़ का �योग नए नए उ¬ाद को बनाने म	 िकया जाता है। जैसे उसके बालो ंका �योग 
ऊन (wool) बनाने म	 िकया जाता है, वही ंउसके चमड़े का �योग ब±त सारे उ¬ादो ंको बनाने के िलए भी िकया जाता है। इतना ही नही ंइसके अलावा भी भेड़ो ंके दूध की बाजार 
म	 अ�ी कीमत िकसानो ंको िमल जाती है, िजससे िकसान की आय पहले की तुलना म	 और भी अिधक बढ़ जाता है।

भेड़ पालन �� हो रहा है लोक�प्रय

गौरतलब हो िक भेड़ पालन के िलए क	 þ सरकार के तरफ से भी अनेको ं�कार की सिZडी िकसानो ंके िलए उपलó है। आपको यह जानकर हैरानी होगी िक नेशनल लाइव Àॉक 
िमशन के तहत क	 þ सरकार भेड़ पालन पर 50% तक की सिZडी की सुिवधा िकसानो ंको दे रही है। इतना ही नही ंइसके अलावा भी िविभå रा¦ सरकारे अपने रा¦ म	 भेड़ 
पालन के िलए अनेको ं�कार की सुिवधाएं उपलó करा रही है, िजससे अभी भेड़ पालन िकसानो ंके बीच काफी लोकि�य बना ±आ है।

आपको यह भी बता द	 िक िकसान लगभग ₹1,00,000 से भी ñवसाय को शु¯ कर सकते ह̈। आपको यह भी बताते चल	 िक बाजार म	 एक भेड़ की कीमत लगभग ₹8000 
के आसपास है। भेड़ की ऊन (wool) की बनी ±ई कपड़े की मागं काफी ¦ादा है, Ûोिंक ठंडे �देश म	 यह काफी उपयोगी होता है। आपको बता द	 की इसके बने ±ए कपड़े 
काफी गव� होता है, िजसको अ�िधक ठंड म	 उपयोग िकया जाता है। आपको यह भी बता द	 की भेड़ के ऊन का कंबल लोगो ंके बीच काफी लोकि�य है। इसके ऊन के अलावा 
इसका मासं और इसका दूध भी बाजार म	 अ�ा म�ू देता है, िजससे िकसानो ंका ìझान इसके तरफ काफी बढ़ रहा है। इतना ही नही ंभेड़ के Ôारा िनकला ±आ गोबर भी काफी 
उव�रक माना जाता है, िजसको िकसान अपने खेतो ंम	 �योग कर फसल को भी अ�ा उगा सकते ह̈, िजससे भी िकसान को काफी लाभ िमलेगा। भेड़ के गोबर की कीमत बाजार 
म	 काफी अ�ी है, Ûोिंक इसम	 उव�रक शिÁ अिधक पायी जाती है, िजसका �योग बड़े बड़े िकसान अपने खेती के िलए करते ह̈।

सरकार दे रही है स��डी

कम लागत म� शुरू कर� �वसाय

सरकारी
नी�तयां

29MERIKHETI.COM | मेरी खेती | �दसंबर 2022  



बागवानी लगाने के �लए �बहार सरकार �कसान� को दे रही है 25000 रुपया

म� प्रदेश: सरकार मेहरबान, इन यंत्र� क� खरीद पर भारी स��डी

आपको यह जानकर आÓय� होगा िक हाल के िदनो ंम	 यवुाओ ंका खेती के तरफ काफी ìझान बढ़ा है, िजससे खेती के �े� म	 भी काफी नए-नए �योग और नए नए तकनीकी 
�योग भी हो रहे ह̈। इसी नए तकनीक के �म म	 जो आज इस लेख म	 जो म̈ बताने जा रहा Õं, उसको जानकर आप काफी आÓय� म	 पड़ जाएंगे िक अब िकसान िबना जमीन के 
भी अ�ा कमा सकते ह̈।

हाल िफलहाल के कुछ वष¢ म	 आप देख रहे होगें िक लोग छत पर काफी तरीके का खेती और बागवानी लगा रहे ह̈। इसके िलए सरकार भी काफी सुिवधाएं दे रही है, Ûोिंक 
इसम	 वैसे िकसान भी िह®ा ले रहे ह̈ िजनके पास जमीन नही ंहै। आपको बता द	 िक इस तकनीक के कारण घर की मिहलाएं भी अब खेती कर कमाने लगी ह̈। िजन िकसानो ंके 
पास जमीन की सम�ाएं थी उनके िलए यह तकनीक वरदान की तरह सािबत होते िदख रहा है।
आपको यह जानकर आÓय� होगा िक, िसफ�  िकसान ही नही ंइसम	 अ�े खासे बड़े बड़े पैसे वाले लोग भी इस तकनीक का �योग कर रहे ह̈, Ûोिंक इस तकनीक के कारण वह 
अपने से उगाए ±ए सßी का आनंद ले सक	 । यह तकनीक खासकर कोरोना जैसी महामारी म	 लोगो ंको काफी मदद की है, िजस समय आम लोग बाहर नही ंिनकल सकते थे, 
वह अपने छत पर इस तरीके के तकनीको ंका उपयोग कर सिßया ंउगा सकते थे। आपको बता द	 िक इस खेती के िलए सरकार भी काफी मदद कर लोगो ंको सिZडी दे रही है। 
आपको बता द	 िक इस तरीके का �योग कर शहरी �े�ो ंके लोग अपने छत पर सßी टमाटर धिनया आिद को उपजा कर काफी मुनाफा कमा सकते ह̈।

इस तकनीक का �योग दो तरीके से हो रहा है, पहला तरीका िजसम	 लोग अपने घर की छतो ंपर गमला म	 िमõी के साथ कुछ ऑगöिनक खाद का �योग कर आसानी से सßी 
उगा रहे ह̈। वही ंदूसरी ओर हाइडèोपोिन¾ तरीके से िकसान सßी और फल उगा रहे ह̈, िजसम	 िमõी की कोई आवÂकता ही नही ंहै। इस तकनीक म	 आप िसफ�  पानी का 
�योग कर फल और सßी उगा सकते ह̈। आपको बता द	 िक हाइडèोपोिन¾ तरीके से सßी और फल उगाने म	 जलवाय ुिनयं�ण जैसे िकसी भी परेशानी का सामना नही ंकरना 
पड़ता है। इस तरीके से सßी उगाने के िलए 30 िडäी सेि$यस तक तापमान की आवÂकता होती है। इस हाइडèोपोिन¾ तरीके की खेती म	 आþता ¦ादा से ¦ादा होने पर 
भी फसल अ�ी होती है।

इस तरह की खेती को बढ़ावा देने के िलए िबहार सरकार लोगो ंको छत पर बागवानी िमशन के तहत ₹५०००० तक लोन तथा ५०% सिZडी देने की योजना बनाई है। अगर 
ठीक से देखा जाए तो इस तकनीक को बढ़ावा देने के िलए िबहार सरकार लोगो ंको ₹२५००० ìपए देने की योजना बनाई है।

सरकार भी दे रही है स��डी

जो भी ñिÁ इस तरीके की खेती करना चाहते ह̈ वह िबहार सरकार के हॉÝटक�चर के वेबसाइट पर जाकर वहा ंअपना आवेदन कर सकते ह̈। साथ ही आपको यह भी बता द	 
िक, इस योजना म	 आवेदन की शुìआत 26 अªूबर से ही कर दी गई है। अगर आप भी चाहते ह̈ छत पर बागवानी लगाना और पैसा कमाना तो तो ज¸ से ज¸ कर	 आवेदन 
कही ंए मौका आपके हाथो ंसे िनकल ना जाए।

अ�ाई करने का तरीका

िकसान का औजार ही उसकी िज|गी को संवारने का असल हिथयार होता है। अगर िकसान के पास सही यं� हो, सही औजार हो तो वह अपनी खेती और बेहतर तरीके से कर 
सकते ह̈ िजससे िक उनकी िज|गी खशुहाल हो सके, इसे लेकर रा¦ सराकार	 और के� सरकार कई योजनाएं भी चलाती रहती ह̈। हाल ही म	, मý �देश सरकार ने भी ऐसा 
ही एक फैसला िलया है। िशवराज िसंह चौहान की अý�ता म	 कैिबनेट की बैठक म	 यह फैसला िलया गया, सरकार ने कृिष से संबंिधत कई योजनाओ ंको �ो�ाहन देने का 
फैसला िलया है।

जािहर है, ऐसे फैसलो ंसे िकसानो ंको बेहतर फ़ायदा िमल सकेगा और उनकी आमदनी भी बढ़ सकेगी। हालािंक, सरकार ने नरवाई जलाने के िसÀम को कम करने और ख़Ê 
करने का भी संक� िलया है। लेिकन, सबसे बड़ी खबर यह है िक म�-पालन को बढ़ावा देने के िलए 100 करोड़ ¯पये आवंिटत िकए गए, वही ंदूसरी तरफ फसल अवशेष के 
बेहतर मैनेजम	ट के िलए कृिष यं�ो ंकी खरीद पर सिZडी दी जाएगी। यिद िकसी िकसान को इसम	 िकसी भी �कार का कोई संशय है तो वो dbt.mpdage.org म	 जाकर 
योजना से संबंिधत िनयम कायदे पढ़ सकता है, इसके अलावा िकसान उप संचालक कृिष काया�लय से संपक�  कर सकता है। जहा ंपर योजना से सwंिधत जानकारी �दान की 
जाएगी।
सरकार ने पावर िडèवेन एäीक�चरल इंÀ�म	टस् की खरीदारी पर 50 �ितशत तक की सिZडी देने का ऐलान िकया है। लघु, सीमाÒ, मिहला, अनसूुिचत जाित और जनजाित 
िकसानो ंको पचास �ितशत और अÿ िकसानो ंको 40 �ितशत तक की सिZडी दी जाएगी।

सरकारी
नी�तयां
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इस सरकारी योजना म� �मलता है गजब का फायदा, 50% तक का �मलता है 
�कसान� को अनुदान

म�ुमं�ी म� िवकास योजना के िलए भी 100 करोड़ ¯पये खच� िकए जाएंगे, िजससे भारी सं�ा म	 म�जीवी फ़ायदा उठा सक	 गे।

िशवराज सरकार ने म�ुमं�ी यवुा अåदूत Ãीम भी चलाने का िनण�य िलया है। इसके तहत, सबसे पहले 888 बेरोजगार यवुाओ ंको ब̈क लोन िदया जाएगा। इस पैसे से उ¹	 
वाहन िदया जाएगा, िजसका इÉेमाल पीडीएस के तहत राशन को सुदूर �े�ो ंतक भेजने म	 िकया जाएगा।

जािहर है, इन योजनाओ ंसे आम िकसान, बेरोजगार यवुा और म�जीवी समदुाय को काफी फायदा होने जा रहा है। अगर ये सारे Ãी� जमीन पर पूरी तरह ईमानदारी से लागू 
हो जाए, तो इसम	 कोइ संदेह नही ंिक िकसानो ंको इसका फ़ायदा न िमले या उनकी िज|गी म	 बदलाव न आए।

िकसानो ंको इस योजना से गजब का फायदा िमलता है। जो िकसान िसंचाई िक सम�ा से परेशान है उनके िलए यह योजना बड़ा ही कारगर सािबत होने वाला है। क	 þ और रा¦ 
सरकार Ôारा इस योजना के माýम से िकसानो ंके िसचंाई की सम�ा से समाधान िनकालने के िलए जोर िदया जा रहा है। पूरे भारतवष� म	 कृिष के मामले म	 िकसानो ंको बेहतर 
मनुाफा अ/जत करने के िलए सरकार Ôारा लगता नए-नए योजनाओ ंको धरातल पर लागू कराने के िलए �यास िकया जा रहा है।

सरकार िकसानो ंके बेहतर भिवû के िलए िचिंतत है। सरकार ने िकसानो ंके िसचंाई को सम�ा को देखते ±ए इस योजना का शुभारंभ िकया है। इस योजना का नाम खेत तालाब 
योजना (Khet Talab Yojna; Farm Pond Scheme) है। खेत तालाब योजना के माýम से िकसानो ंको िसचंाई के सम�ा से वंिचत कराना है। खेती करने के िलए 
िकसान को जल की आवÂकता होती है। जल के Ôारा ही उगाए जा रहे फसलो ंकी िसचंाई की जाती है। ब±त सारे िकसान िसंचाई के िलए आवÂक जल का उपयोग <ूबवेल 
और अÿ साधनो ंसे करते ह̈। लेिकन उ¥र �देश सरकार िकसानो ंके िलए खेत तालाब योजना लाकर के िकसानो ंको िसचंाई की सम�ा से उबारने का भरपूर �यास कर रही है।

इस योजना के अतंग�त िकसानो ंके खेतो ंम	 एक छोटे से भाग म	 तालाब का िनमा�ण कराया जा रहा है, िजसम	 बािरश के पानी को एकि�त िकया जाएगा, इसका म�ु उëेÂ 
िकसानो ंको िसचंाई के सम�ा से उबारना है। खेितहर जमीन म	 तालाब िनमा�ण के िलए िकसानो ंको अनदुान भी िदया जाता है, अपने जमीन के भभूाग म	 िकसान तालाब का 
िनमा�ण करा करके इसम	 मछली का पालन भी कर सकते ह̈। इससे िकसानो ंको िसचंाई की सम�ा से वंिचत होने के साथ-साथ <ूबवेल म	 लगने वाली िकसानो ंकी लागत भी 
कम हो जाती है।

इस योजना का सबसे बेहतर फायदा यह है िक सरकार के Ôारा 50% अनदुान िदया जाता है, यानी आपके लागत का आधा सरकार खदु आपको देती है।
खेितहर जमीन म	 तालाब बनाने के िलए लगभग ₹100000 का खचा� आता है, िजसम	 ₹50000 इस योजना के अतंग�त सरकार के Ôारा आपको तालाब के िनमा�ण के िलए िमल 
सकता है। अगर आप इस योजना का लाभ लेना चाहते है तब।

वही बड़े तालाब के िनमा�ण के िलए 2 से ढाई लाख ìपए का खचा� आता है, िजसम	 आधी रकम सरकार के Ôारा आप को अनदुान के ¯प म	 िदया जाता है। अभी तक उ¥र �देश 
के सरकार ने इस योजना के अतंग�त लगभग दो हजार से ¦ादा तालाबो ंका िनमा�ण करवाया है। िजसम	 50 �ितशत की रािश सरकार के Ôारा िकसानो ंको तालाब िनमा�ण के 
िलए अनदुान के ¯प म	 िदया गया है।

�ा है खेत तालाब योजना

सरकार के �ारा �दया जाता है इतना प्र�तशत का अनुदान

यह योजना िकसानो ंके िलए ब±त ही लाभ�द है। खेत तालाब योजना का िकसान अगर लाभ लेते ह̈, तो इससे सबसे बेहतर फायदा यह है िक जल संर�ण को पूण� ¯प से बढ़ावा 
िमलेगा। िकसानो ंको स�ाई की सम�ा जो उ¬å होती है, उसका िनवारण अपने ही जमीन म	 िनमा�ण कराए गए तालाब के Ôारा आसानी से हो जाएगा। साथ ही साथ िकसान 
को एक बेहतर फायदा यह िमलेगा िक िनमा�ण कराए गए तालाब म	 वह मछली का पालन आसानी से कर पाएंगे और उससे भी मनुाफा अ/जत करने म	 स�म हो पाएंगे।

इस योजना का लाभ लेने के िलए िकसानो ंके िलए त�ाल ऑनलाइन अ ाई करने की सुिवधा उपलó कराई गई है। अब िकसानो ंको इस योजना का लाभ लेने के िलए सरकारी 
द�रो ंके च�र काटने नही ंपड़	गे।

खेत तालाब योजना से �कसान� को �मल�गे ये लाभ :

सरकारी
नी�तयां
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इस योजना का लाभ लेने के िलए सबसे पहले आपको उ¥र �देश का �ाई िनवासी होना अिनवाय� माना गया है।
वही ंदूसरी तरफ अगर आप पहले से ही िकसी तालाब योजना का लाभ ले रहे ह̈, तो इस योजना का लाभ आपको �ा« नही होगा।
अगर आप एक रिजÀड� िकसान है तो इस योजना का लाभ ले पाएंगे।
अब अगर आप इस योजना का लाभ लेना चाहते है और िसंचाई की सम�ा से वंिचत होकर उगाए गए फसलो ंपर अिधक लाभ कमाना चाहते है, तो आपको ज¸ ही इसे 
ऑनलाइन अ ाई करना चािहए। इसके िलए उपयÁु दÉावेज होना अिनवाय� है, िजसम	 जाित �माण प� आधार काड� ब̈क खाते का िववरण �ानीय िनवास �माण प� 
मोबाइल नंबर और खाते का दÉावेज होना अिनवाय� माना गया है।
खेत तालाब योजना आवेदन के िलए आप यपूी कृिष िवभाग पारदशË िकसान सेवा योजना की वेबसाइट पर जाएँ:  https://upagripardarshi.gov.in/Index-hi.aspx

पारदशË सेवा वेबसाइट के होम पेज पर आप उपर मीनू म	 “ योजनाय	 > मþुा एवं जल सरं�ण > रा¦ �ायोिजत िवक� “ पर ि�क कर	।
तो देर ना कर	 ज¸ी इस योजना का लाभ लेने के िलए ऑनलाइन अ ाई कर	 और इस योजना का बेहतर लाभ ले करके अपने आय को खेती के माýम से दगुुना कर	।

सरकारी
नी�तयां
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�कसान समाचार
इधर ग�ा पहंुचा, उधर भुगतान तैयार

रबी सीजन क� फसल� क� बुवाई से
पहले जान ल� ये बात, नह� तो
पछताओगे

यपूी म	 गåा िकसानो ंकी सबसे बड़ी सम�ा थी गåा 
िमलो ंका भगुतान। कई-कई साल बीत जाते थे िफर 
भी गåा फसलो ंका म�ू िकसानो ंको नही ं िमलता 
था। अब ये सब बीते जमाने की बात हो गई। इधर 
आपका गåा िमल म	 प±ंचा नही ं िक ·ािलटी चेक 
करके आपका भगुतान तैयार हो गया।
एक दौर था जब िकसान परेशान रहा करते थे, उनकी 
परेशानी इस बात को लेकर ¦ादा थी िक वो जो गåा 
उपजाते ह̈। उसकी कीमत उ¹	 नही ंिमलती, िमलती 
भी है जो छह माह के बाद वह भी आधी-अधरूी। 
इसको लेकर िकसान परेशान रहा करते थे, कई 
िकसानो ंने कज� लेकर गåे की फसल लगाई थी। जब 
उ¹	 भगुतान नही ं िमला तो साÕकार छाती पर चढ़ 
बैठा। कई िकसानो ं ने अपनी जमीन	 बेच दी कई ने 
अपनी जान दे दी।

उ¥र �देश म	 धान की खरीद भी शु¯ हो चुकी है। इस 
संबंध म	 म�ुमं�ी योगी आिद�नाथ जी ने सभी 
िजलािधकािरयो ंको दो टूक िनदöश दे िदया है िक धान 
खरीद म	 पूरी तरह से सावधानी बरत	। िजतना ¦ादा 
से ¦ादा धान �य क	 þ खोले जा सकते ह̈, खोले 
जाएं। अåदाता को कोई सम�ा नही ंहोनी चािहए। 
अब तक तीन लाख मैिटèक टन धान की खरीद हो 
चुकी है। धान, बाजरा, म�ा सभी फसलो ंका �य 
ÿनूतम समथ�न म�ू पर करते ±ए िकसानो ंके खातो ं
म	 डीबीटी के माýम से धनरािश यथाशी� उनके ब̈क 
खातो ंम	 अतंिरत करने का िनदöश अिधकािरयो ंको 
िदया गया है।

बताद	 िक रबी फसलो ंकी बुवाई होना �ारंभ हो चुकी 
है, इससे पूव� ही क	 þ सरकार Ôारा इन फसलो ं की 
एमएसपी िनधा�िरत कर दी है। एमएसपी को ýान म	 
रखकर अिधक मनुाफा देने वाली फसलो ंका चयन 
कर	। मसूर, सरसो,ं गेÕं, जौ, चना, एवं रेपसीड तथा 
सूरजमखुी (कुसु×) का रबी िवपणन साल 
२०२३-२४ के िलए एमएसपी न�ी िकया है।

बुवाई से पूव� §ात रहे िक आपको कौनसी फसल म	 
अिधक मनुाफा होने सकता है। राज�ान सरकार 
Ôारा इस मामले म	 िकसानो ंको पूण� §ापन िदया गया 
है, गेÕं का ÿनूतम समथ�न म�ू २१२५ ¯पये �ित 
ि·ंटल, जौ का १७३५ ¯पये �ित ि·ंटल, चने का 
५३३५ ¯पये �ित ि·ंटल, मसूर (लेि�ल) का ६००० 
¯पये �ित ि·ंटल, सरसो ं एवं रेपसीड का ५४५० 
¯पये �ित ि·ंटल तथा सूरजमखुी (कुसु×) का 
ÿनूतम समथ�न म�ू ५६५० ¯पये �ित ि·ंटल न�ी 
±आ है। िकसानो ं को ÿनूतम समथ�न म�ू के 
अनसुार ही फसलो ंका भाव िदया जायेगा।

िदवाली के आते ही खा� पदाथ¢ म	 िमलावट करने 
वालो ंकी िशकायत आना शु¯ हो जाती है इसिलए 
राज�ान सरकार ने ‘शु¶ के िलए य¶ु अिभयान‘ 
(Shuddh Ke Liye Yuddh Abhiyan) शु¯ 
िकया है। इस अिभयान के अतंग�त िजतने भी खा� 
पदाथ¢ म	 िमलावट की िशकायत आती है, जैसे की 
दाल, तेल, मसाले, घी एवं अनाज आिद, सभी की 
अ�ी तरह जाचँ की जाएगी। हालािँक िजला जाचँ 
िवभाग ने खा� उघोगो ंसे कई हजार टन िमलावटी 
खा�ाå पदाथ¢ को पकड़ा है। ऐसे म	 िकसी भी पदाथ� 
पर आखँ बंद करके भरोसा करना खतरे से खाली नही ं
है। �ोहारो ंपर िमलावट की ये खबर	 अब बेहद आम 
बात हो गयी है, आये िदन िकसी न िकसी खा� पदाथ� 
म	 िमलावट होने की खबर से उपभोÁाओ ंके अदंर 
भय ñा« हो चुका है। राज�ान सरकार का ‘शु¶ के 
िलए य¶ु अिभयान‘ लोगो ंको िमलावटी जहर खाने से 
बचाने म	 बेहद सहायक सािबत होगा।

दौर बदल गया सरकार बदल गई, योगी आिद�नाथ 
जी जब से यपूी के म�ुमं�ी बने, उ¹ोनें इस सम�ा 
का समाधान खोजने म	 ¦ादा वÁ नही ं लगाया। 
चंूिक वह खदु गåा म�ू भगुतान को लेकर सड़क से 
संसद तक आवाज उठाते रहे थे, िलहाजा उ¹	 पता था 
िक सम�ा कहा ंहै। देखते ही देखते चीज	 बदल ग	, 
सरकारी आकंड़ो ं की बात कर	 तो अब तक 1.80 
लाख करोड़ ìपये का गåा म�ू भगुतान हो चुका है। 
यह जानकारी खदु म�ुमं�ी ने उपलó कराया है, 
योगी आिद�नाथ जी के अनसुार कोरोना संकट के 
दौरान भी सरकार ने सभी चीनी िमलो ंका संचालन 
िकया।
िकसानो ंको 1.80 लाख करोड़ ìपये का गåा म�ू 
भगुतान िकया गया। एक बार िफर चीनी िमलो ं म	 
पेराई स� �ारंभ होने जा रहा है। हम लोगो ं ने 
गोरखपुर िजले के िपपराइच व मुं डेरवा म	 चीनी िमलो ं
को चलाकर गåा िकसानो ंके िहत म	 बड़ी पहल की 
है। अब तो आप अपना गåा लेकर जाएं, उसकी 
·ािलटी चेक करवाएं, गåे की उधर पेराई खÊ ±ई, 
उधर आपका भगुतान तैयार। अब कोई झंझट नही ं
होगी

अब भुगतान �मलने लगा है

तीन लाख मी�ट्रक टन धान क� खरीद

कैसे पहचाने �मलावटी खा� पदाथ� 
को

सरकार Ôारा वष� २०२३-२४ हेतु रबी सीजन म	 
उगाई जाने वाली फसलो ंका ÿनूतम समथ�न म�ू 
न�ी िकया गया है, िजसके अतंग�त गेÕं का ÿनूतम 
समथ�न म�ू २१२५ ¯पये िनधा�िरत ±आ है। इसके 
अितिरÁ सरसो,ं जौ, गेÕं, चना, मसूर एवं 
सन�ावर व रेपसीड का भी म�ू न�ी िकया गया 
है। िकसानो ं को िनधा�िरत म�ू से कम भाव नही ं
िदया जायेगा। 

�कसान
समाचार
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�धानमं�ी नर	þ मोदी ने सभा को संबोिधत करते ±ए 
कहा िक अतंरराçèीय बाजारो ंम	 यिूरया की बोरी की 
कीमत लगभग ₹2000 ह̈। लेिकन हमने िपछले 8 
सालो ंके शासन के दौरान िजस तरह से काय� िकए ह̈, 
और कृिष के महü पर िजस तरह से हमने जोड़ िदया 
है, उससे ₹2000 की यिूरया की बोरी को मा� अभी 
₹270 म	 उपलó कराया जा रहा है। आने वाले 
समय म	 अगर इस तरह से ही काय� होते रहे तो यह 
दाम घटकर और नीचे आएगा और िकसान आसानी 
से यिूरया �ा« कर पाएंगे।

उव�रक उपलóता के सुधार पर बात करते ±ए उ¹ोनें 
कहा िक यिूरया की 100% नीम कोिटगं पर लगातार 
काय� िकया जा रहा है। बंद पड़े 5 बड़े शहरो ंके खलुने 
से �ितवष� लगभग 700000 टन से ¦ादा यिूरया का 
उ¬ादन होगा, पूरे भारतवष� म	 एक *ाडं यानी भारत 
*ाडं के नाम से उव�रक उपलó हो पाएगा। उव�रक को 
सÉा रखने के िलए 8 सालो ं म	 लगभग 10 लाख 
करोड़ खच� िकए गए ह̈, और इस साल अभी तक 2.5 
लाख करोड़ ìपए खच� िकए जा चुके है।

सरकार के लाख �यासो ंके बाद बाद भी िपछले कुछ 
महीनो ंम	 देखा गया िक यिूरया खाद की कालाबाजारी 
ìकने का नाम नही ंले रहा था, िजससे िकसानो ंको 
समय पर यिूरया खाद िमलने म	 परेशानी हो रही थी। 
यिूरया का कारोबार कालाबाजारी करके िकसान Ôारा 
एक बोरी पर 500 से ₹550 �ित बोरा की दर से 
कालाबाजारी की जा रही थी, िजससे िकसान काफी 
परेशान नजर आ रहे थे और चौक चौराहे को जाम 
कर धरना �दश�न कर रहे थे। सरकार के Ôारा उव�रक 
को बढ़ावा देने और कालाबाजारी को रोकने के िलए 
लगातार �यास िकए जा रहे ह̈। किठन से किठन 
िनण�य भी िलए जा रहे ह̈। िजससे आने वाले समय म	 
िकसानो ंको कम से कम दर म	 उव�रक उपलó कराया 
जाएगा और सही समय पर िकसानो ंको यिूरया िमल 
पाएगा िजससे िकसान बेहतर ¯प से खेती करने म	 
स�म होगें।

साथ ही, सरसो ंएवं रेपसीड समहू से संबंिधत अÿ 
ितलहनो ंजैसे तोिरया का भाव रेपसीड एवं सरसो ंके 
साथ उनके सामाÿ बाजार भाव अतंराल के आधार 
पर िनधा�िरत होगें। अनाजो ं एवं मोटे अनाजो ं के 
संदभ� म	 भारतीय खा� िनगम (एफसीआई) एवं 
अÿ नािमत रा¦ एज	िसया ं िकसानो ं को म�ू 
समथ�न �दान करना जारी रखेगी। राज�ान सरकार 
के� सरकार के पूवा�नमुोदन से मोटे अनाजो ं की 
खरीदारी िनरंतर रखेगी। साथ ही, खरीदी गई संपूण� 
मा�ा को राçèीय खा� सुर�ा िमशन (एनएफएसए) 
के चलते िवतरण करेगी। अनदुान िसफ�  एनएफएसए 
के अनु̄ प लागू की गई मा�ा के िलए ही दी जाएगी।

भारतीय राçèीय कृिष सहकारी िवपणन संघ िलिमटेड 
(नैफेड), लघु कृषक-कृिष ñापार संघ (एसएफएसी) 
एवं अÿ नािमत क	 þीय एज	िसया ंदलहनो ंव ितलहनो ं
की खरीद िनरंतर रख	गी। इसके अितिरÁ ऐसे 
�चलनो ंम	 नोडल एज	िसयो ंके Ôारा नकुसान हो तो, 
उनकी स�णू� पूÚत क	 þ सरकार के 
िदशा-िनदöशानसुार की जाएगी। बताद	 िक रा¦ म	 
रबी िवपणन मौसम वष� २०२३ -२४ म	 एमएसपी 
खरीद हेतु खा� व नागिरक आपूÚत िवभाग को नोडल 
िवभाग बना िदया है। राज�ान रा¦ के ३१९ क	 þो ं
पर १ नवंबर से उड़द, मूं ग एवं सोयाबीन की फसल 
ÿनूतम समथ�न म�ू के अनसुार खरीदना �ारंभ कर 
िदया है। साथ ही, मूं गफली की खरीदी १८ नवंबर से 
�ारंभ हो जाएगी िजसके िलए िकसानो ं को 
ऑनलाइन पंजीकरण करवाना होगा।

राज�ान सरकार �ारा क� द्र सरकार से 
मोटे अनाज� क� खरीद सुचारु रखी 
जाएगी

सÉे दर म	 िकसानो ंको उव�रक उपलó कराने के िलए 
क	 þ सरकार ने इस साल लगभग ढाई लाख करोड़ ìपए 
से अिधक खच� करने का िनण�य िलया है। बीते िदनो ं
�धानमं�ी {ी नर	þ मोदी ने तेलंगाना के रामागंुडम म	 
आधारिशला रखने और 9500 करोड़ ìपए से अिधक 
की पिरयोजना को राçè को समÚपत करने के बाद कहा 
िक क	 þ सरकार इस साल 2.5 लाख करोड़ ìपए खच� 
करेगी, िजससे िकसानो ंको उव�रक खरीदने म	 कम ìपए 
लग	गे।
�धानमं�ी नर	þ मोदी के अनसुार िपछले 8 वष¢ म	 
िकसानो ंको उव�रक का लाभ प±ंचाने के िलए लगभग 
10 लाख करोड़ ìपए से अिधक खच� िकए गए ह̈ 
िजसका मंसूबा यह है िक िकसानो ं को उ� वैि�क 
उव�रक के लागत म	 मोच का सामना नही ंकरना पड़े।

अगर यह 5 संय� चालू हो जाएंगे तो देश के बाहर से 
आने वाले यिूरया जो िक अतंरराçèीय बाजार से चलकर 
भारत म	 आते ह̈, उसमे कमी होगी, िजससे जो 
महüपूण� लागत है उसम	 भी कमी आएगी और 
िकसानो ं को और कम दाम म	 यिूरया आसानी से 
उपलó हो पाएगा। वही �धानमं�ी नर	þ मोदी के 
अनसुार “भारत यिूरया”नाम के तहत यिूरया का एकल 
*ाडं को आगे बढ़ाने की पेशकश ±ई है िजससे आने 
वाले समय म	 बेहतर लाभ पूरे भारतवष� को िमलेगा।

अगर ऐसा होता है तो िवशेष§ो ंका कहना है, िक भारत 
ज¸ ही दिुनया की तीसरी सबसे बड़ी अथ�ñव�ा के 
¯प म	 चीन से भी आगे िनकल जाएगा और अतंरराçèीय 
बाजारो ं म	 भी �थम �ान पर अपना बाजार बुलंद 
करते ±ए नजर आएगा।

मोदी ने कहा िक िपछले 8 वष¢ म	 भाजपा के शासन के 
दौरान ब±त सारे बुिनयादी बदलाव आए ह̈। सरकारी 
�ि�या म	 सुधार और ñापार को करने म	 आसानी के 
साथ-साथ कृिष जगत को सु�ढ़ करने पर ब±त सारे 
काय� लगातार िकए जा रहे ह̈, िजस पर हमारी पहली 
नजर है।

�कसान� को स�े दर पर उवर्रक 
उपल� कराने के �लए इतना लाख 
करोड़ रुपए से अ�धक खचर् करने जा 
रही है क� द्र सरकार।

₹2000 क� यू�रया क� बोरी अब 
�मल�गे मात्र इतने रुपए म�

�तलहन व दलहन इन एज��सय� �ारा 
�नरंतर खरीदी जाएगी

�कसान
समाचार
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िबहार के कृिष मं�ी सव�जीत कुमार Ôारा बताया गया 
है िक कृिष िवभाग Ôारा भरूा तना मधआु नामक कीट 
के �कोप से िकसानो ंकी धान की तैयार फसल की 
बबा�दी का आकलन हो रहा है। आकलन उपरातं 
िवभाग के माýम से जìरी कार�वाई होगी। िबहार के 
अिधकतर िकसान आज भी �कृित पर िनभ�र ह̈। 
उ¥री िबहार म	 जहा ंबाढ़ के चलते फसल	 बबा�द हो 
जाती ह̈, तो वही ंदूसरी तरफ मगध �े� म	 समय पर 
बरसात न होने पर िकसानो ं को सुखाड़ का सामना 
करना पड़ता है।

िबहार सरकार के माýम से इन �ाकृितक आपदाओ ं
से बचाने के िलए िविभå योजनाएं भी चलाई जा रही 
ह̈। साथ ही, मआुवजा के ¯प म	 धनरािश भी 
िकसानो ं को दी जा रही है। लेिकन इन �ाकृितक 
आपदाओ ं के अलावा भरूा तना मधआु कीट भी 
िकसानो ं के िलए िसर दद� बन गया है, Ûोिंक यह 
एकि�त होकर थोड़े समय म	 ही फसल को बुरी तरह 
�भािवत कर देते ह̈। िफलहाल िबहार के िकसानो ंको 
िचिंतत होने की कोई आवÂकता नही ं है, कृिष 
मं�ालय Ôारा íयं इसके िनयं�ण के िलए �यास 
िकया गया है।
कृिष मं�ी सव�जीत कुमार ने गुìवार को �ेस वाता� के 
दौरान पटना म	 कहा िक भरूा तना मधआु कीट 
(बीपीएच – *ाउन  ाटं हॉपर; brown plant 
hopper; या क�ई फुदका ) धान की फसल के 
िलए सबसे ¦ादा नकुसानदेह सािबत हो रहा है। 
खास कर इसके आ�मण का �कोप गया, भोजपुर, 
ब¾र, नालंदा, लखीसराय एवं औरंगाबाद सिहत 
�देश के िविभå जनपदो ंम	 देखा जा रहा है। उ¹ोनें 
बताया िक कृिष िवभाग Ôारा इससे िकसानो ं को 
छुटकारा िदलाने के िलए आवÂक कदम उठाया 
गया है। पंचायत Éर से लेकर िजला Éर तक 
पदािधकािरयो ंकी देखरेख म	 एक िवशेष अिभयान 
चलाया जा रहा है।

कृिष मं�ी ने बताया है िक पौधा संर�ण संभाग के 
माýम से भरूा तना मधआु कीट के िनयं�ण हेतु 
िनधा�िरत कीटनाशी का इÉेमाल कर िकसानो ंÔारा 
कटाई के िलये तैयार धान की फसल को हािन से 
बचाने के �यास िकये जा रहे ह̈। 

मदृा के íाï एवं फसल की पैदावार म	 सुधार के 
िलए बेहतर ¯प से अपघटन के उपरातं �योग िकए 
जाने पर फसल अवशेष कीमती जैिवक पदाथ� ह̈। 
¦ादातर फसल अवशेषो ंकी �ाकृितक उव�रक बनने 
की �ि�या की दीघ� अविध की वजह से िकसान इसे 
जलाकर नç करने का काय� करते ह̈। इसके 
पिरणामí¯प एक कीमती संपि¥ की बबा�दी के 
अितिरÁ इससे पया�वरण भी दूिषत होता है। 
कंपोिÀगं तकनीक	  “पूसा डीकंपोजर” (PUSA 
Decomposer) जैसे कुशल सूÇजीवी अपघटक 
का �योग करके अपघटन �ि�या को ती� करती ह̈।

देश म	 कृिष िव§ान क	 þो ं (केवीके; Krishi 
Vigyan Kendra – KVK) Ôारा माइ�ोिबयल 
(सूÇजीव) आधािरत कृिष अपिशç �बंधन एवं 
वमËक�ोिÀगं (कृिम उव�रक; क	 चुआ खाद या 
वमËक�ोÀ (Vermicompost)) को �द/शत 
एवं इसको �ो�ाहन देने हेतु ९०० गावंो ं को गोद 
िलया है। गत एक महीने म	 íछता अिभयान के 
चलते २२ हजार से ¦ादा िकसानो ं के सम� कृिष 
अवशेषो ं (पराली आिद) के सूÇजीव आधािरत 
डीकंपोजर एवं कृिष अवशेषो ंव अÿ जैिवक कचरे 
को कृिम उव�रक म	 पिरवत�न से संबंिधत तकनीको ंको 
�द/शत िकया गया। िकसानो ंके साथ – साथ ३००० 
Ãूली ब�ो ं म	 वमË क�ोिÀगं (vermicom-
posting) के सwंध म	 जाग¯कता पैदा की गई।

िजससे कम समय म	 अ�ी गुणव¥ा वाली जैिवक 
उव�रक हािसल होती है। अवशेषो ंकी राख के �ान 
पर इससे बने जैिवक उव�रक िमõी म	 काब�िनक काब�न 
एवं अÿ ज¯री पोषक तüो ंको पौधो ंके िलए �दान 
करवाता है। साथ ही, िमõी म	 सूÇजीव आधािरत 
गितिविध को बढ़ावा देता है। फसल के अवशेष एवं 
अÿ कृिष अपिशç जैसे िक गाय के गोबर एवं रसोई 
के कचरे आिद के आिंशक ¯प से सड़ने के उपरातं 
इसम	 क	 चुओ ंकी बेहतर �जाितयो ंका उपयोग करके 
इ¹	 कृिम उव�रक म	 पिरवÚतत िकया जा सकता है। 
कृिम उव�रक पौधो ं को आवÂक पोषक तüो ं की 
भरपाई करता है, मदृा के गुणकारी सूÇजीवो ं को 
बढ़ावा देता है, एवं िमõी के íाï म	 बेहतरी करता 
है। साथ ही, इसके अितिरÁ वमË क�ोÀ को 
बाजार म	 बेचकर भी मनुाफा िकया जा सकता 
है।िजससे कम समय म	 अ�ी गुणव¥ा वाली जैिवक 
उव�रक हािसल होती है। अवशेषो ंकी राख के �ान 
पर इससे बने जैिवक उव�रक िमõी म	 काब�िनक काब�न 
एवं अÿ ज¯री पोषक तüो ंको पौधो ंके िलए �दान 
करवाता है। साथ ही, िमõी म	 सूÇजीव आधािरत 
गितिविध को बढ़ावा देता है। फसल के अवशेष एवं 
अÿ कृिष अपिशç जैसे िक गाय के गोबर एवं रसोई 
के कचरे आिद के आिंशक ¯प से सड़ने के उपरातं 
इसम	 क	 चुओ ंकी बेहतर �जाितयो ंका उपयोग करके 
इ¹	 कृिम उव�रक म	 पिरवÚतत िकया जा सकता है। 
कृिम उव�रक पौधो ं को आवÂक पोषक तüो ं की 
भरपाई करता है, मदृा के गुणकारी सूÇजीवो ं को 
बढ़ावा देता है, एवं िमõी के íाï म	 बेहतरी करता 
है। साथ ही, इसके अितिरÁ वमË क�ोÀ को 
बाजार म	 बेचकर भी मनुाफा िकया जा सकता है।

वम� क�ो� �ा होता है ? 

फसल संर�ण के �लए पूणर् रूप से 
प्रयास हो रहा है

िनधा�िरत कीटनाशी �ित एकड़ 225-250 लीटर पानी 
म	 िमला कर, िछड़काव तने की ओर कर	 व �भािवत 
�े� से 10 फीट की दूरी तक चारो ंओर िछड़काव कर	। 
ýान रख	 की िछड़काव के वÁ खेत म	 अ�िधक 
जल-जमाव न हो। उ¹ोनें कहा है िक इन कीटो ंÔारा 
धान के तनो ंसे रस को चूसने के कारण फसल को भारी 
�ित प±ंचती है। इन ह े-भरेू रंग के कीटो ंका जीवन 
च� 20-25 िदनो ं तक का होता है। बड़े और छोटे 
दोनो ं�कार के कीट पौधो ं के तने के म�ु िह®े पर 
रहकर रस चूसते ह̈। ¦ादा रस िनकलने के कारण धान 
के पौधो ंम	 पीलापन आ जाता है, साथ ही जगह-जगह 
पर चटाईनमुा आकार सा हो जाता है, िजसे ‘हॉपर बन�’ 
(hopper burn) नाम से जाना जाता है।

९०० गाव� को गोद ले भारत के कृ�ष
�व�ान क� द्र कर�गे पूसा डीक�ोज़र
व वम�क�ो� को प्रो�ा�हत

यह सरकार कर रही भूरा तना मधुआ 
क�ट� से प्रभा�वत फसल क� सुर�ा 
के �लए आव�क प्रयास

�कसान
समाचार
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उ¥र �देश म	 िकसानो ं को  �ाकृितक खेती यानी 
नैचुरल फा�मग (Natural Farming) करने की 
बेहतरीन कलाएं िसखाई जाय	गी, िजसम	 वै§ािनक 
एवं �गितशील िकसान भी बेहतरीन ढंग से िदशा 
िनदöशन के साथ गुìकुल की ओर चल	गे। भारत म	 
पया�वरण अनकूुल  �ाकृितक खेती को �ो�ाहन देने 
के िलए उ¥र �देश सरकार भी आगे है। रा¦ 
सरकार रबी सीजन के दौरान एक लाख हेªेयर भिूम 
म	 गौ सwंिधत खेती करने का संक� िकया है, 
िजसको पूण� करने हेतु गुìकुल के माýम से िकसानो ं
को �ाकृितक खेती करने का §ान िदया जायेगा।

इस तरह से खाद के दाम� म� क� गई है 
कटौती

स�े उवर्रक उपल� करवाने पर 
�कसान� को यह होगा फायदा

उ¥र �देश के म�ुमं�ी योगी आिद�नाथ जी Ôारा गौ 
सwंिधत खेती को �ो�ाहन िदया जा रहा है। उ¥र 
�देश म	 �ाकृितक खेती बोड� का गठन भी हो चुका है। 
इस स|भ� म	 आगे बढ़ते ±ए अब िकसानो ंको गुìकुलो ं
की सहायता Ôारा टèेिनगं देने का भी संक� न�ी ±आ 
है। उ¥र �देश के म�ुमं�ी योगी आिद�नाथ जी ने 
एक सwोधन के दौरान कहा है िक िकसान �ाकृितक 
खेती के जिरये कम खच� करके अ�ा खासा मनुाफा 
कमा सकते ह̈। इसकी बेहतर सलाह एवं जानकारी देने 
के िलए वै§ािनको ं Ôारा सहायता िमलेगी, िजससे 
िकसान अ�िधक लागत लगाने की सम�ा से छुटकारा 
पा सके, साथ ही आय को दोगुनी कर सके।

क	 þीय कैिबनेट और आÈथक मामलो ंकी मंि�मंडलीय 
सिमित ने खाद के नए रेट जारी कर िदये ह̈। इस 
दौरान सरकार ने नाइटèोजन, फॉ�ोरस, पोटाश 
समेत कई ÿिूटèएंड बे¡ड उव�रको ंकी दामो ंम	 कटौती 
की है। अगर नए दामो ं की बात कर	 तो अब 
नाइटèोजन 98.02 ìपये �ित िकलोäाम की दर से 
ब	चा जाएगा। साथ अब फॉ�ोरस िकसानो ं को 
66.93 ìपये �ित िकलोäाम की दर से बाजार म	 
िमलेगा। इसके साथ ही पोटाश की नई कीमत 
23.65 ìपये �ित िकलोäाम िनधा�िरत की गई है 
तथा अब स�र खेती करने के िलए 6.12 ìपये �ित 
िकलोäाम की दर से खरीदा जा सकेगा।

�धानमं�ी नर	þ मोदी की अý�ता म	  क	 þीय 
कैिबनेट और आÈथक मामलो ं की मंि�मंडलीय 
सिमित ने बताया िक देश के िकसानो ं को अब 
िरयायती दामो ं म	 उव�रक उपलó करवाए जाएंगे, 
िजससे खेती की लागत म	 कमी आएगी। इसका 
सीधा लाभ िकसानो ं को िमलेगा। इसके साथ ही 
फÝटलाइजर िनमा�ता कंपिनयो ंको भी इसका सीधा 
लाभ िमल सकेगा।

सरकार के इस फैसले की जानकारी उव�रक मं�ालय 
ने अपने ि¢टर ह̈डल के माýम से साझा की। ि¢टर म	 
उव�रक मं�ालय ने साफ िकया है िक सरकार के Ôारा  
फÝटलाइजर के आयात के म�ू के आधार पर ही 
िकसानो ं को सÉी और िरयायती दरो ं पर उव�रक 
उपलó करवाए जाएंगे। उव�रको ंके म�ू पूरी तरह 
से फÝटलाइजर के आयात मू� पर िनभ�र कर	गे।

गुरुकुल म� होगा प्राकृ�तक खेती करने 
का प्र�श�ण

रबी सीजन के दौरान उ¥र �देश म	 गौ सwंिधत १ लाख 
हेªेयर भिूम म	 �ाकृितक खेती करने का संक� िकया 
गया है। �ाकृितक खेती को अ�े तरीके व तकनीक से 
जानने के िलए कुछ समय पहले यपूी के कृिष मं�ी, कृिष 
से सwंिधत समÉ बड़े िजæेदार अिधकािरयो ं एवं 
�गितशील िकसानो ंÔारा हिरयाणा के कुì�े� जनपद 
का £मण िकया गया। िफलहाल उ¥र �देश रा¦ म	 
िमशन ऑन नेचुरल फा�मग (Mission on 
Natural Farming) के चलते िकसानो ंको एकि�त 
िकया जा रहा है।

उ�र प्रदेश के एक लाख ह�ेेयर भू�म 
म� होगी प्राकृ�तक खेती

गौ आधा�रत प्राकृ�तक खेती के �लए 
सरकार �ारा �ा �व�ा क� गयी है ?

उ¥र �देश रा¦ म	 गौ आधािरत खेती करने के िलए 
२३ जनपदो ं के ३९ "ाको ं म	 २३,५१० हेªेयर म	 
४७०  �Àर �ािपत िकए जाय	गे। इसी स|भ� म	 
उ¤तर �देश के ४ कृिष िव�िव�ालयो ं को भी लैब 
िनमा�ण करने हेतु आदेश के साथ साथ �ाकृितक खेती 
करने का �माण प� भी जारी िकया गया। 89 कृिष 
िव§ान क	 þो ं के सहयोग से यह कृिष िव�िव�ालय 
सÝटिफकेशन एवं �ाकृितक खेती से सwंिधत उ¬ादो ं
के िवपणन म	 भी सहायता कर	गे। साथ ही समÉ 
मंिडयो ंम	 भी �ाकृितक उ¬ादो ंको िवशेष �ान िदया 
जायेगा।

रा¦ सरकार Ôारा बंुदेलखंड की भिूम पर �ाकृितक 
कृिष को �ो�ािहत करने की भी पहल शु¯ की गयी 
है। बंुदेलखंड म	 १२००० हेªेयर म	 खेती के िलए 235 
�Àर �ािपत होगें िजसम	 ७ जनपदो ंके ४७ "ॉक 
म	 सिæिलत ह̈। �ाकृितक खेती के िलए सरकार 
सिZडी भी �दान करेगी।

खाद के दाम हुए कम, फ�ट�लाइजर 
पर भी स��डी को �मली मंजूरी
देश म	 रबी की फसलो ंकी बुवाई का समय चल रहा 
है। इस दौरान िकसानो ंके Ôारा खाद की भरपूर मागं 
की जा रही है। देश के लगभग सभी रा¦ो ंम	 खाद 
की पया�« उपलóता है, िजससे िकसानो ंको इस बार 
आसानी के खाद उपलó कारवाई जा रही है।

रबी की फसलो ं की बुवाई के दौरान िकसानो ं की 
सÕिलयत को ýान म	 रखते ±ए 2 नवंबर को क	 þीय 
कैिबनेट और आÈथक मामलो ं की मंि�मंडलीय 
सिमित ने कई अहम फैसले िलए ह̈। इस बैठक म	 
िनण�य िलया गया है िक पोषक तü आधािरत नए 
उव�रको ंको िकसानो ंको िवतिरत िकया जाएगा। ये 
उव�रक िकसानो ं को सÉी और िरयायती दरो ं पर 
उपलó कराए जाएंगे।

क	 þीय कैिबनेट और आÈथक मामलो ंकी मंि�मंडलीय 
सिमित की अý�ता पीएम नर	þ मोदी कर रहे थे। 
इस बार पीएम नर	þ मोदी ने फÝटलाइजर (Fertiliz-
er) पर 51875 करोड़ ìपये की सिZडी �दान 
करने की íीकृित दी है। यह सिZडी िकसानो ं के 
िलए 1 अªूबर 2022 से 31 माच� 2023 तक के 
िलए íीकृत की गई है।

उतर प्रदेश म� �कसान� को गुरुकुल
म� �दया जायेगा प्राकृ�तक खेती को 
बेहतर तरीके से करने का प्र�श�ण

�कसान
समाचार
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भारत म	 क	 þीय कृिष मं�ालय के Ôारा हर साल अिäम 
अनमुान जारी िकया जाता है, िजसम	 फसलो ंम	 हो रहे 
वृि¶ या िगरावट के बारे म	 बताया जाता है। बता दे िक 
क	 þीय कृिष एवं क�ाण मं�ालय के Ôारा साल 
2021-22 के िलए भी तीसरा अिäम अनमुान जारी 
कर िदया गया है, िजसम	 बागवानी, दलहन, ितलहन 
एवं खा�ाå कृिष उ¬ादन का आकंड़ा जारी िकया गया 
है।

इस अनमुान के मतुािबक टमाटर का उ¬ादन लगभग 
5 फीसदी तक कम ±आ है, वही ंआपको बता द	 िक 
िपछले साल टमाटर का पैदावार लगभग सवा दो 
करोड़ टन थी, वही ंइस साल दो करोड़ के आसपास म	 
ही रह गई।

क	 þीय कृिष मं�ालय के Ôारा जारी इस अिäम 
अनमुान के अनसुार िसफ�  टमाटर ही नही ंबि  कई 
अÿ फसलो ंम	 काफी िगरावट ±ई है, िजसका म�ु 
कारण मौसम म	 बदलाव बताया जा रहा है। बताया जा 
रहा है िक इस साल होने वाले आलू के उ¬ादन म	 
लगभग 5% की कमी रहने की उæीद है। यह उæीद 
मौसम म	 हो रहे बदलाव के कारण जताया जा रहा है, 
िपछले साल के आकंड़े के अनसुार आलू का उ¬ादन 
5 करोड़ 61.7 लाख टन था। वही ंइस साल आलू का 
उ¬ादन 5 करोड़ 33.9 लाख टन के आसपास ही 
रहेगा, इस जारी तीसरा अिäम अनमुान म	 बताया जा 
रहा है। आपको यह जानकर हैरानी होगी िक इस बार 
धान दलहन और ितलहन के उपज के रंगो ंम	 काफी 
वृि¶ ±ई है, वही टमाटर फल व आलू के उ¬ादन म	 
लगभग 4 से 5% का िगरावट आया है।

देशभर म	 सरकार बागवानी फसल की खेती को 
बढ़ावा देने म	 काफी त¬र िदख रहा है, िजसका 
पिरणाम भी िदखना शु¯ हो गया है। सरकार की 
त¬रता के साथ-साथ िकसानो ंकी त¬रता भी सßी 
की खेती की तरफ काफी बढ़ी है, िजसके कारण इस 
साल जारी तीसरे अिäम अनमुान म	 सिßयो ं का 
उ¬ादन 20 करोड़ 38.4 टन रहने का अनमुान है। 
यह िपछले साल दो करोड़ 4.5 लाख तक ही सीिमत 
था। पूरा िहसाब देखा जाए तो सßी की खेती म	 
लगभग 10 गुना ¦ादा बढ़ोतरी देखने को िमलेगा, 
िजसके िलए सरकार और िकसान दोनो ंको धÿवाद 
देना होगा। गौरतलब हो िक सßी की खेती के िलए 
सरकार भी काफी सिZडी एवं ऋण ñव�ा की ±ई 
है।
इस अिäम अनमुान म	 यह भी देखा जा रहा है िक 
िपछले साल फलो ंका उ¬ादन के मतुािबक इस साल 
10 करोड़ 72.4 लाख तक बढ़ने का पूवा�नमुान है। 
जानकारी के अनसुार िपछले साल फलो ंका उ¬ादन 
10 करोड़ 24.8 लाख दज� िकया गया था।

2021-22 के आकंड़ो ंके अनसुार मौसम म	 बदलाव 
के कारण ाज का उ¬ादन काफी �भािवत रहेगा, 
इसके बावजदू भी ाज के उ¬ादन म	 िपछले बार की 
तुलना म	 इस बार काफी बढ़ो¥री का अनमुान लगाया 
जा रहा है। इससे यह जािहर होता है िक िपछले साल 
ाज का उ¬ादन काफी कम रहा है।

वषर् 2021-22 के �लए बागवानी 
फसल� के �ेत्र और उ�ादन का 
तीसरा अ�ग्रम अनुमान जारी गेहंू के उ�ादन से देश पर कोई प्रभाव 

नह�

क	 þीय कृिष मं�ालय Ôारा जारी तीसरे अिäम अनमुान 
के अनसुार इस बार ाज का उ¬ादन लगभग तीन 
करोड़ 12.7 लाख टन की संभावना है, वही ंिपछले साल 
देखा जाए तो ाज का उ¬ादन लगभग दो करोड़ 
66.4 लाख टन था।

कृिष मं�ालय के Ôारा जारी इस अिäम अनमुान म	 
अभी देखा जा रहा है िक �मखु फसलो ंके अलावा 
इस बार बागवानी वाले फसल म	 काफी बढ़ो¥री 
देखने को िमलेगी। बता द	 िक आकंड़ो ंके मतुािबक 
इस साल �मखु खा�ाå म	 जैसे गेÕं के उ¬ादन को 
लेकर कुछ पूवा�नमुान खास अ�ा नही ंलगाया जा 
रहा है, संभावना है िक िपछले साल की तुलना म	 इस 
साल गेÕं का उ¬ादन 31 लाख टन कम होकर 
10.64 करोड़ टन रहने की संभावना है।

लेिकन हैरान करने वाली बात यह है, कुल खा�ाå 
उ¬ादन की बात कर	 तो वह िपछले साल के मतुािबक 
37.7 लाख टन ¦ादा है। आपको बता द	 िक इस 
जारी अिäम अनमुान म	 31.45 करोड़ टन खा�ाå 
उ¬ादन का पूवा�नमुान है, आपको यह भी बता द	 िक 
इतना उ¬ादन के साथ भी गेÕं का Àॉक देश म	 
अ�ा है, इससे कोई �भाव नही ंपड़ेगा।

आज सरकार ने िकसानो ंको िदवाली का िग
 देते 
±ए रबी फसलो ंके ÿनूतम समथ�न म�ू म	 बढ़ो¥री 
का ऐलान िकया है। इसकी जानकारी क	 þीय मं�ी 
अनरुाग ठाकुर ने मीिडया के साथ साझा की। अनरुाग 
ठाकुर ने बताया िक सरकार ने रबी की 6 फसलो ंके 
ÿनूतम समथ�न म�ू म	 3 से लेकर 9 �ितशत तक 
की बढ़ो¥री की है। नई फसलो ंका ÿनूतम समथ�न 
म�ू (MSP) भी जारी कर िदया गया है।

अनरुाग ठाकुर ने बताया िक गेÕं की फसल के 
ÿनूतम समथ�न म�ू म	 110 ìपये �ित ि·ंटल की 
बढ़ो¥री की गई है, िजसके बाद अब गेÕं का ÿनूतम 
समथ�न म�ू 2015 ìपये �ित ि·ंटल से बढ़कर 
2125 ¯पये �ित ि·ंटल हो गया है। इसी �कार से 
जौ के ÿनूतम समथ�न म�ू म	 भी 100 ìपये की 
वृि¶ की गई है। वृि¶ के बाद अब जौ का ÿनूतम 
समथ�न म�ू 1635 ìपये �ित ि·ंटल से बढ़कर 
1735 ìपये �ित ि·ंटल हो गया है।

इन फसलो ंके साथ ही चने के ÿनूतम समथ�न म�ू 
म	 105 ìपये �ित ि·ंटल की वृि¶ की गई है। अब 
चने का ÿनूतम समथ�न म�ू 5230 ìपये �ित 
ि·ंटल से बढ़कर 5335 ìपये �ित ि·ंटल हो गया है। 
चौथी फसल है मसूर, िजसके ÿनूतम समथ�न म�ू म	 
वृि¶ की गई है। मसूर के ÿनूतम समथ�न म�ू म	 
500 ìपये �ित ि·ंटल की वृि¶ की गई है, िजसके 
बाद अब मसूर का ÿनूतम समथ�न म�ू 5500 ìपये 
�ित ि·ंटल से बढ़कर 6,000 ìपये �ित ि·ंटल हो 
गया है।

इस िलÀ म	 पाचंवा ं नाम है सरसो ं का, िजसके 
ÿनूतम समथ�न म�ू म	 400 ìपये �ित ि·ंटल की 
वृि¶ की गई है। अब ÿनूतम समथ�न म�ू के िहसाब 
से सरसो ं5050 ìपये �ित ि·ंटल की जगह 5450 
ìपये �ित ि·ंटल के भाव से िबकेगा। सरसो ंके साथ 
ही सूरजमखुी के दाम म	 209 ìपये �ित ि·ंटल की 
बढ़ो¥री की गई है। अब सूरजमखुी 5,441 ìपये 
�ित ि·ंटल की जगह पर 5,650 ìपये �ित ि·ंटल 
के भाव से िबकेगा।

टॉप पर फल एवम् स�ी क� खेती

�ाज के उ�ादन म� होगा बढ़ोतरी

�ाज और टमाटर के उ�ादन म� 5%
कमी और बागवानी म� 10 गुना
बढ़ो�री, सरकारी आंकड़ा जारी

क� द्र ने �दया �कसान� को फसल के
उ�चत मू� का उपहार

�कसान
समाचार
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औषधीय खेती
औषधीय खेती

प�र ही नह�, �कसान� क� ददुर्शा भी चाट
जाएगी इसक� खेती

आज लगाएं यह पौधा, बारह साल म� बन
जाएंगे करोड़प�त

आज हम आपको एक ऐसी औषिध के बारे म	 बताने जा रहे ह̈, िजसकी खेती 
अगर िकसान कर	 तो उनके जीवन की भी ब±त सारी सम�ाओ,ं ख़ास कर 
उनकी िबगड़ी ±ई आÈथक ि�ित को चाट चाट कर ख़Ê कर देगा। जी हा,ं हम 
बात कर रहे ह̈ प�रचõा की। प�रचõा (पथरचटा या पथरचõा (वान¥ितक 
नाम – Kalanchoe pinnata या Bryophyllum calycinum या 
Bryophyllum pinnatum; Pattharchatta)) एक ऐसी औषिध है, 
जो न िसफ�  मानव íाï के िलए भी महüपूण� है, यह इतना मनुाफ़ा दे कर 
जाती है िजससे िकसानो ं की आÈथक ि�ित भी मजबूत हो सकती है। इस 
औषिध की खेती से िकसान साल का लाखो ं¯पये कमा सकते ह̈।

प�रचõा को हम िकसी भी मौसम म	 इÉेमाल कर सकते ह̈, कोरोना काल म	 
जैसे-जैसे आयवुöद के महü से लोग पिरिचत ±ए, वैसे वैसे प�रचõा की मागं भी 
बढ़ने लगी है। ऐसे म	 िकसान इसकी खेती कर के बेहतर मनुाफ़ा कमा सकते ह̈।

प�रचõा की सबसे ख़ास बात यह है, िक इसकी खेती के िलए िकसानो ंको बीज 
खरीदने की भी आवÂकता नही ंहै। इसकी खेती के िलए बस इसके प¥े का 
इÉेमाल कर के उगाया जा सकता है। यही कारण है िक इसकी खेती ब±त महँगा 
सौदा भी नही ंरह जाती, इस औषिध पौधे म	 उगने वाले फूल औषधीय गुण से 
भरपूर होते ह̈।

प�रचõा की खेती के िलए नम िमõी चािहए, िकसान 60 �ितशत दोमट िमõी, 
20 �ितशत कोको पीट और 20 �ितशत रेत के साथ िमõी तैयार कर ल	। िफर 
इस िमõी म	 प�रचõा लगा सकते ह̈। इसकी एक ख़ास बात यह है िक एक पूरी 
तरह से िवकिसत प�रचõा के प¥े खदु ही खेत म	 िगरा िदये जाते ह̈, िजससे िक 
आगे वही प¥े िफर से एक नया पौधा बन जाते ह̈, यानी आम के आम, गुठिलयो ं
के दाम।

प�रचõा को रोज सूय� �काश की ज¯रत होती है। हालािंक, 5 घंटे की धपु भी 
इसके िलए काफी है। हा,ं इ¹	 अ�ािधक ठ¦ से बचाने की ज¯रत होती है, 
ए¾पट्�स बताते ह̈ िक प�रचõा को अगर िफ�र पानी िमले तो इसका और 
अिधक फ़ायदा पौधे के िवकास म	 िमलता है। ए¾पट्�स प�रचõा के िलए हर 
दो महीने के बाद आधा चæच बोन मील देने की भी बात कहते ह̈। प�रचõा म	 
अगर फफंूद लग जाए तो पोटेिशयम बाइकाब'नेट का िछड़काव करना चािहए।

भारत िकसानो ंका देश है, लेिकन िकसानो ंकी हालत को ले कर दशको ंसे चचा� 
चल रही है िक इसे कैसे सुधारा जाए। दूसरी तरफ, िकसान भी पारंपिरक खेती 
से अÿ �योग करने से कतराते ह̈। इसकी भी अपनी वजह ह̈। लेिकन, िकसानो ं
की आÈथक हालात बदले, इसके िलए आवÂक है िक िकसान पारंपिरक खेती 
के साथ ही अÿ िकÖ की खेती भी कर	। आज हम आपको ऐसे ही एक पेड़ के 
बारे म	 बताने जा रहे ह̈, िजसको अगर आज िकसी िकसान ने लगा िलया, तो 12 
साल बाद वह िनिÓत ही करोड़पित हो जाएगा। तो हम बता द	 िक उस पेड़ का 
नाम है, सफेद चंदन (chandan; sandalwood; Santalum album) 
और सबसे अ�ी बात यह है िक उ¥र भारत के िकसान भी सफेद चंदन के पेड़ 
(safed chandan; white sandalwood) अपने खेतो ंम	 लगा सकते ह̈।

लाल च|न के बारे म	 तो आपने सुना ही होगा िक वह ब±त महँगा होता है। हाल 
ही म	 आई एक दि�ण भारतीय िफ§ म	 भी लाल चंदन की चचा� है। लेिकन हम 
बता द	 िक सफेद चंदन की लकड़ी की कीमत भी कोइ कम नही ंहोती और इसके 
इÉेमाल भी ब±तायत म	 होते ह̈। हजारो ं¯पये िकलो िबकने वाला सफेद च|न 
का एक पेड़ लाखो ं¯पये दे कर जाता है।

एक सवाल यह मन म	 आता है िक Ûा सफेद चंदन की खेती नाथ� इंिडया के 
िकसान भी कर सकते ह̈ ? तो हम बता द	 िक इसकी खेती वैसे तो पूरे भारत म	 
की जा सकती है, लेिकन इसके िलए िमõी का पीएच लेवल 6 से 8.5 के बीच 
सबसे अ�ा माना गया है। जहा ंसफेद चंदन के पेड़ लगाए गए हो वहा ँजल 
जमाव नही ंहोना चािहए। हा,ं इसे बफ�  से भी बचाया जाना ज¯री है।

गौरतलब है िक सफेद चंदन के एक पेड़ को िवकिसत होने म	 12 से 15 साल का 
समय लग सकता है। अगर िकसी िकसान के पास एक एकड़ जमीन है तो उसम	 
वह सफेद चंदन के 400 पौधे लगा सकता है। हर दो पेड़ के बीच 12 फीट की 
जगह खाली होनी चािहए। यानी, बीच की खाली जमीन म	 िकसान सßी की भी 
खेती कर सकते ह̈। अगर िकसान चाह	 तो चंदन के खेत म	 हरी सßी की भी 
खेती कर सकते ह̈। 12 साल बाद इन चार सौ पेड़ो ंकी कीमत इतनी होगी िक 
िकसान िनिÓत ही करोड़पित बन जाएंगे। तो देर िकस बात की है, आज ही 
सफेद चंदन के पेड़ अपनी जमीन म	 लगाने की �ि�या शु¯ कर द	।

प�रचõा के प¥ो ंका íाद खाने म	 खõा होता है। यह इंसान के म�ू िवकार, सर 
दद�, उ� रÁचाप आिद जैसी बीमािरयो ंम	 कारगर माना जाता है। माना जाता 
है िक प�रचõा के इÉेमाल से (डॉªर की देखरेख म	) िकडनी Àोन को भी 
बाहर िनकालने म	 सहायता िमलती है।

रामबाण प�रच�ा
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औषधीय खेती

िफलहाल म�र जिनत रोग ड	गू- मलेिरया का जोर है। मलेिरया व ड	गू की वजह से उ¥र �देश रा¦ का जनपद हाथरस के ब±त सारे लोग भी चपेट म	 ह̈। म�रो ंसे 
छुटकारा पाने के िलए लोग अपने घरो ंम	 िविभå �कार के मॉिÃटो िकलर का �योग कर रहे ह̈। दरअसल, इनसे िनकलने वाला धआु ंव अÿ रसायन सेहत के िलए काफी 
नकुसानदायक सािबत होते ह̈। लेिकन इस परेशानी से बचने के िलए उ�ान िवभाग घर म	 कुछ खास पौधे यानी की नैचुरल मॉिÃटो िरपेल	टस् लगाने की सलाह दे रहा है। इनकी 
सुगंध से म�र पास नही ंआते और ये काफी अ�े भी होते ह̈। इन पौधो ंके संदभ� म	 थोड़ा �काश डाल	।

लेमन äास : लेमन äास की सहायता से म�र, मकोड़े, कीड़े से बचाया जा सकता है। साथ ही िविभå �कार के अÿ शारीिरक रोगो ंसे लड़ने म	 भी अहम ्भिूमका िनभाती 
है। लेमन äास को बगीचे व गमले म	 उगाया जा सकता है। लेमन äास की सुगंध से मÐी म�र दूर भाग जाते ह̈ इसिलए यह ड	गू और मलेिरया से बचाने के िलए बेहद जìरी 
है। लेमन äास का उपयोग लेमन टी के ¯प म	 भी िकया जाता है।

ग	दे का पौधा: ग	दे का पौधा एक नैचुरल मॉिÃटो िरपेल	टस् पौधे (Natural mosquito repellent plants) के साथ ही बेहतरीन फूल भी है।  इसम	 कई ऐसे गुण 
िव�मान ह̈, जो इसको एक अलग ही पहचान देते ह̈। इस पौधे की पंखिुड़यो ंएवं फूल से एक अ�ी महक आती है, जो म�रो ंके िलए जानलेवा होती है। इसी कारण से, म�र 
इसके समीप आने से भयभीत होते ह̈। म�रो ंसे िनपटने के िलए ग	दे के पौधो ंको अपने घर म	 एवं बालकनी म	 लगाय	, इससे म�र आपके घर म	 �वेश नही ंकर पाएंगे।

ये भी पढ़	: ग	दा के फूल की खेती की स�णू� जानकारी
पुदीने का पौधा: पुदीने की खशुबू म�रो ंके �कोप से बचाने म	 सहायक सािबत होती है। इसकी पि¥यो ंसे उ¬å महक िविभå �कार के कीड़ो ंसे बचाती है। पुदीने के उ¬ादन 
को गमलो ंकी सहायता से पैदा िकया जा सकता है, एवं इसके िलए िमõी म	 नमी व अ�े जल की िनकासी होती है। इसे घर म	 सहजता से लगाया जा सकता है।

लैव	डर का पौधा: म�रो ंको दूर भगाने के िलए िजन मॉिÃटो िरपेल	टस् का �योग िकया जाता है, उनम	 लैव	डर ऑयल का �योग िकया जाता है। लैव	डर का पौधा म�रो ं
से िनपटने के िलए बेहद सहायक होता है साथ ही इसको घर पे आसानी से उगाया जा सकता है।

तुलसी का पौधा: तुलसी के पौधे का िहदूं धम� म	 बेहद पौरािणक महª है। तुलसी के पौधे म	 िविभå �कार के औषधीय गुण िवघमान होते ह̈। बताद	 िक तुलसी के प¥ो ंका 
अक�  जकुाम, खासंी एवं सदË से राहत िदलाने म	 बेहद सहायक होता है। साथ ही, तुलसी का पौधा म�रो ंसे बचाने म	 बेहद काम आता है। इसे सहजता से घर म	 उगाया जा 
सकता है।

रोजमेरी का पौधा: रोजमेरी का पौधा संुदर पु>ो ंसिहत िदखने म	 बेहद आÓय�जनक होता है। रोजमेरी के पौधे को लोग घर के सौदंयËकरण के िलए उपयोग करते ह̈। बताद	 
िक रोजमेरी का पौधा नैचुरल मॉिÃटो िरपेल	टस् माना जाता है। यह म�रो ंसे बचाने म	 काफी सहायक सािबत होता है।

साथ ही, िजला उ�ान अिधकारी अनीता यादव का कहना है िक इस बार २० हेªेयर म	 तुलसी की पैदावार का संक� िवभाग को िदया गया गया है। इसम	 14 हेªेयर ल� 
हािसल हो चूका है। उघान िवभाग पर जाकर तुलसी के पौधे खरीदने की चाह रखने वाले िकसान तुलसी के बीज �ा« कर सकते ह̈। उ¹ोनें कहा िक िफलहाल जनपदो ंम	 ड	गू 
के मामलो ंम	 �ितिदन बढ़ो¥री की जा रही है। अब तक जनपद म	 २२ मामले सामने आए ह̈। ड़	गू को लेकर íाï िवभाग भी िनरंतर िनयं�ण कर रहा है। शहर, गावं, क«ा 
एवं मौह+ा म	 फॉग उपकरण Ôारा कीटनाशक िछड़काव हो रहा है। साथ ही, डॉªस� की टोली भी दवाई िवतरण का काय� कर रही ंह̈।

इन पौध� के डर से म�र भाग� घर से
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इस प्रकार बचाय� अपने पशुओ ंको आने
वाली शीत लहर से

कड़कनाथ पाल�, लाख� म� खेल�

पराली जलने से देश का बड़ा इलाका �दूिषत हो रहा है। इसका द�ुभाव लोगो ं
की सेहत पर पड़ने के साथ ही, दधुाì पशुओ ंको भी इससे कई हािन ह̈। देशभर 
म	 अिधकतर पशु लंपी रोग से �भािवत ह̈। शी� ही सÝदया ंभी आने वाली ह̈, 
ऐसे म	 पशुओ ंके अ�े íाï के िलए उनकी बेहतर देखभाल भी आवÂक है। 
सÝदयो ंके िदनो ंम	 ठंड के कारण ¦ादातर पशुओ ंको बुखार, झंझनाहट एवं कुछ 
केसो ंम	 मवेिशयो ंकी म�ृ ुतक हो जाती है। इस �कार की समÉ सम�ाओ ंसे 
पशुओ ंके संर�ण के िलए िकसानो ंएवं पशुपालको ंको तैयारी शु¯ कर देनी 
चािहए।

लंपी का कहर पूण� ¯प से ìका नही ंहै, इसी वजह से समÉ दधुाì मवेिशयो ंका 
टीकाकरण अित आवÂक है।

सÝदयो ंम	 पशुओ ंको पाचन ि�या खराब होने से दÉ हो जाते ह̈, ऐसे म	 शी�ता 
बरतते ±ए पशु िचिक�तक से सलाह ल	। सदË के मौसम म	 पशुओ ंको िविभå 
रोगो ंसे äिसत होने का खतरा है। खरुपका मुं हपका रोग, िनमोिनया, ज़ुकाम एवं 
अÿ रोगो ंका खतरा भी बढ़ जाता है। ऐसे म	 पशु िवशेष§ की सलाह अनसुार 
रोग �ितरोधक टीकाकरण करना अित आवÂक है।

कड़कनाथ मगुË पालन- इस दौर म	 कड़कनाथ (Kadaknath, 
also called Kali Masi) पालना आसान हो गया है। आप कड़कनाथ पाल 
कर अपनी आÈथक हालत सुधार सकते ह̈, महीने म	 हजारो ंकमा सकते ह̈। कहते 
ह̈, मूं छ	  हो ंतो न�लूाल की तरह वरना ना हो। इसे थोड़ा बदल ल	 तो कह सकते 
ह̈ िक मगुा� खाना है, तो कड़कनाथ खाओ, वरना ना खाओ।

दरअसल, कड़कनाथ ने पूरे माकö ट को िहला कर रख िदया है। यह मगुö की एक 
ऐसी �जाित है, िजसने पूरे िबजनेस मॉडल को बदल कर रख िदया है। इसकी 
कीमत तो ¦ादा है ही, पर जो íाद है, उसका Ûा कहना। आप कड़कनाथ का 
मीट खाएं और बकरे का मटन, मुकाबला ट�र का रहेगा।

कड़कनाथ का महü इसिलए ¦ादा हो चला है, Ûोिंक मेिडकल साइंस ने भी 
इसके मीट को अ�वू िकया है। कहा जाता है, िक अगर आपको हाई बीपी है, 
शुगर है, कमजोरी है और मन िमचलाता है, तो कड़कनाथ का मीट आपको 
फायदा करेगा। ऐसा कई लोगो ंका कहना है, िक कड़कनाथ का मीट खाने के बाद 
उनका बीपी, शुगर आिद कंटèोल म	 रहता है। अब इसम	 िकतनी स�ाई है, ये तो 
वही बता सकते ह̈ जो इसे खाते ह̈। लेिकन, इसकी बढ़ती िडमाडं यही इंिगत 
करती है िक मगुö म	 दम है।

कई रोग� म� लाभकारी

मशÕर ि�केटर मह	þ िसंह धोनी ने भी अपने फाम� हाउस म	 कड़कनाथ रखा है। 
पहले 100 चूजे लाए गए थे, अब इनकी सं�ा सैकड़ो ंम	 हो गई है। कड़कनाथ 
का íाद ऐसा है, िक धोनी के फाम�हाउस पर लोग लाइन लगाए रहते ह̈ 
कड़कनाथ के िलए और उ¹	 पता चलता है माल खÊ हो गया है। दरअसल, 
इसके मीट का टेÀ ही ऐसा है।

धोनी भी पाल रह ेह� कड़कनाथ

कड़कनाथ का रेट थोड़ा ¦ादा है, यह �ित मगुा� 1000 से 1600 ìपये तक 
िबकता है। अममून एक मगुा� 900 äाम से लेकर 1500 äाम तक का होता है। 
उसी के िहसाब से इसका रेट वैरी करता है, आम तौर पर अगर आप देसी मगुा� 
भी खाते ह̈, तो उसका रेट 400 से 500 ìपये �ित िकलो है। वैसे, कॉकरेल 
आपको 300 ìपये �ित िकलो भी िमल जाएगा और बॉयलर 140 से 150 ìपये 
�ित िकलो पर, जो टेÀ कड़कनाथ का है, उसका कोई जवाब नही।ं

रेट थोड़ा �ादा है

आमतौर पर शीत लहर के चलते पशुओ ंकी हि�यो ंम	 कंपकंपाहट एवं टागंो ंम	 
गलन होने लगती है, इससे पशुओ ंको बचाने के िलए जटू का बोरा पहना सकते 
ह̈। इससे पशुओ ंम	 गमË बनी रहेगी।

पशुओ ंकी बेहतर रोग �ितरोधी �मता के िलए हरा चारा एवं सूखा चारा १:३ के 
अनपुात म	 िमलाकर िखलाना बेहद आवÂक है।

वÁ-वÁ पर पशुओ ंको गम� पानी िपलाय	 व दिलया अथवा चरी उपयÁु मा�ा 
म	 िखलाय	।

शीत लहर व ठंडी हवाओ ंसे संर�ण हेतु पशुओ ंको खलेु म	 रखने की अपे�ा 
छvर अथवा शेड का �योग कर	।

सÝदयो ं म	 पशुओ ं को हािनकारक िवषाण ु से बचाने के िलए धपू म	 टहलाना 
आवÂक है।

लंपी का कहर पूण� ¯प से ìका नही ंहै, इसी वजह से समÉ दधुाì मवेिशयो ंका 
टीकाकरण अित आवÂक है।
पशुओ ंके आस पास साफ सफाई रख	, सÝदयो ंके समय िविभå कीटाण ुपैदा हो 
जाते ह̈ जो मवेिशयो ंको बीमार कर देते ह̈।

तबेले, िबछावन और कपड़े को बेहतर ढंग से सूखाने के उपरातं ही �योग कर	। 
थोड़ी सी नमी होने पर पशुओ ंके íाï पर द�ुभाव पड़ता है।

पशुओ ंको िचकने फश� की बजाय बोरा या िबछावन पर बैठाने की ñव�ा कर	।

पशुओ ंको सरसो ंके तेल के साथ अ�ा आहार द	 एवं खल, गुड़ के साथ अÿ 
पौिçक व बेहतर आहार िखलाय	।

पशुओं को ठंड से बचाने हतेु इन तरीक� को 
अपनाय�
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तीतर प�ी का रंग भरूा काला और लाल होता है और मादा और नर दोनो ंही 
पि�यो ंकी बनावट और आकार म	 थोड़ा अतंर देखने को िमलता है। तीतर म	 नर 
और मादा दोनो ंही ñवसाय के िहसाब से ब±त महüपूण� ह̈, Ûोिंक जहा ंपर 
मादा आपको ब±त ही उ¥म ·ािलटी के अडें और चूजे दे सकती है, वही ंपर नर 
तीतर का मासं आजकल बाजार म	 ब±त �चलन म	 है।

अगर तीतर प�ी के थोड़े से इितहास के बारे म	 बात कर	 तो िव� भर म	 तीतर के 
लगभग 156 िकÖ देखने को िमलते ह̈, िजसम	 से 46 तरीके के तीतर भारत म	 
देखने को िमल जाते ह̈।

तीतर प�ी की एक खािसयत है िक वो अपना घोसंला जमीन पर ही बनाता है 
और उसे जंगल, झाड़ी और खेतो ंम	 रहना पसंद है। यही कारण भी है िक खेतो ं
म	 कीटनाशक आिद के इÉेमाल और ब±त ¦ादा िशकार के कारण ये प�ी 
िवलु« होता जा रहा है। वÿ जीव संर�ण अिधिनयम 1972 के तहत सरकार 
ने इसके िशकार पर �ितबंध भी लगा िदया है इसिलए ही अगर आप तीतर का 
पालन करना चाहते ह̈ तो आपको बाकायदा सरकार से लाइस	स लेना पड़ता है।

आपको लग रहा होगा िक तीतर पर इतनी जानकारी ले कर हम	 Ûा फायदा होने 
वाला है। तो हम आपको बता द	 िक अगर आप एक नए िबज़नेस के बारे म	 सोच 
रहे ह̈ और आप यह िबज़नेस अगर कम लागत लगाकर करना चाहते ह̈, तो 
आपको ये सब जानकारी होना आवÂक है।

साथ ही आप अगर मगुË और ब¥ख पालन से हटकर कुछ करना चाहते ह̈ तो भी 
तीतर पालन आपके िलए एकदम सटीक िबज़नेस है। आज के समय म	 तेज़ी से 
ये िबज़नेस लोगो ंको अपनी ओर खीचं रहा है और आप इसे ब±त ही कम लागत 
म	 शु¯ कर सकते ह̈। आप चाह	 तो शु¯आत 5-6 तीतर पाल कर ही कर सकते 
ह̈। आइए जरा देखते ह̈ िक कैसे आप यह िबज़नेस कर मनुाफ़ा कमा सकते ह̈।

कड़कनाथ का खनू, मीट सब काला होता है, इसकी *ीड पूरी तरह काली है। 
अगर कोई कड़कनाथ कह कर आपको लाल खनू वाला मगुा� दे रहा है तो सतक�  
रह	।

कैसे पहचान� कड़कनाथ को

कड़कनाथ को पालना थोड़ा किठन है, पहले तो आप मन बना ल	 िक कड़कनाथ 
ही पालना है। जब मन बन जाए तो मý �देश या छ¥ीसगढ़ चले जाएं, वहा ं
इसके चूजे आपको ठीक रेट पर िमल जाएंगे। चूजो ंको कैसे 30 िदनो ंतक रखना 
है, इसकी बाकायदा टèेिनगं दी जाती है। उसे ब±त ýान से देख	 िफर, चूजा लाने 
के पहले टèेिनगं म	 बताए गए तरीके से ही आप पो� èी फाम� बनाएं।
ýान रख	, कड़कनाथ की *ीड को खलुा पसंद है, इसिलए अगर आप ठीक-ठाक 
जमीन वाले ह̈, आपके पास खलुी जमीन है तो उसे ही इÉेमाल कर	। शुìआती 
िनवेश अगर आप 50000 ìपये से भी करते ह̈, तो काम ठीक-ठाक चल 
िनकलेगा। इसम	 चूजो ंका दाना-पानी आ जाएगा, बढ़ते वÁ के साथ आपको 
¦ादा िनवेश करने की ज¯रत पड़ेगी। उसके िलए आप ब̈को ंसे भी संपक�  कर 
सकते ह̈। ब±त कम इंटèेÀ रेट पर आपको आसानी से मगुा�पालन के िलए कोई 
भी ब̈क लोन दे देगी।
िविभå रा¦ सरकार	 मगुË पालन को बढ़ावा देने के िलए िविभå �कार की 
योजनाओ ंकी शुìआत की ह̈। इससे िकसानो ं के Ôारा �ानीय Éर पर मगुË 
पालन (पो� èी फा�मग, Poultry farming)या कु�ुट पालन (kukkut 
paalan) का ñवसाय िपछले एक दशक म	 काफी तेजी से बढ़ा है।

कैसे कर� कड़कनाथ का पालन

मगुË पालन और ब¥ख पालन के बारे म	 हमने ब±त पहले से ही कई तरह की 
चीज	 सुनी ह̈ और यह दोनो ंही ñवसाय �चलन म	 रहे ह̈। लेिकन Ûा कभी 
आपने तीतर पालन के बारे म	 सुना है?

जी हा ंवही तीतर (Teetar; Grey Partridge) िजसे आप बचपन म	 तीतर 
या िफर कभी कभी बटेर कहकर बुलाते थे, और साथ ही तीतर के नाम पर 
बचपन म	 हम सब ने कई महुावरे सुने ह̈, ‘आधा तीतर-आधा बटेर ‘, तीतर 
लड़ाना ‘, तीतर बाज़ होना और ना जाने Ûा-Ûा, उस समय बड़े आÓय� से 
सोचते थे, ये तीतर िकस बला का नाम है।

आज हम आपको बताने वाले ह̈ िक तीतर केवल महुावरो ंम	 ही नही ंबि  असल 
िजदंगी म	 भी आपके ब±त फायदे का हो सकता है। उस समय हो सकता है िक 
आपने इस प�ी के बारे म	 ¦ादा सोच िवचार करने के बारे म	 ना सोचा हो और 
ना ही इसके फायदो ंके बारे म	 िकसी भी तरह की जानकारी रखी हो। लेिकन 
आज हम आपको बताने वाले ह̈ िक कबूतर जैसा िदखने वाला ये प�ी बािक सभी 
पि�यो ंसे बेहद अलग है और आपके िलए ब±त फायदेमंद भी है।

बािक प�ी पालन की तरह ही इसके िलए आपको एक जगह लेकर सेटअप 
करना आवÂक है। आप इसके िलए जाल बना सकते ह̈ और उसम	 इन पि�यो ं
को रख सकते ह̈। इसके अलावा तीतर को पालते समय एक बात जो ýान म	 
रखनी बेहद ज़¯री है, वो है इनकी फीिडंग मतलब िक इसके खानपान की। इनके 
भोजन का हम	 खास �ाल रखना पड़ता है Ûोिंक इसी आधार पर ही मादा अडें 
भी देती है। लगभग 35-40 िदन म	 मादा अडें देने के िलए तैयार हो जाती है और 
ये लगभग 10-12 अडें एक साथ दे सकती है। अगर मादा तीतर í� है, तो 
अडें और आगे चल कर चूजे भी í� रहते ह̈।

तीतर के आहार म	 हम	 एक बात का खास �ाल रखना पड़ता है िक, गîमयो ंम	 
इ¹	 िचकन या ब¥ख की अपे�ा ¦ादा पानी की ज¯रत पड़ती है। साथ ही आप 
सूखे दाने के साथ-साथ इ¹	 कुछ ना कुछ हरे पदाथ� भी िखला सकते ह̈। साथ ही 
इस बात का खास ýान रख	 िक आप िदन म	 तीन से चार बार या िफर कम से 
कम दो से तीन बार इ¹	 दाना ज¯र िखलाएं।

तीतर प�ी को पाल� और पाएं कम लागत म� 
बंपर मुनाफा कैसे कर� �ावसा�यक पालन:

मुग� पालन क� जगह क��जये इस प�ी 
का पालन और पाएं बंपर मुनाफा
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वैसे तो मधमुिÐया ंखदु ही एक बेहतरीन पोिलनेटर के ¯प म	 काय� करती ह̈, 
इसिलए इनम	 ¦ादा बीमािरया ंनही ंहोती है, लेिकन बदलते पया�वरणीय �भाव 
और कीटनाशको ंके अिधक �योग से फूलो ंम	 प±ंचे दूिषत और केिमकल तü 
मधमुिÐयो ंके शरीर म	 चले जाते ह̈, जो िक उनके िलए नकुसानदायक हो सकते 
ह̈।
वरोआ माइट (Varroa mites) :
यह कीट िपछले कई सालो ंसे मधमुÐी की कॉलोिनयो ंको नकुसान प±ंचाने म	 
सबसे बड़ी भिूमका िनभा रहा है। यह बड़ी से बड़ी मधमुिÐयो ंको भी नकुसान 
प±ंचा सकता है।

अगर आपने यह मन बना िलया है िक आप तीतर पालन का िबजनेस शु¯ करना 
चाहते ह̈ और उसे मनुाफा कमाना चाहते ह̈, तो यह बात ýान म	 रखना ब±त 
ज¯री है िक इसे आप िबना लाइस	स के शु¯ नही ंकर सकते ह̈। जैसा िक ऊपर 
बताया जा चुका है, भारत सरकार ने तीतर के िशकार को �ितबंिधत कर रखा है 
Ûोिंक यह एक िवलु« �जाित का प�ी माना जाता है। ब±त ¦ादा िशकार 
और अलग-अलग तरह के दवाइयो ंऔर केिमकल के इÉेमाल के कारण यह 
प�ी िवलु« �जाित म	 आ गया था। इसीिलए इसके संर�ण के िलए सरकार ने 
लाइस	स प¶ित का सहारा िलया है।
अगर आपने तीतर पालन के िलए सेटअप तैयार कर िलया है और अपना मन 
बना िलया है, तो आपको इसके िलए लाइस	स लेने की ज¯रत है। साथ ही आप 
यह ñवसाय करके िवलु« होते ±ए तीतर की �जाित को बचाने म	 भी अपना 
अहम योगदान दे सकते ह̈।

इस तरह से हम यह समझ सकते ह̈ िक आजकल माकö ट म	 जहा ंआपको हर 
जगह मगुË या बतख पालन करने वाले ñवसाय िमल जाएंगे, वही ंपर तीतर 
तीतर पालन एक नया ñवसाय है। लेिकन इन दोनो ंही ñवधान से ऊपर आप 
यहा ंपर ¦ादा मनुाफा कमा सकते ह̈, इसके अलावा यहा ंपर आपको लागत भी 
कम लगानी पड़ेगी। आने वाले समय म	 इसकी मागं और बढ़ने वाली है, िजस 
तरह से हम आए िदन लोगो ंका íाï के �ित ýान बढ़ता ±आ देख रहे ह̈, 
और नई नई चीजो ंके �ित लोगो ंका आकष�ण देख रहे ह̈। तो ज¸ ही तीतर का 
यह ñवसाय िशखर तक प±ंचने वाला है, तो िकसी भी तरह से देर ना कर	 और 
कम लागत पर ही तीतर का या िबजनेस शु¯ कर	।

जैसा िक हमने बताया िक तीतर के िलए भोजन का ब±त महü है इसिलए ही 
अगर तीतर को सही तरह से आहार िदया जाए तो अडंो ंके उ¬ादन और ·ािलटी 
को भी बढ़ाया जा सकता है। इसके अडें बािक पि�यो ं के मकुाबले ¦ादा 
सेहतमंद माने जाते ह̈ और इसका कारण है िक तीतर के अडंो ंम	 �ोटीन, वसा, 
काब'हाइडèेट और िमनरल काफी मा�ा म	 पाये जाते ह̈। �ित äाम जदË म	 
15-23 िमलीäाम तक कोलेÀèॉल होता है।

तीतर के अंडे ह� पोषण से भरपूर:

हो सकता है, आपने कभी तीतर के मासं के बारे म	 ना सुना हो लेिकन आप तीतर 
के मासं से भी अ�ी खासी कमाई कर सकते ह̈। तीतर के मासं म	 िचकन के 
मकुाबले ¦ादा पोषण पाया जाता है Ûोिंक इसका मासं िचकन के मकुाबले 
पतला होता है। इसम	 �ोटीन और बाकी सभी िमनर$ ब±त अिधक मा�ा म	 
पाए जाते ह̈। साथ ही इसम	 कोलेÀèॉल कम होता है, जो आजकल हे® के िलए 
सजग लोगो ंकी मागं है, इसके अलावा इसम	 मै¯ीिशयम िजकं सोिडयम और 
िवटािमन B12, B6 िमलता है। औसतन देखा जाए तो 10 से 20 िकलो के 
तीतर को आप लगभग ₹350 म	 बेच सकते ह̈। और यहा ंपर अगर हम अविध 
की बात कर	 तो लगभग हर एक तीतर पर 25 ह�े की अविध म	 आप 300 से 
350 ₹ बचा सकते ह̈।

पेपर के मासं और अडंो ंकी तरह ही इसके चीजो ंकी भी माकö ट म	 ब±त ¦ादा 
मागं है। आप चाह	 तो í� चूजो ंको आगे चलकर मासं के िलए पाल सकते ह̈ 
और उनके पोषण के िलए आप उ¹	 दूध और अडें दे सकते ह̈।

तीतर के चूजे �ोटीन से भरपूर होते ह̈, इसिलए बाजार म	 उनका ब±त ¦ादा 
�चलन है। यहा ंपर हम	 एक बात ýान म	 रखने की ज¯रत है, िक तीतर के चूजो ं
म	 सबसे ¦ादा मौत भखुमरी के कारण होती है। इसीिलए हम	 उनके खान-पान 
का बेहद ýान रखना पड़ता है और उ¹	 समय-समय पर दाना और पानी देते 
रहने की आवÂकता है।

मांस से भी कर सकते ह� कमाई:

बाज़ार म� है तीतर के चूज� क� मांग:

तीतर प�ी छोटे क	 चुए और कीड़े मकोड़े खाने म	 स�म है, इससे तीतर को �ोटीन 
भी िमलता है और उनकी सेहत भी बनी रहती है। इसिलए तीतर के पालन म	 
आपको एक फायदा यह है िक इससे आपके आसपास के इलाके की सफाई भी 
हो जाती है। और साथ ही तीतर की सेहत पर भी इससे कोई असर नही ंपड़ता 
है।

तीतर करता है खुद ही सफाई

िचकन या मगुË पालन से तीतर का पालन करने का ñवसाय सÉा पड़ता है, 
Ûोिंक हम जानते ह̈ िक मगुË पालन म	 हम	 साफ सफाई का बेहद ýान रखना 
पड़ता है। लेिकन तीतर प�ी म	 ऐसा नही ं है, आप कम लागत पर इसका 
रखरखाव और सफाई कर सकते ह̈। इसके पालन के िलए आपको कम जगह की 
ज¯रत पड़ती है, साथ ही इसके पालन म	 आपको िनवेश भी कम करना पड़ता 
है।

�चकन पालन से कैसे है यह स�ा

लाइस�स लेना है ज़रूरी

मधुम�ी पालन म� आने वाली सम�ाएं और 
लगने वाले रोग :
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�कसान ने बाजरा क� खेती करने के �लए
तुक� से मंगवाया बाजरा

बोनसाई के पेड़ उगा सौ�मक दास बने
लखप�त वातावरण शु�� म� भी �कया
योगदान

महाराçè रा¦ के धलेु जनपद म	 सकरी तालुका के िपंपलनेर िनवासी िकसान 
िनसार शेख ने तुक° (Turkey) से बाजरे (Pearl millet; Bajra) के बीज 
मंगाकर, बाजरे की खेती तैयार की है, िजससे उनको अ�ा खासा मनुाफा होने 
की आशा है।

खेती की सारी तैयारी बेहतर तरीके से करने म	 सफल ±ए िनसार शेख, तुक° से 
मंगाये बाजरे Ôारा तैयार की गयी फसल की ऊंचाई लगभग १२ फीट तक हो 
चुकी है। साथ ही िनसार शेख ने फसल के बारे म	 बताते ±ए कहा िक इस बाजरा 
की रोटी म	 अ�ा íाद है और इसकी अ�ी रोटी भी बनती है। बाजरा की 
फसल बािरश की वजह से काफी �भािवत ±यी है, इसिलए उनको कम उ¬ादन 
होने की स×ावना है। बताद	 िक तुक° से बाजरे के बीज के िलए िनसार शेख को 
१००० ìपये �ित िकलो की खरीदी पड़ी है।

सौिमक दास (Saumik Das) ने बोनसाई (Bonsai) एवं पेनिजगं (Penjing) 
के पेड़ उगाकर वातावरण को �दषुण और गमË से बचाने की सराहनीय पहल शु¯ 
की है। आज वह ३० लाख तक पौधे उगाकर लाखो ंकी आय कर रहे ह̈, साथ ही 
प	िजगं और बोजंाई की खेती का ३०० से अिधक लोगो ं को “äो äीन बोनसाई 
फाम�” (Grow Green Bonsai Farm) के तहत �िश�ण दे उनकी आय का 
±ोत बनाया है।

िद+ी का �दषुण चरम सीमा पर रहता है, Ûोिंक वहा ंगावँ की अपे�ा म	 पेड़ो ंकी 
सं�ा बेहद कम है। इसिलए िद+ी म	 �दषुण एवं गमË देहात से अिधक होती है, 
इन सब सम�ाओ ंको देखते ±ए सौिमक दास ने अपने ही घर म	 बो²ाई पेनिजगं 
(Bonsai Penjing) के हजारो ंपेड़ उगाकर कीÚतमान �ािपत िकया है। उनके 
पेड़ो ंकी िब�ी ३५ लाख ìपये तक की सीमा तक पं±च चुकी है, िजसमे उ¹ोनें खदु 
के घर म	 २००० के करीब बोनसाई और प	िजगं के पेड़ उगा रखे ह̈। बताद	 की 
बोनसाई के वृ� तापमान को १० िडäी तक कम कर देते ह̈, एवं वातावरण को शु¶ 
रखने म	 काफी मददगार सािबत होते ह̈। पेड़ पौधे ऑ¾ीजन के म�ु ±ोत होते 
ह̈, जो काब�न डाई ऑ¾ाइड को खदु संचय करके हमको �ाणवाय ुदेते ह̈, इसिलए 
जनजीवन को íï बनाने के िलए वृ�ारोपण अिधक मा�ा म	 करना एवं पेड़ पौधो ं
का संर�ण करना बेहद आवÂक है।

नािसर शेख ने बाजरे की फसल के बारे म	 बताते ±ए कहा है िक, उ¹ोनें बाजरे 
की बुवाई के दौरान �ित एकड़ डेढ़ िकलो बीज बोया है। इसकी भी बुवाई, जतुाई 
एवं िसचंाई भी अÿ बाजरे की तरह ही होती है, इसम	 भी समान ही उव�रको ंका 
�योग िकया जाता है। लेिकन इसकी उपज ६० ि·ंटल �ित एकड़ के करीब तक 
होती है। इस �कार तुक° से बाजरे का बीज मंगाकर बाजरे की खेती िकसी ने नही ं
की है, साथ ही यह एक अनोखा �योग है।

बाजरा की खेती के िलए उ¥राखंड, झारखंड, तेलंगाना, महाराçè, मý �देश, 
कना�टक, हरयाणा एवं आêं �देश सिहत देश के २१ रा¦ के वातावरण अनकूुल 
ह̈। बाजरा को उगाने के िलए ÿनूतम बािरश (२००-६०० िममी) की िÉिथ म	 
शु³ और अध�-शु³ �े�ो ंम	 उगाया जाता है। बाजरा के अदंर काफी मा�ा म	 
पोषक तü िमलते ह̈, साथ ही इसकी फसल हर �कार की जलवाय ुम	 आसानी 
से �भािवत नही ंहोती है।

�कसान ना�सर शेख ने फसल के बारे म� �ा 
कहा ?

तुक° से मंगाए गए बाजरे के बीज की चचा� आसपास के ब±त बड़े �े� म	 है। इस 
�कार से बाजरे की खेती िकसी के Ôारा नही ंकी जाने के चलते लोग इसको देखने 
के िलए ब±त दूर से आ रहे ह̈। िकसानो ंको इस तरह की फसल के बारे म	 जानने 
की ब±त लालसा हो रही है, इसिलए दूर दराज रहने वाले िकसान भी नािसर सेख 
से िमलने आ रहे ह̈। िकसान बाजरे की १२ फ़ीट ऊंचाई को भी देखने के िलए 
आतुर ह̈।

अ� �ेत्र� से भी आ रह ेह� �कसान फसल क� 
जानकारी लेने के �लए ?

बाजरा क� खेती के �लए �कतने रा� अनुकूल 
ह�
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रघुपत �स�ह जी कृ�ष जगत से गायब हुई ५५
से अ�धक स��य� को प्रचलन म� ला ११
नेशनल अवाडर् हा�सल �कये

बोनसाई का पेड़ घरो ंकी शोभा बढ़ाता है, िजसको िवदेशो ंम	 ¦ादातर लोग 
अपने घरो ं के अदंर लगाते ह̈। सौिमक दास ने बोनजाई के पेड़ को सव��थम 
िद+ी के तालकटोरा Àेिडयम (Talkatora Indoor Stadium) म	 एक 
मैच के दौरान देखा था। बोनजाई के पेड़ ने सौिमक दास को ब±त आकÚषत 
िकया िजससे �भािवत होकर सौिमक दास ने बोनजाई के पेड़ो ंको उगाकर तैयार 
करना शु¯ कर िदया। िजसके िलए सौिमक दास ने प	िजगं िविध की जानकारी 
िवदेश से ली, Ûोिंक बोजंाई के पेड़ो ंका �चलन िहदंÉुान म	 उपलó नही ंथा। 
बोजंाई के पेड़ का जीवनकाल लगभग ५०० साल तक होता है, साथ ही इसको 
तैयार करने म	 काफी समय लगता है। बोजंाई के पेड़ को लगाकर वातावरण शु¶ 
एवं ठंडा रख सकते ह̈।

बोनजाई का पेड़ वातावरण को शीतल बनाने और शु¶ रखने म	 बेहद सहायक 
होता है। इसकी शुìआत जापान से ±ई है, िजसकी सुर�ा पॉलीहाउस के माýम 
से की जाती है। इसके िलए िकसी भी अÿ उव�रक या कीटनाशक का �योग नही ं
िकया जाता, लेिकन यह तैयार होने म	 काफी समय लगाता है। बोनजाई के पेड़ 
की कीमत ७०० से लेकर ढ़ाई लाख तक होती है। कई देशो ंम	 इसको गुडलक टèी 
(Good Luck Tree) भी बोलते ह̈। बोनजाई का पेड़ न केवल वातावरण को 
अ�ा बनाता है, बि  घरो ंके सौदंयËकरण म	 भी इसकी अहम भिूमका होती 
है। लोग अपने घरो ंको सजाने के िलए भी बोनसाई के पेड़ो ंको लगाते ह̈।

रघुपत जी की िदनचया� भी अÿ िकसानो ंसे िबलकुल िभå है व उनकी खेती 
करने का तरीका व सोच भी, Ûोिंक वह असाधारण खेती करके कृिष जगत म	 
अपनी अहम भिूमका िनभा रहे ह̈। रघुपत का कहना है िक उ¹ोनें सामाÿ खेती 
�णाली की अपे�ा गायब हो चुकी सिßयो ंकी िकÖो ंको िवकिसत करने की 
पहल की िजनका अिÉü पूण� ¯प से समा« हो चुका था। रघुपत के इस 
सकाराÊक एवं सराहनीय काय� से देशभर म	 उनको खबू सæान िमल रहा है।

रघुपत जी Ôारा िवकिसत िकÖो ंसे उन िकसानो ंको बेहद लाभ होगा जो बड़े 
िकसानो ंकी भािँत पैदावार नही ंकर पा रहे ह̈। इसिलए लघु िकसानो ंको नए 
राÉो ंपर ýान देने की आवÂकता है। रघुपत जी लगभग ३ लाख से ¦ादा 
िकसानो ंको खेती के लाभ भी बता चुके ह̈, देशभर म	 खेती से सwंिधत समÉ 
सं�ान रघुपत जी के �संशक हो चुके ह̈। रघुपत जी खदु के Ôारा फसल का 
तैयार बीज आÈथक ¯प से कमजोर एवं छोटे िकसानो ंतक प±ँचाने का काय� कर 
रहे ह̈। इसके पीछे उनका म�ु उëेÂ यह है िक वह िकसानो ंको अ�ा मनुाफा 
�ा« करने का जिरया दे सक	 । लघु िकसान इनके Ôारा िवकिसत बीजो ं की 
सहायता से अ�ा खासा मुनाफा कमा सकते ह̈।

बोनजाई के पेड़ क� �ा �वशेषता है ?

उ¥र �देश रा¦ म	 मरुादाबाद जनपद के िबलारी िनवासी िकसान रघुपत िसंह जी ५५ 
से ¦ादा सिßयो ंकी गायब हो चुकी िकÖो ंको पुनः खेती की धारा म	 लाये। साथ ही 
१०० से अिधक नवीन िकÖ की सिßया ंव वन¥ित की �जाित िवकिसत की ह̈। इस 
सराहनीय काय� को करते ±ए उ¹ोनें ११ अवाड� हािसल िकये ह̈, साथ ही क	 þ सरकार 
भी उनकी आभारी है।

रघुपत ने एक अलग और रचनाÊक सोच को �द/शत िकया है, खेती को अलग तरह 
से करकर उससे अ�ा खासा सæान व धन दोनो ंअ/जत िकया जा सकता है। जमीनी 
तौर पर गायब हो चुकी सिßयो ंकी �जाितयो ंको पुनः अिÉü म	 ला िदया है, साथ 
ही िकसानो ंके िलए आय के अवसरो ंकी एक नई राह �द/शत की है।

रघुपत जी अनेको ंिकसानो ंको फसल सwंिधत �िश�ण दे चुके ह̈, साथ ही यह 
भी बताते ह̈, िक िकसान िकस िकÖ की फसल से िकतना लाभ �ा« कर सकते 
ह̈। िकसानो ंको रघुपत Ôारा िवकिसत िकÖो ंका �योग करना चािहए, इससे 
जमीनी तौर पर गायब हो चुकी फसलो ंको दबुारा से अिÉü म	 आने का अवसर 
िमलेगा, साथ ही िकसानो ंको भी बेहतर मनुाफा हािसल होगा। रघुपत जी ने कृिष 
जगत से गायब हो चुकी ५५ से ¦ादा सिßयो ंको पुनः अिÉü म	 लाने के साथ 
साथ १०० से अिधक सिßयो ंव वन¥ितयो ंकी िकÖ िवकिसत की ह̈। रघुपत 
जी इस सराहनीय उपलिó के िलए कई पुरÃार से सæािनत हो चुके ह̈। कृिष 
के �े� म	 रघुपत जैसे िकसानो ंकी बेहद आवÂकता है।

सौ�मक दास को कैसे बोनसाई के पेड़� को 
लगाने का �वचार आया ?

रघुपत जी �ारा �वक�सत �क�� से �ा लाभ 
होगा ?

MERIKHETI.COM | मेरी खेती | �दसंबर 2022  



46

प्रग�तशील �कसान

मश¯म की ओएÀर वैरायटी की उपज लगभग ÿनूतम २५ और अिधकतम ४० िडäी पर आसानी से होती है, िजसकी सहायता से एक पिरवार �ित माह १०-२० बैग 
मश¯म बेचकर ४ से ५ हजार ¯पये की आय कर अपना जीवन यापन कर रहा है। इसकी पैदावार म	 लगभग २० से २५ िदन लग जाते ह̈। समÉीपुर से शंकर का कहना 
है जो िक खदु एक मश¯म के िकसान है, पहले उनको मश¯म की खेती के बारे म	 कोई अदंाजा नही ंथा। डॉªर दयाराम जी Ôारा िकये गए �यास और अथक मेहनत 
से आज उनके पिरवार की मिहलाएं भी मश¯म उगा रही ह̈, साथ ही आसपास के सभी लोग भी मश¯म उगाकर फायदा कमा रहे ह̈।

िबहार रा¦ के डॉªर दयाराम (Doctor Dayaram) ने लाखो ंमिहलाओ ंएवं िकसानो ंके जीवन को मश¯म या कुकुरम¥ुा (कवक; Mushroom) की खेती की बेहतर 
जानकारी देके उनकी आजीिवका के िलए आय का ±ोत िनîमत िकया है। कोरोना जैसी महामारी के चलते लोगो ंकी आजीिवका खतरे म	 आ गयी थी, इस सम�ा को देखते 
±ए डॉªर दयाराम जी ने िकसानो ंको मश¯म करके आय करने के िलए �ेिरत िकया एवं भरपूर उनकी भरपूर सहायता भी की।

डॉªर दयाराम जी को िबहार के मश¯म मैन (Mushroom Man) के नाम से भी जाना जाता है। इनके मश¯म की खेती के बारे म	 पूण� जानकारी एवं सहायता करने 
की वजह से सभी िकसान उनको बेहद सæान और �ेम के भाव से देखते ह̈। डॉªर दायाराम जी Ôारा गरीबो ंकी िजदंगी को बेहतर बनाने के िलए मश¯म को ही उनकी 
आजीिवका का साधन बना िदया है। दयाराम जी की मेहनत एवं लगन के जिरये आज हजारो ंगरीब पिरवारो ंको आय का ±ोत �ा« हो पाया है, साथ ही उनकी आजीिवका 
म	 भी बेहद सुधार ±आ है। डॉªर दयाराम का कहना है िक उनके इस सराहनीय �यास से भिूमहीन मजदूर भी अपनी झु´ी झोपडी म	 मश¯म उ¬ािदत कर, िबना िकसी 
के आि{त ±ए अपना जीवन यापन कर सकते ह̈।

मशरूम क� खेती को लेकर डॉ�र दयाराम का �ा कहना है ?

सवर्प्रथम यहां से क� थी मशरूम क� खेती

डॉªर दयाराम जी ने बताया है िक कोरोना वायरस महामारी के चलते पूरे देश की ही अथ�ñव�ा खतरे म	 आ गयी थी। सबसे ¦ादा �भािवत िबहार के लोग ±ए थे, इसका 
कारण यह है िक िबहार म	 औघोिगक इकाईओ ंकी कमी है। िजसके चलते िबहार के लोगो ंको अपनी आजीिवका के िलए अÿ �देशो ंम	 जाना पड़ता है। कोरोना महामारी 
की वजह से हजारो ंमजदूरो ंका रोजगार समा« हो गया था,और उनको पुनः अपने रा¦ म	 वापस आना पड़ा। ऐसी िÉिथ म	 मजदूरो ंका जीवन यापन बेहद किठन हो गया 
था। इसिलए दयाराम जी ने मजदूरो ंको मश¯म की खेती के फायदे एवं उसे करने की पूरी िविध िकसानो ंएवं मजदूरो ंसे साझा की िजसको िकसान व मजदूरो ंने अपनाया 
और मश¯म उगाना शु¯ कर िदया।

डॉªर दयाराम जी ने सव��थम समÉीपुर जनपद के एक गावं म	 	ट- भÏे पर काय� करने वाले मजदूरो ंको मश¯म की खेती करने के िलए �ेिरत िकया गया था, िजसके 
िलए दयाराम जी ने मजदूरो ंको अ�ी तरह खेती की िविध एवं बीज भी �दान िकये। मश¯म की खेती मजदूरो ंके िलए एक नयी अजीब बात थी। िविच� बात यह है की 
मजदूरो ंÔारा ओएÀर का थैला भी उनके पशुओ ंके रहने वाले �ान पर ही लटकाया जाता था, िजसकी पूण� िविध मिहलाओ ंने भी जानी और आज मिहलाय	 मश¯म की 
खेती कर आÊिनभ�रता की राह पर चल रही ह̈।

�कतना कमा सकते ह� मशरूम क� खेती से ?

�बहार म� मशरूम क� खेती कर म�हलाएं हजार� कमा हो रही ह� आ��नभर्र
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हाइड्रोपो�न� – अब मृदा क� जगह
पोषक त�� वाले पानी म� उगाएँ स�ी
और फ़सल�, उपज जानकर हो जाएंगे हैरान
आप सभी ने बचपन म	 एक कहावत तो सुनी ही होगी की :
‘िव§ान के िबना मानव जीवन अधरूा है’
आज इसी िवचारधारा पर आगे बढ़ते ±ए कृिष �े� से जड़ेु वै§ािनक इस Éर पर प±ँच 
गए ह̈ िक अब फसलो ंको उगाने के िलए मदृा की भी आवÂकता नही ंहै, इससे पहले 
हमने आपको िबना िमõी के एयरोपोिन¾ तकनीक से आलू उगाने की तकनीक के 
बारे म	 जानकारी उपलó करवायी थी।

आज हम आपको िबना मदृा के केवल पानी के एक िविलयन (Solution) से िकसी 
भी फसल की छोटी पौध और सµी उगाने के बारे म	 जानकारी �दान कर	गे, िजसे 
जल संवध�न या हाइडèोपोिन¾ (Hydroponics) तकनीक के नाम से जाना जाता 
है।

इस तकनीक की शुìआत अमेिरकन आमË के कुछ सैिनको ंके Ôारा की गई थी, िÔतीय 
िव�य¶ु के दौरान जब उ¹	 �शातं महासागर के एक टापू पर कुछ समय के िलए रहना 
पड़ा था। इसी दौरान उनके पास खाने की कमी हो गई थी, तो उ¹ोनें उसी टापू पर 
िबना िमõी के ही सµी की छोटी पौध उगाने की शुìआत कर अपने खाने की ñव�ा 
की।

इस तकनीक म	 िकसी भी फ़सल की छोटी पौध की जड़ो ंको ऑ¾ीजन और कई 
म�ु और सूÇ पोषक तüो ंसे भरपूर पानी म	 डुबोकर रखा जाता है, इ¹ी ंपोषक 
तüो ंको äहण कर यह पौधा वृि¶ करता है।

हाइडèोपोिन¾ तकनीक का इÉेमाल कर अब भारत म	 रहने वाले कुछ यवुा िकसान 
भी अ�ा ख़ासा मनुाफ़ा कमा रहे ह̈, Ûोिंक इस तकनीक की मदद से िन´ �कार के 
फ़ायदे हो सकते ह̈, जैसे िक :

�बना मृदा के फ़सल का उ�ादन : 

इस तकनीक के इÉेमाल की वजह से फ़सल की वृि¶ दर को आसानी से िनयंि�त िकया 
जा सकता है, Ûोिंक फसल की पौध को िदए जाने वाले पानी के िवलयन म	 पोषक तüो ं
की मा� आसानी से कम या अिधक की जा सकती है। इसी वजह से सही समय पर वृि¶ 
दर को नाप कर पोषक तüो ंकी मा�ा बढ़ाकर वृि¶ दर को भी बढ़ाया जा सकता है।

हाइडèोपोिन¾ तकनीक की मदद से फसल और सµी की उपज को आसानी से बढ़ाया 
जा सकता है, इसके अलावा फसल की छोटी पौध म	 लगने वाले रोगो ंसे भी आसानी से 
बचा जा सकता है।

केरल के एना�कूलम िज़ले म	 हाइडèोपोिन¾ तकनीक का इÉेमाल करने वाले िकसान 
िवजयराज बताते ह̈ िक िपछले दो वष¢ से इस तकनीक की मदद से उनकी वाÚषक उपज 
म	 काफ़ी बढ़ोतरी ±ई है और अब उव�रको ंपर होने वाले ख़चö म	 भी कमी देखने को िमली 
है। इसके अलावा कीटनाशक और दूसरे �कार के रोगो ंके िनदान म	 ख़च� होने वाली 
लागत को भी बचाया जा रहा है।

म�ुतः इस तकनीक म	 एक ‘सयं�‘ सेटअप िकया जाता है, िजसके अदंर ही पौधे को 
लगाया जाता है और  ऑ¾ीजन तथा बेहतर पोषक तüो ंसे घुिलत पानी के िम{ण को 
�वािहत िकया जाता है, बेहतर �वाह के िलए इलेिªèक पंप तथा एयरÀोन जैसे 
उपकरणो ंकी आवÂकता होती है।

कम बािरश और कम भजूल Éर वाली जगहो ंपर पानी की उपलóता कम होती है, ऐसे 
�ानो ंपर इस तकनीक का इÉेमाल कर आसानी से बेहतर फसल उ¬ादन िकया जा 
सकता है।

िपछले 3 वष¢ से तिमलनाडु के मदरुई �े� म	 रहने वाले कुछ यवुा िकसान कम पानी के 
बावजदू भी बेहतर फसल उ¬ादन कर अ�ा मनुाफा कमा रहे ह̈। हालािंक ऊपर बताए 
गए फायदो ं के अलावा, हाइडèोपोिनक तकनीक के इÉेमाल से िकसानो ं पर अिधक 
आÈथक दबाव पड़ता है, Ûोिंक इसके  ाटं को सेट अप करना काफी महंगा पड़ सकता 
है।

इसके अलावा वत�मान म	 कुछ यवुा और िडिजटल तकनीक का §ान रखने वाले िकसान 
भाई ही इस िविध के �योग म	 सफलता हािसल कर पाए ह̈।

इस तकनीक को सुचा¯ ¯प से संचािलत करने के िलए हर समय इलेिªèिसटी (Elec-
tricity) की आवÂकता होती है, जो िक äामीण �े�ो ंम	 रहने वाले िकसान भाइयो ं
के िलए अभी संभव नही ंहै।

इस तकनीक के इÉेमाल का यह सबसे बड़ा फ़ायदा है। इसी वजह से भारत म	 पाई 
जाने वाली कुछ ऐसी जगह	, जहा ँकी मदृा फसल उ¬ादन के िलए उपयÁु नही ंहै, अब 
उन �ानो ंपर भी अ�ी-ख़ासी खेती की जा रही है।

फ़सल क� वृ�� दर पर बेहतर �नयंत्रण :

अ�धक उ�ादन प्रा� करना और पयार्वरण ज�नत 
रोग� का कम प्रभाव :

मृदा म� उगाई जाने वाली फसल� क� तुलना म� कम 
पानी का इ�ेमाल :

हाइड्रोपो�नक तकनीक के �ांट म� इ�ेमाल आने 
वाले उपकरण और अ� मा�म :

�ा होती है हाइड्रोपो�न� (Hydroponics) 
तकनीक और कब हुई थी इसक� शुरुआत ?

हाइड्रोपो�न� (Hydroponics) तकनीक से 
होने वाले फ़ायदे :
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वत�मान म	 केरल और तिमलनाडु म	 रहने वाले भारतीय यवुा िकसान, हाइडèोपोिनक 
तकनीक म	 इÉेमाल आने वाले दो तरह के संयं�ो ंका �योग कर रहे ह̈, जो िक िन´ 
�कार है :

िनरंतर पोषक त� 	वािहत होने वाला सयं� (Continuous flow 
Nutrient Film Technique (NFT)) :
हाइडèोपोिनक संयं� म	 पानी से भरपूर पोषक तü का िनरंतर �वाह िकया जाता है और 
एक बार �वािहत होने के बाद पानी को वापस इलेिªèक पंप की सहायता से दोबारा 
से पाइप लाइन से गुजारा जाता है।
इस तकनीक की मदद से पौधे की जड़ो ंको आसानी से ऑ¾ीजन और पानी की 
आपूÚत की जाती है और पोषक तü का �बंधन भी बेहतर तरीके से िकया जा सकता 
है।

हाल ही म	 केरल के अना�कुलम और कोि� �े� के िकसान भाई इस तकनीक की 
मदद से टमाटर उगाने म	 सफल ±ए ह̈।

गहरे पानी म� लगाया जाने वाला संयं� (Deep Water Culture 
(DWC) system) : इस �कार के संयं� की मदद से आसानी से फसल की 
अिधक मा�ा का उ¬ादन िकया जा सकता है और आसानी से बड़े  ाटं को सेटअप 
िकया जा सकता है।
गहरे पानी म	 होने की वजह से तापमान का बेहतर िनयं�ण िकया जा सकता है और 
इलेिªèक वा} की मदद से पानी के �भाव को भी कम या अिधक िकया जा सकता 
है।
आêं �देश और केरल रा¦ के तटीय इलाको ंम	 रहने वाले कई िकसान भाई इस 
संयं� की मदद से अ�ा खासा उ¬ादन कर पा रहे ह̈।वत�मान म	 हाइडèोपोिनक 
तकनीक की मदद से टमाटर, कुकंुबर और Àèॉबेरी तथा कई आयवुöिदक उ¬ाद �ा« 
िकए जा रहे ह̈। इस तकनीक के इÉेमाल म	 ��ेक फसल के िलए अलग तरह के 
पोषक तüो ंका �योग करना पड़ता है। वत�मान म	 कृिष �े� से जड़ुी कई भारतीय 
Àाट�अप क�िनया ँ और अतंरराçèीय कंपिनया ं हाइडèोपोिनक तकनीक के िलए 
इÉेमाल आने वाले पोषक तüो ंको बाजार म	 उपलó करवा रही है।

आशा करते ह̈ िक िकसान भाइयो ंको िबना मदृा के फसल उ¬ादन करने की इस नई 
‘हाइडèोपोिनक तकनीक‘ के बारे म	 संपूण� जानकारी िमल गई होगी। यिद आपके �े� 
म	 पाई जाने वाली मदा� की उव�रा शिÁ कमजोर है तो इस तकनीक का इÉेमाल कर 
बेहतर वै§ािनक िविध से अ�ा मनुाफा कमा सकते ह̈।

इस तकनीक म	 आलू उगाने के िलए जमीन की आवÂकता नही ंहोती है और केवल 
हवा की मदद से ही आलू की पौध का उ¬ादन िकया जा सकता है।

भारत म	 एयरोपोिन¾ तकनीक का सबसे पहले इÉेमाल करनाल िजले म	 ि�त आलू 
�ौ�ोिगकी क	 þ (Potato Technology Centre) के Ôारा िकया गया था।
एयरोपोिन¾ तकनीक से िमल रहे पिरणामो ंसे यह सामने आया है िक परंपरागत आलू 
उ¬ादन िविध की तुलना म	 इस नई वै§ािनक िविध की मदद से 6 गुना तक अिधक 
उ¬ादन �ा« िकया जा सकता है, कृिष अनसंुधान क	 þ से जड़ेु कई वै§ािनक उ¬ादन 
की इस �मता का समथ�न भी कर चुके ह̈।

पूसा कृिष िव§ान क	 þ से जड़ेु वै§ािनक बताते ह̈ िक कई बार नए िकसान भाइयो ंको इस 
तकनीक को समझाने म	 ब±त तकलीफ होती है, Ûोिंक उ¹	 िव�ास ही नही ंहोता िक 
आिखर कैसे िबना िमõी और जमीन के भी आलू का उ¬ादन िकया जा सकता है।

भारत सरकार के पया�वरण मं�ालय के तहत बनी एक सिमित ने भी इस तकनीक से 
पया�वरण पर होने वाले �भावो ंकी जाचं कर इसे मंजरूी �दान कर दी है।

सन 2015 से 2022 तक भारत म	 आलू (Potato) का उ¬ादन लगभग 45 िमिलयन 
मैिटèक टन से 55 िमलीयन मेिटèक टन के बीच म	 रहा है। भारत म	 उगने वाले कुल आलू 
म	 उ¥र �देश का योगदान सवा�िधक रहता है और वत�मान म	 भारत िव� म	 दूसरा सबसे 
बड़ा आलू उ¬ादक देश है।

बढ़ती मागं के मëेनजर आलू उ¬ादन की वृि¶ दर को बढ़ाने के िलए कई नए वै§ािनक 
तरीके बाजार म	 लोकि�य हो रहे ह̈, िजनम	 हाइडèोपोिनक (Hydroponics 
method) अथात� पानी की मदद से आलू उगाना और परंपरागत तरीके से उ¬ादन की 
पुरानी हो चुकी तकनीको ंसे हटकर एक काफी लोकि�य हो रही है, िजसे एयरोपोिन¾ 
आलू फा�मग (Aeroponics Potato Farming) के नाम से जाना जाता है।

वतर्मान म� हाइड्रोपो�नक तकनीक के �लए भारत म� 
इ�ेमाल �कए जा रह े‘सयंत्र‘ :

एयरोपो�न� आलू फा�म�ग

हवा म� आलू उगाने क� ऐरोपो�न� �व�ध
क� सफलता के �लए सरकार ने कमर कसी,
ज� ही शुरू होगी कई योजनाएं
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वत�मान म	 लोकि�य एयरोपोिन¾ तकनीक म	 पौधे को ठंडे इलाको ं म	 ि�त 
वातावरण म	 उगाया जाता है। इस तकनीक म	 आलू को उगाने के िलए िमõी और सूय� 
के �काश की आवÂकता नही ंपड़ती है।

सबसे पहले बड़े-बड़े बॉ¾ म	 पौधे को लटका िदया जाता है और ऊपर के �े� को पूरी 
तरह ढक िदया जाता है इसके बाद ��ेक बॉ¾ म	 सूÇ पोषक तü डाले जाते ह̈, एक 
बार पोषक तüो ंकी मा�ा पूरी हो जाने के बाद थोड़ा ब±त पानी का ±ाव भी िकया 
जाता है, हालािंक पानी के िछड़काव के दौरान ýान रख	 िक केवल इतना ही पानी 
डाल	, िजससे िक पौधे की जड़ो ं म	 थोड़ी ब±त नमी बनी रहे। एयरोपोिन¾ आलू 
फा�मग (Seed Potato Crop in Aerophonics at PTC Shamgarh 
Karnal; Source: Potato Technology Centre, Shamgarh, 
Karnal) िमõी और भिूम की कमी होने वाले इलाको ं म	 भी इस तकनीक का 
इÉेमाल कर बढ़ती जनसं�ा की मागं को पूरा िकया जा सकता है, इसके अलावा 
शहरो ंम	 रहने वाले लोग भी इस तकनीक से िकसानी का अनभुव �ा« कर सकते ह̈।

िनयंि�त तापमान और आþता की ि�ित म	 इÉेमाल आने वाली एयरोपोिन¾ 
तकनीक, िकसानो ंको परंपरागत िविध से तैयार तकनीक से भी अ�ी गुणव¥ा वाले 
उ¬ाद उपलó करवा सकती है। कम पोषक तü और पानी के कम इÉेमाल के बाद 
भी इस िविध से उ¬ादन तो बढ़ता ही है, साथ ही उव�रक और मजदूरी जैसे दूसरे �कार 
के खच¢ म	 अ�ी खासी कमी देखने को िमलती है।

वै§ािनक शोध के अनसुार परंपरागत तरीके से एक िकलो आलू उ¬ादन करने के िलए 
लगभग 200 लीटर पानी की आवÂकता होती है, जबिक एयरोपोिन¾ तकनीक म	 
एक िकलोäाम आलू उ¬ादन के िलए केवल 7 से 10 लीटर पानी पया�« रहता है।

इस तकनीक का इÉेमाल कर रहे िकसान भाइयो ंको ýान रखना होगा िक आलू के 
उ¬ादन के दौरान पॉलीघर या पॉलीहाउस (Polyhouse) का इÉेमाल ज¯र कर	। 
पोली हाउस आपके  ाटं को ऊपर से ढकने के िलए इÉेमाल म	 आने वाली पॉलीिथन 
से बनाया गया एक ढाचंा होता है, जो मु�तः तापमान िनयं�ण का काम करता है।

कृिष वै§ािनको ंकी राय म	 कम समय म	 ही एक यिूनट �े� म	 केवल 20 हज़ार आलू के 
पौधे लगाकर 6 लाख बीज तैयार िकए जा सकते ह̈। इस तकनीक की मदद से िकसान 
आसानी से परंपरागत खेती की अपे�ा अिधक मनुाफा कमा सकते ह̈।

अतंरराçèीय आलू क	 þ (International Potato Centre) के अनसुार भारत म	 
इस तकनीकी का भिवû काफी उ¶ल िदखाई दे रहा है।

हाल ही म	 कृिष मं�ालय भी �ानीय रा¦ सरकारो ंके साथ िमलकर इस तकनीक के 
�सार की नीितया ंबना रहा है।

वै§ािनको ंकी राय म	 एक बार इसका सेटअप िकए जाने के बाद तो मनुाफा कमाना 
आसान है, हालािंक इसकी शुìआत करना काफी खचËली सािबत हो सकती है।
गाड�िनगं का अनभुव रखने वाले िकसान भाई इस तकनीक का अ�े से इÉेमाल कर 
सकते ह̈, Ûोिंक उ¹	 पोली हाउस का इÉेमाल कर गाड�िनगं करने का अनभुव पहले से 
ही हािसल है।

हाल ही म	 पिÓमी राज�ान और गुजरात के क� िजले के कुछ इलाको ंम	 पानी की 
कमी होने की वजह से िकसानो ंको एयरोपोिन¾ तकनीक के इÉेमाल के िलए आलू के 
अ�े बीज �दान िकए गए ह̈।

भारत सरकार तथा �ानीय रा¦ सरकार िकसानो ंकी आय दोगुनी करने के अपने 
�यास म	 इस तकनीक का सहारा लेकर ज¸ ही कम िसंचाई वाले �े�ो ंम	 भी बेहतर 
उ¬ादन करने के िलए कमर कस चुकी है।

�ा है एयरोपो�न� तकनीक और इससे जुड़ी 
वै�ा�नक समझ ?

वतर्मान म� भारत के �कन �ेत्र� म� हो रहा है 
एयरोपो�न� आलू उ�ादन ?

सामा�तः पूछे जाने वाले सवाल (FaQs) :

एयरोपो�न� तकनीक से आलू से होने वाला 
उ�ादन :

 ािÀक शीट म	 छेद करके एयरोपोिन¾ िविध से उ¬ादन की तकनीक का इÉेमाल 
भारत के उ¥री �े� म	 ि�त हिरयाणा और पंजाब के रा¦ म	 िपछले कुछ सालो ंसे 
िकया जा रहा है। इसके अलावा हाल ही म	 पूसा के वै§ािनको ंने उ¥र �देश और असम 
के �े�ो ं के अलावा िहमालय पव�त से जड़ेु ±ए बफ°ले �े�ो ंम	 भी इस तकनीक का 
इÉेमाल कर अ�ा खासा उ¬ादन िकया है।

िहमालयी रा¦ो ंम	 एक बॉ¾ बनाकर पौधे की जड़ लटका दी जाती है और पोषक तüो ं
का िछड़काव करते ±ए तब तक पानी िदया जाता है, जब तक इन जड़ो ंम	 आलू लगना 
शु¯ नही ंहो जाता है। एक बार आलू की वृि¶ हो जाने पर बॉ¾ को खोल कर तैयार 
आलू को अलग कर िलया जाता है।

सवाल – Ûा रा¦ या क	 þ सरकार एयरोपोिन¾ फा�मग के िलए िकसी �कार की 
सहायता उपलó करवाती है ?
जवाब :- हाल ही म	 कृिष मं�ालय ने एयरोपोिन¾ �ोजेª के िलए ‘कम/शयल 
हॉÝटक�चर डेवलपम	ट Ãीम‘ (Commercial Horticulture Development 
Scheme) के तहत िकसानो ंको �ोजेª शुì करने के िलए लगे स�णू� खचö की 20% 
तक की सिZडी उपलó करवाने की घोषणा की है।

हालािंक इस िविध से उगाई जा रही अलग-अलग फसलो ंके िलए सिZडी की मा�ा 
अलग-अलग होती है, इसकी अिधक जानकारी आप अपने रा¦ सरकार के कृिष 
मं�ालय की वेबसाइट या अपने आसपास ि�त िकसी कृिष िव§ान क	 þ से जाकर �ा« 
कर सकते ह̈।
सवाल – Ûा एयरोपोिन¾ फा�मग करने के िलए िकसी लाइस	स की आवÂकता होती 
है ?
जवाब – वैसे तो िकसानो ंको एयरोपोिन¾ िविध से िकसी भी �कार की फसल उगाने 
के िलए िकसी िवशेष लाइस	स की आवÂकता तो नही ंहोती है, परंतु िफर भी पया�वरण 
पर पड़ने वाले द�ुभाव और फÝटलाइजर के अिधक इÉेमाल जैसी बातो ंको ýान 
रखते ±ए कुछ िवशेष �कार के लाइस	स लेने की ज¯रत पड़ सकती है, इसके िलए 
अलग-अलग रा¦ सरकारो ंने अपनी अलग गाइडलाइंस जारी की ±ई है।
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वत�मान म	 लोकि�य एयरोपोिन¾ तकनीक म	 पौधे को ठंडे इलाको ं म	 ि�त 
वातावरण म	 उगाया जाता है। इस तकनीक म	 आलू को उगाने के िलए िमõी और सूय� 
के �काश की आवÂकता नही ंपड़ती है।

सबसे पहले बड़े-बड़े बॉ¾ म	 पौधे को लटका िदया जाता है और ऊपर के �े� को पूरी 
तरह ढक िदया जाता है इसके बाद ��ेक बॉ¾ म	 सूÇ पोषक तü डाले जाते ह̈, एक 
बार पोषक तüो ंकी मा�ा पूरी हो जाने के बाद थोड़ा ब±त पानी का ±ाव भी िकया 
जाता है, हालािंक पानी के िछड़काव के दौरान ýान रख	 िक केवल इतना ही पानी 
डाल	, िजससे िक पौधे की जड़ो ं म	 थोड़ी ब±त नमी बनी रहे। एयरोपोिन¾ आलू 
फा�मग (Seed Potato Crop in Aerophonics at PTC Shamgarh 
Karnal; Source: Potato Technology Centre, Shamgarh, 
Karnal) िमõी और भिूम की कमी होने वाले इलाको ं म	 भी इस तकनीक का 
इÉेमाल कर बढ़ती जनसं�ा की मागं को पूरा िकया जा सकता है, इसके अलावा 
शहरो ंम	 रहने वाले लोग भी इस तकनीक से िकसानी का अनभुव �ा« कर सकते ह̈।

िनयंि�त तापमान और आþता की ि�ित म	 इÉेमाल आने वाली एयरोपोिन¾ 
तकनीक, िकसानो ंको परंपरागत िविध से तैयार तकनीक से भी अ�ी गुणव¥ा वाले 
उ¬ाद उपलó करवा सकती है। कम पोषक तü और पानी के कम इÉेमाल के बाद 
भी इस िविध से उ¬ादन तो बढ़ता ही है, साथ ही उव�रक और मजदूरी जैसे दूसरे �कार 
के खच¢ म	 अ�ी खासी कमी देखने को िमलती है।

वै§ािनक शोध के अनसुार परंपरागत तरीके से एक िकलो आलू उ¬ादन करने के िलए 
लगभग 200 लीटर पानी की आवÂकता होती है, जबिक एयरोपोिन¾ तकनीक म	 
एक िकलोäाम आलू उ¬ादन के िलए केवल 7 से 10 लीटर पानी पया�« रहता है।

इस तकनीक का इÉेमाल कर रहे िकसान भाइयो ंको ýान रखना होगा िक आलू के 
उ¬ादन के दौरान पॉलीघर या पॉलीहाउस (Polyhouse) का इÉेमाल ज¯र कर	। 
पोली हाउस आपके  ाटं को ऊपर से ढकने के िलए इÉेमाल म	 आने वाली पॉलीिथन 
से बनाया गया एक ढाचंा होता है, जो मु�तः तापमान िनयं�ण का काम करता है।

�ा होती है �ाटर् कृ�ष ?

�ाटर् कृ�ष से �कसान� को होने वाले फायदे :

बदलते वैि�क पिर�Â म	 अब भारत सरकार भी िडिजटलीकरण के माýम से 
संचािलत कृिष नीितयो ंको �ाथिमक उëेÂ म	 शािमल करने के िलए �यास कर रही है।

साल 2022-23 के बजट म	 सरकार ने नई कृिष तकनीको ंको िडिजटलीकरण के �े� 
म	 काम करने वाली Àाट�अप तथा िकसान उ¬ादक सं�ान (Food Processing 
Organisation) के साथ िमलकर Öाट� कृिष की राह पर चलने का फैसला िकया है।

कोिवड-19 जैसी महामारी और कई �कार की �ाकृितक आपदाओ ंसे पैदा ±ए खा� 
संकट को कम करने म	 भी Öाट� खेती का महüपूण� योगदान देखने को िमला है।

िकसी भी खेती �णाली म	 अपिशç उ¬ादो ंकी मा�ा को कम करते ±ए, खेत से �ा« 
होने वाली उ¬ादकता म	 वृि¶ करने के िलए इÉेमाल की जाने वाली तकनीक को ही 
Öाट� कृिष (Smart Farming) कहा जा सकता है।

Öाट� कृिष एक बड़े पिर�Â को पिरभािषत करती है, इसके तहत बेहतरीन तकनीक की 
िरमोट स	िसगं सैटेलाइट (remote sensing satellite) और दूसरे वै§ािनक 
उपकरणो ंकी मदद से संसाधनो ंके कुशल �बंधन को भी शािमल िकया जा सकता है।

साल 2015 से िव� के लगभग सभी देश समिुचत िवकास (Sustainable develop-
ment) की राह पर चलते ±ए पया�वरण की गुणव¥ा को कम से कम नकुसान प±ंचाते 
±ए िव� म	 खा� संकट के िनदान के िलए �यासरत ह̈।

िव§ान की नई तकनीक जैसे िरमोट स	िसंग, रोबोिट¾ तथा िबग डाटा एनािलिट¾ 
(Big Data Analytics) और आÝटिफिशयल इंटेिलज	स (AI) के अलावा इंटरनेट 
ऑफ िथ·ं (IOT) जैसी कई �ौ�ोिगिकयो ंपरंपरागत खेती को Öाट� कृिष म	 बदल 
सकती है।

िकसी भी नई �ौ�ोिगकी और उ¬ाद को सकाराÊक और नकाराÊक दोनो ंही प�ो ंसे 
सोचा जाना चािहए।

Öाट� खेती के िलए भी नई वै§ािनक तकनीक �भावी नीित िनमा�ण काय¢ म	 महüपूण� 
भिूमका िनभा सकती है, जैसे िक :-

�ाटर् कृ�ष प्रणाली : �कसान� क�
भ�व�कारी नी�त और चुनौ�तयां
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कृिष 	णाली की द ता म� बढ़ोतरी :-
िकसी भी िकसान के िलए खेत से अिधक उपज �ा« करना सपने के सच होने जैसा 
होता है। Öाट� कृिष उ¬ादकता बढ़ाने के साथ ही कृिष �णाली की द�ता को सु�ढ़ 
करने म	 स�म है।

इसके िलए िविभå तरीके के उ¬ाद, जैसे िक ‘िकसान डèोन‘  (Kisan Drone) का 
उपयोग पानी म	 घुलनशील उव�रको ं और पोषक तüो ं के िछड़काव के अलावा 
कीटनाशक के सीिमत इÉेमाल के िलए भी िकया जा सकता है।
{म संकट को ýान म	 रखते ±ए िकसान डèोन शारीिरक {म के िलए एक िवक� के 
¯प म	 उपलó ±आ है।

भिूम िरकॉड� का िडिजटलीकरण: वत�मान म	 "ॉकचेन तकनीक (Block-
chain Technique) की मदद से िवकिसत देशो ंम	 स	सर आधािरत उपकरणो ंका 
सहयोग लेकर भिूम से जड़ुी संपूण� जानकारी को िडिजटल माýमो ं की मदद से 
उपलó करवाया जा रहा है।

नई तकनीको ं के �सार की वजह से िकसानो ं को दी जाने वाली सिZडी और 
अलग-अलग योजनाओ ंके िलए लाभाि¸त होने वाले ñिÁयो ंकी संपूण� जानकारी 
इकÏा करना काफी आसान हो गया है, इस पारद/शता की मदद से सही लाभाथË लोगो ं
तक आÈथक मदद को आसानी से प±ंचा जा सकता है।

क�िुनटी िवकास पर फोकस : छोटे िकसानो ंके िलए Öाट� कृिष का इÉेमाल 
करना काफी मिु�ल हो जाता है, वत�मान म	 Öाट� कृिष से अलग अलग �े�ो ं के 
िकसानो ंके मý जाग¯कता बढ़ाने और भाईचारे का íभाव भी पैदा िकया जा रहा 
है।

साल 2018 म	 ब	गलुì की एक Àाट�अप कंपनी वी-डèोन ने आसपास के एिरया से छोटे 
िकसानो ंको एक पैनल के जिरए जोड़ने का �यास िकया और ऐसे िकसानो ंके खेत की 
रोबोिट¾ और मेिपगं तकनीक की मदद से केवल पाचंसौ ìपए के शु  पर एक 
एकड़ से अिधक भिूम का डाटा उपलó करवाया।

बाजा� मागं की सही पहचान और बदलते मौसम की सही जानकारी : 
वेदर फोरकािÀगं और सीधे मंिडयो ं से जड़ेु कई िडिजटल सॉ
वेयर की मदद से 
िकसान भाइयो ंको उनके मोबाइल फोन पर ही वत�मान म	 फसल की मागं के अनसुार 
बाजार म	 चल रही कीमत का पता लग जाता है।

इसके साथ ही भिवû म	 Àॉक की मा�ा का अदंाजा लगाकर िकसान भाई फसल को 
कुछ समय तक Àोरेज करके भी बेच सकता है।

मौसम से जड़ुी जानकािरया ंिकसान भाइयो ंके खेत म	 होने वाले नकुसान को कम करने 
म	 सहयोग �दान करने के साथ ही शारीिरक {म म	 कमी और उव�रको ं के कम 
इÉेमाल के िलए भी �ेिरत करती है।

�ाटर् कृ�ष प्रणाली म� आने वाली चुनौ�तयां :
Öाट� कृिष की िवकास �ि�या म	 बािधत नकाराÊक �भाव को िन´ �कार से समझा 
जा सकता है:-

बजटीय सहायता की कमी : साल 2022 म	 कृिष �े� म	 नई तकनीको ंके िवकास 
और अनसंुधान काय¢ के िलए ब±त ही सीिमत रािश उपलó करवाई गई है।
बदलते समय के साथ सरकार को भी समझना होगा िक अब केवल िडिजटलीकरण और 
Öाट� कृिष की मदद से ही उ¬ादकता को बढ़ाया जा सकता है।

लघु और सीमातं िकसान जोत : भारतीय कृिष म	 िकसानो ंकी लघु और सीमातं 
आकार की जोत को एक बड़ी सम�ा के ¯प म	 देखा जाता है।

छोटे और सीमातं जोत म	 2 हेªेयर से कम �े� के खेत को शािमल िकया जाता है।

वत�मान म	 छोटे और सीमातं िकसानो ंकी सं�ा 85 �ितशत से भी अिधक है, वही ं10 
हेªेयर से बड़ी खेत की जोत रखने वाले िकसान केवल 0.5 �ितशत है।

िकसानो ंके िलए Öाट� तकनीक से होने वाले आÈथक लाभ को सीिमत करने म	 जोत का 
आकार ब±त महüपूण� होता है।

कृिष  े� म� �ाट�अप कंपिनयो ं का कम िवकास : टेलीक¹िुनकेशन और 
कंटूर सेªर म	 बनने वाली नई Àाट�अप कंपिनया ंकी तुलना म	 कृिष �े� म	 काम 
करने वाली Àाट�अप दो �ितशत से भी कम है।

अिधक जनसं�ा वाले देश म	 खा� संकट को सीिमत करने के िलए कृिष �े� से जड़ुी 
नई तकनीको ंकी िवकास को मý नजर रखते ±ए Àाट�अप कंपनी की को बढ़ाने के 
िलए सरकार को भी �ो�ाहन देना चािहए।

िव� खा� संगठन की िरपोट� के अनसुार साल 2030 तक भारत म	 खा� संकट बढ़ने 
की संभावनाएं 25% से अिधक हो जाएगी।

Öाट� कृिष म	 आने वाली सम�ाओ ंका िबग डाटा एनािलिट¾ और बैकवड�-फॉरवड� 
िलकेंज को बेहतर बना कर इंटरनेट ऑफ िथं· की मदद से समाधान िकया जा सकता 
है।

आशा करते ह̈ हमारे िकसान भाइयो ंको merikheti.com के Ôारा उपलó करवाई 
गई Öाट� कृिष से जड़ुी जानकारी पसंद आई होगी।भिवû म	 आप भी िडिजटल 
माýमो ंका सदपुयोग करते ±ए बेहतर कृिष उ¬ादन के िलए नई तकनीको ंके बारे म	 
जानकारी हािसल कर पाएंगे।
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�ा है कृ�त्रम बु��मता (Artificial Intelli-
gence) ?

परंपरागत तकनीक से कृ�ष करने वाले �कसान� के 
सामने आने वाली सम�ाएं :

कृ�त्रम बु��म�ा का भारतीय कृ�ष म� इ�ेमाल :

आधिुनकता की राह पर चल रही नई िवकिसत दिुनया म	 भी भारत की कुल जनसं�ा 
का लगभग 58% िह®ा, कृिष �े� को जीवन यापन के िलए �ाथिमक ºोत के ¯प म	 
इÉेमाल करता है।

आÈथक सवö�ण 2021 (Economic survey 2021-22) के अनसुार भारतीय 
कृिष ने िपछले 5 सालो ंम	 वै§ािनक प¶ित का इÉेमाल कर सीिमत िवकास �द/शत 
िकया है। हालािंक, आने वाले वष¢ म	 कृि�म बुि¶मता (artificial intelligence), 
मशीन ल¼नग (Machine learning) और डाटा एनािलिट¾ (Data analyt-
ics) की मदद से भारतीय कृिष �े� को मजबूत बनाने की सरकार की �ितब¶ता, लोगो ं
के िलए सीिमत मा�ा म	 भोजन उपलó करवाने के अलावा िकसानो ंकी आय को दोगुना 
करने के िलए उठाया गया एक सु�ढ़ कदम सािबत हो सकता है।

बढ़ती वैि�क जनसं�ा के िलए सही समय पर भोजन उपलó करवाने के िलए कृि�म 
बुि¶मता यानी िक आÝटिफिशयल इंटेिलज	स (एआई) का इÉेमाल कर कई देशो ंके 
कृिष वै§ािनक, कृिष �े� म	 नए आिव³ार कर रहे ह̈ और इससे बढ़ी उपज की मदद से 
िकसान भाई भी काफी मुनाफा कमा रहे ह̈।

कृि�म बुि¶मता मानव मिÉ³ की तरह ही काम करने वाली एक नई तकनीक है, 
जोिक इंसानो ंके िदमाग के Ôारा िकए जाने वाले काम की ÕबÕ नकल कर सकती ह̈ और 
िजस �कार मनûु िकसी काम को करते ह̈, वैसे ही कंटूर और रोबोिट¾ की मदद से 
उस काय� को संपå िकया जा सकता है।

कृि�म बुि¶मता को से� डèाइिवगं कार के उदाहरण के माýम से समझा जा सकता है, 
वत�मान म	 कई िडिजटल ऑटोमोबाइल कंपिनया ं कृि�म बुि¶मता की मदद से िबना 
डèाइवर के चलने वाली गािड़या ंबनाने म	 सफल रही है।

 पुराने समय से चली आ रही कृिष की परंपरागत तकनीक अब िकसानो ंको पूव� म	 होने 
वाले उ¬ादन की तुलना म	 कम उ¬ादन �दान करने के अलावा अब खेती करना िकसान 
भाइयो ंके िलए आÈथक ¯प से काफी बोिझल सािबत हो रहा है।

पया�वरण म	 ±ए पिरवत�न की वजह से बािरश और तापमान म	 आए अतंर और नमी म	 
आई कमी या अिधकता की वजह से कृिष की पूरी च� �भािवत हो रही है।

इसके अलावा बढ़ते औ�ोगीकरण की वजह से ±ई वनो ंकी कटाई के कारण �दूषण म	 
काफी बढ़ोतरी ±ई है, जो िकसानो ंकी िमõी और बीजो ंकी उपज को कम करने के साथ 
ही उनके उ¬ाद की गुणव¥ा को भी �भािवत करता है।

इसके अलावा फ़Ýटलाइज़र पर िमलने वाली सिZडी का दìुपयोग होने की वजह से, 
बदलते वÁ के साथ भारत की मदृा म	 पाए जाने वाले तीन म�ु पोषक तü, 
नाइटèोजन, फा�ोरस और पोटेिशयम की मा�ा म	 भी कमी देखी गई है, जोिक फसल 
के उ¬ाद को कम करने के अलावा िकसानो ंकी आय को भी कम कर रहे ह̈।

कई िवकिसत देशो ंके Ôारा अपनाए गए नए आिव³ारो ंकी वजह से उनके यहा ं�ित 
�े� म	 होने वाली कृिष उ¬ादकता म	 बढ़ोतरी ±ई है, िजससे िव� के कुल िनया�त म	 
भारतीय कृिष का िनया�त िनरंतर घट रहा है।

िपछले कुछ वष¢ म	 िडिजटल आिव³ारो ंकी मदद से कृि�म बुि¶म¥ा का इÉेमाल बढ़ा 
है। अब बेहतर गुणव¥ा के उ¬ाद �ा« होने के अलावा, कीटनाशको ं पर बेहतर 
िनयं�ण और िमõी की गुणव¥ा की जाचं के साथ ही िकसी भी फसल के उ¬ादन के 
िलए आवÂक पािरि�ितक आवÂकताओ ंकी जानकारी जैसे फायदो ंके साथ ही, 
खेत के िलए तैयार िकए गए डाटा का एक जगह पर संकलन, िकसान भाइयो ंपर आने 
वाले दबाव को कम करके, भोजन की स ाई चैन को सुचा¯ ¯प से बनाए रखने म	 
मददगार सािबत हो रहा है।

मौसम / तापमान / बुवाई के िलए सही समय की जानकारी :  अलग-अलग 
फसल के िलए आवÂक पया�वरणीय पिरि�ितया ं एक समान रहती है, लेिकन 
पया�वरण म	 आए पिरवत�न की वजह से िकसान भाइयो ंको िकसी भी बीज को उगाने के 
िलए सही समय को पहचानना काफी मुि�ल हो रहा है।

इसी �े� म	 कृि�म बुि¶मता का इÉेमाल कर अब भारतीय कृिष से जड़ेु िकसानो ंके 
िलए मौसम िवभाग के Ôारा पया�« डाटा उपलó करवाया जा रहा है और अब इस डाटा 
के आधार पर िकसान भाई बीज की बुवाई का सही समय का िनधा�रण कर सकते ह̈, 
िजससे बेहतर उ¬ाद �ा« होने की संभावनाएं भी बढ़ जाती है।

ड�ोन की मदद से फसल की स�णू� जानकारी :  कृिष �े� म	 डèोन तकनीक का 
इÉेमाल िनरंतर बढ़ता जा रहा है, हाल ही म	 भारत सरकार के Ôारा िकए गए �यासो ं
की मदद से अब िकसान भाई सिZडी पर खेती म	 इÉेमाल के िलए डèोन खरीद सकते 
ह̈।

आ�ट� �फ�शयल इंटे�लज�स क� मदद से
सफल हो रही है भारतीय कृ�ष : नई उ��त
क� राह बढ़ता �कसान
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कृ�ष �ेत्र म� कृ�त्रम बु��मता इ�ेमाल को सुदृढ़ 
करने के �लए �कए गए सरकारी प्रयास :
भारत सरकार के Ôारा खेती िकसानी से जड़ेु लोगो ंके िलए "ॉकचेन तकनीक (Block-
chain Technique) पर आधािरत मोबाइल ए ीकेशन का इÉेमाल कर इंटरनेट 
ऑफ िथ·ं (Internet of ½ings) की मदद व आधिुनक िडिजटल माýमो ंके 
सहयोग से कई सरकारी �यास िकए गए ह̈, जो िक िन´ �कार है :

इस �कार के कृिष डèोन का इÉेमाल फसल की वृि¶ दर को जाचंने के अलावा 
कीटनाशक के िछड़काव और सीिमत मा�ा म	 उव�रको ंके इÉेमाल के िलए िकया जा 
सकता है।

इसके अलावा कृिष �े� से जड़ुी कई Àाट�अप कंपिनया ंअब डèोन की मदद से िकसी भी 
खेत से �ा« होने वाले उ¬ाद का आकलन करने म	 भी सफल हो रही ह̈ और फसल की 
वृि¶ दर को डाटा के ¯प म	 इÉेमाल करते ±ए िकसानो ंको खेत से �ा« होने वाले कुल 
उ¬ाद की जानकारी पहले ही दे दी जाती है।

नई तकनीको ंसे लैस कई डèोन अब िकसानो ंकी फसल म	 लगे अलग-अलग �कार के 
कीट की तíीर खीचं कर, उ¹	 वै§ािनको ंतक प±ंचा रही है और िडिजटल माýमो ंसे 
ही िकसानो ंको इस �कार के कीटनाशको ंसे फसल को बचाने के उपाय भी सुझा रही 
है।

कृिष रोबोिट� : कृि�म बुि¶म¥ा �े� म	 काम कर रही कई Àाट�अप कंपिनया ंअब 
नए �कार के रोबोट बनाने की तरफ अäसर है, जो खेत म	 कई �कार के काम कर 
सकता है। िवकिसत देशो ंके िकसान भाई इस �कार के रोबोट का इÉेमाल करना शु¯ 
भी कर चुके ह̈।

इस �कार की कृिष रोबोिटक तकनीक की मदद से अब खेत म	 कीटनाशक के िछड़काव 
के अलावा फसल की कटाई और बुवाई करने के िलए इंसानो ंकी जगह मशीनो ंका 
इÉेमाल िकया जा रहा है। यह रोबोट आसानी से खेत म	 घूमते ±ए फसल की गुणव¥ा 
की जाचं कर सकते ह̈ और फसल के िकसी भी िह®े म	 लगे कीट को िडिजटल तकनीक 
से Ãैन करके उसकी पूरी जानकारी �ा« कर सकते ह̈।

िपछले कुछ समय से कृिष �े� म	 काम करने वाले मजदूरो ंकी बढ़ती मागं की वजह से 
अब कृिष �े� म	 इÉेमाल होने वाले रोबोट को एक िवक� के ¯प म	 देखा िकया जा 
रहा है।

मदृा और फसल की गुणव�ा मॉिनटिरंग : यह बात तो सभी िकसान भाई जानते 
ही ह̈ िक बीज की बेहतर गुणव¥ा और पया�« पोषक तüो ंवाली बेहतर मदृा ही फसल 
उ¬ादन म	 अ�ा योगदान कर सकती है। अब कृि�म बुि¶मता की मदद से मदृा की 
गुणव¥ा की जाचं घर बैठे ही िकया जा सकता है।

हाल ही म	 जम�नी की एक Àाट�अप कंपनी ने कृि�म बुि¶मता पर आधािरत एक 
ए ीकेशन बनाई है जोिक मदृा म	 पाए जाने वाले पोषक तüो ंकी मा�ा को िकसान 
भाइयो ंके मोबाइल फोन म	 डाटा के ¯प म	 उपलó करवा देती है और उ¹	 �ित एकड़ 
�े� म	 इÉेमाल होने वाले उव�रको ंकी मा�ा के बारे म	 भी जानकारी �ा« करवा रही 
है। इससे उव�रको ंका दìुपयोग कम होने के साथ ही बेहतर उ¬ादन �ा« होने की 
संभावनाएं बढ़ जाएगी।
इसी ए ीकेशन की मदद से अब िकसान भाई अपने फोन से ही िकसी भी छोटी पौध 
की तíीर खीचंकर कृिष वै§ािनको ंतक प±ंचा सकते ह̈, जो िक उ¹	 फसल म	 लगी 
बीमािरयो ंकी जानकारी देने के साथ ही उपचार भी उपलó करवाते ह̈।

िकसान सुिवधा मोबाइल ए¡ीकेशन :  इस मोबाइल ए ीकेशन की मदद से 
िकसानो ंको भिवû म	 समय म	 होने वाले मौसम की जानकारी के साथ ही फसल और 
उव�रक की बाजार कीमत की जानकारी दी जाती है। इसके अलावा फसल की छोटे पौध 
के बेहतर वृि¶ के िलए बताए गए कुछ उपाय शािमल िकए गए ह̈।

इन सुिवधाओ ंके साथ ही खेती म	 इÉेमाल आने वाली मशीनो ंऔर मौसम से होने वाले 
नकुसान की घटनाओ ंकी जानकारी भी अलट� के माýम से दी जाती है।

सोयल हे® काड� और कोø Àोरेज की कुछ महüपूण� जानकारी के अलावा रा¦ 
सरकार और क	 þ सरकार की कृिष �े� से जड़ुी लैब की लोकेशन भी उपलó करवाई 
जाती है।

एम िकसान पोट�ल (M-KISAN Portal) : इस पोट�ल पर िकसान भाइयो ंको 
SMS की मदद से अलग-अलग फसलो ंसे जड़ेु डाटा को भेजा जाता है और िकसानो ं
को िकसी भी फसल के बीज की बुवाई का सही समय भी बताया जाता है।

अलग-अलग लोकेशन और मौसम की वत�मान ि�ित को ýान रखते ±ए डाटा को 
अपडेट कर िकसान भाइयो ंके मोबाइल फोन तक प±ंचाया जाता है।

िकसान ड�ोन :  कृिष �े� म	 इÉेमाल हो रहे डèोन के बेहतर उपयोग के िलए सरकार के 
Ôारा कई �कार की सिZडी उपलó करवाई जा रही है।

इसके अलावा ‘िकसान डèोन िम�‘ जैसे सरकारी सेवको ंके माýम से िडिजटल माýमो ं
से अनजान िकसान भाइयो ंके िलए टèेिनगं भी उपलó करवाई जा रही है।

इन सभी सरकारी योगदानो ंके अलावा भारतीय कृिष अनसंुधान सं�ान के Ôारा कई 
अलग �कार की मोबाइल एप तैयार की गई है जो िक पोÀ हावöÀ से जड़ुी नई तकनीक 
और िकसी नए उ¬ाद से जड़ुी जानकािरया ंिकसानो ंतक प±ंचाती है।

वत�मान म	 भारत सरकार 700 से अिधक कृिष िव§ान क	 þ और 600 से अिधक कृिष 
से जड़ुी मैनेजम	ट सं�ानो ंकी मदद से äास ¯ट Éर पर जाकर िकसानो ंके मý कृि�म 
बुि¶मता के इÉेमाल को बढ़ावा देने को लेकर �यासरत है।

आशा करते ह̈ िक हमारे िकसान भाइयो ंको Merikheti.com के माýम से कृि�म 
बुि¶मता और इसके कृिष �े� म	 होने वाले �योगो ंके संबंध म	 संपूण� जानकािरया ंिमल 
गई होगी। भिवû म	 आप भी ऐसे ही नई तकनीक का इÉेमाल कर उ¬ादन को बेहतर 
बनाने के िडिजटल तकनीक के इस दौर म	 नए आिव³ारो ंकी मदद से बेहतर मनुाफा 
कमा पाएंगे।
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�ा होता है पॉलीहाउस ?

कैसे लगाएं पॉलीहाउस ?

�ा है पॉलीहाउस फा�म�ग के फायदे ?

�ा है पॉलीहाउस फा�म�ग के फायदे ?

पॉलीहाउस म� �कस फसल का हो सकता है 
सवर्श्रे� उ�ादन ?

अपने जीवन म	 अपने कभी ना कभी हिरत गृह �भाव या äीनहाउस �भाव (green-
house effect) के बारे म	 तो अवÂ सुना होगा, लेिकन इसी हिरत äह �भाव की 
मदद से कई भारतीय िकसान अब पॉलीघर या पॉलीहाउस (Polyhouse) तकनीक 
का इÉेमाल कर हाईटेक फा�मग या संरि�त खेती करने म	 सफल हो रहे ह̈।

पोली-हाउस हिरत गृह �भाव पर काम करने वाली एक तकनीक होती है, िजसम	 िवशेष 
�कार की पॉलीिथन का इÉेमाल फसलो ंको ढकने के िलए एक आवरण बनाकर िकया 
जाता है। इस पोली हाउस की मदद से िकसी भी जगह की कठोर पया�वरणीय 
पिरि�ितयो ंको िनयंि�त िकया जाता है। 
कृिष म	 आई नई तकनीको ंके शुìआती दौर म	 हिरत गृह �भाव के िलए लकड़ी के च	बर 
बनाकर उसे काचं से ढका जाता था, लेिकन िपछले कुछ सालो ं से पॉलीिथन और 
 ािÀक के िनमा�ण म	 आए सुधारो ंकी वजह से अब  ािÀक अथात� पॉलीिथन (Poly-
ethylene या Polythene) का इÉेमाल भी हिरत गृह �भाव के िलए िकया जा रहा 
है।

वैसे तो पॉलीहाउस का इÉेमाल दैिनक िदनचया� म	 इÉेमाल होने वाली सßी के 
उ¬ादन और पौधे की छोटी नस�री तैयार करने म	 िकया जाता है। वत�मान म	 भारत के 
उ¥री पूवË और िहमालय पव�त से जड़ेु रा¦ो ंम	 कुकुwर (cucumber) और गु�ी 
मश¯म (Gucchi Mushroom) के अलावा कई फसल	 इसी िविध से तैयार की जा 
रही है। इसके अलावा सजावट और íाïवध�क फायदे वाले कई �कार के फूल जैसे 
िक जरबेरा, गुलाब और ऑ¾कड की खेती भी की जा रही है।

पॉलीहाउस की शुìआत करने के िलए आपको लगभग 1000 ¿ायर मीटर की जगह 
की आवÂकता होगी।

िकसान भाई ýान रख	 िक िकसी भी पॉलीहाउस की संरचना बनाने से पहले उस जगह 
पर पानी की उपलóता और माकö ट की दूरी के बारे म	 पूरी जानकारी अवÂ �ा« कर 
लेव	। इसके अलावा पॉलीहाउस को हमेशा समतल धरातल पर ही बनाना चािहए और 
पॉलीहाउस का �ान अपने आसपास के समतल धरातल से थोड़ा ऊपर उठा ±आ होना 
चािहए। इसके िलए या तो आप कोई ऐसी जगह िनिÓत कर सकते ह̈ जो ऊपर उठी ±ई 
हो, या िफर अपने खेत की ही समतल जगह पर िमõी का जमाव कर �ान को ऊपर उठा 
सकते है।

भारतीय िकसानो ंके िलए म�ुतः मौसम की मार कई बार उनके खेतो ंम	 सबसे ¦ादा 
नकुसान प±ंचाती है। इसी मौसम के बदलते í¯प से होने वाले नकुसान से बचने के 
िलए, कठोर वातावरण वाले जगहो ं पर कृिष करने वाले िकसान भाई, धीरे-धीरे 
पॉलीहाउस फा�मग की तरफ बढ़ रहे ह̈।

जलवायवुीय बदलाव जैसे की हवा की तेजी और बािरश का कम या ¦ादा होना जैसे 
नकाराÊक पया�वरणीय �भावो ंसे पोली हाउस की मदद से बचा जा सकता है।

पॉलीहाउस का एक और सबसे बड़ा फायदा यह होता है िक इसके इसके अदंर उगाई 
जाने वाली कोई भी फसल को उसकी आवÂकता अनसुार तापमान और नमी की मा�ा 
उपलó करवाई जा सकती है, िजससे उसकी वृि¶ दर तेज हो जाती है और उ¬ाद ज¸ी 
तथा अिधक �ा« होता है।

कृिष वै§ािनको ंकी राय म	 पोली हाउस म	 काब�न डाइऑ¾ाइड के अिधक साþंण की 
वजह से उ¬ाद अिधक तैयार होते ह̈ और परंपरागत तरीके से की जाने वाली खलुी खेती 
की तुलना म	 पॉलीहाउस म	 लगभग 2 गुना तक उ¬ाद �ा« हो सकते ह̈।

वत�मान म	 पॉलीहाउस म	 मशीनीकरण के बेहतर इÉेमाल की वजह से फÝटलाइजर का 
िछड़काव और पानी की िनयिमत िसंचाई íचािलत ¯प से ही हो रही है, इसी वजह से 
िकसान भाइयो ंकी मजदूरी म	 लगने वाली लागत कम खच� होती है।

हालािंक इन सभी फायदो ंके अलावा पॉलीहाउस फा�मग के कुछ नकाराÊक �भाव भी 
ह̈, जैसे िक पॉलीहाउस को बनाना और पूरी तरह सेट अप करना काफी खचËला होता 
है। इसके अलावा पॉलीहाउस िविध से होने वाली कृिष की िनरंतर िनगरानी रखनी होती 
है और तापमान या नमी म	 थोड़े से बदलाव होने की वजह से ही फसल का नुकसान हो 
सकता है। पॉलीहाउस को चलाने के िलए िकसी िÃø सुपरवाइजर की आवÂकता 
होती है और िकसान भाइयो ंको कई �कार का तकनीकी §ान हािसल करना होता है।

खलेु पया�वरण से िमलने वाले कई पोषक तü और हवा म	 उपलó कई सूÇ पोषक तü 
पॉलीहाउस फा�मग म	 पौधे तक नही ंप±ंच पाते ह̈, इसीिलए इस िविध म	 उव�रक और 
कीटनाशक का अिधक इÉेमाल िकया जाता है जो िक जैिवक खेती की तरफ बढ़ते 
भारतीय िकसानो ंकी सोच के िलए नकाराÊक असर देता है।

पॉलीहाउस क� मदद से हाईटेक कृ�ष
क� राह पर चलता भारतीय �कसान
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सवाल :- ¢ा पॉलीहाउस फा¤मग के िलए सरकार िकसी तरह की कोई सहायता उपल¥ करवाती है ?
जवाब :- वत�मान म	 क	 þ और रा¦ सरकार के अलावा कई �ानीय पंचायती सरकार	 भी िकसान भाइयो ंके िलए कई �कार की सिZडी और तकनीकी §ान के िलए टèेनर की 
सुिवधा उपलó करवा रही है। इसके अलावा क	 þ सरकार अपनी हॉÝटक�चर टè	िनगं Ãीम के तहत अलग-अलग जगह पर स	टर खोल कर पॉलीहाउस के बारे म	 जाग¯कता 
बढ़ाने के िलए कोिशश कर रही है।

सवाल :- ¢ा िकसी भी पॉलीहाउस को बनाने से पहले पूरी ¡ािनगं करना आव§क है ?
जवाब :- जी हा,ं िकसी भी अÿ ñवसाय की तरह ही पॉलीहाउस फा�मग के िलए भी पहले से पूरी  ािनगं बनाएं और इसके िलए िकसान भाई एक �ोजेª िरपोट� तैयार कर	। 
इस �ोजेª िरपोट� म	 आप अपने पॉलीहाउस को संचािलत करने के िलए काम म	 आने वाले तकनीकी §ान और िव¥ीय सहायता के अलावा बाजार से जड़ुी संबंिधत जानकािरयो ं
के बारे म	 िलÀ तैयार करके ही फा�मग की शुìआत कर	।

सवाल :-  ¢ा पॉलीहाउस फा¤मग के िलए िकसी 	कार के लाइस�स की आव§कता होती है ?
जवाब :- वत�मान म	 कृिष मं�ालय की वेबसाइट के अनसुार पॉलीहाउस फा�मग के िलए िकसी लाइस	स की ज¯रत नही ंहै, हालािंक िकसान भाइयो ंको ýान रखना होगा िक 
पॉलीहाउस बनाने के दौरान बची ±ई पॉलीिथन को खलेु म	 ना फ	 के।

आशा करते ह̈ िक हमारे सभी िकसान भाइयो ंको Merikheti.com के Ôारा पॉलीहाउस फा�मग से जड़ुी यह जानकारी पसंद आई होगी और भिवû म	 बदलती जलवायवुीय 
पिरि�ितयो ंसे बचने के िलए आप भी कम �े� म	 अिधक उ¬ादन की राह पर चलते ±ए पॉलीहाउस फा�मग म	 ज¯र हाथ आजमाना चाह	गे।

सामा�तः पूछे जाने वाले सवाल (FaQs) :
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�कसान
समाचार

आज सरकार ने िकसानो ंको िदवाली का िग
 देते ±ए रबी फसलो ंके ÿनूतम समथ�न म�ू म	 बढ़ो¥री का ऐलान िकया है। इसकी जानकारी क	 þीय मं�ी अनरुाग ठाकुर ने 
मीिडया के साथ साझा की। अनरुाग ठाकुर ने बताया िक सरकार ने रबी की 6 फसलो ंके ÿनूतम समथ�न म�ू म	 3 से लेकर 9 �ितशत तक की बढ़ो¥री की है। नई फसलो ं
का ÿनूतम समथ�न म�ू (MSP) भी जारी कर िदया गया है।

अनरुाग ठाकुर ने बताया िक गेÕं की फसल के ÿनूतम समथ�न म�ू म	 110 ìपये �ित ि·ंटल की बढ़ो¥री की गई है, िजसके बाद अब गेÕं का ÿनूतम समथ�न म�ू 2015 
ìपये �ित ि·ंटल से बढ़कर 2125 ¯पये �ित ि·ंटल हो गया है। इसी �कार से जौ के ÿनूतम समथ�न म�ू म	 भी 100 ìपये की वृि¶ की गई है। वृि¶ के बाद अब जौ का 
ÿनूतम समथ�न म�ू 1635 ìपये �ित ि·ंटल से बढ़कर 1735 ìपये �ित ि·ंटल हो गया है।

इन फसलो ंके साथ ही चने के ÿनूतम समथ�न म�ू म	 105 ìपये �ित ि·ंटल की वृि¶ की गई है। अब चने का ÿनूतम समथ�न म�ू 5230 ìपये �ित ि·ंटल से बढ़कर 
5335 ìपये �ित ि·ंटल हो गया है। चौथी फसल है मसूर, िजसके ÿनूतम समथ�न म�ू म	 वृि¶ की गई है। मसूर के ÿनूतम समथ�न म�ू म	 500 ìपये �ित ि·ंटल की 
वृि¶ की गई है, िजसके बाद अब मसूर का ÿनूतम समथ�न म�ू 5500 ìपये �ित ि·ंटल से बढ़कर 6,000 ìपये �ित ि·ंटल हो गया है।

इस िलÀ म	 पाचंवा ंनाम है सरसो ंका, िजसके ÿनूतम समथ�न म�ू म	 400 ìपये �ित ि·ंटल की वृि¶ की गई है। अब ÿनूतम समथ�न म�ू के िहसाब से सरसो ं5050 
ìपये �ित ि·ंटल की जगह 5450 ìपये �ित ि·ंटल के भाव से िबकेगा। सरसो ंके साथ ही सूरजमखुी के दाम म	 209 ìपये �ित ि·ंटल की बढ़ो¥री की गई है। अब 
सूरजमखुी 5,441 ìपये �ित ि·ंटल की जगह पर 5,650 ìपये �ित ि·ंटल के भाव से िबकेगा।
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