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 बागवानी �कसान� के �लए सम�ा बनती 

जलवायु प�रवतर्न, कैसे बचाएं अपनी उपज
औ�ोिगक �ांित के बाद से पूरे िव� भर म	 �ोबलवा�मग (GLOBAL WARMING) और जलवायु पिरवत�न (CLIMATE 
CHANGE) केवल मानव जाित के िलए ही नही ंबि  संपूण� पािरि�ितकी तं� (ECOSYSTEM) के िलए एक सम�ा 
बनकर उभरा है।
एक समय िजस �ान पर अ�ी बािरश होती थी आज वहां हर वष� सूखा पड़ रहा है, इसका मु� कारण जलवायु म	 पिरवत�न ही 
है। जलवायु पिरवत�न से पृ�ी पर रहने वाले हर �जाित को कई ��� और अ��� नुकसान उठाना पड़ता है, इसी नुकसान की 
वजह से िपछले कुछ वष¢ से फलो ंके िलए बागवानी खेती करने वाले िकसान भाइयो ंको उपज म	 काफी कमी देखने को िमली है। 
उ¥री भारत के रा¦ो ंम	 फल उगाने वाले िकसान अब नई वै§ािनक तकनीको ंकी मदद से कुछ उपाय खोजने की कोिशश कर रहे 
ह̈।
कृिष मं�ालय की िरपोट� के अनुसार साल 2021-22 म	 भारत म	 लगभग 7 िमिलयन हेªर �े� म	 फल उगाए जाते ह̈ और �ितवष� 
लगभग 93 िमिलयन टन फल �ा« होते ह̈।भारतीय बागवानी कृिष िव� भर के उ¬ाद म	 लगभग 10% िह®ेदारी िनभाती है।
आम, केला और अम¯द तथा अनार, अंगूर और पपीता जैसे �मुख फसलो ंके उ¬ादन म	 भारत िव� के शीष� देशो ंम	 शािमल है।

वैि�क तापमान म	 पिरवत�न और बािरश के पैटन� म	 ±ए बदलाव की वजह से फलदार पौधो ंम	 िन´ नुकसानदायक �भाव देखने को 
िमले ह̈ :

तापमान म	 वृि¶ होने के कारण िकसी भी पौधे पर लगने वाले फलो ंकी पिरप·ता का समय कम हो जाता है। इसकी वजह से वह 
ज¸ी तैयार हो जाते ह̈ और इ¹	 बाजार म	 ज¸ी बेचना पड़ता है, इससे फलो ंके भंडारण की संभावना कम हो जाती है और उ¹	 
तुरंत भेजना पड़ता है। इस वजह से िकसानो ंको सही दाम नही ंिमल पाते और उनका मुनाफा कम हो जाता है।
इसके अलावा िकसी �ान पर अिधक वषा� या सूखा पड़ने पर फसल की उ¬ादकता पूरी तरीके से कम होने के साथ ही वायुमंडलीय 
काब�न डाइऑ¾ाइड म	 वृि¶ होने से �ोबल वा�मग का खतरा बढ़ा है, िजस कारण फसल की गुणव¥ा पर काफी बुरा �भाव देखने 
को िमला है।
अिधक काब�न-डाइऑ¾ाइड की वजह से फलो ंम	 Àाच� और �ूकोज की मा�ा ¦ादा देखने को िमल रही है, िजससे इन फलो ंके 
सेवन से रÁचाप और शुगर जैसी बीमािरयां होने का खतरा बढ़ रहा है।
अिधक �ूकोज संिचत करने वजह से इन फलो ंको पानी की अिधक आवÂकता होती है।
इसके अलावा िव�त रेखा (EQUATORIAL AREA) के आसपास वाले �े�ो ंम	 आसमान म	 अिधक समय तक बादल छाए 
रहने की वजह से वहां पर उगाए जाने वाले आम और अम¯द के फलो ंम	 एÃोरिबक अÄ (ASCORBIC ACID) की मा�ा 
घट जाती है, िजस वजह से फल म	 पाई जाने वाली िमठास कम हो जाती है और फुल पूरी तरह से फीका लगता है। इस कारण 
उसकी बाजा¯ मांग म	 भी कमी देखने को िमलती है।
बदली ±ई जलवायु पिरि�ितयां नए �कार के रोगो ंको जÆ दे रही है, तापमान म	 बढ़ोतरी होने से कई सूÇ जीव और बैªीिरया 
पौधो ंकी जड़ो ंऔर तने को नुकसान प±ंचाते ह̈, इसके अलावा इन बैªीिरया की वÈ¶ दर भी तेज हो जाती है, जो बाद म	 सीधे 
फलो ंको ही खाने लगते ह̈। इन रोगो ंकी रोकथाम के िलए िकसानो ंको रासायिनक कीटनाशको ंका इÉेमाल करना पड़ता है, जो 
लागत को बढ़ाकर आÈथक दबाव पैदा करते ह̈।

हालांिक िकसी भी पािरि�ितकी तं� पर जलवायु पिरवत�न के �भाव को पूरी तरीके से खÊ तो नही ं िकया जा सकता, लेिकन 
वै§ािनक िविधयो ंकी मदद से इसे कम भले ही िकया जा सकता है।
गमË के मौसम म	 पेड़ो ंकी कटाई-छंटाई कम करनी चािहए और पेड़ के तने और उसकी मोटी शाखाओ ंको सफेद रंग से पुताई कर 
देने पर सूरज से आने वाली िकरण का �भाव कम पड़ता है, िजससे फल के पकने म	 लगने वाला समय अिधक हो जाता है और 
िकसान को अ�ी उपज के साथ ही अ�ा मुनाफा हो पाता है।
अिधक गमË पड़ने से बाग के �े� म	 नमी की मा�ा कम हो जाती है। नमी को बरकरार बनाए रखने के िलए समय-समय पर �े� 
की नमी की जांच करनी चािहए और बाग की िनयिमत और उिचत सीिमत मा�ा म	 िसंचाई करनी चािहए।
यिद आप के बाग म	 िपछले सीजन के कुछ पौधे बचे ±ए ह̈ और उनसे फल �ा« नही ंहो रहे ह̈, तो उ¹	 काटकर उनकी पलवार 
बना देनी चािहए, िजससे बाग के �े� के तापमान को आसानी से िनयंि�त िकया जा सकता है।
रासायिनक उव�रको ंकी तुलना म	 जैिवक खाद का इÉेमाल करने से पौधो ंम	 नमी बनी रहती है और उ¹	 पानी की कम आवÂकता 
होती है। इससे रासायिनक उव�रक खरीदने का खचा� भी बच जाता है।
अिधक ठंड पड़ने वाले �े�ो ंम	 तापमान को िनयंि�त करने के िलए पतझड़ के समय पौधो ंके नीचे िगरी ±ई सूखी टहिनयो ंऔर 
पि¥यो ंको इकÏा कर जलाने से भी फायदा हो सकता है।
इसके अलावा पि¥यो ंको जलाने से होने वाले धुआं की वजह से कई �कार के छोटे कीट और फल मÐी पौधो ंसे दूर भाग जाते 
ह̈, इससे आपकी फलो ंकी िनरÒर सुर�ा भी हो पाती है।
फलो ंकी छोटी पौध को हमेशा पिÓम और उ¥र िदशा की तरफ मुं ह करते ±ए लगाना चािहए, इससे सूरज की िकरणो ंका कम 
�भाव पड़ता है।

�दलीप यादव 
मेरी खेती 
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कानपूर आईआईटी �ारा �वक�सत कम जल खपत म� अ�धक पैदावार करने वाला ग�हू
का बीज
आईआईटी कानपुर (IIT Kanpur; Indian Institute of Technology) Ôारा गेÕं की नवीनतम िकÖ को िवकिसत िकया है, िजसकी बुआई करने के उपरातं 35 
िदनो ंतक पानी लगाने की आवÂकता नही ंहोती है।

उ¥र भारत के रा¦ो ंजैसे उ¥र �देश, हिरयाणा एवं िबहार समेत ¦ादातर रा¦ धान की कटाई करने के उपरातं गेÕं की बुआई करते ह̈। दरअसल, अभी कई रा¦ो ंम	 गेÕं 
की बुआई �ार× हो चुकी है, िजसके िलए िकसान बाजार से उØा िकÖ के गेÕं के बीज की खरीद कर रहे ह̈  तािक पैदावार ¦ादा से ¦ादा कर सक	 । लेिकन कुछ िकसान 
अभी तक धान की कटाई भी नही ंकर पाए ह̈। अब िकसानो ंके िलए एक ऐसे गेÕं की उØा िकÖ बाजार म	 आ चुकी है, जो िक कम जल संचय करने के बावजदू भी अ�ी 
पैदावार करती है। फसल का उ¬ादन बेहतरीन होता है।

आईआईटी कानपुर के Ôारा गेÕं की नवीन एवं उØा िकÖ को िवकिसत करने के साथ साथ िकसानो ंको अ�िधक जल की आपूÚत म	 खच� होने से भी बेहद राहत िदलाई है, 
Ûोिंक ग	Õ की इस िकÖ म	 बुवाई के उपरातं 35 िदनो ंतक पानी देने की कोई आवÂकता नही ंहोती है। साथ ही यह गेÕं की िकÖ, गमË एवं गम� हवाओ ंसे भी �भािवत 
नही ंहोती है, साथ ही इन ग	Õ को झुलसने या सूखने का भी कोई खतरा नही ंहोता। िकसानो ंको ग	Õ म	 पानी लगाने के िलए काफी समय का अतंराल तो िमलेगा ही, साथ ही 
जल की आवÂकता भी कम होने के कारण उनकी लागत म	 कमी आयेगी।

इस ग�हू क� �क� क� मु� �वशेषता �ा ह� ?

आईआईटी कानपुर इंÛबेूटेड कंपनी एलसीबी फÝटलाइजर (LCB Fertilizers) गेÕं का नैनो कोटेड पाÝटकल सीड तैयार कर चुका है, िजसकी िवशेषता है िक इसकी बुवाई 
करने के उपरातं 35 िदनो ंतक फसल की िसंचाई करने की कोई आवÂकता नही ंहोती है। एलसीबी के शोधकता�ओ ंने बताया है िक अभी तक जो उनके Ôारा िरसच� ±ई है वह 
कभी भी िनÞल नही ंरही है। शोधकता�ओ ंके Ôारा बताया गया है िक गेÕं के बीज म	 नैनो पाÝटकल एवं सुपर एßाबàट पॉिलमर की कोिटगं ±ई है, िजसके तहत गेÕं पर लगा 
पॉिलमर 268 गुना ¦ादा पानी संचय करता है। अिधक जल संचय के कारण ही गेÕं की फसल म	 35 िदनो ंतक िसंचाई की कोई आवÂता नही ंहोती है।

इस �क� के ग�हु म� �कतने �दन तक �स�चाई क� आव�कता नह� होती ?

उपरोÁ म	 जैसा बताया गया है िक उ¥र �देश एवं हिरयाणा सिहत ¦ादातर जनपदो ंम	 धान की कटाई भी �ारंभ हो चुकी है। अब गेÕं की बुवाई करते वÁ वहा ँके िकसान 
इस ग	Õ की िकÖ के बीज को �योग कर	 तो उनको जलपूÚत के िलए करने वाले खच� म	 बेहद बचत होगी। इस बीज की खािसयत है िक यह 78 िडäी तापमान को झेलने के बाद 
भी ¦ो ंकी �ो ंखड़े रह	गे। साथ ही, इस िकÖ के ग	Õ की फसल 120 से 150 िदन म	 मा� दो िसंचाई होने के बाद पककर कटाई के िलए तैयार हो जाती है।

इस ग�हू क� �क� को तैयार होने म� �कतना समय लगता है ?

खेत ख�लयान 
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भारत म	 गåे की खेती काफी मा�ा म	 होती है। गåा की खेती करने वाले िकसानो ंके िलए खशुखबरी है। भारत के कृिष वै§ािनको ंने गåे की एक नई िकÖ िवकिसत की है। 
इस नई िकÖ से िकसानो ंको काफी फायदा होगा। ऐसा माना जा रहा है िक अगर इस िकÖ से गåे का उ¬ादन िकया जाये, तो पहले की अपे�ा काफी ¦ादा उ¬ादन होगा। 
इस खबर से गåे की खेती करने वाले िकसानो के बीच काफी खशुी की लहर है। खास बात यह है िक गåे की इस नई िकÖ का नाम Co86032 है, यह कीट �ितरोधी है। इस 
नई गåे की खेती करने वाले िकसानो ंके बीच काफी उæीद है।

संयÁु राçè िवकास काय��म (यएूनडीपी) रा¦ की केरल िमशन पिरयोजना ने गåे की िकÖ Co86032 को परखा है। Co86032 की खािसयत यह है िक इसे िसंचाई की 
कम ज¯रत पड़ेगी, यानी गåे की Co86032 िकÖ कम पानी म	 तैयार हो जाती है। साथ ही यह कीटो ंके हमले के िखलाफ लड़ने म	 ¦ादा लाभ दायक है, Ûोिंक इसम	 
�ितरोधक �मता अिधक मा�ा मे पाई जाती है, साथ ही इससे अिधक उपज िकसानो ंको िमलेगा। वही,ं परखे ±ए अिधकािरयो ंने बताया िक सÀेनेबल गåा पहल (एसएसआई) 
के जिरए साल 2021 म	 एक पायलट �ोजेª लागू िकया गया था। दरअसल, एसएसआई गåे की खेती की एक ऐसी िविध है जो कम संसाधन, कम बीज, कम पानी एवं कम 
से कम खाद का �योग होता है।

1 एकड़ म� 55 टन, इस फसल क� खेती करने वाले �कसान हो जाएंगे मालामाल

कृिष वै§ािनको ंके मतुािबक केरल के मरयरू म	 पारंपिरक ¯प से गåे के ठंूठ का उपयोग करके Co86032 िकÖ की खेती की जाती थी। लेिकन पहली बार गåे की पौध का 
इÉेमाल खेती के िलए िकया गया है। तिमलनाडु, कना�टक और आêं �देश ने गåे की खेती के िलए एसएसआई प¶ित पहले ही लागू कर दी है। नई एसएसआई खेती प¶ित 
का उëेÂ िकसानो ंकी कम लागत पर अ�ी उपज बढ़ाना है।

5,000 पौधे क� ही जरूरत पड़ेगी

�ाद म� बेजोड़ मरयूर गुड़

मरयरू के एक िकसान िवजयन की जमीन पर पहले इस �ोजेª को लागू िकया गया था। इस �ोजेª की सफलता का अदंाजा इससे लगाया जा सकता है िक एक एकड़ भिूम 
म	 55 टन गåा �ा« ±आ है। ऐसे एक एकड़ म	 औसत उ¬ादन 40 टन होता है और इसे �ा« करने के िलए 30,000 गåा Àंप की आवÂकता होती है। हालािंक, यिद आप 
रोपाई के दौरान पौध का उपयोग कर रहे ह̈, तो आपको केवल 5,000 पौधे की ही ज¯रत पड़ेगी। िवजयन ने बताया िक फसल की अ�ी उपज को देखते ±ए अब हमारे �े� 
के कई िकसानो ंने एसएसआई िविध से गåे की खेती करने के िलए अपनी इ�ा जािहर की है।

�ित एकड़ गåे के Àंप की कीमत 18,000 ìपये है, जबिक पौधे की लागत 7,500 ìपये से भी कम है। अिधकािरयो ंके अनसुार, एक महीने पुराने गåे के पौधे शु¯ म	 कना�टक 
म	 एक एसएसआई नस�री से लाए गए और चयिनत िकसानो ंको िवतरण िकया गया। मरयरू म	 पौधे पैदा करने के िलए एक लघु उ�ोग नस�री �ािपत की गई है। मरयरू और 
कंथलूर पंचायत के िकसान बड़े पैमाने पर गåे की खेती करते ह̈। मरयरू गुड़ अपनी गुणव¥ा और íाद के िलए �िस¶ है।
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करेले की खेती करने वाले िकसान भाई यह तो जानते ही ह̈ िक इसकी फसल का 
उ¬ादन गîमयो ंके मौसम म	 िकया जाता है, लेिकन íाï के िलए जाग¯क होती 
जनसं�ा भारतीय बाजार म	 करेले की मागं को पूरे वष� भर बनाए रखती है। इसीिलए 
अब िव� भर के वै§ािनको ं के साथ भारतीय कृिष वै§ािनको ं ने भी पॉली-हाउस 
तकनीकी की मदद से िबना मौसम के ही फल और सिßयो ंके उ¬ादन को बढ़ावा देने 
के िलए कमर कस ली है।

करेला (Karela; Bitter Gourd or Bitter Melon) एक ñावसाियक फसल 
है जो िकसान को बेहतर आय देने के अलावा कई íाïवध�क फायदे भी उपलó 
करवाती है।

पॉली-हाउस तकनीकी की मदद से अब सÝदयो ंके मौसम म	 भी करेले की वै§ािनक 
खेती की जा सकती है।

एक बार पॉलीहाउस को सेट-अप करने के बाद उसम	 बड़ी और थोड़ी ऊंचाई वाली 
Ûािरया ंबनाकर उ¹	 पूरी तरीके से समतल कर देना चािहए।
जैिवक खाद का इÉेमाल कर इन Ûािरयो ंम	 डाली गई िमõी की उव�रता को बेहतर 
बनाया जाना चािहए, इसके अलावा वमË कंपोÀ खाद को भी इÉेमाल िकया जा 
सकता है।
रासायिनक उव�रको ंपर िव�ास रखने वाले िकसान भाई फामöिøहाइड का िछड़काव 
कर Ûािरयो ं को पुनः पॉिलथीन से ढककर कम से कम 2 स«ाह तक छोड़ देना 
चािहए।
इस �ि�या की मदद से खेत की िमõी म	 पाए जाने वाले कई सूÇ कीटो ंको नç िकया 
जा सकता है, इस �कार तैयार िमõी भिवû म	 करेले के बेहतर उ¬ादन म	 महüपूण� 
भिूमका िनभाती है।

िकसी भी पॉली-हाउस के अदंर फसल की आवÂकता 
अनसुार तापमान को कम या अिधक िकया जा सकता 
है।

करेले की खेती म	 रात के समय तापमान को 15 से 18 
िडäी स	टीäेड के बीच म	 रखना चािहए, जबिक िदन म	 
इसे 22 से 26 िडäी स	टीäेड के मý रखना चािहए।

इसके अलावा िकसी भी फसल की बेहतर वृि¶ के िलए 
आþ�ता की आवÂकता होती है, पॉली-हाउस के अदंर 
आþता को कम से कम 30% रखना चािहए।

ऊपर बताई गई जानकारी से आþ�ता या तापमान का Éर कम होने पर फसल की वृि¶ 
दर पूरी तरीके से ìक सकती है और फलो ंका आकार अिनयिमत होने की संभावनाएं 
बढ़ जाती है।

कैसे कर� करेले के बीज क� रोपाई और दो पौध 
के म� क� दरूी का �नधार्रण :

पॉलीहाउस क� जलवायु को 
कैसे कर� �नधार्�रत ?

यिद कोई िकसान भाई मैदानी �े� वाले इलाको ंम	 सÝदयो ंके समय म	 करेले की फसल 
का उ¬ादन करना चाहता है तो, बीज का रोपण िसतंबर महीने के आिखरी स«ाह या 
अªूबर के शुìआती िदनो ंम	 िकया जा सकता है।

करेले की दो पौध के मý कम से कम 50 स	टीमीटर की दूरी बनाकर रखनी चािहए 
और दो अलग-अलग कतारो ंके 60 से 70 स	टीमीटर दूरी रखना अिनवाय� है।

एक बार बीज के रोपण हो जाने के बाद पौध 15 से 20 िदनो ंम	 बड़ी होनी शु¯ हो 
जाती है। करेले की खेती करने वाले िकसान भाई जानते होगें िक फसल के बड़े होने 
के समय शाखाओ ंकी कटाई-छंटाई करना अिनवाय� होता है।

करेले क� फसल के बड़ी होने के समय रख� इन 
बात� का �ान :

कैसे कर� करेले के �लए पॉलीहाउस म� भू�म क� 
तैयारी ?

भारतीय कृ�ष अनुसंधान सं�ान �क
सुझाई इस वै�ा�नक तकनीक से कर� करलेे
क� बेमौसमी खेती
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शुìआती िदनो ंम	 एक या दो शाखाओ ंको काट कर हटा िदया जाना चािहए, इसके 
अलावा शाखाओ ंको काटते समय पोषक तüो ंवाली शाखाओ ंको काटने से बचना 
चािहए और केवल पुरानी शाखा को ही काटना चािहए।

उसके बाद िकसी पौध के म�ु तने और अलग-अलग शाखाओ ं को र®ी की 
सहायता से उसके िनचले िह®े म	 बाधंकर छत की िदशा म	 ले जाकर बाधं िदया 
जाता है।

पौधे के तने और ऊपर के िह®े को छत से बाधंने के िलए िकसी कठोर तार का 
इÉेमाल करना चािहए अÿथा बड़े होने पर पौधे का वजन अिधक होने से र®ी के 
टूटने का खतरा बना रहता है।

पौधे के चारो ंतरफ र®ी बाधंते समय िकसान भाइयो ंको ýान रखना चािहए िक 
हाल ही म	 पि}त ±ए छोटे फूल और तने को नकुसान नही ं प±ंचाए, नही ं तो 
उ¬ादन म	 भारी कमी देखने को िमल सकती है।

आधिुनक तकनीको ंका इÉेमाल करते ±ए वत�मान यवुा िकसान पॉलीहाउस म	 
उ¬ादन के िलए बू|-बू| िसंचाई िविध (Drip irrigation) को सव�{े[ मानते 
ह̈।

शुìआत के िदनो ंम	 करेले के पौधे को कम पानी की आवÂकता होती है, इसिलए 
सीिमत मा�ा म	 ही पानी िदया जाना चािहए, अिधक पानी देने पर उसम	 कई �कार 
के रोग लगने की संभावना होती है।

डंिपगं ऑफ (Damping off) रोग भी पानी के अिधक इÉेमाल से ही होता है।

पॉलीहाउस म� कैसे कर� �स�चाई का बेहतर 
प्रबंधन :

शुìआती िदनो ंम	 जैिवक खाद का इÉेमाल करने के बाद िमõी की जाचं करवा कर 
कमी पाए जाने वाले पोषक तüो ंका ही उव�रक के ¯प म	 इÉेमाल करना चािहए।

यिद िमõी म	 नाइटèोजन की मा�ा पया�« है तो यिूरया और डीएपी खाद का इÉेमाल 
ना कर	, िकसी भी िमõी म	 पहले से उपलó पोषक तü को बाहर से उव�रक के ¯प म	 
डालने से उगने वाली फसल की उ¬ादकता तो कम होती ही है, साथ ही िमõी की उव�रा 
शिÁ म	 भी काफी नुकसान होता है।

कैसे कर� करेले के उ�ादन म� उवर्रक� का 
बेहतर तरीके से प्रबंधन :

एक बार बीज बुवाई के बाद लगभग 60 से 70 िदनो ंम	 करेला लगना शु¯ हो जाता 
है। पूरी तरह से पक कर तैयार ±ए करेले ज¸ी ही लाल रंग के हो जाते ह̈, इसिलए 
इ¹	 तुरंत तोड़ना आवÂक होता है।

फलो ंको तोड़ने के िलए चाकू या क̈ची का इÉेमाल िकया जाना चािहए। िकसान 
भाइयो ंको ýान रखना चािहए िक कभी भी फलो ंको खीचंकर नही ंतोड़ना चािहए, 
इससे पौधे का भी नुकसान हो सकता है।

करेले के फल जब कोमल और हरे रंग के होते ह̈ तभी तोड़ना अ�ा होता है, नही ंतो 
इ¹	 मंडी म	 प±ंचाने के दौरान पिरवहन म	 ही यह पककर लाल हो जाते ह̈, जो िक पूरी 
तरह से íादहीन हो जाते ह̈।
भारतीय कृिष अनसंुधान सं�ान के वै§ािनको ं Ôारा सुझाई गई इस पॉलीहाउस 
तकनीक का इÉेमाल कर िकसान भाई �ित हज़ार वग�मीटर पॉलीहाउस म	 100 
ि·ंटल तक करेले की सßी का उ¬ादन कर सकते ह̈

आशा करते ह̈ merikheti.com के Ôारा िकसान भाइयो ंको इस तकनीक के बारे 
म	 संपूण� जानकारी िमल गई होगी और आप भी भिवû म	 ऊपर दी गई जानकारी का 
सही फायदा उठाकर अ�ा मुनाफा कमा पाएंगे।

तैयार हुए करेले के फल� को तोड़ने क� �व�ध :



मीिडया िरपोट्�स के अनसुार बीज रिहत खीरा की िकÖ कई सालो ं के मेहनत का 
पिरणाम है। वै§ािनको ंके अनसुार इसका िछलका भी काफी पतला होता है, िजससे 
इसका उपयोग करने वाले िबना छीले भी इस डीपी 6 नामक खीरा को खा सकते ह̈। 
आपको यह भी जान कर काफी आÓय� होगा िक इस डीपी 6 नामक खीरे के न` म	 
कड़वाहट िब ुल भी नही ंहै। यह िकÖ िबना परागण के ही ब±त अ�ा पैदावार द	 
सकती है। लेिकन इस बेमौसमी िकÖ के खीरे को लेकर एक ये भी अनमुान लगाया जा 
रहा है की इसको खलेु म	 लगाने से कीट-रोग लगने की संभावना काफी ¦ादा है। 
िकसानो ंके मन म	 यह भी �@ है की इसको या तो पॉलीहाउस या संरि�त ढाचें म	 ही 
उगाया जायेगा।

आपको बता द	 िक िकसी भी खीरे के बेल की हर गाठं पे मादा पु> िनकलते ह̈, लेिकन 
यह जान कर आपको काफी खशुी होगंी की इस डीपी-6 िकÖ के बेल पर िजतने ही 
मादा पु> िनकल	गे उतना ही फल का उ¬ादन होगा। आपको ये बता द	 िक 100 
वग�मीटर खेत म	 डीपी-6 िकÖ के खीरे की तकरीबन 400 पौधे लगाए जा सकते ह̈, 
िजसके हर एक पौधो ंसे लगभग 4 िकलो तक खीरे का उ¬ादन हो सकता है।
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हम लोग सलाद म	 सबसे महüपूण� खीरा (cucumber ; kheera) को मानते ह̈, 
इसके अलावा भी आजकल खीरा का उपयोग ब±त बढ़ गया है। देश ही नही ंिवदेश म	 
भी खीरा की मागं बढ़ती जा रही है, िजसके िलए खीरा िनया�त के मामलो ंपर भी काफी 
ऊपर है। अब देखा जा रहा है, कुछ िदनो ंसे िकसान िबना सीजन म	 खीरा को उगाने के 
िलए परेशान ह̈। लेिकन अब जो हम आपको बताने जा रहे ह̈, उसको जानकर आप 
काफी आÓय�चिकत हो जाएंगे, Ûोिंक िकसान को अब खीरा उगाने के िलए ब±त सारी 
सम�ाओ ंका सामना नही ंकरना पड़ेगा।
आईसीएआर (ICAR) के वै§ािनको ंने अब ऐेसे खीरे की िकÖ को िवकिसत िकया है, 
िजसम	 ना ही िकसी मौसम की बाधा आती है, नही ंबीज की ट	शन। आईसीएआर के 
वै§ािनको ंके अनसुार यह बीज रिहत खीरा (seedless cucumber) िजसका नाम 
डीपी-6 (DP-6) है, वह साल म	 4 बार उग सकता है। इस खीरे की िकÖ डीपी-6 
बुवाई के 45 िदन बाद फलो ंका �ोड=न करने लगता है। इतना ही नही ंजब एक बार 
फलना शु¯ करता है, तो 3 से 4 महीने तक लगातार बीज रिहत खीरा का फलन होते 
रहता है। आपको बता द	 िक यह िकÖ आईसीएआर आईएआरआई, पूसा इंÀी<ूट 
के सफल �यास से िकसानो ंको िमला है।

वै§ािनको ंके मतुािबक यह डीपी -6 िकÖ के खीरे का उ¬ादन कम/शयल जगहो ंजैसे 
होटल या िफर घर म	 आसानी से िकया जा सकता। आपको बता द	 िक इस डीपी-6 
िकÖ का खीरे िजसे आईसीएआर-आईएआरआई पूसा इंÀी<ूट के वै§ािनको ंके 
Ôारा िकया गया है, वह समान खीरे के िकÖ के बीज से लगभग 15 ìपए अिधक 
कीमत म	 िमलेगा। वै§ािनको ंके अनसुार िकसान भी इस िकÖ के खीरे की खेती कर 
अ�ा मनुाफा कमाना चाहते ह̈, तो वो भी इस बीज को लगा सकते ह̈। लेिकन इस 
अ�े बीज के िलए िकसानो ंको िद+ी ि�त पूसा इंÀी<टू के सßी िव§ान क	 þ से 
जाकर लाना होगा।

आपको यह भी बता द	 की िकसानो ंको इस डीपी-6 िकÖ के खीरे की संरि�त खेती 
के िलए, क	 þ सरकार के संरि�त खेती योजना का लाभ लेकर, अ�ा उ¬ादन कर 
बिढ़या मनुाफा कमा सकते ह̈। इस िकÖ के खीरे की खेती म	 िकसान को कम लागत 
म	 भी अ�ा मनुाफा िमलेगा, आपको यह जान कर भी हैरानी होगी की िकसान के इस 
डीपी-6 िकÖ के खीरे के खेती के िलए एक एकड़ म	 तकरीबन 20 हजार ìपए लगाने 
पड़ेगा।

�कतना है लागत व कैसे कर� खेती

मशीनीकरण के बढ़ते �भाव और इंटरनेट के सहयोग से वैि�क खेती के बारे म	 
िमलने वाली जानकारी की मदद से अब भारत के äामीण �े� म	 रहने वाले िकसान 
भी कई �कार की दलु�भ सिßयो ंका उ¬ादन कर रहे ह̈।

अब भारतीय äामीण िकसान भी कुछ ऐसी सिßया ंउगा रहे ह̈ िजन की शुìआत 
भारत म	 ना होकर िवदेश म	 ±ई थी, इन सिßयो ंको िवदेशी सिßया ंभी कहा जाता 
है। बेहतर íाद और सरलता से पकने के िलए मशÕर िवदेशी सिßया ंकी मागं 
धीरे-धीरे बाजारो ंम	 भी बढ़ रही है।

िपछले कुछ समय से शहरी �े�ो ं म	 सुपर माकö ट चैन की वजह से अब िवदेशी 
सिßया ंजैसे लाल प¥ा गोभी, चाइनीस प¥ा गोभी, सेलेरी, *ोकली और जकुीनी 
तथा बेबी कॉन� एवं बेबी गाजर की िब�ी म	 बढ़ोतरी ±ई है।

वै�ा�नक� के कई साल� का सफल प्रयास

�ा है खा�सयत

खीरा क� यह �क� �जससे �कसान साल� 
तक कम लागत म� भी उपजा पाएंगे खीरा

पवर्तीय �ेत्र� पर रहने वाले �कसान� के �लए
कृ�ष वै�ा�नक� ने सुझाई �वदेशी स�ी
उ�ादन क� नई तकनीक, बेहतर मुनाफा
कमाने के �लए जरूर जान�
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कम कैलोरी �मता वाली िवदेशी सिßया ंकई �कार के पोषक तüो ंसे पिरपूण� होती है 
साथ ही इनके िनरÒर सेवन से बेहतर एंटीऑ¾ीड	ट और िवटािमन की पूÚत की जा 
सकती है।

ऊपर बताई गई लगभग सभी िवदेशी सिßयो ंके िलए ठंडा और नमी वाला मौसम 
सव'¥म होता है। 15 से 22 िडäी सेि$यस के मý तापमान इन सिßयो ंकी बेहतर 
वृि¶ के िलए लाभदायक होता है।

अिधक सदË और पाले को सहन करने की �मता रखने वाली िवदेशी सिßया ंदोमट 
मदृा म	 बेहतर उ¬ादन देती है।

�वदेशी स��य� के उ�ादन के �लए आव�क 
जलवायु :-

शुìआत म	 खेत को समतल बनाने के िलए दो से तीन बार जतुाई करके छोटे-छोटे 
आकार की Ûािरयो ंम	 बाटं लेना चािहए।

फसल को कई �कार के मदृा जिनत रोग जैसे िक आþ�गलन और कीटो ंसे होने वाले 
रोग से बचाने के िलए सौर तापीकरण िविध का इÉेमाल िकया जा सकता है।

इसके अलावा कुछ रासायिनक उव�रक जैसे के#ोन और फॉमöिलन का �योग कर भी 
बीज को उपचािरत िकया जा सकता है।

वमË कंपोÀ और जैिवक खाद का इÉेमाल फसल की बेहतर वृि¶ के िलए सव�{े[ 
माना जाता है। जैिवक खाद का इÉेमाल बुवाई से पहले ही खेत म	 िबखराव करके 
करना चािहए।
यिद अिधक ढलाई वाली जमीन के साथ ही िकसी �ान की मदृा ठोस हो तो ऊपर की 
सतह पर बालू िमõी का िछड़काव कर भी Ûािरया ंबनाई जा सकती है। एक बार 
फसल की बुवाई करने के बाद Ûािरयो ंको पारदशË पॉिलथीन से ढक देना चािहए। 

िकसान भाइयो ंको बेहतर पौधशाला के िनमा�ण के दौरान कुछ बात	 ýान रखनी 
चािहए जैसे की िवदेशी सिßयो ंके बीज आकार म	 ब±त ही छोटे होते ह̈ और इ¹	 
उगाने के िलए एकदम सटीक जलवायवुीय पिरि�ितयो ंकी आवÂकता होती है, 
तापमान म	 थोड़ा भी बदलाव होने पर इनसे उगने वाले पौधे की गुणव¥ा पूरी तरीके से 
खराब हो सकती है।

�ो-टèे (Pro-Tray) पौधशाला िविध की मदद से मदृा रिहत नस�री भी तैयार की जा 
सकती है, इस िविध म	 अनपुजाऊ मदृा के �ान पर नािरयल के बुरादे का इÉेमाल 
िकया जा सकता है, इसके अलावा वरमीÛलूाइट तथा परलाइट का िम{ण बनाकर 
बेहतर पोषक तüो ंवाला एक गाढ़ा घोल तैयार िकया जा सकता है।

�ो-टèे िविध से तैयार नस�री की छोटी पौध म	 मदृा जिनत कीटो ंऔर कई �कार के 
बैªीिरया के Ôारा प±ंचाए जाने वाले नकुसान की कम संभावना होती है, इसिलए 
अिधक उपज �ा« होना अनुमािनत होता है।

�वदेशी स��य� को उगाने के �लए कैसे कर� 
खेत क� तैयारी :-

वत�मान म	 चल रही बाजार मागं और बेहतर उ¬ादन देने वाली सिßयो ंका चयन 
करना िकसानो ंके िलए मुनाफा दायक हो सकता है।

वत�मान म	 भारतीय बाजार म	 लोकि�य और अªूबर महीने के शुìआती िदनो ंम	 
उगाई जा सकने वाली सिßया ंजैसे िक सेलेरी, िíस चाड� तथा लाल प¥ा गोभी और 
चाइनीस प¥ा गोभी के अलावा *ोकली जैसी सिßया ं�मखु है।

यिद कोई िकसान भाई गîमयो ं के समय म	 प¥ेदार सिßया ंजैसे िक चेरी टमाटर, 
बेबीकॉन� और िशमला िमच� उगाना चाहता है तो इन की बुवाई अ�ैल महीने की 
शुìआत म	 की जा सकती है।

पहाड़ी �ेत्र� पर रहने वाले �कसान भाई कैसे कर� 
उ�ादन के �लए �वदेशी स��य� का चयन :-

वत�मान म	 सुझाई गई वै§ािनक तकनीको ंके तहत äीन हाउस तकनीक का इÉेमाल 
कर कीट और रोगो ंसे बचा जा सकता है।

äीन हाउस िविध से मदृा और बीजजिनत रोग जैसे िकडंिपंग ऑफ तथा "ैक रोट 
आिद से बचा जा सकता है।

इन रोगो ंकी रोकथाम के िलए डाईथेन- एम नामक रसायन का इÉेमाल 2 äाम �ित 
लीटर पानी का घोल बनाकर िकया जा सकता है।

कुछ प¥ेदार िवदेशी सिßया ं की कटाई की शुìआत पौधरोपण के 50 िदनो ं के 
अतंग�त कर लेनी चािहए। इससे अिधक समय होने पर पि¥यो ंकी गुणव¥ा म	 िगरावट 
आती है और सßी का íाद भी धीरे-धीरे खÊ होता जाता है।

सुबह के समय सßी के पि¥यो ंकी तुड़ाई करना सव'¥म माना जाता है, Ûोिंक इस 
समय पि¥यो ंके पण� म	 पानी की मा�ा सवा�िधक होती है और उ¹	 तोड़ने के बाद लंबे 
समय तक Àोर िकया जा सकता है।
एक बार पि¥यो ंकी तुड़ाई करने के बाद पौधे की पुनः वृि¶ के िलए बेहतर जैिवक खाद 
का �योग कर मदृा म	 िमला देना चािहए। चेरी टमाटर और िशमला िमच� जैसी िवदेशी 
सिßयो ं के उ¬ादन के दौरान पिरवहन के समय को कम रखना चािहए, Ûोिंक 
पिरवहन म	 लगने वाले समय के दौरान इनका रंग हरे से लाल हो जाता है, इसिलए 
इनकी तुड़ाई उसी समय करनी चािहए जब फल पिरप· होने शु¯ हो जाए, नही ंतो 
सßी की िब�ी म	 िगरावट हो सकती है।

आशा करते ह̈ पव�तीय �े�ो ंजैसे िहमाचल �देश, उ¥राखंड और उ¥री पूवË भारतीय 
रा¦ म	 रहने वाले िकसान भाइयो ंको Merikheti.com के Ôारा उपलó करवाई 
गई ‘वै§ािनक िविध से िवदेशी सßी उ¬ादन’ की यह जानकारी पसंद आई होगी और 
आप भी भिवû म	 बेहतर पौधशाला िनमा�ण और उव�रको ंके सही �बंधन की मदद से 
अ�ा मनुाफा कमा पाएंगे।

�वदेशी स��य� म� कैसे कर� क�ट एवं रोग का 
बेहतर प्रबंधन :-

�वदेशी स��य� क� कटाई के दौरान बरती 
जाने वाली सावधा�नयां :-



िकसानो ंको केले के खेत म	 कम से कम जलजमाव हो इसका खास ýान रखना चािहए। इसके िलए केले के खेत म	 जल िनकासी का उ¥म �बंध भी करना चािहए। केले के 
खेती म	 बेहतर खाद और उव�रक का �योग भी करना चािहए, िवशेषतः गमË के मौसम म	 िकसानो ंको केले के खेत म	 ससमय िसंचाई भी करनी चािहए, िजससे इसकी पैदावार 
अ�ी हो।
िकसानो ंका कहना है की अभी िजस तरह ये िबमारी फैल रही है, उस पर सरकार को िवशेष ýान देकर िकसानो ंको इससे िनजात िदलाना चािहए। अÿथा िकसान को इससे 
काफी न¾ुान का सामना करना पड़ेगा, Vोट चॉिकंग (गला घोटंना) नामक िबमारी से केले की पैदावार म	 काफी कमी आई है जो की िकसानो ंके िलए िचता का िवषय बना ±आ 
है।

MERIKHETI.COM | मेरी खेती | �दसंबर 2022 7

फल

�कसान और �ा द� �ान

िवगत कुछ सालो ंसे िकसान केले की खेती (Banana Farming) पर काफी ýान दे रहे ह̈, Ûूं िक केले की खेती ने िकसानो ंकी आय बढ़ा दी है। आपको बता द	 की केले 
की खेती को बढ़ावा देने के िलए सरकार भी अभी काफी ýान दी ±ई है, इसके िलए सरकार के Ôारा ब±त सारी योजनाएं भी बनायी गयी ह̈। इसके तहत िकसानो ंको कम दर 
पर ऋण भी उपलó कराया जा रहा है,और सिZडी भी उपलó करायी जा रही है, िजससे िकसानो ंका भी ýान काफी बढ़ा है केले की खेती पर।

वै§ािनको ंके अनसुार केले की खेती के साथ साथ अभी िकसान एक िमj �ोिvंग (Mixed Cropping) या सहफसली खेती या िमि{त खेती कर दगुुना लाभ ले रहे ह̈। 
िमj �ोिvगं म	 िकसान एक ही खेत म	 एक ही समय म	 दो फसल उगा कर काफी मनुाफा कमा रहे ह̈। लेिकन हाल के िदनो ंम	 केले म	 लगने वाले अलग अलग तरह के रोग 
िकसानो ंके िलए िचतंा का िवषय बना ±आ है। आज कल केले म	 होने वाली बीमारी िजसका नाम {ोट चॉिकंग (गला घुटना) है, ने तमाम िकसानो ंकी िचतंा को बढ़ा िदया है।

गौरतलब हो की उ¥र भारत के िबहार एवं उ¥र�देश म	 केला ¦ादातर िसतwर के महीने म	 लगया जाता है। िसतwर म	 रोपाई के बाद केला म	 इस िबमारी का िवकराल ¯प 
देखने को िमलता है। आपको यह जान कर आÓय� होगा की यह बीमारी केले के लwे �जाित के अपे�ा बौने �जाित म	 सामाÿतः देखने को िमलती है।
पुरे भारत म	 केले की खेती की जाती है। िकसानो ंके जानकारी के िलए Vोट चॉिकंग (गला घोटंना; throat choking) नामक बीमारी म	 केले का फल का गु�ा कुछ सामाÿ 
तरीके से न िनकल कर, असमाÿ तरीके से तने को फाड़ते ±ए िनकलने लगता है।

विरç फल वै§ािनको ंके अनसुार, िकसान को इस समय इस बीमारी से बचने के िलए केले की लwी �जाित के िकÖो ंका चयन करना चािहए, Ûूं िक लwे �जाित म	 यह बीमारी 
कम पायी जाती है। वै§ािनको ंकी माने तो लwे �जाित के िकÖ जैसे, चंपा, चीनी चंपा, मालभोग, कोिठय, बि¥सा, अ�ान का �योग कर	 और समय पर केले की रोपाई भी 
कर	।

केले क� खेती करने वाले �कसान द� �ान, नही तो बढ़ सकती है मुसीबत: वै�ा�नक

फल
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िसघंाड़ा काफी मशÕर एवं �चिलत फसल है, इसकी अपने बाजार म	 अ�ी खासी 
मागं और उपयोिगता है। िसंघाड़ा उ¬ादक िकसान इसकी उ¥म पैदावार करके 
बेहतर मनुाफा अ/जत करते ह̈, िजसकी एक वजह यह भी है िक िसंघाड़े का उपयोग 
िभå िभå ¯प म	 िकया जाता है। िसंघाड़े को कुछ िदनो ंधपू म	 सुखाने के उपरातं 
इसके अदंर के फल को पीसकर आटा िनîमत होता है, िजसको लोग उपवास के 
दौरान �योग करते ह̈। शीतकाल के दौरान िसंघाड़े की मागं आसमान छूने लगती 
है, इससे न केवल िकसान को लाभ होता है, बि  अÿ ठेली व रेहड़ी वाले भी 
इसको िव�य कर मुनाफा कमाते ह̈।

िसघंाड़ा काफी मशÕर एवं �चिलत फसल है, इसकी अपने बाजार म	 अ�ी खासी 
मागं और उपयोिगता है। िसंघाड़ा उ¬ादक िकसान इसकी उ¥म पैदावार करके 
बेहतर मनुाफा अ/जत करते ह̈, िजसकी एक वजह यह भी है िक िसंघाड़े का उपयोग 
िभå िभå ¯प म	 िकया जाता है। िसंघाड़े को कुछ िदनो ंधपू म	 सुखाने के उपरातं 
इसके अदंर के फल को पीसकर आटा िनîमत होता है, िजसको लोग उपवास के 
दौरान �योग करते ह̈। शीतकाल के दौरान िसंघाड़े की मागं आसमान छूने लगती 
है, इससे न केवल िकसान को लाभ होता है, बि  अÿ ठेली व रेहड़ी वाले भी 
इसको िव�य कर मुनाफा कमाते ह̈।

िसघंाड़े की म�ुतया दो िकÖ पायी जाती ह̈, िजसमे पहली िकÖ को लाल िछलके 
व दूसरी को हरे िछलके के नाम से जाना जाता है। लाल िछलके म	 सबसे �िस¶ 
िकÖ VRWC1 एवं VRWC 2 ह̈, लेिकन हरे िछलके वाली िकÖ VRWC 3 
की अपे�ा म	 लाल िछलके की िकÖ को िकसान कम पसंद करते ह̈। िजसकी म�ु 
वजह यह है िक लाल िकÖ के िसंघाड़े की िकÖ	 शी�ता से खराब हो जाती ह̈ और 
इसी कारण से बाजार म	 इसकी मागं काफी कम होती है। जबिक हरे िछलके वाली 
िसघंाड़े की बाजार म	 अ�िधक मागं होती है, साथ ही यह काफी समय तक खराब 
भी नही ंहोती। िसघंाड़े की फसल की तैयारी के िलए िकसानो ंको सव��थम उØा 
एवं अ�े बीजो ंको जनवरी एवं फरवरी माह म	 जल के अदंर डाल कर उनकी बेल 
अकुंिरत होने तक संजोकर रखना होगा। साथ ही िकसान िसंघाड़े की रोपाई मई 
जनू के महीने म	 कर	, Ûोिंक इसकी फसल का वातानकूुिलत समय वही होता है। 
िसगंाड़े की खेती एक ि�र जलीय �ान पर ही संभव होती है, फसल लगभग १ से 
२ फीट जल के अदंर िनरंतर रहनी आवÂक है।

िसघंाड़े से �त म	 उपभोग करने हेतु आटा िनîमत होता है।

िसघंाड़ा खाने म	 भी अ�ंत íािदç लगता है।

िसघंाड़े के �योग से शरीर म	 िवघमान ख�ुी भी दूर हो जाती है, साथ ही 
पीड़ाजनक शारीिरक �ानो ंपर यह एक सफल औषधी का काय� करता है।

िसघंाड़ा मिहलाओ ंको पीिरयडस् के समय होने वाली िद�तो ंसे िनजात िदलाने म	 
अहम भिूमका िनभाता ही है, साथ ही गभ�वती होने के समय गभ�पात जैसे भय को 
खÊ करने की भी �मता रखता है।

िसघंाड़ा के इÉेमाल से कई सारे रोगो ंसे िनजात िमल सकती है, जैसे की अ�मा, 
बवासीर इ�ािद।

िसघंाड़े म	 केि$यम �चूर मा�ा म	 होता है, जो िक हि�यो ंकी मजबूती एवं आखँो ं
के िलए फायदेमंद होने के साथ साथ ही शारीिरक ऊजा� भी �दान करता है।

िसघंाड़े की खेती करके िकसान कम लागत म	 अिधक मनुाफा कमा सकते ह̈। 
िसघंाड़े की �िसि¶ से बाजार म	 इसकी खबू मागं है, िजसके चलते इसका अ�ा 
भाव बाजार म	 िमल जाता है।

�स�घाड़े क� उ�ा �क�� के प्रकार एवं खेती का 
प्रबंधन

�स�घाड़े के कुछ मह�पूणर् लाभ इस प्रकार ह�।



फल
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महारा� म� डै्रगन फू्रट क� खेती ने बदली 
लोग� क� �क�त, अब ग�ा-अंगूर
छोड़कर यही उगा रहे ह� �कसान

�स�घाड़े क� खेती क� �ज�ासा रखने वाले
लोग� के �लए �स�घाड़े स�ं�धत जानकारी

इन िदनो ंकई रा¦ो ंम	 मौसम का द�ुभाव देखने को िमल रहा है। ऐसे कई रा¦ 
ह̈ जहा ंपर अब बरसात कम होने लगी है, इससे सीधे तौर पर िकसान �भािवत होते 
ह̈। कम बरसात के कारण िमõी म	 नमी की कमी हो जाती ह̈ िजससे फसलो ंिक 
बुवाई कम होती है और िकसानो ंका मनुाफा भी कम हो जाता है। इन सम�ाओ ं
को देखते ±ए अब  िकसान वैकि�क खेती की तरफ ýान देने लगे ह̈, जो िकसानो ं
के िलए अनकूुल हो और िजसम	 िकसानो ंको अ�ी खासी आमदनी भी हो।

ऐसी ही एक खेती है िजसे हम डèैगन �ूट (Dragon Fruit; िपताया फल; 
pitaya or pitahaya ) की खेती के नाम से जानते ह̈। इस खेती म	 महाराçè के 
सागंली िजले के िकसानो ंकी ìिच िदनोिंदन बढ़ती जा रही है। महाराçè का सागंली 
िजला देश म	 सूखा �भािवत इलाको ंम	 से एक है। यहा ं पर बेहद कम मा� म	 
बरसात होती है जो िकसानो ंके िलए मसुीबत का सबब है। यहा ंके िकसान पानी की 
कम उपलóता के बावजदू परंपरागत गåा–अगूंर की खेती कर रहे ह̈।

अब कुछ िदनो ंसे यहा ंके िकसानो ंने डèैगन �ूट की खेती को अपनाया है। इस खेती 
म	 पानी कम ज¯रत होती है, इसके साथ ही अÿ फसलो ंकी तरह इसम	 देखभाल 
की भी उतनी ज¯रत नही ंहोती। सागंली म	 िपछले कई सालो ंसे कुछ िकसान कम 
संसाधनो ंके साथ डèैगन �ूट की खेती करके अ�ा खास लाभ काम रहे ह̈।
 
सागंली िजले के िकसानो ंने बताया िक डèैगन �ूट की खेती म	 पहली बार म	 अÿ 
फसलो ंकी अपे�ा ¦ादा िनवेश होता है। लेिकन उस िहसाब से इसम	 उ¬ादन भी 
¦ादा होता है, िजससे लागत ब±त ज¸ी वसूल हो जाती ह̈। इसके अलावा डèैगन 
�ूट के भाव भी अÿ फसलो ंकी अपे�ा ¦ादा होते ह̈। पहली बार के बाद इसम	 
उतने ¦ादा िनवेश की ज¯रत नही ंहोती।

सागंली िजले म	 डèैगन �ूट की खेती करने वाले कई िकसानो ंने बताया िक डèैगन �ूट 
की खेती म	 गåे की खेती की अपे�ा मनुाफा ¦ादा होता है। 

अगर िकसान गåे की खेती करके 1 लाख ìपये कमा पाते थे तो वही ंअब वो डèैगन �ूट 
की खेती करके 8 से 9 लाख ìपये तक कमा लेते ह̈। इसके साथ ही पानी की कम 
ज¯रत के साथ ही खेती की लागत म	 कमी के कारण डèैगन �ूट की खेती म	 िदमागी 
ट	शन भी कम होती है। इसके साथ ही इस फसल म	 ओलावृिç बािरश या सूखा से कुछ 
खास फक�  नही ंपड़ता।

यह फल ¦ादातर िवदेशो ंम	 िनया�त िकया जाता है। वहा ंपर इस फल की उिचत कीमत 
िमलती है। सागंली िजले के कई िकसानो ंने बताया की वो िपछले कुछ सालो ंसे अपने 
उ¬ादन का एक ब±त बड़ा िह®ा दबुई को िनया�त करते ह̈। िवदेशो ंके साथ ही भारत 
म	 भी डèैगन �ूट का चलन काफी बढ़ गया है, िजससे भारत के बड़े शहरो ंजैसे िद+ी, 
मुं बई, हैदराबाद, ब	गलुì, चेåई, कोलकाता, सूरत, जयपुर और गुवाहाटी म	 यह फल 
लोगो ंÔारा काफी पसंद िकया जाता है और इस फल की काफी िडमाडं रहती है।

िसघंाड़ा (Singhada; Water chestnut; िसंघारा, वॉटर चेÀनट, वाटर कैलटèॉप, 
िसगंडा) एक सु�िस¶ फल है, िजसको ¦ादातर लोग बेहद पसंद करते ह̈। इस मौसम 
म	, उ¥र भारत म	 िसंघाड़ा �ायः हर जगह बाजार म	 उपलó रहता है। यह मौसमी फल 
होने के साथ साथ ब±त ही íाïवध�क होता है।

िसघंाड़े का उपयोग सामाÿ ¯प से खाने के साथ ही फलहार एवं �त म	 उपयोग होने 
वाले आटे के ¯प म	 भी होता है। िसंघाड़ा थोड़ा मीठा एवं íािदç फल है, इसी वजह से 
लोग िसघाड़े को बेहद पसंद करते ह̈, साथ ही बाजार म	 भी इसकी खबू मांग होती है।

िसघंाड़ा नवंबर िदसwर के सीजन म	 आना शु¯ हो जाता है, Ûोिंक इसकी बुवाई जनू 
जलुाई के समय होती है। इसकी पैदावार िकसी तालाब पोखर जैसे अिड़ग जलीय �ानो ं
पर ही होती है, मगर इसका उ¬ादन जलभराव के िलए ग�ा खोदकर भी िकया जा 
सकता है। िसघंाड़े की खेती करने वाले िकसान इस िविध से भी िसंघाड़ा उ¬ादन करते 
ह̈। िसघंाड़े की फसल को पूण� ¯प से तैयार होने म	 ५ से ६ माह का समय लगता है, जनू 
जलुाई म	 िसंघाड़े की रोपाई के उपरातं नवंबर िदसwर म	 इसकी फसल तैयार होकर 
बाजार म	 आ जाती है।
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फूलफूल

पारपं�रक खेती क� जगह इस फूल क�
खेती �कसान� को कर सकता है मालामाल कैसे कर� सूरजमुखी क� खेती? जान� सबसे

आसान तरीकाहाल के िदनो ंम	 आपको देखने को िमलता होगा िक पारंपिरक खेती से िकसान अपना 
ìख बदल रहे ह̈, Ûोिंक पारंपिरक खेती म	 िकसानो ंको लागत के अनसुार मनुाफा नही ं
िमल पा रहा है। िवगत कुछ िदनो ंम	 आपको ये भी देखने को िमल रहा होगा िक 
िकसान फूलो ंकी खेती की तरफ अपना ìझान दे रहे ह̈, Ûोिंक उनको ऐसा लगता है 
िक फूलो ंकी खेती म	 पारंपिरक खेती से ¦ादा मनुाफा िमल सकता है। इसके अलावा 
भी फूलो ंकी खेती करने के पीछे िकसानो ंकी मंशा ये भी है िक आए िदन फूलो ंकी मागं 
पूरे देश म	 काफी बढ़ गयी है। गौरतलब हो िक पूरे भारत म	 लगभग 2 लाख मैिटèक 
टन फूल का उ¬ादन िकया जाता है। फूलो ंम	 भी आजकल िजस फूल की खेती सबसे 
¦ादा की जा रही है वो है गुलाब (Gulab; Rose)। गुलाब को फूलो ंका राजा कहा 
जाता है, आपको बता द	 िक इसका कारण यह नही ंहै की िसफ�  इसको सजावट के िलए 
�योग करते ह̈। अिपतु इसका ब±त सारा औषधीय �योग भी है, जैसे िक गुलाब जल, 
गुलाब इ� आिद।

आपको यह जान कर भी हैरानी होगी िक िकसान इस फूल को एक बार लगा कर इससे 
लगभग 10 साल तक फूलो ंका उ¬ादन कर पैसा कमा सकते ह̈।

आपको बताते चल	 िक गुलाब की खेती के िलए िकसान को िकसी खास तरह की िमõी 
की बाýता नही ंहै। िकसान इसे िकसी भी तरह के िमõी म	 उपजा कर अ�ा मनुाफा 
कमा सकता है। लेिकन अगर िकसान बलुई या दोमट िमõी का �योग करते ह̈, तो 
फसल और भी अ�ी होगी। लेिकन अगर िमõी की उपज अ�ी हो या िफर इसम	 
जीवाशं की मा�ा अिधक हो तो उपज और भी अ�ी होती है। लेिकन िकसान एक 
बात का हमेशा ýान रख	 िक इस िमõी का पीएच मान 6.5 से 7.5 के बीच होना 
चािहए। अगर बात कर	 गुलाब के खेती के िलए जलवाय ुका तो इसके िलए जलवाय ु
समशीतो� िकÖ का होना चािहए। िकसानो ंको यह भी ýान रखना होगा िक गुलाब 
की खेती के िलए गम� जलवाय ुकाफी नकुसानदेह हो सकता है, िजससे िकसानो ंको 
नकुसान भी हो सकता है। आपको बता द	 िक िकसानो ंको गुलाब की खेती के िलए 25 
िडäी स	टीäेड तापमान से नीचे का तापमान अ�ी उपज दे सकता है।

गौरतलब हो की पूरे भारत म	 गुलाब के िकÖ की बात कर	 तो लगभग 20 हजार से 
¦ादा है। लेिकन िजस िकÖ का �योग िकसान आमतौर पर करते ह̈, उनम	 मोहनी, 
�ेमा, डेलही ि�सेंज नरूजहा ंआिद शािमल ह̈।

रबी का सीजन शु¯ हो चुका है, सीजन के शु¯ होने के साथ ही रबी की फसलो ंकी बुवाई 
भी बड़ी मा�ा म	 शु¯ हो चुकी है। इसिलए आज हम आपके िलए लेकर आए ह̈ 
सूरजमखुी या सूय�मखुी (Sunflower) की खेती की स�णू� जानकारी तािक िकसान 
भाई इस बार रबी के सीजन म	 सूरजमखुी की खेती करके ¦ादा से ¦ादा लाभ कमा 
सक	 ।

अभी भारत म	 मागं के िहसाब से सूरजमखुी का उ¬ादन नही ंहोता है, इसिलए भारत 
सरकार को घरेलू आपूÚत के िलए िवदेशो ंसे सूरजमखुी आयत करना पड़ता है, तािक 
घरेलू मागं को पूरा िकया जा सके। भारत म	 इसकी खेती सबसे पहले साल साल 1969 
म	 उ¥राखंड के पंतनगर म	 की गई थी, िजसके बाद अ�े पिरणाम �ा« होने पर देश 
भर म	 इसकी खेती की जाने लगी। िफलहाल महाराçè, कना�टक, उ¥र�देश, आधं�देश, 
तिमलनाडु, हिरयाणा और पंजाब के िकसान सूरजमखुी की खेती बड़े पैमाने पर करते ह̈।

अगर आकंड़ो ं पर गौर कर	 तो भारत म	 हर साल लगभग 15 लाख हेªेयर पर 
सूरजमखुी की खेती की जाती है, साथ ही देश के िकसान इसकी खेती से 90 लाख टन 
की पैदावार लेते ह̈। अगर सूरजमखुी की खेती म	 औसत पैदावार की बात कर	 तो 1 
हेªेयर म	 7 ि·ंटल सूरजमखुी के बीजो ंका उ¬ादन होता है। सूरजमखुी एक ितलहनी 
फसल है, िवशेष§ो ंका मानना है िक अगर इसकी खेती सदË के सीजन म	 की जाए तो 
अ�ी पैदावार िनकाली जा सकती है।

खेत तैयार करने से पहले िमõी की जाचं अवÂ करवा ल	, यिद खेत की िमõी ¦ादा 
अÄीय या ¦ादा �ारीय है तो उस जमीन म	 सूरजमखुी की खेती करना थोड़ा मिु�ल 
हो सकता है। इसके साथ ही िवशेष§ो ंसे उव�रक के इÉेमाल की सलाह ज¯र ल	 तािक 
जìरत के िहसाब से खेत की िमõी म	 पया�« उव�रक इÉेमाल िकये जा सक	 । खेत तैयार 
करते समय ýान रख	 िक खेत से पानी की िनकासी का स�णू� �बंध होना चािहए। 
इसके बाद गहरी जतुाई कर	 और खेत को समतल करके बुवाई के िलए तैयार कर ल	।

सूरजमुखी क� खेती के �लए खेत क� तैयारी कैसे 
कर�



मौसमी व अ� 
कृ�ष सुझाव

ऐसे तो बाजार म	 सूरजमखुी के बीजो ंकी कई िकÖ	 उपलó ह̈, लेिकन अिधक और 
अ�ी ·ािलटी की पैदावार के िलये िकसान कंपोिजट और हाइि*ड िकÖो ं का 
इÉेमाल करते ह̈। इस �कार की उåत िकÖो ंका इÉेमाल करने पर सूरजमखुी की 
खेती 90 से 100 िदनो ं के भीतर तैयार हो जाती है, और उसके बीजो ंम	 तेल का 
�ितशत भी 40 से 50 फीसदी के बीच होता है।

अगर बेÀ िकÖो ं की बात कर	 तो िकसान भाई सूरजमखुी की बीएसएस-1, 
केबीएसएस-1, �ालामखुी, एमएसएफएच-19 और सूया� िकÖो ं का चयन कर 
सकते ह̈।

सूरजमखुी की बुवाई रबी सीजन की शुìआत म	 की जाती है। अगर माह की बात कर	 
तो अªूबर का तीसरा और चौथा स«ाह इसके िलए बेहतर माना गया है। इसकी 
बुवाई से पहले बीजो ंका उपचार कर ल	 तािक बुवाई के समय िकसानो ंके पास बेÀ 
िकÖ के बीज उपलó हो।ं सूरजमखुी के बीजो ंकी बुवाई िछड़काव और कतार िविध 
दोनो ंसे की जा सकती है। लेिकन भारत म	 कतार िविध, िछड़काव िविध की अपे�ा 
बेहतर मानी गई है।

कतार िविध का �योग करने से खेती के �बंधन म	 आसानी रहती है। इसके िलए 
िवशेष§ सलाह देते ह̈ िक लाइनो ंके बीच 4-5 सेमी और बीजो ंके बीच 25-30 सेमी 
का फासला रखना चािहए।

जैिवक खाद एवं उव�रक िकसी भी खेती के उ¬ादन को बढ़ाने के िलए बेहद ज¯री होते 
ह̈। इसिलए सूरजमखुी की खेती म	 भी इन चीजो ंका उपयोग आवÂकतानसुार िकया 
जाता है। सूरजमखुी के बीजो ंका ·ािलटी �ोड=न �ा« करने के िलए 6 से 8 टन 
सड़ी ±ई गोबर की खाद और वमË कंपोÀ �ित हेªेयर की दर से इÉेमाल कर	। इसके 
साथ िवशेष§ 130 से 160 िकäा यिूरया, 375 िकäा एसएसपी और 66 िकäा 
पोटाश �ित हेªेयर की दर से इÉेमाल करने की सलाह देते ह̈।

सुरजमखुी की खेती म	 सामाÿ िसंचाई की दरकार होती है। इसकी खेती म	 3 से 4 
िसचंाईया ंपया�« होती ह̈। इस खेती म	 यह सुिनिÓत करना बेहद अिनवाय� है िक खेत 
म	 नमी बनी रहे, तािक पौधे बेहचर ढंग से पनप पाएं। सूरजमखुी की फसल म	 पहली 
िसचंाई 30-35 िदन के अतंराल म	 करनी होती है। इसके बाद हर तीसरे स«ाह इस 
फसल म	 पानी देते रह	। इस फसल म	 फूल आने के बाद भी ह ी िसंचाई की दरकार 
होती है।
यह एक फूल वाली खेती है इसिलए इसम	 कीटो ंका हमला होना सामाÿ बात है। इस 
फसल म	 एिफडस्, जैिसडस्, हरी संुडी व हेड बोरर जैसे कीट तुरंत हमला बोलते ह̈। 
िजससे सूरजमखुी के पौधो ंको रतुआ, डाउनी िम�� ू , हेड राट, राइजोपस हेड राट 
जैसे रोग घेर लेते ह̈।
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इसके अलावा इस खेती म	 पि�यो ंका हमला भी आम बात है। फूलो ंम	 बीज आने के 
बाद प�ी भी बीज चुन लेते ह̈, ऐसे म	 िकसानो ंको िवशेष§ो ंसे सलाह लेनी चािहए 
तािक वो इन परेशािनयो ंसे िनपट पाएं।

बुवाई के लगभग 100 िदनो ंबाद सूरजमखुी की खेती पूरी तरह से तैयार हो जाती है। 
इसके फूल बड़े होकर पूरी तरह से पीले हो जाते है। फूलो ंकी पंखिुड़या ंझड़ने के बाद 
िकसान इस खेती की कटाई कर सकते ह̈। कटाई करने के बाद इन फूलो ंको 4 से 5 
िदन तक तेज धपू म	 सुखाया जाता है। इसके बाद मशीन की सहायता से या 
पीट-पीटकर फूलो ंके बीजो ंको अलग कर िलया जाता ह̈। अगर पैदावार की बात कर	 
तो अ�ी पिरि�यो ंम	 िकसान भाई उåत िकÖो ंऔर आधिुनक खेती के साथ एक 
हेªेयर म	 18 ि·ंटल तक सूरजमखुी के बीजो ंकी पैदावार ले सकते ह̈। सामाÿ 
पिरि�यो ंम	 यह पैदावार 7 ि·ंटल �ित हेªेयर होती है।

हाल ही म	 भारत सरकार ने सूरजमखुी के ÿनूतम समथ�न म�ू म	 बढ़ो¥री कर दी है। 
इस िलहाज से अब सूरजमखुी की खेती करके िकसान भाई पहले की अपे�ा ¦ादा 
कमाई कर सकते ह̈। सरकार ने रबी सीजन के िलए सूरजमखुी के ÿनूतम समथ�न 
म�ू म	 209 ¯पये �ित ि·ंटल की बढ़ो¥री की है। इस िहसाब से अब िकसान भाइयो ं
के िलए सूरजमखुी के बीजो ंका ÿनूतम समथ�न म�ू 5,650 ìपये �ित ि·ंटल हो 
गया है।

सूरजमुखी क� खेती के �लए बाजार म� उपल� 
उ�त �क��

सूरजमुखी क� बुवाई कैसे कर�

सूरजमुखी क� खेती म� खाद एवं उवर्रक का 
इ�ेमाल कैसे कर�

सूरजमुखी क� खेती म� �स�चाई �कस प्रकार से 
कर�

फूल
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मैसी फ
 ू�सन 241 डीआई महा शिÁ टèैªर (Massey Fergusion 241 
DI Maha Shakti Tractor) आधिुनक तकनीक के साथ आने वाला एक 
शानदार टèैªर है। िजस �कार से क�नी ने इस टèैªर को िडजाइन िकया है, उस 
िहसाब से इस टèैªर ने खदु की खेती बाड़ी के काय¢ म	 अपनी उपयोिगता को 
सािबत करके िदखाया है। इस टèैªर को िजन िकसानो ंने इÉेमाल िकया है उनकी 
खेती की लागत म	 कमी आई है, साथ ही उ¬ादन म	 बढ़ो¥री ±ई है। मैसी फ
 ू�सन 
241 डीआई महा शिÁ टèैªर के फीचस� और माइलेज अÿ टèैªरो ंके फीचस� 
और माइलेज से बेहतर है। मैसी फ
 ू�सन 241 डीआई महा शिÁ टèैªर एक 
शानदार टèैªर है जो 42 एचपी के इंजन के साथ आता है। साथ ही यह 35.7 
पीटीओ एचपी के साथ आता है जो इसे अÿ टèैªरो ंकी अपे�ा बेहतर बनाता है। 
इसके साथ ही यिद टèैªर की शिÁ की बात कर	 तो यह टèैªर 2500 सीसी इंजन 
के साथ आता है। इसके साथ ही इसम	 3 िसिलंडर इंजन िदया जाता है। अगर इस 
टèैªर म	 आरपीएम की बात कर	 तो यह 2100 इंजन रेटेड आरपीएम उ¬å करता 
है। िजसके कारण यह टèैªर अÿ टèैªरो ंकी अपे�ा ¦ादा िटकाऊ होता है। इस 
टèैªर म	 15 से 20 �ितशत तक का टाक�  बैकअप �ा« होता है।

मैसी फ
 ू�सन 241 डीआई महा शिÁ टèैªर को क�नी ने बाजार म	 �लू �च 
के साथ उतारा है। इसके साथ ही इस टèैªर म	 म�ी िडÃ तेल म	 डूबे *ेक ह̈। जो 
िफसलन के जोिखम को कम करने म	 मदद करते ह̈ साथ ही ये *ेक टèैªर म	 उिचत 
पकड़ बनाए रखने के िलए उपयÁु होते ह̈। इसके िगयरबॉ¾ म	 8 फॉरवड� और 
2 िरवस� िगयर होते ह̈ िजससे िगयस� की िशि
गं बेहद आसान हो जाती है। इस 
टèैªर म	 कुशल जल शीतलन �णाली दी गई है िजसके Ôारा टèैªर के इंजन को 
ठंडा रखने म	 मदद िमलती है। इस टèैªर म	 47 लीटर की �मता का डीजल ट̈क 
है, िजसम	 पया�« 	धन आ जाता है। इसके साथ ही अगर इसके भार उठाने की 
�मता की बात कर	 तो यह 1700 िकलोäाम तक का भार उठा सकता है। यह एक 
टू �ील डèाइव टèैªर है, िजसका कुल वजन लगभग 1875 िकäा है। इस टèैªर 
म	 चा�जग `ॉट, एडजÀेबल सीटस्, ऑटोमैिटक डे�थ कंटèोलर जैसी सुिवधाएं भी 
िमलती ह̈।

मैसी फ
 ू�सन 241 डीआई महा शिÁ टèैªर बेहद िकफायती टèैªर माना जाता है। 
इसकी कीमत बाजार म	 6.05 से 6.60 लाख ¯पये तक है। यह कीमत समय के साथ 
थोड़ी ऊपर या नीचे भी हो सकती है। इसके अलावा टèैªर की कीमत टै¾, �ान आिद 
पर भी ब±त ¦ादा िनभ�र करती ह̈।
अगर टèैªर की ऑन रोड कीमत की बात कर	 तो ऑन रोड कीमत अलग-अलग रा¦ो ं
और शहरो ंम	 अलग-अलग होती है, यह वहा ंपर लगने वाले टै¾ और िरयायतो ंपर 
िनभ�र करता है। ऑन रोड कीमत की सटीक जानकारी के िलए िकसान भाई मैसी 
फ
 ू�सन की ऑिफिसयल वेबसाइट पर िविजट कर सकते ह̈।

मैसी फ�ूर्सन 241 डीआई टै्र�र क� क�मत 
�कतनी है

कृिष मशीनीकरण को बढ़ावा देने के िलए सोनािलका टèैªस� (Sonalika Tractors) 
के ब±-आयामी �िçकोण के पिरणामí¯प, कंपनी ने अªूबर म	 20,000 टèैªरो ंकी 
अब तक की सबसे अिधक िडलीवरी की है, िजसम	 िबिलंग वृि¶ महीने के दौरान उ�ोग 
की वृि¶ से लगभग दोगुनी है। नई िद+ी, 4 नवंबर, 2022: भारत के नंबर 1 टèैªर 
िनया�त *ाडं, सोनािलका टèैªस� ने नए �ढ़ता से �दश�न के साथ िव¥ वष� ’23 के सबसे 
बड़े �ोहारी सीजन म	 जोरदार कदम रखा है। कंपनी ने इस साल अªूबर म	 16% 
िबिलगं वृि¶ के साथ 20,000 टèैªरो ंकी अब तक की सबसे अिधक िडलीवरी हािसल 
की है, जो उ�ोग की अनमुािनत 7% वृि¶ से लगभग दोगुना है। टèैªर उ�ोग के बाजार 
ने नवराि� से गित पकड़ी और अªूबर माह के दौरान सकाराÊक रही, खासकर इस 
महीने िदवाली के �ौहार तक। भारत के अäणी टèैªर िनमा�ताओ ं म	 से एक, 
सोनािलका टèैªस� ने अपने लोकि�य ‘हैवी �टूी धमाका’ (Heavy Duty Dhama-
ka) अिभयान के तहत उपभोÁा ऑफस� (offers) की एक ñापक {ृंखला का 
िवÉार िकया। इस ऑफर का सबसे ¦ादा फायदा िकसानो ंको िमला। नई उपलिó 
पर अपने िवचार साझा करते ±ए, इंटरनेशनल टèैªस� िलिमटेड के संयुÁ �बंध 
िनदेशक, {ी रमन िम¥ल ने कहा, “हम	 इस अªूबर म	 एक और मील का प�र बनाने 
पर ब±त गव� महसूस हो रहा है, िजसम	 20,000 टèैªरो ंकी हमारी अब तक की सबसे 
अिधक िडलीवरी 16% से अिधक िबिलगं वृि¶ के साथ है। उ�ोग की अनमुािनत 7% 
वृि¶ से दोगुना। ऐसा �दश�न वाÉव म	 हमारे िलए खास है Ûोिंक हमने िजस ल� के 
िलए योजना बनाई थी, हमने इसे 100% हािसल िकया। सभी काय��े�ो ंम	 टीम के 
��ेक सद� ने अिंतम िदन तक एक असाधारण अिभयान के िलए अपना सव�{े[ 
�दश�न िकया।” उ¹ोनें आगे कहा, “हमारी रणनीितयो ंऔर ñापार को िफर से संगिठत 
करने की पहल के पिरणामí¯प िव¥ वष� 2023 म	 हमारे िलए एक शानदार उ�व का 
मौसम आया है। हम नए उ¬ादो ंको लॉ� करना जारी रख	गे जो आने वाले वष¢ म	 
िकसानो ंकी उ¬ादकता और आय म	 तेजी से वृि¶ कर	गे।”

मैसी फ�ूर्सन 241 डीआई महाश�� टै्र�र के 
अ� फ�चसर्

एक शानदार टै्र�र है मैसी फ�ूर्सन 241
डीआई महा श�� टै्र�र

मशीनरी मशीनरी

सोना�लका ने अ�ूबर’22 म� 20,000 टै्र�र�
क� अब तक क� सबसे अ�धक �डलीवरी क� दजर्
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महोगनी (Mahogany) की खेती िकसानो ंको करोड़पित बना सकती है। आपको 
बता द	 िक इस पेड़ की लंबाई 200 िफट तक हो सकती है, जो िकसानो ंको काफी 
अ�ा मनुाफा देती है। आपको यह भी बताते चले िक इस पेड़ का उपयोग जहाज 
ब±त सारे गहने, सजावट और मूÚतया ंको बनाने म	 िकया जाता है।

अगर िकसान इस पेड़ को लगाने के बाद 12 साल तक संयम बरतकर इसका ýान 
रख	, तो वह िकसानो ंको करोड़पित बना सकता है। आपको बता द	 िक अभी इस 
महोगनी के पेड़ की कीमत बाजार म	  2500 ìपए �ित Ûिूबक िफट है। आपको यह 
भी बताते चल	 िक सागवान की लकड़ी के अलावा इसके प¥े, फूल और छाल का 
काफी औषधीय �योग भी है, िजसके कारण बाजार म	 छाल, प¥ी और फूल का भी 
अ�ी खासी कीमत िकसानो ंको िमल जाती है।

अब बात करते ह̈ सफेदा या गमहार या नीलिगरी (Nilgiri; यकेूिल#स; Eucalyp-
tus) की खेती की तो इसकी खेती काफी आसानी से िकसानो ंके Ôारा िकया जा सकता 
है। इस के पेड़ को तैयार होने म	 तकरीबन 5 साल का वÁ लगता है, िजसके बाद 
इसका एक पेड़ 400 िकलो लकड़ी के आसपास देता है, िजसम	 �ित िकलो लकड़ी की 
कीमत ₹7 के आसपास है। इसके लकड़ी का �योग इंधन और फनËचर के ¯प म	 
काफी अिधक मा�ा म	 िकया जाता है। 5 साल म	 तैयार होने के बाद यह पेड़ िकसानो ं
को लाखो ंìपए का मुनाफा देते ह̈।

मौसमी व अ� 
कृ�ष सुझाव

�कसान अगर इन तीन� पेड़� क� खेती करते ह� 
तो हो सकते ह� करोड़प�त
पारंपिरक खेती से परेशान िकसान अब अपना रहे ह̈, कमाने का दूसरा तरीका। 
गौरतलब हो की हाल के कुछ िदनो ंम	 पारंपिरक खेती का हाल बेहद खराब हो गया है। 
िजसके कारण िकसान कमाने के िलए दूसरी तरफ ìख कर रहे ह̈। आपको बता द	 िक 
िकसान अब पारंपिरक खेती के अलावा कम लागत म	 ¦ादा मनुाफे कमाने के िलए 
पेड़ की खेती अिधक कर रहे ह̈। लेिकन गौरतलब हो की पेड़ की खेती के िकसान को 
धैय� रखने की ज¯रत है, अगर िकसान धैय� के साथ पेड़ की खेती करते ह̈ तो उनको 
काम लागत म	 ¦ादा मुनाफे हो सकता है।

पेड़ की खेती म	 भी आज कल िकसानो ंके बीच ये तीन पेड़ काफी लोकि�य है, िजसके 
खेती कर िकसान अ�ा मनुाफे कमा रहे है। िकसान आजकल महोगनी, सागवान 
और ग�ार जैसे पेड़ो ंकी खेती कर काम लागत म	 अ�ा मनुाफे कमा रहे है। आपको 
बता द	 िक इन लकिड़यो ंका बाजार म	 भी काफी मागं है, िजससे िक अ�े-अ�े 
फनËचर और लकड़ी का सामान बनाया जाता है। बाजार म	 अ�े कीमत होने के 
कारण िकसान इन खेती पर काफी ýान दे रहे ह̈ आपको बता द	 िक िकसान अगर 
इसम	 8 से 10 साल तक धैय� के साथ संयम पूव�क खेती करते ह̈ तो इसम	 एक पेड़ 
उनको करोड़ो ंìपए का मुनाफा दे सकता है।

गौरतलब हो िक सागवान (sagwan) अभी के िदनो ंम	 काफी लोकि�य होते िदख 
रहा है, िजससे िकसान इसकी खेती (Sagwan Ki Kheti; Sagwan Farm-
ing) पर काफी ýान दे रहे ह̈। आपको बता द	 िक सागवान उगाने म	 ¦ादा िदमाग 
नही ंलगता है और यही खबूी उसको बाजार म	 काफी लोकि�य बना रही है। सागवान 
की लकड़ी का उपयोग आजकल रेल के ड�े को बनाने म	 उपयोग िकया जाता है, 
इतना ही नही ंइस से आजकल  ाईवुड भी बन रहा है जो िक काफी महंगा िबक रहा 
है। आपको यह भी बताते चल	 िक सागवान की लकड़ी के अलावा इसके प¥े और 
छाल का भी काफी महüपूण� आयवुöिदक उपयोग है। आपको बता द	 िक इनके छाल 
और प¥ो ंका उपयोग कई तरह के एनजË देने वाली दवाओ ंको बनाने म	 िकया जाता 
है। आपको बता द	 िक िकसान 1 एकड़ म	 सागवान के 120 पेड़ लगा सकते ह̈। 8 से 
10 साल बाद जब पेड़ कटाई की ि�ित म	 आ जाता है तो उस वÁ एक पेड़ की कीमत 
लगभग ₹40000 तक होती है। अगर इस िहसाब से अनमुान लगाया जाए तो 1 
एकड़ म	 िकसान अगर सागवान की खेती करते ह̈, तो उसका मनुाफा करोड़ो ंìपए तक 
प±ंच जाता है।

महाराçè भारत म	 ­ाज उ¬ादन के मामले म	 िविशç रा¦ है,Ûोिंक महाराçè म	 
­ाज का उ¬ादन काफी िकया जाता है। बताद	 िक वष� म	 तीन बार ­ाज की फसल 
उगाई जाती है। �देश के सोलापुर, नािसक, पुणे, धलेु व अहमदनगर जनपद म	 
सवा�िधक ­ाज का उ¬ादन होता है। �देश म	 िफलहाल रबी सीजन के ­ाज की 
पैदावार की तैयारी चालू है। महाराçè म	 िकसान अिधकतर ­ाज की खेती करते ह̈। 
साथ ही, महाराçè रा¦ म	 देश ही नही ंबि  एिशया की सबसे बड़ी ­ाज मंडी 
नािसक जनपद के लासलगावं म	 ि�त है। सामाÿ ¯प से अिधकतर �देशो ंÔारा 
वष� म	 एक ही बार ­ाज का उ¬ादन िकया जाता है। परंतु महाराçè म	 ऐसा नही ंहै, 
�देश म	 एक वष� के दौरान रबी सीजन, खरीफ, खरीफ के बाद इस तरह ­ाज का 
तीन बार उ¬ादन है। महाराçè रा¦ के िकसान अिधकतर ­ाज का उ¬ादन करते 
ह̈ और इस पर ही आि{त रहते ह̈ हालािँक सवा�िधक ­ाज उ¬ादन रबी सीजन म	 
ही �ा« होता है। ­ाज के िÔतीय सीजन की बुआई अªूबर-नवंबर माह के मý 
म	 होती है।

रबी सीजन म� �ाज उ�ादन करने वाले
�कसान� के �लए मह�पूणर् जानकारी

सागवान

महोगनी

सफेदा या गमहार

मौसमी व अ�
कृ�ष सुझाव
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कैसे तैयार कर� बेहतर पौधशाला ?:
कृिष �े� म	 काम कर रहे कृिष वै§ािनक समय-समय पर पौधशाला के बेहतर �बंधन 
के िलए एडवाइजरी जारी करते ह̈।

पौधशाला के �े� की भिूम को हमेशा मलुायम और आसानी से पानी सोखने के लायक 
बनाया जाना चािहए।

नई तकनीको ंका इÉेमाल करने वाले िकसान भाई दोमट िमõी का इÉेमाल कर 
फसल पर पड़ने वाले अÄीयता और �ारीयता के �भाव से होने वाले नकुसान को कम 
करने म	 भी सफल ±ए ह̈। दोमट िमõी के �योग से मदृा म	 जल धारण की �मता बढ़ने 
के साथ ही जैिवक काब�न की मा�ा भी बढ़ती है।

कैसे कर� बेहतर शोधन मदृा ? :
वत�मान म	 पौधशाला म	 इÉेमाल की जाने वाली मदृा को बेहतर उ¬ादन और रोग 
�ितरोधक बनाने के िलए ‘मदृा सौरीकरण िविध‘ (मदृा सूयËकरण; Soil Solariza-
tion; सॉयल सोलराइजेशन) का इÉेमाल िकया जा रहा है। इस िविध म	 पौधशाला 
की मदृा को सूय� के �काश की मदद से बेहतर उपज वाली बनाया जाता है।

सबसे पहले पौध उगाने के िलए काम म	 आने वाली िमõी की बड़ी-बड़ी Ûािरया ं
बनाकर, जतुाई करने के बाद सीिमत मा�ा म	 िसंचाई करते ±ए, मदृा की नमी को 
बरकरार रखने से बेहतर उपज �ा« होती है।
पॉिलथीन की चादर से ढक कर िमõी को दबा कर अदंर की हवा और नमी को टèपै 
करके करके रखा जाना चािहए, इस िविध की बेहतर सफलता के िलए पॉिलथीन की 
परत को अगले 7 से 10 स«ाह तक वैसे ही लगा रहने देना चािहए। अिधक समय 
तक पॉिलथीन लगी रहने से उसके अदंर के �े� म	 ि�त मदृा का तापमान 50 िडäी 
सेि$यस तक प±ंच जाता है, िजससे मदृा म	 उपलó कई हािनकारक बैªीिरया íतः 
ही नç हो जाते ह̈ और पौधशाला को भिवû म	 होने वाले रोगो ंसे आसानी से बचाया 
जा सकता है।
इसके अलावा दि�णी भारत के रा¦ और तटीय �े�ो ंम	 ‘जैिवक िविध‘ की मदद से 
भी मदृा शोधन िकया जाता है। इस िविध का इÉेमाल म�ुतः मदृा म	 उगने वाली 
फसल म	 होने वाले आþ�-गलन रोग से बचाने के िलए िकया जाता है। इस िविध म	 
‘टèाइकोडरमा’ की अलग-अलग �जाितयो ंका बीज के बेहतर उपचार करने के िलए 
इÉेमाल िकया जाता है।

कंपोÀ और उिचत काब�िनक खाद की मा�ा वाले जैिवक पदाथ¢ का उपयोग मदृा के 
शोधन को और बेहतर बना देता है।

वत�मान म	 कई िकसान भाई जैव पदाथ¢ का इÉेमाल भी करते ह̈, ऐसे पदाथ¢ के 
�योग से पहले ýान रखना चािहए िक उस पदाथ� म	 जीिवत और सि�य बीजाण ु
पया�« मा�ा म	 होने चािहए।
जैिवक पदाथ¢ के �योग के बाद पौधशाला को ऊपर से ढक देना चािहए Ûोिंक मदृा 
को बािरश एवं धपू से बचाने की आवÂकता होती है।
जैिवक िविध का सबसे बड़ा फायदा यह है िक इसम	 िकसी भी तरह के रासायिनक 
उव�रको ंका इÉेमाल नही ं िकया जाता है, इसिलए िकसानो ंकी लागत म	 भी कमी 
देखने को िमलती है।

इसकी फसल जनवरी से माच� के मý तैयार हो जाती है। ­ाज का फसल का 
तीसरा समय रबी सीजन म	 होता है। रबी सीजन की बुवाई िदसंबर से जनवरी के 
मý होती है, और इसकी फसल की पैदावार माच� से मई के मý ली जाती है। 
महाराçè म	 ­ाज की कुल पैदावार का ६० �ितशत उ¬ादन रबी सीजन के दौरान 
होता है।

िकसान भाइयो ंको यह बात पता ही है िक िकसी भी फसल के बेहतर उ¬ादन के िलए 
एक í� पौध का होना अिनवाय� है। केवल बेहतर बीज से तैयार ±ई í� और 
गुणकारी पौध समय पर गुणव¥ा यÁु फसल उ¬ादन कर सकती है।

कुछ सßी जैसे िक ब̈गन, िमच�, टमाटर तथा प¥ागोभी जैसी फसलो ं म	 í� 
पौधरोपण के िबना िकसी भी हालत म	 बेहतर उ¬ादन नही ंहो सकता है और िकसी 
भी í� पौध को तैयार करने के िलए एक बेहतर पौधशाला 
(nursery; paudhshala) की आवÂकता होती है।

महाराçè रा¦ के नािसक, पुणे, सोलापुर, जलगावँ, धलेु, अहमदनगर, सतारा 
जनपद म	 ¦ादा खेती होती है। बताद	 िक मराठवाड़ा के कुछ जनपदो ंम	 भी ­ाज 
उ¬ादन िकया जाता है। इसम	 भी ­ाज उ¬ादन के मामले म	 नािसक जनपद अपनी 
अलग पहचान रखता है, इसकी म�ु वजह देश के कुल ­ाज उ¬ादन का ३७ % 
महाराçè रा¦ करता है जबिक १० % उ¬ादन केवल नािसक जनपद म	 िकया जाता 
है।

मौसमी व अ� 
कृ�ष सुझाव

वै�ा�नक �व�ध से कर� बेहतर पौधशाला प्रबंधन

�ादातर �ाज क� खेती कौन से �जल� म� 
होती है

कृिष वै§ािनको ंके अनसुार ­ाज के उ¬ादन हेतु कई �कार की िमõी का उपयोग हो 
सकता है। ­ाज की अ�ी पैदावार लेने के िलए िचकनी, गार, रेतीली, भरूी एवं 
दोमट िमõी का �योग होना चािहए। ­ाज की खेती से बेहतरीन उ¬ादन लेने के 
िलए भिूम के जल िनकासी हेतु अ�ा �बंधन होना चािहए। ­ाज उ¬ादन से पूव� 
जमीन तैयार करने हेतु सव��थम तीन से चार बार जतुाई हो एवं ìड़ी खाद के 
इÉेमाल से जैिवक तüो ंकी मा�ा म	 बढ़ो¥री कर	। इसके बाद खेत को छोटे-छोटे 
भाग म	 बाटँ द	। भिूम की सतह से १५ सेमी उंचाई पर 1.2 मीटर चौड़ी पõी पर बुवाई 
होनी चािहये।

�ाज उ�ादन के �लए कैसी �म�ी व भू�म सही 
होती है

बेहतर पौधशाला प्रबंधन के फायदे और 
उ�ादन से बढ़गेी आय

MERIKHETI.COM | मेरी खेती | �दसंबर 2022 




































































