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 बागवानी �कसान� के �लए सम�ा बनती 

जलवायु प�रवतर्न, कैसे बचाएं अपनी उपज
औ�ोिगक �ांित के बाद से पूरे िव� भर म	 �ोबलवा�मग (GLOBAL WARMING) और जलवायु पिरवत�न (CLIMATE 
CHANGE) केवल मानव जाित के िलए ही नही ंबि  संपूण� पािरि�ितकी तं� (ECOSYSTEM) के िलए एक सम�ा 
बनकर उभरा है।
एक समय िजस �ान पर अ�ी बािरश होती थी आज वहां हर वष� सूखा पड़ रहा है, इसका मु� कारण जलवायु म	 पिरवत�न ही 
है। जलवायु पिरवत�न से पृ�ी पर रहने वाले हर �जाित को कई ��� और अ��� नुकसान उठाना पड़ता है, इसी नुकसान की 
वजह से िपछले कुछ वष¢ से फलो ंके िलए बागवानी खेती करने वाले िकसान भाइयो ंको उपज म	 काफी कमी देखने को िमली है। 
उ¥री भारत के रा¦ो ंम	 फल उगाने वाले िकसान अब नई वै§ािनक तकनीको ंकी मदद से कुछ उपाय खोजने की कोिशश कर रहे 
ह̈।
कृिष मं�ालय की िरपोट� के अनुसार साल 2021-22 म	 भारत म	 लगभग 7 िमिलयन हेªर �े� म	 फल उगाए जाते ह̈ और �ितवष� 
लगभग 93 िमिलयन टन फल �ा« होते ह̈।भारतीय बागवानी कृिष िव� भर के उ¬ाद म	 लगभग 10% िह®ेदारी िनभाती है।
आम, केला और अम¯द तथा अनार, अंगूर और पपीता जैसे �मुख फसलो ंके उ¬ादन म	 भारत िव� के शीष� देशो ंम	 शािमल है।

वैि�क तापमान म	 पिरवत�न और बािरश के पैटन� म	 ±ए बदलाव की वजह से फलदार पौधो ंम	 िन´ नुकसानदायक �भाव देखने को 
िमले ह̈ :

तापमान म	 वृि¶ होने के कारण िकसी भी पौधे पर लगने वाले फलो ंकी पिरप·ता का समय कम हो जाता है। इसकी वजह से वह 
ज¸ी तैयार हो जाते ह̈ और इ¹	 बाजार म	 ज¸ी बेचना पड़ता है, इससे फलो ंके भंडारण की संभावना कम हो जाती है और उ¹	 
तुरंत भेजना पड़ता है। इस वजह से िकसानो ंको सही दाम नही ंिमल पाते और उनका मुनाफा कम हो जाता है।
इसके अलावा िकसी �ान पर अिधक वषा� या सूखा पड़ने पर फसल की उ¬ादकता पूरी तरीके से कम होने के साथ ही वायुमंडलीय 
काब�न डाइऑ¾ाइड म	 वृि¶ होने से �ोबल वा�मग का खतरा बढ़ा है, िजस कारण फसल की गुणव¥ा पर काफी बुरा �भाव देखने 
को िमला है।
अिधक काब�न-डाइऑ¾ाइड की वजह से फलो ंम	 Àाच� और �ूकोज की मा�ा ¦ादा देखने को िमल रही है, िजससे इन फलो ंके 
सेवन से रÁचाप और शुगर जैसी बीमािरयां होने का खतरा बढ़ रहा है।
अिधक �ूकोज संिचत करने वजह से इन फलो ंको पानी की अिधक आवÂकता होती है।
इसके अलावा िव�त रेखा (EQUATORIAL AREA) के आसपास वाले �े�ो ंम	 आसमान म	 अिधक समय तक बादल छाए 
रहने की वजह से वहां पर उगाए जाने वाले आम और अम¯द के फलो ंम	 एÃोरिबक अÄ (ASCORBIC ACID) की मा�ा 
घट जाती है, िजस वजह से फल म	 पाई जाने वाली िमठास कम हो जाती है और फुल पूरी तरह से फीका लगता है। इस कारण 
उसकी बाजा¯ मांग म	 भी कमी देखने को िमलती है।
बदली ±ई जलवायु पिरि�ितयां नए �कार के रोगो ंको जÆ दे रही है, तापमान म	 बढ़ोतरी होने से कई सूÇ जीव और बैªीिरया 
पौधो ंकी जड़ो ंऔर तने को नुकसान प±ंचाते ह̈, इसके अलावा इन बैªीिरया की वÈ¶ दर भी तेज हो जाती है, जो बाद म	 सीधे 
फलो ंको ही खाने लगते ह̈। इन रोगो ंकी रोकथाम के िलए िकसानो ंको रासायिनक कीटनाशको ंका इÉेमाल करना पड़ता है, जो 
लागत को बढ़ाकर आÈथक दबाव पैदा करते ह̈।

हालांिक िकसी भी पािरि�ितकी तं� पर जलवायु पिरवत�न के �भाव को पूरी तरीके से खÊ तो नही ं िकया जा सकता, लेिकन 
वै§ािनक िविधयो ंकी मदद से इसे कम भले ही िकया जा सकता है।
गमË के मौसम म	 पेड़ो ंकी कटाई-छंटाई कम करनी चािहए और पेड़ के तने और उसकी मोटी शाखाओ ंको सफेद रंग से पुताई कर 
देने पर सूरज से आने वाली िकरण का �भाव कम पड़ता है, िजससे फल के पकने म	 लगने वाला समय अिधक हो जाता है और 
िकसान को अ�ी उपज के साथ ही अ�ा मुनाफा हो पाता है।
अिधक गमË पड़ने से बाग के �े� म	 नमी की मा�ा कम हो जाती है। नमी को बरकरार बनाए रखने के िलए समय-समय पर �े� 
की नमी की जांच करनी चािहए और बाग की िनयिमत और उिचत सीिमत मा�ा म	 िसंचाई करनी चािहए।
यिद आप के बाग म	 िपछले सीजन के कुछ पौधे बचे ±ए ह̈ और उनसे फल �ा« नही ंहो रहे ह̈, तो उ¹	 काटकर उनकी पलवार 
बना देनी चािहए, िजससे बाग के �े� के तापमान को आसानी से िनयंि�त िकया जा सकता है।
रासायिनक उव�रको ंकी तुलना म	 जैिवक खाद का इÉेमाल करने से पौधो ंम	 नमी बनी रहती है और उ¹	 पानी की कम आवÂकता 
होती है। इससे रासायिनक उव�रक खरीदने का खचा� भी बच जाता है।
अिधक ठंड पड़ने वाले �े�ो ंम	 तापमान को िनयंि�त करने के िलए पतझड़ के समय पौधो ंके नीचे िगरी ±ई सूखी टहिनयो ंऔर 
पि¥यो ंको इकÏा कर जलाने से भी फायदा हो सकता है।
इसके अलावा पि¥यो ंको जलाने से होने वाले धुआं की वजह से कई �कार के छोटे कीट और फल मÐी पौधो ंसे दूर भाग जाते 
ह̈, इससे आपकी फलो ंकी िनरÒर सुर�ा भी हो पाती है।
फलो ंकी छोटी पौध को हमेशा पिÓम और उ¥र िदशा की तरफ मुं ह करते ±ए लगाना चािहए, इससे सूरज की िकरणो ंका कम 
�भाव पड़ता है।

िदलीप यादव 
मेरी खेती 
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साल 2023 म	 उ¥र �देश सरकार िमलेटस् के �े�फल को बढ़ाएगी। �देश सरकार इस रकबे को 11 लाख हेªेयर से बढ़ाकर 25 लाख तक करेगी। रा¦ सरकार ने अपने 
Éर से तैयािरयो ंका शुभारंभ � िदया है। आने वाले साल 2023 को दिुनया िमलेटस् वष� के ¯प म	 मनाएगी। िमलेटस् वष� मनाए जाने की पहल एवं इसकी शुÖआत म	 भारत 
सरकार की अहम भिूमका रही है। भारत म	 िमलेटस् का उ¬ादन अ× सभी देशो ंसे अिधक होता है।

देश का मोटा अनाज पूरी दिुनया म	 अपना एक िवशेष �ान रखता है। इसी वजह से भारत के �धानमं�ी नर	Ø मोदी जी मोटे अनाज को उÙव के तौर पर मनाकर देश की 
�िस¶ को दिुनयाभर म	 फैलाना चाहते ह̈। कुछ ही िदन पहले मोदी जी ने िदÚी म	 आयोिजत ±ए एक काय��म म	 मोटे अनाज का बना ±आ खाना खाया था। भारत के िविभÛ 
रा¦ो ंम	 मोटा अनाज का उ¬ादन बड़े पैमाने पर िकया जाता है। िमलेटस् इयर आने की वजह से उ¥र �देश रा¦ म	 मोटे अनाज के उ¬ादन का �े�फल बाद गया है।

खबरो ंके मतुािबक, �देश के म�ु सिचव दगुा� शंकर िमÜ ने िमलेटस् इयर के संबंध म	 रा¦ के कृिष िवभाग के अिधकारीयो ंको बुलाकर इस िवषय पर बैठक की है। इस 
बैठक म	 िजस म�ु िवषय पर चचा� की गयी वह यह था, िक वत�मान म	 11 लाख हेªेयर म	 मोटे अनाज का उ¬ादन हो रहा है। इसको साल 2023 म	 25 लाख हेªेयर तक 
बढ़ाया जाए। हालािँक लÞ थोड़ा ¦ादा बड़ा है, िवभाग के अिधकारी पहले से ही इस बात के िलए तैयारी म	 जटु जाएँ।

उ�र प्रदेश रा� �कतने है�ेयर म� करेगा मोटे अनाज का उ�ादन

रा¦ सरकार ßारा अधीन�ो ंको आगामी वष� म	 मोटे अनाज का �े�फल दोगुने से ¦ादा वृि¶ का आदेश िदया है। बताद	, िक �धानमं�ी नर	Ø मोदी ने मोटे अनाज से संबंिधत 
पहल को बेहद ही गहनता पूव�क िलया गया है। साथ ही, इस िवषय के िलए उ¥र �देश सरकार भी काफी गंभीरता िदखा रही है। उ¥र �देश म	 िसिंचत �े�फल का इलाका 
86 फीसद ह̈। बताद	, िक इस रकबे म	 दलहन, ितलहन, धान, गेàं का उ¬ादन िकया जाता जाती है।

उ�र प्रदेश सरकार ने �कतना ल� तय �कया है

कृिष िवभाग के अिधकािरयो ंको िनदेáश िदया गया है, िक कना�टक एवं आâं �देश आिद रा¦ो ंके अिधकािरयो ंसे संपक�  साध	। रा¦ म	 बुआई हेतु मोटे अनाज के बीज की 
बेहतरीन ãव�ा की जाए। सबसे पहली बार 18 जनपदो ंम	 ×नूतम समथ�न मäू (एमएसपी) पर बाजरा खरीदा जा रहा है।

कहाँ से खरीदेगी सरकार बीज

उ¥र �देश के आिधकािरक आकंड़ो ंके मतुािबक, देश म	 मोटे अनाज की म�ु फसल	 िजनका अ�ा उ¬ादन भी होता है, वह åार एवं बाजरा ह̈। महाराæç राज�ान, उ¥र 
�देश म	 बड़े पैमाने पर बाजरा का उ¬ादन िकया जाता है। �े�फलानसुार बात की जाए तो उ¥र �देश 9 .04 लाख हेªेयर, महाराæç म	 6.88, राज�ान म	 43.48 लाख 
हेªेयर म	 बाजरे का उ¬ादन िकया जाता है। वही,ं उ¥र �देश रा¦ की पैदावार �ित हेªेयर 2156 िकलो èाम है। राज�ान का उ¬ादन �ित हेªेयर 1049 िकलोèाम 
एवं महाराæç की पैदावार की बात कर	 तो 955 िकलो èाम है।

उ�र प्रदेश म� �कतना �कया जायेगा अनाज का उ�ादन

खेत ख�लयान 



�ार के उ�ादन का �ेत्रफल �कतना बढ़ा है

MERIKHETI.COM | मेरी खेती | फ़रवरी 2023 2

खेत ख�लयान 

���� �� �� �� ���� ��� �� ���� 
�� �� ��

राज�ान, तिमलनाडु, उ¥र �देश, महाराæç एवं कना�टक म	 åार का अ�ा खासा 
उ¬ादन होता है। �े�फल के तौर पर कना�टक �ित हेªेयर �ित ि·ंटल पैदावार 
के मामले म	 अéल �ान है। उ¥र �देश सरकार ßारा åार की पैदावार बढ़ाने के 
िलए काफी जोर दे रही है। उ¥र �देश सरकार ने वष� 2022 म	 1.71 लाख हेªेयर 
उ¬ादन का लÞ िनधा�िरत िकया गया था। लेिकन वष� 2023 म	 इसको 1.71 
लाख हैªेयर से बढ़ाकर 2.24 लाख हेªेयर तक प±ँचा िदया है। इसी �कार सावा ं
व कोदो का रकबा भी पहले से दोगुना कर िदया गया है।

यह ल�ण– पौधे के प¥ो,ं टहिनयो,ं तनो,ं फूलो,और फिलयो ंपर िदखाई देते है। 
पि¥यो ंकी िनचली सतह पर सफेद दाने और ऊपरी प¥ी की सतह पर पीले रंग का 
पीलापन िदखाई देता है। बाद की अव�ा म	, पीले �भामंडल के साथ दाने गाढ़े ¯प 
म	 िदखाई दे सकते ह̈। जब यवुा तना और पुì�म सं�िमत होते ह̈, तो कवक 
�णालीगत हो जाता है और पौधो ंम	 िवकृितयो ंको उ¥ेिजत करता है। सफेद रतुआ 
बीमारी फिलयो ंव तने पर अिधक आती है। इससे तना िसकुड़ जाता है। इससे 
फसल के उ¬ादन पर ¦ादा असर नही ंपड़ता है। सफ़ेद रतुआ का �कोप ¦ादा 
तर िपछेती फसल म	 होता है।

1.अ�रने�रया �ाइट

 2. सफेद रतुआ

1.समय से बुवाई कर	 (10-25 अªूबर), फसल के अवशेषो ंको नæ कर	, िवशेष 
¯प से िपछली फसलो ंके अवशेषो ंको। 
2.रोगमÁु बीजो ंका �योग कर	, बीज को ए�न 35एसडी @ 6 èाम �ित िकलो 
बीज से उपचािरत कर	,फसल की अिधक िसचंाई से बच	 | 
3.फसल पर डाइथेन एम-45 @ 0.2% का िछड़काव कर	 और 15 िदनो ं के 
अतंराल पर दोहराएं या सफेद रतुआ आने पर खेत म	 मैनकोजैब दवाई 600 से 
800 èाम �ित एकड़ के िहसाब से 200 लीटर पानी िमलाकर अवÂ îे कर	 व 
दूसरा îे 15 िदन के बाद कर	।

उपचार और प्रबंधन

इसका पहला ल�ण नयी पि¥यो ंपर जामनुी कïई धðो ंके ¯प म	 �कट होता है। 
प¥ी की ऊपरी सतह पर घाव हलके रंग से लेकर पीले रंग का होता है, इन घावो ंकी 
िनचली सतह पर आमतौर पर कवक की कोमल वृि¶ िदखाई देती है। �णालीगत 
सं�मण म	, सफेद जंग के ¯प म	 ल�ण ब±त ñæ होते ह̈। रोग जायदा फैलने पर 
फूलो ंके गु�े बन जाते है और फूल फली बनाने म	 असमथ� हो जाते है। इस रोग से 
फसल की पैदावार कम हो जाती है।

फसल अवशेषो ंको नæ कर	,रोगमÁु बीजो ंका �योग कर	,बीज को ए�न एसडी 
35 @ 6 èाम/िकलो बीज से उपचािरत कर	,फसल पर डाइथेन एम-45 @ 0.2% 
का िछड़काव कर	। 

इस रोग के ल�ण पि¥यो ंकी ऊपरी, िनचली सतह और पौधे के अ× ऊपरी भागो ं
पर सफेद चूण� जैसा िदखाई देते है। इस रोग के कारण होने वाली उपज हािन फसल 
के सं�मण की अव�ा पर िनभ�र करती है। यिद फसल के िवकास के �ारंिभक 
चरण म	 रोग फसल को सं�िमत करता है, तो नकुसान भारी होता है। रोग आमतौर 
पर बुवाई के बाद देर से �कट होता है। गंभीर सं�मण म	, पि¥या ँपीली हो जाती 
ह̈, िजससे समय से पहले पि¥या ँझड़ जाती ह̈ और जबरन पिरप·ता आ जाती है।

 3. डाउनी �मल्�ू

उपचार और प्रबंधन

4. पाउडर फफंूदी

1.मई–जनू के दौरान गहरी जतुाई कर	 और फसल च� का पालन कर	 | 
2.समय से बुवाई कर	 और देर से बोने से बच	, फसल के अवशेषो ंको जला द	, रोग 
की शुÖआत के समय वेटेबल सòर @ 0.2% या कैराथेन @ 0.1% का िछड़काव 
कर	।

उपचार और प्रबंधन

उपचार और प्रबंधन

सरसो ंकी फसल भारत म	 ितलहन के ¯प म	 लगायी जाती है सरसो ंके तेल का 
इÉेमाल भी भारत म	 सबसे ¦ादा िकया जाता है। भारत म	 सरसो ंकी फसल की 
पैदावार अ�ी होती है पर रोगो ंके कारण फसल की पैदावार घटती रहती है। रोगो ं
के कारण िकसानो ंकी फसल की पैदावार कम हो जाती है िजससे िकसानो को 
नकुसान होता है इस नकुसान को कम करने के िलए आपको सही समय पर फसल 
म	 रोग �बंधन करना जÖरी है। हमारे इस लेख  के माóम से आप सरसो ंकी फसल 
म	 रोगो ंकी पहचान और उनके उपचार के बारे म	 जानेगे।

यह ल�ण – सरसो ंकी फसल म	 अôरनेिरया लीफ õाइट के नाम से सबसे पहले 
पि¥यो ंपर िदखाई देती है। िजसम	 छोटे, गहरे भरेू या काले धðे पीले �भामंडल 
और क	 िØत, लÞ–जैसे छÚे के साथ िदखाई देते ह̈। संक	 िØत वलय वाले गोल 
धðे होते है कई धðे आपस म	 िमलकर बड़े–बड़े धðे बना लेते ह̈| पि¥यो ंको 
झुलसा देते ह̈ और झड़ जाते ह̈ रोग के ल�ण पहले िनचली और पुरानी पि¥यो ंपर 
िदखाई देते ह̈ धðे तनो ंऔर फूलो ंपर भी िदखाई देते ह̈। इस रोग के कारण बीज 
िसकुड़े ±ए और छोटे आकार के हो जाते है | 

1.बुवाई के िलए ö� बीजो ंके �योग को �ाथिमकता दी जानी चािहए।
2.जैसे ही पौधो ंपर ल�ण िदखाई देने लग	 मैनकोजेब 75 ड÷पूी 2kg  की दर 
से 200 लीटर पानी �ित एकड़ की दर से 10 िदनो ंके अतंराल पर िछड़काव कर	।
3.फसल की कटाई के बाद �भािवत पौधो ंके िह®ो ंको इकÏा करके जला द	 |



खेत ख�लयान 

MERIKHETI.COM | मेरी खेती | फ़रवरी 2023 3

इस रोग के ल�ण बढ़े ±ए और पानी से भरे ±ए होते है इसके घाव ¦ादातर तने पर िवकिसत होते ह̈। जो कॉटनी मायसेिलयल èोथ से ढके होते ह̈ ,क	 Øीय तना पूरी तरह से नæ 
हो जाता है और सफेद कवक जाल से भर जाता है जो बाद म	 सú हो जाता है और काला ûüेरोिशया बनता है| कवक के काले अिनयिमत शरीर �भािवत पौधो ंपर या अदंर 
देखे जा सकते ह̈। �भािवत पौधो ंम	 बौनापन और समय से पहले पकने के ल�ण िदखाई देते है। ¦ादा सं�मण होने पर तने का टूटना, मरुझाना और सूखना िदखाई देता है।

5. तना गलन या ओगल

1.गमË के मौसम म	 गहरी जतुाई कर	, िबजाई के िलए ûüेरोिटयल मÁु बीज का �योग कर	| 
2.गैर–मेज़बान फ़सलो ंजैसे जौ, गेàँ के साथ फ़सल च�ीकरण कर	,फसल अवशेषो ंको नæ कर	| 
3.काबáþािजम @ 0.2% के साथ बीज उपचार के बाद काबáþािजम @ 0.1% के दो िछड़काव बुवाई के 45 और 60 िदनो ंके बाद करे।

उपचार और प्रबंधन
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����� �� ��� �� �����
उ¥र �देश का हरदोई िजला अ¾र सुÿखयो ंम	 बना रहता है। आज उ¥र �देश के 
हरदोई िजले म	 िकसान सि}या ंउगा कर अ�ा खासा मनुाफा कमा रहे ह̈। यहा ं
पर सबसे खास बात यह है, िक यहा ंके िकसान अब इस तरह की सि}यो ंकी खेती 
भी कर रहे ह̈, िजनका भारी मा�ा म	 िवदेशो ंसे आयात िकया जाता है। इस तरह 
की सि}यो ंम	 सबसे खास स}ी है {ोकली। {ोकली का नाम िकसने नही ंसुना 
होगा, आजकल लोग भारी मा�ा म	 स}ी का इÉेमाल करते ह̈ [ोिंक यह öा\ 
के िलए बेहद लाभदायक मानी गई है। {ोकली को क̈सर जैसी बीमारी से बचाने के 
िलए सहायक माना गया है, साथ ही इसम	 �ोटीन भी काफी ¦ादा मा�ा म	 पाया 
जाता है। उ¥र �देश के िजले हरदोई के िकसान भारी मा�ा म	 इस स}ी का 
उ¬ादन कर रहे ह̈।

हरदोई के कोथावा ंõॉक के तेरवा पतसेनी िनवासी िकसान सुशील मौय� पहले एक 
साधारण िकसान थे। वह अपनी पु]ैनी खेती की जमीन पर धान- गेàं जैसी फसल 
उगा कर अपना गुजारा चला रहे थे। यहा ंके िकसान सुशील बताते ह̈, िक 2017 म	 
हरदोई म	 ि�त गाधंी भवन म	 उ�ान िवभाग ßारा एक �दश�नी लगाई गई थी, 
िजसम	 अलग-अलग तरह की सि}यो ंके Àाल लगाए गए थे। यहा ंपर िकसानो ं
को अलग-अलग तरह की सि}या ंउगाने के बारे म	 जाग¯क िकया गया था तो वही ं
पर सुशील मौय� ने पहली बार गोभी जैसी िदखने वाली है हरी स}ी देखी थी। जब 
उ¹ोनें सुपरवाइजर से पूछा िक यह कौन सी स}ी है तो उनका उ¥र था िक यह 
{ोकली है।

उ¥र �देश के िकसान सुशील मौय� से बातचीत म	 पता चला िक वह अब {ोकली 
की खेती कर रहे ह̈ और इससे उ¹	 अ�ा खासा मनुाफा हो रहा है। साथ ही, उ¹ोनें 
हम	 यह भी जानकारी दी िक जब उ¹	 इस खेती के बारे म	 ¦ादा जानकारी नही ंथी 
तो उ¹ोनें उ�ान िवभाग से संपक�  िकया और वहा ंके अिधकारी सुरेश कुमार ने उ¹	 
अ�ी तरह से {ोकली की खेती और उससे िमलने वाले मनुाफे के बारे म	 जानकारी 
दी। एक बार जानकारी िमल जाने के बाद उ¹ोनें इसकी खेती शु¯ की और अब 
वह लाखो ंम	 कमाई कर रहे ह̈।

सुशील मौय� से िमली जानकारी से हम	 पता चला है, िक वह साल 2017 से ही स}ी की 
खेती कर रहे ह̈। फसल की सबसे अ�ी बात है, िक उ¹	 पहले साल म	 ही इससे मनुाफा 
िमलना शु¯ हो गया था। पहले उ¹	 क^े के बाजार म	 इसके िलए अ�े खरीदार नही ं
िमल रहे थे तो उ¹ोनें इस स}ी को हरदोई की स}ी मंडी तक प±ंचाया जहा ंपर उ¹	 
अपनी फसल का ब±त ही उिचत दाम िमला। इसके बाद एक िदन उ¹ोनें लखनऊ जा 
रही िपकअप टçासंपोट� के जिरए अपनी फसल लखनऊ भेजी और वहा ंसे िमले फायदे से 
तो मानो उनकी जेब नोटो ंसे ही भर गई। लखनऊ से लौटकर इस स}ी की खेती बड़े 
Éर पर शु¯ कर दी। अब कई ãापारी खेत से ही इस ले जाते ह̈, इस स}ी का बाजार 
भाव समय के अनसुार 100 से 200 ¯पये िकलो तक िमल जाता है।

ठंडी जलवाय ुम	 पैदा होती है यह फसल
उ�ान िवभाग के अिधकारी सुरेश कुमार ने बताया िक, गोभी की तरह िदखने वाली इस 
{ोकली को बड़े बड़े मॉल एवं बड़े बड़े बाजारो ंम	 ब±त ही उिचत दाम पर बेचा जाता है। 
इसके अलावा ब±त से पाचं िसतारा होटल म	 भी इसकी स}ी और सलाद बड़े ही चाव 
से खाया जाता है। {ोकली की नस�री के िलए सबसे उ¥म महीना िसतंबर, अªूबर और 
जनवरी माना जाता है। वैसे इसे अब िकसान अपनी सुिवधा के अनसुार 12 माह उगा रहे 
ह̈। िकसान सही वातावरण के अनसुार इसकी नस�री तैयार करते ह̈। {ोकली की खेती के 
िलए 15 से 25 िडèी के बीच तापमान उिचत माना जाता है। यह ठंडी जलवाय ुम	 पैदा 
होने वाली स}ी की फसल है।

फूलगोभी की तरह ही तैयार हो जाती है नस�री
हो सकता है यह आपने पहली बार सुना हो लेिकन {ोकली 3 रंगो ंम	 होती है, िजसम	 
ब̈गनी, सफेद और हरा शािमल है। इसकी िक`ो ं म	 पेिरिनयल, नाइन Àार और 
इटािलयन èीन जैसी कई उÛतशील िक`	 शािमल ह̈। हरदोई के िकसान बड़े पैमाने पर 
इसकी खेती कर रहे ह̈ और इसकी सबसे अ�ी बात है, िक आप फूलगोभी की तरह इस 
की नस�री तैयार कर सकते ह̈।

भारत म� भी �कसान कर रह ेह� ब्रोकली क� खेती



हम सब इस बात से भली भािंत पिरिचत ह̈, िक आलू की फसल को सि}यो ंका राजा कहा जाता है। इसिलए आलू ��ेक रसोई म	 पाया जाता है, आजतक आपने सफेद 
या पीले रंग के बारे म	 सुना होगा और खाए भी होगें। परंतु िफलहाल बाजार म	 आपको नीले रंग का आलू भी देखने को िमल जायेगा, ब±त सारे पोषक त?ो ंसे यÁु है। 
क	 Øीय आलू अनसंुधान सं�ान, मेरठ के वै§ािनको ंने नीले रंग के आलू की öदेशी िक` को िवकिसत कर िदया है। इस िक` को कुफरी नीलकंठ के नाम से जाना जाता 
है, इस आलू म	 एंथोसाइिनल एवं एंटी-ऑ¾ीड	टस् भी पाए जाते ह̈। एक हैªेयर म	 नीले आलू की बुवाई करने के उपरातं िकसान 90 से 100 िदन की समयाविध म	 
तकरीबन 400 ि·ंटल तक पैदावार �ा« कर सकते ह̈। अतंरा�æçीय बाजार म	 नीला आलू दोगुने भाव म	 िव�य हो िबकता है, इस अनोखी स}ी के उ¬ादन से पूव� मदृा 
परी�ण करके कृिष वै§ािनको ंसे सलाह-जानकारी ले सकते ह̈।
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िफलहाल मंडी म	 आलू, िभडंी एवं मलूी का समिुचत भाव �ा« करने के िलए काफी मश>Á करनी होती है। अगर िकसान नई तकनीक और तरीको ंसे कृिष करते ह̈, तो 
वह अपनी पैदावार को अ× देशो ंम	 भी भेज करके बेहतरीन मनुाफा अ=जत कर सकते ह̈। वत�मान दौर म	 खेती-िकसानी ने आधिुनकता की ओर Öख कर िलया है, िजसकी 
वजह से िकसान अपने उ¬ादन से मोटी आमदनी भी करते ह̈। िकसानो ंको यह बात समझने की ब±त ज¯रत है, िक पारंपिरक तौर पर उ¬ादन करने की जगह िकसान 
िव§ान व वै§ािनको ंकी सलाह के अनसुार खेती कर	। [ोिंक िकसानो ंकी इस पहल से वह कम खच� करके अ�ा मनुाफा अ=जत कर सकते ह̈, साथ ही, िकसानो ंको नवाचार 
की अ�ंत आवÂकता है। अगर ×नूतम समयाविध के अतंग�त िकसान कृिष जगत म	 �िसि¶ एवं धन अ=जत करना चाहते ह̈ तो िकसानो ंको बेहद ज¯रत है िक वह नवीन 
¯प से कृिष की िदशा म	 अèसर हो।ं िकसान उन फसलो ंका उ¬ादन कर	 जो िक बाजार म	 अपनी मागं रखते ह̈ साथ ही उनसे अ�ा लाभ भी िमल सके।
िकसान हरी िभडंी की जगह लाल िभडंी, सफेद मलूी के �ान पर लाल मलूी एवं पीले आलू की बजाय नीले आलू का उ¬ादन करके िकसान अपना खदु का बाजार �ािपत 
कर सकते ह̈। इस ब±रंगी कृिष से िकसान बेहद मनुाफा कमा सकते ह̈। इसकी वजह यह है, िक इन रंग िबरंगी सि}यो ंकी मागं बाजार म	 ब±त ¦ादा रहती है। परंतु 
िफलहाल भारत म	 भी सि}या ंकेवल खा�ान का माóम नही ंहै, वत�मान म	 इनकी बढ़ती मागं से िकसान सि}यो ंको िव�य कर ब±त मोटा लाभ कमा सकते ह̈।
इसके अितिरÁ भी लाल िभडंी म	 कैि<शयम, िजकं एवं आयरन जैसे त? �चूर मा�ा म	 पाए जाते ह̈। ऐसे ब±त सारे गुणो ंसे यÁु होने की वजह से बाजार म	 इस िभडंी का 
भाव 500 Öपये �ित िकलोèाम के िहसाब से अ=जत होता है। यह साधारण सी फसल आपको बेहतरीन मनुाफा �दान कर सकती है।

नीले आलू के उ�ादन से कमाएं मुनाफा

मलूी एक ऐसी फसल है,जो िक सभी को ब±त पसंद आती है। मलूी का उपयोग घर से लेकर ढाबे तक सलाद के ¯प म	 िकया जाता है। परंतु वत�मान दौर म	 अ× सि}यो ं
की भािँत मलूी का रंग भी पिरव+तत हो गया है। आपको बताद	 िक आजकल बाजार म	 लाल रंग की मलूी भी उपल* है। लाल रंग की मलूी का उ¬ादन स'दयो ंके िदनो ंम	 
िकया जाता है। जल-िनकासी हेतु अनकूुल बलुई-दोमट िम&ी लाल मलूी के उ¬ादन हेतु सबसे बेहतरीन मानी जाती है। िकसान नस�री म	 भी लाल मलूी की पौध को तैयार 
कर इससे अ�ा खासा मनुाफा कमा सकते ह̈। मलूी कतारो ंम	 उ¬ािदत की जाती है। इसकी 40 से 60 िदनो ंके अदंर िकसान कटाई कर सकते ह̈, िजससे 54 ि·ंटल तक 
उ¬ादन िलया जा सकता है। साधारण-सफेद मलूी का बाजार म	 भाव 50 Öपये �ित िकलोèाम होता है। परंतु देश-िवदेश म	 लाल रंग की मलूी का भाव 500 से 800 Öपये 
िकलोèाम है।

लाल मूली के उ�ादन से होगा लाभ

����� ���� ����� �� ����� �� ��, ��� �� ����� �� ����   ������� ������
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कृषको ंको उिचत समयानसुार अमÖद की कटाई, छंटाई भी होनी जÖरी होती है। 
आपको बताद	 िक बुवाई करने के उपरातं दो से तीन वष� उपरातं पेड़ पर अम¯द लगना 
आरंभ हो जाते ह̈। अम¯द की फसल की देखभाल करने म	 कोई लापहरवाही नही ं
बरतनी चािहए। कीट रोगो ंके सं�मण के दौरान िवशेष§ो ंसे सलाह मशवरा लेकर ही 
कीटनाशको ंका िछड़काव अवÂ कर देना चािहए। अमÖद को पककर तैयार होने के 
बाद कटाई म	 समय नही ंलगाना चािहए।

वत�मान म	 चल रही बाजार मागं और बेहतर उ¬ादन देने वाली सि}यो ंका चयन 
करना िकसानो ंके िलए मुनाफा दायक हो सकता है।

वत�मान म	 भारतीय बाजार म	 लोकि�य और अªूबर महीने के शुÖआती िदनो ंम	 
उगाई जा सकने वाली सि}या ंजैसे िक सेलेरी, िöस चाड� तथा लाल प¥ा गोभी और 
चाइनीस प¥ा गोभी के अलावा {ोकली जैसी सि}या ं�मखु है।

यिद कोई िकसान भाई ग"मयो ं के समय म	 प¥ेदार सि}या ंजैसे िक चेरी टमाटर, 
बेबीकॉन� और िशमला िमच� उगाना चाहता है तो इन की बुवाई अ�ैल महीने की 
शुÖआत म	 की जा सकती है।

इस अमरुद क� खेती से �कसान अ�ा मुनाफा 
कमा सकते ह�

वत�मान म	 सुझाई गई वै§ािनक तकनीको ंके तहत èीन हाउस तकनीक का इÉेमाल 
कर कीट और रोगो ंसे बचा जा सकता है।

èीन हाउस िविध से मदृा और बीजजिनत रोग जैसे िकडंिपगं ऑफ तथा õैक रोट 
आिद से बचा जा सकता है।

इन रोगो ंकी रोकथाम के िलए डाईथेन- एम नामक रसायन का इÉेमाल 2 èाम �ित 
लीटर पानी का घोल बनाकर िकया जा सकता है।

कृिष िवशेषे§ो ंके मतुािबक, वत�मान म	 केवल हरे, पीले एवं इलाहाबादी की भािँत लाल 
अम¯द देखने को िमले होगें। जो िक पारंपिरक खेती ह̈। परंतु, यिद अम¯द का 
उ¬ादन नवीनतम ढंग से िकया जाए तो काला अम¯द उसके िलए अ�ा चयन है। 
काला अमÖद आने वाले समय म	 अ�िधक मागं के साथ बाजार म	 अपना �ान 
बनाएगा। भारतीय जलवाय ुव मदृा काले अम¯द के उ¬ादन हेतु काफी अनकूुल है। 
आगामी दौर म	 पीले, हरे के उपरातं काले अम¯द की बाजार म	 अ�ी खासी मागँ 
रहेगी। आपको बताद	 िक आगामी समय म	 काले अमÖद की अ�िधक मागं होने के 
साथ-साथ अ�े मनुाफे की भी संभावना है।

काले अमरुद का उ�ादन �कस समय �कया 
जाता है

�कतने वषर् उपरांत अमरुद लगने लगता है

िवशेष§ो ंके अनसुार, अम¯द का उ¬ादन करने के िलए ठंडी जलवाय ुव मौसम होना 
काफी आवÂक होता है। लेिकन आपको यह भी बताद	 िक अ�िधक मोसिमक नमी 
फसल के िलए फायदेमंद नही ंहोती है। सद� मौसम म	 यिद अमÖद की खेती की जाए 
तो अम¯द के पैदावार काफी बेहतर हो सकती है। साथ ही, उ¬ादन के िलए दोमट 
िम&ी उपयÁु मानी जाती है। लेिकन, यिद िकसान सामा× मदृा म	 भी अम¯द की 
खेती करना चाह	 तो कर सकते ह̈।

अम¯द की खेती म	 यिद आप समिुचत उव�रक व िसचंाई इ�ािद कर	, तो इसका 
िवकास अ�ा और शी! होता है।

कुछ प¥ेदार िवदेशी सि}या ं की कटाई की शुÖआत पौधरोपण के 50 िदनो ं के 
अतंग�त कर लेनी चािहए। इससे अिधक समय होने पर पि¥यो ंकी गुणव¥ा म	 िगरावट 
आती है और स}ी का öाद भी धीरे-धीरे खÊ होता जाता है।

सुबह के समय स}ी के पि¥यो ंकी तुड़ाई करना सवF¥म माना जाता है, [ोिंक इस 
समय पि¥यो ंके पण� म	 पानी की मा�ा सवा�िधक होती है और उ¹	 तोड़ने के बाद लंबे 
समय तक Àोर िकया जा सकता है।
एक बार पि¥यो ंकी तुड़ाई करने के बाद पौधे की पुनः वृि¶ के िलए बेहतर जैिवक खाद 
का �योग कर मदृा म	 िमला देना चािहए। चेरी टमाटर और िशमला िमच� जैसी िवदेशी 
सि}यो ं के उ¬ादन के दौरान पिरवहन के समय को कम रखना चािहए, [ोिंक 
पिरवहन म	 लगने वाले समय के दौरान इनका रंग हरे से लाल हो जाता है, इसिलए 
इनकी तुड़ाई उसी समय करनी चािहए जब फल पिरप· होने शु¯ हो जाए, नही ंतो 
स}ी की िब�ी म	 िगरावट हो सकती है।

आशा करते ह̈ पव�तीय �े�ो ंजैसे िहमाचल �देश, उ¥राखंड और उ¥री पूवË भारतीय 
रा¦ म	 रहने वाले िकसान भाइयो ंको Merikheti.com के ßारा उपल* करवाई 
गई ‘वै§ािनक िविध से िवदेशी स}ी उ¬ादन’ की यह जानकारी पसंद आई होगी 
और आप भी भिवV म	 बेहतर पौधशाला िनमा�ण और उव�रको ंके सही �बंधन की 
मदद से अ�ा मनुाफा कमा पाएंगे।

काले अमरुद क� खेती कहाँ-कहाँ हो रही है

�वदेशी स��य� क� कटाई के दौरान बरती 
जाने वाली सावधा�नयां :-

�� 
��� ������ �� 
�� �����
��� ���� ��



िवशेष§ो ंका कहना है, िक लXाख की भिूम पर उ¬ािदत की जाने वाली खबुानी रÁसे कारपो की सबसे अलग िवशेषता इसके सफेद रंग के बीज ह̈, जो िक पूण� ¯प से �ाकृितक 
है। िकसी भी �े� के खबुानी म	 िवशेष बात यह है, िक खबुानी की ये �जाित सफेद रंग के बीजयÁु फलो ंके मकुाबले अिधक सो+बटोल है। िजसे उपभोÁा ताजा उपभोग 
करने हेतु सवा�िधक उपयोग म	 लेते ह̈। लXाख म	 उ¬ािदत की जाने वाले 9 फलो ंम	 रÁसे कारपो खबुानी का उ¬ादन बड़े पैमाने पर िकया जाता है। [ोिंक लXाख की मदृा 
एवं जलवाय ुइस फल के उ¬ादन हेतु अनकूुल है। यहा ंके खबुानी फल की िमठास एवं रंग सबसे िभÛ होता है।

लXाख म	 होता है, सबसे ¦ादा खबुानी उ¬ादन
देश म	 लXाख के खबुानी को सवा�िधक उ¬ादक का िखताब हािँसल ±आ है। लXाख म	 �ित वष� 15,789 टन   खबुानी का उ¬ादन होता है, जो िक देश म	 कुल खबुानी उ¬ादन 
का 62 �ितशत भाग है। वष� 2021 म	 लXाख के क	 Ø शािसत �देश घोिषत होने से पूव� �ायी कृषक थोक म	 खबुानी का िव�य करते थे। बाजार म	 इसका समिुचत मäू �ा« 
नही ंहो पाता था। परंतु अब खबुानी को अ× देशो ंम	 भी भेजा जाता है, इस वजह से यहा ंके कृषको ंको बेहद लाभ �ा« हो रहा है। िवशेष§ो ंका कहना है, िक लXाख की 
खबुानी को तैयार होने म	 कुछ वÁ लगता है। यहा ंजलुाई से िसतंबर के मó खबुानी की कटाई कर पैदावार ले सकते ह̈।

खबुानी से होने वाले लाभ
खबुानी एक फल के साथ-साथ डçाई aूट के ¯प म	 भी उपयोग िकया जाता है। यिद हम इसके लाभ की बात करते ह̈, तो लXाख खबुानी म	 िवटािमन-ए,बी,सी एवं िवटािमन-ई 
सिहत कॉपर, फॉbोरस, पोटेिशयम, मैdीिशयम आिद भी िवघमान होते ह̈। साथ ही, खबुानी म	 फाइबर की भी �चूर मा�ा उपल* होती है। यिद हम खबुानी का �ितिदन 
उपभोग करते ह̈, तो आखंो ंकी सम�ा, डायिबटीज एवं क̈सर जैसे खतरनाक व गंभीर रोगो ंका �भाव कम होता है। साथ ही, समयानसुार उपयोग की वजह से कॉलेÀçोल भी 
काफी हद तक िनयं�ण म	 रहता है। खबुानी को आहार म	 शिjिलत करने से हम ?चा संबंिधत परेशािनयो ंसे भी िनजात पा सकते ह̈। खबुानी का �ितिदन उपभोग करने से 
शरीर म	 आयरन की मा�ा म	 कमी आ जाती है, एवं खनू को बढ़ाने म	 सहायक सािबत होती है।
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र�से कारपो खुबानी क� �ा �वशेषताएं ह�

दरअसल, लXाख म	 30 से भी ¦ादा �जाित की खबुानी का उ¬ादन िकया जाता ह̈, परंतु रÁसे कारपो खबुानी öयं के बेहतरीन गुण जैसे मीठा öाद, रंग एवं सफेद बीज 
के कारण काफी �िस¶ है। कारपो खबुानी को 20 वष� उपरातं 2022 म	 जीआई टैग हािँसल ±आ है। बताद	, िक लXाख की ठंडी पहाड़ी, जहा ंजन-जीवन बेहद चुनौतीपूण� 
माना जाता है। रÁसे कारपो खबुानी इसी �े� म	 उ¬ािदत होने वाली फसल को भौगोिलक संकेत मतलब िक जीआई टैग �ा« ±आ है। यह खबुानी लXाख का �थम जीआई 
टैग उ¬ाद है, इसके उ¬ादन को िफलहाल कारिगल म	 ‘एक िजला-एक उ¬ाद’ के तहत बढ़ावा िदया जा रहा है। इसी मó ब±त सारे लोगो ंको यह िज§ासा है, िक लXाख म	 
उ¬ािदत होने वाली इस रÁसे कारपो खबुानी की िकन िवशेषताओ ंकी वजह से, इसको सरकार ßारा जीआई टैग �दान िकया गया है। आपको जानकारी देद	 िक रÁसे कारपो 
खबुानी फल एवं मेवे की Üेणी म	 दज� हो गया है, [ोिंक रÁसे कारपो खबुानी अ× िक`ो ंकी तरह नही ंहोता इसके बीज सफेद रंग के होते ह̈।

��� ���� �� ��� ��  �� � �� ��� ���� ���

फल
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फूल
फूल

�������� ��  ��� �� ���� �� �� ��� ��  ���� �� �� �� �� �� �����
कlीर केसर की पैदावार के मामले म	 अलग ही पहचान रखता है। पहली बार इसका उ¬ादन िसिnम के एक गावं म	 िकया गया था। वै§ािनक अब इस फसल का रकबा 
मेघालय एवं अÖणाचंल �देश की तरफ िवÉतृ कर रहे ह̈। केसर सुगंध एवं औषधीय गुणो ंकी िवशेषता की वजह से जानी जाती है। भारत का कlीर बड़े पैमाने पर केसर 
की फसल का उ¬ादन करता है। कlीर का केसर देश के साथ-साथ दिुनयाभर म	 अपनी बेहतरीन पहचान रखता है। क	 Ø सरकार ßारा बीते काफी वÁ से केसर की खेती 
का रकबा बढ़ाने की कोिशश म	 जटुी ±ई है। साथ ही, केसर का उ¬ादन कlीर के अितिरÁ अ× रा¦ो ंम	 भी िकया जाना चािहए। िफलहाल वै§ािनको ंßारा अpतु काय� 
कर िदया गया है, िजसके पिरणामö¯प कlीर के अलावा भी अ× रा¦ो ंम	 केसर की फसल होगी।

िसिnम के िकस गावँ म	 की गयी केसर की खेती
मीिडया खबरो ंके मतुािबक, वै§ािनक काफी वÁ से �यासरत थे, िक कlीर के अितिरÁ अ× �देशो ंम	 भी केसर की पैदावार की जा सके। साथ ही इसके रकबे को बढ़ाने 
म	 भी लगे ±ए थे। नॉथ� ईÀ स	टर फॉर टेqोलॉजी एsीकेशन एंड िरसच� ßारा ब±त पहले से इस िवषय पर शोध िकया जा रहा था। नतीजतन दि�ण िसिnम म	 उपि�त 
यागंतागं गावं म	 �थम बार केसर का सफलतापूव�क उ¬ादन एवं खेती ±ई है। सामने आये पिरणामो ंकी वजह से वै§ािनक बेहद खशु िदखाई दे रहे ह̈।

इन रा¦ो ंम	 बढ़ाया जायेगा केसर का उ¬ादन
िसिnम के उपरातं वै§ािनक िफलहाल दूसरे �देशो ंतक बढ़ावा देने हेतु �यासरत ह̈। आज केसर की बुवाई अÖणाचल �देश म	 तवागं एवं मेघालय के बारापानी तक िवÉतृ 
की जा रही है। मीिडया खबरो ंके मतुािबक, ब±त वÁ पूव� िसिnम सरकार ßारा अपने रा¦ के अलग अलग इलाको ंम	 केसर की खेती की जाने की संभावना देखी गयी। 
[ोिंक िसिnम की भिूम केसर की खेती हेतु उपयÁु मानी गयी है। बताद	, िक पूवË िसिnम म	 खमडोगं, पदमचेन, पंगतागं, िसिमक एवं समीपवतË इलाको ंको केसर की 
बुवाई हेतु िचि¹त िकया गया है। िसिnम के अिधकािरयो ंßारा जj ूकlीर म	 प±ँच केसर की ि�ित का मुआयना िकया जा चुका है।
जािनए िकस वजह से हो रही है केसर की खेती सफल
जj ूकlीर एवं िसिnम के बागवानी िवभाग के अिधकारी केसर की पैदावार को लेकर िनरंतर संपक�  साधे ±ए ह̈। इसके िलए अिधकािरयो ंको �िश�ण भी िदया जा रहा 
है। अिधकािरयो ंके मतुािबक, िकसी भी फसल का उ¬ादन पया�वरण पर काफी ¦ादा िनभ�र होता है। यिद हम केसर की खेती के बारे म	 बात कर	 तो कlीर एवं िसिnम 
मौसिमक एवं भौगोिलक wिæ से एक समान ही ह̈। मीिडया खबरो ंके मतुािबक, अिधकािरक ¯प से यह िस¶ िकया गया है, िक िसिnम सरकार ßारा करीब डेढ़ एकड़ रकबे 
म	 केसर का उ¬ादन िकया जाता है। िजसका अ�ा खासा पिरणाम भी देखने को िमला है।

जमीन के छोटे से भाग म	 िकया गया केसर का उ¬ादन
मीिडया खबरो ंके मतुािबक, िसिnम के गवन�र गंगा �साद ने बताया था, िक िमशन 2020 म	 िसिnम िव�िव�ालय की िनगरानी म	 जमीन के छोटे से भाग पर केसर का 
उ¬ादन िकया गया था। पिरणामö¯प उस भिूम म	 बेहद अ�ा उ¬ादन भी ±आ था। पिरणामो ंको देखने के बाद केसर को अ× रा¦ो ंके दूसरे िह®ो ंम	 बोने का फैसला 
िलया गया है। �देश म	 80 फीसद की दर से केसर का उ¬ादन ±आ है।
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आजकल पारंपिरक तरीको ंसे खेती करते ±ए िकसान मनुाफा तो कमाते ह̈। लेिकन 
अगर वह ¦ादा आमदनी कमाना चाहते ह̈, तो केवल पारंपिरक तरीके की खेती 
करना इसका हल नही ंहै। सरकार और सभी तरह के कृिष वै§ािनक लगातार इस 
चीज के पीछे �यासरत रहते ह̈, िक िकसान िकसी ना िकसी तरह से खेती के 
साथ-साथ कुछ अ× चीज	 जोड़कर अपनी आमदनी को बढ़ा सक	 ।

इन सबके बीच ही सरकार की तरफ से िकसानो ंको खेती के साथ-साथ बाकी 
मôीटािÃंग (Multitasking) काम करने की सलाह दी जाती है। तािक उनकी 
आय म	 बढ़ोतरी हो सके। इसके िलए फूड �ोसेिसगं यिूनट (Food Processing 
Unit) को बढ़ावा िदया जा रहा है, [ोिंक ¦ादा वैä ू एडीशन उ¬ादन की 
�ोसेिसगं और डायरेª माकá िटगं म	 है। इसी आधार पर रा¦ सरकार	 अब 
िकसानो ंको फूड �ोसेिसगं यिूनट लगाने म	 भी भरपूर मदद दे रही है। हिरयाणा 
सरकार की तरफ से ऐसी ही एक पहल की गई है और बागवानी िवभाग िकसानो ं
की इस मXेु म	 मदद कर रहा है। िकसान सुभाष िसहं भी बागवानी िवभाग की 
सहायता से फूड �ोसेिसगं यिूनट लगाने वाले िकसानो ंम	 शािमल ह̈।

हिरयाणा के एक सामा× से िकसान सुभाष िसहं ने अपने èेजएुशन की पढ़ाई पूरी 
करने के बाद फैसला िलया िक वह खेतीबाड़ी से जड़ुकर ही अपनी आमदनी कम 
आने वाले ह̈। पहले से ही उनके िपता फलो ंकी बागवानी करते आ रहे थे और 
उ¹ोनें भी इसी �े� म	 अपना ±नर आजमाने की कोिशश की है। अपने िपता के 
फलो ंकी बागवानी को काम को आगे बढ़ते ±ए फूड �ोसेिसंग यिूनट लगाई। साल 
2003 म	 यह िबजनेस लगाने के बाद काफी सम�ाएं आ�। लेिकन इस काम म	 
बागवानी िवभाग का सहयोग िमला और िकसान सुभाष ने अपने िबजनेस को 
बेहतर बनाने के िलए लोन िलया। इस �ोसेस म	 बागवानी िवभाग ने भी 25 
�ितशत सि�डी का लाभ िदया।

आज के समय म	 सुभाष िसहं फलो ंकी बागवानी तो कर ही रहे ह̈, इसके साथ-साथ 
वह फूड �ोसेिसगं का िबजनेस भी अ�ी तरह से कर रहे ह̈। इनकी इस फूड 
�ोसेिसगं यिूनट म	 40 से 50 तरह के उ¬ाद बनाए जाते ह̈।

साथ ही, गावं के करीब 20 से 25 लोगो ंको ���-अ��� रोजगार भी िमल रहा है। 
इन �ोडªस् की माकá िटगं के िलए सुभाष जी ने अपने 3 Àोर भी बनाए ह̈। इसके 
अलावा, खादी-èाम उ�ोग िवभाग को भी कुछ �ोडªस् (Product) िदए जाते ह̈।

अपने अनभुव से सुभाष िसहं िकसानो ंको यह बताना चाहते ह̈, िक िकसान अगर अपनी 
उपज का अ�ा दाम हािसल करना चाहते ह̈। तो उ¹	 अपने िकसानी के ãवसाय के 
साथ-साथ कुछ ना कुछ वैä ू एिडशन ज¯र करना होगा। खेती के साथ-साथ फूड 
�ोसेिसगं का िबजनेस बेहद आसानी से हो जाता है और यह ब±त फायदा भी देता है। ये 
िकसानो ंकी आÈथक ि�ित सुधारने म	 भी मददगार है।

देश म	 उ�िमता (Entrepreneurship) को बढ़ावा िदया जा रहा है। इस बीच 
िकसानो ंको भी खेती के साथ-साथ एèी िबजनेस से जोड़ा जा रहा है, तािक िकसान 
आÊिनभ�र बन सक	 , अपनी उपज को बेहतर दाम पर बेचकर अपनी आय बढ़ा सक	 ।

इसके िलए क	 Ø सरकार ने �धानमं�ी सूÇ खा� उ�ोग उÛयन योजना भी चलाई है। 
िजसके तहत फूड �ोसेिसगं से जड़ुी ±ई सभी तरह की ज¯रत	 जैसे खा� उ¬ादो ं के 
�संÃरण यानी फल, स}ी, मसाले, फूल और अनाजो ंकी �ोसेिसगं, वेयर हाउस और 
को� Àोरेज आिद �ािपत करने के िलए 35 फीसदी तक अनुदान िदया जाता है।

सरकार ने इस योजना की पा�ता के िलए अलग-अलग तरह के िनयम बनाएं ह̈। अगर 
आप इन सभी िनयम के अनसुार यो� ह̈ तो आपको सरकार की तरफ से 10 लाख की 
आÈथक मदद िमल सकती है। इस काम के िलए नाबाड� और अ× िव¥ीय सं�ाएं भी 
सÉी दरो ंपर लोन की सुिवधा देती ह̈।

माक� �ट�ग के �लए बनाए खुद के �ोर

सुभाष �स�ह को बागवानी �वभाग से �मला 
सहयोग

�कस योजना के तहत �मलेगा लाभ
������� ��  ���-��� �� � ��������
����� ���� �� ����� �� ���� ��

��� ���� ������

मशीनरी मशीनरी
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कृिष मं�ालय ßारा िदए गए आकंड़ो ंकी बात की जाए तो पूरे भारतवष� म	 राज�ान 
रा¦ म	 गेàं की बुवाई सबसे ¦ादा की गई है। अगर जगह के िहसाब से बात की जाए 
तो लगभग ढाई लाख हेªेयर भिूम पर गेàं की बुवाई की गई है। राज�ान के बाद 
दूसरा नंबर उ¥र �देश का आता है और यहा ंपर लगभग दो लाख हेªेयर जमीन पर 
गेàं की फसल बोई जा चुकी है। इसके बाद महाराæç, गुजरात, छ¥ीसगढ़, िबहार, 
पिÓम बंगाल, जj ूऔर कlीर और असम म	 अिधक गेàं की बुवाई की गई है। इस 
बार के गेàं बुवाई के आकंड़े देखकर क	 Ø सरकार खशु है। इस साल गेàं के िरकॉड� 
उ¬ादन की संभावना जताई जा रही है। िकसान अगर इस महीने म	 जरा सा óान देते 
ह̈, तो अपना उ¬ादन और आमदनी दोनो ंही िपछले साल के मकुाबले बढ़ाई जा 
सकती है।

मौसमी व अ� 
कृ�ष सुझाव मौसमी व अ� कृ�ष सुझाव

����� ��  ����� �� �� � ������� ����� ��
����� 
��� ���  �� ����� �� ���� �� ��
देशभर म	 कड़ाके की ठंड पड़ रही है और यह सभी के िलए इस सम�ा का कारण बनी 
±ई है। उ¥र भारत म	 ठंड के हालात ब±त बुरे ह̈ और ब±त सी जगह तापमान 0 िडèी 
सेि�यस से भी नीचे प±ंच गया है। ऐसे म	 िकसानो ंने जो रबी की फसल उगाई थी 
उसका उ¬ादन चरम सीमा पर है।

गेàं का उ¬ादन अªूबर के महीने म	 िकया जाता है और माच� और अ�ैल के बीच की 
कटाई शुÖ कर दी जाती है। ऐसे म	 जनवरी का महीना इस फसल के िलए ब±त ¦ादा 
अहम माना गया है। अगर जनवरी के महीने म	 ñेशल पर óान ना िदया जाए तो पूरी 
की पूरी फसल बबा�द भी हो सकती है। साथ ही, अगर िकसान थोड़ा सा óान देते ±ए 
इस महीने म	 फसल की देखभाल कर	 तो अपने उ¬ादन को काफी ¦ादा बढ़ा सकते 
ह̈।
गेàं की फसल की अ�ी उपज के िलए साफ सफाई ब±त ज¯री है। िवशेष§ो ंका 
कहना है, िक गेàं के साथ पैदा ±ई खरपतवार फसल को नकुसान प±ंचाती है। इससे 
बचाव ज¯री है। मीिडया िरपोट� के अनसुार, अब िबहार के िवशेष§ो ंने सलाह दी है, 
िक जरा सी सूझबूझ से जनवरी को खेती के िलहाज से कमाई का महीना बनाया जा 
सकता है। िकसान जनवरी के महीने म	 अपनी फसल को िन´िलिखत बातो ंका óान 
रखते ±ए सही रख सकते ह̈।
1.कृिष िवभाग के ए¾पट� का कहना है, िक गेàं की बुवाई पूरी हो चुकी है। तो ऐसे 
म	 इस महीने म	 फसल को खरपतवार से ब±त ¦ादा नकुसान होने का खतरा रहता 
है। गेàं की फसल म	 पहली िसचंाई के बाद चौड़ी प¥ी वाले खरपतवार पैदा हो जाते 
ह̈। जो फसल को काफी नकुसान प±ंचा सकते ह̈। इससे बचाव के िलए 2.4-डी 
सोिडयम साô 80 �ितशत का 500 èाम �ित हेªेयर की दर से िछड़काव कर देना 
चािहए। िछड़काव 25-30 िदनो ंम	 कर देना चािहए.
2. अगर आपको खेत म	 चौड़ी प¥ी वाले खरपतवार नही ंिदख रहे ह̈। आप के खेत म	 
सि�य प¥ी वाले खरपतवार ह̈, तो आप आइसो�ो�रुॉन 50 �ितशत का 2 
िकलोèाम या 75 �ितशत का, 2 िकलोèाम �ित हेªेयर के िहसाब िछड़काव कर	। 
यह िछड़काव �ैट फैन नोजलवारी ñे मशीन से कर	 तो बेहतर िरजô देखने को िमल 
सकते ह̈।
3. छेद म	 तना करने वाले कीट भी गेàं की फसल को काफी ¦ादा नकुसान प±ंचाते 
ह̈। अगर समय रहते इस कीट का इलाज न िकया जाए तो यह पूरी की पूरी फसल को 
बबा�द कर सकता है। इस तना छेदक कीट से छुटकारा पाने के िलए 10 फेरोमीन टçैप 
�ित हेªेयर के िहसाब से लगाना चािहए। यिद अिधक ज¯रत है, तो डायमेथोएट 30 
�ितशत ई.सी 750 का पानी म	 घोल बनाकर िछड़काव कर देना चािहए।

भारत मौसम िव§ान िवभाग ßारा चेÛई के िलए जारी िजला पूवा�नमुान के अनसुार िजले 
म	 आसमान साफ   रहेगा। अिधकतम तापमान लगभग 28.0-29.0 िडèी सेि�यस 
रहने की उjीद है। ×नूतम तापमान लगभग 19.0-20.0 िडèी सेि�यस रहने की 
उjीद है। सुबह सापेि�क आØ�ता के आसपास रहने की उjीद है। 80-90 �ितशत 
और शाम को सापेि�क आØ�ता 50 �ितशत के आसपास रहने की उjीद है। पवन की 
गित लगभग 04-12 िकमी �ित घंटा रहने की उjीद है और हवा की िदशा पूव� से 
होगी।

एसएमएस सलाह:
1.पहले िदन से तिमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल �े� म	 तक शु� मौसम रहने की 
संभावना है।
2.पशु औषधालयो ं म	 सभी शिनवारो ं को कुnुट के िलए िनयिमत टीकाकरण 
(आरडीवीके) िकया जाता है। इसिलए िकसानो ंको तदनुसार सलाह दी जाती है।

पशुधन संबंिधत सलाह
1.खराब मौसम तक पशुओ ंको सुबह ज¸ी चरने नही ंदेना चािहए।
2.पीने के पानी को शरीर के तापमान तक गम� करना चािहए। तािक शरीर के तापमान 
म	 िगरावट से बचा जा सके।
3.खिलहान के फश� को गमा�हट देने के िलए पुआल/लकड़ी की छीलन/सूखी सामèी से 
िबछाना चािहए और जानवरो ंको आराम।
4.�सव के करीब आने वाले गभ�वती पशुओ ंको अलग से साफ सूखे आÜय म	 रखा 
जाना चािहए और ज¯री भी है। साइड की दीवारो ं को कवर करके üोड Àçेस से 
सुरि�त रह	। 5.यवुा बछड़े के शेड म	 पया�« िबÉर होना चािहए। तािक üोड तनाव 
को रोका जा सके जो ब±त हािनकारक है। यवुा Àॉक कुल।

��� ����  ��� ��  ���� ���� ��  ����
�� ���� �������

देश के कुछ रा�� म� बढ़ गई है गेहंू क� बुवाई
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��� ���� ����� ��  �� ������ ����� �� ��� �� 50% �����
आजकल बासं का इÉेमाल फनËचर, चटाइया,ं टोकिरया,ं बत�न, सजावटी सामान, जाल, मकान और िखलौने जैसे तमाम �ोडª बनाने म	 िकया जा रहा है। बासं एक कम=शयल 
�ॉप है और इसे sािÀक की जगह आसानी से इÉेमाल िकया जा सकता है। यही कारण है िक इसे इको äडली माना गया है।

भारत के साथ-साथ बाकी देशो ंम	 भी बासं से बने ±ए �ोडª की ब±त ¦ादा मागं बढ़ रही है। इसी िडमाडं को देखते ±ए ब±त से रा¦ो ंम	 बासं आधािरत छोटे छोटे और बड़े 
उ�ोग �ािपत िकए जा रहे ह̈ और सरकार ßारा बासं की खेती को भी बढ़ावा िदया जा रहा है। क	 Ø सरकार की बात कर	 तो उनके ßारा भी नेशनल ब̈बू िमशन चलाया गया है।

इसी कदम की और एक नई पहल छ¥ीसगढ़ सरकार ने भी की है और यह सरकार बासं की खेती को बढ़ावा देने के िलए 50% तक सि�डी दे रही है। अगर आप भी छ¥ीसगढ़ 
के िकसान ह̈ तो आप िसफ�  आधे खचá म	 बासं की खेती कर सकते ह̈ और बाकी आधा खचा� पूरी तरह से सरकार ßारा उठाया जाएगा।

छ¥ीसगढ़ म	 म�ुमं�ी वृ� संपदा योजना चलाई जा रही है, िजसके तहत रा¦ म	 बासं की खेती का �े�फल बढ़ाने के िलए �यास िकया जा रहा है। अगर कोई भी िकसान इस 
Ãीम के तहत आवेदन देता है तो उसे सरकार की तरफ से 50% तक सि�डी दी जाएगी। शत� यह है, िक आपको िटशू क<चर से बासं की खेती करनी होगी, िजसम	 उ�ािनकी, 
वन िवभाग और कृिष िवभाग िमलकर िकसानो ंकी मदद कर	गे।

िटशू क<चर से बासं की खेती करने वाले िकसानो ंको इस योजना के तहत पैसा तीन िकÉो ंम	 िदया जाएगा। पहले साल म	 पहली िकÉ 11,500 Öपये की, दूसरे साल म	 7,000 
Öपये और तीसरे साल म	 भी 7,000 Öपये का अनदुान िदया जाता है।

इस तरह एक एकड़ खेती की इकाई लागत पर 50 �ितशत सि�डी की दर से अनमुािनत 25,500 Öपये का अनदुान िकसानो ंको िमल जाता है। िकसान चाह	 तो म�ुमं�ी वृ� 
संपदा योजना का लाभ लेकर अिधकतम 5 एकड़ जमीन पर बासं की खेती कर सकते ह̈।

बांस क� खेती के �लए स��डी

िकसानो ंके उ¬ादन को अ�ा करने के मकसद से, िबहार सरकार ßारा शेड फा�मग तकनीक को अपनाने के िलए शेड नेट पर ७५% तक का अनदुान िदया जाना बेहद सराहनीय 
काय� है। इससे िकसानो ंकी फसल का उ¬ादन िकसी भी �ाकृितक आपदा अथवा रोग इ�ािद से �भािवत नही ंहोगा। िकसानो ंको बेहतर उ¬ादन करने से काफी सàिलयत 
िमलेगी। इस वजह से उनकी आÈथक िÉिथ एवं जीवनशैली म	 भी बेहतर सुधार आएगा। अगर आपके मन म	 भी इ¹ी ंसभी सम�ाओ ंको लेकर िचतंा है। तो आपकी जानकारी 
के िलए बताद	, िक म�ुमं�ी वृ� संपदा योजना के तहत िकसानो ंको बासं की खेती के िलए एकदम िनशु  पौधे उपल* करवाए जाएंगे। िजसकी रोपाई, िसचंाई और फ	 िसगं 
अपने खच� पर करनी होगी।

बासं की रोपाई के 3 साल बाद अनदुान की रािश जीिवत पौधो ंके िहसाब से कै ुलेट करके िकसान को दे दी जाएगी। इसके अलावा, खेती से जड़ेु बाकी कामो ंम	 उ�ािनकी, वन 
िवभाग और कृिष िवभाग भी िकसानो ंका सहयोग कर	गे।

फसल के �लए पौधा खरीदने और बेचने का �ा है प्रबंध?

छ¥ीसगढ़ वन िवभाग के ऑिफशल पोट�ल पर जाकर आप इसके िलए आवेदन दे सकते ह̈। http://www.cgforest.com/ अगर आप इस खेती के िलए सि�डी का लाभ 
उठाना चाहते ह̈। तो वन िवभाग के काया�लय म	 जाकर आपको एक आवेदन फॉम� जमा करना होगा। िजसम	 आपको अपनी, आधार, काड�, िनवास �माण प�, आय �माण प�, 
ब̈क पासबुक की कॉपी, खेत का खसरा-खतौनी, रिजÀड� मोबाइल नंबर जैसी िडटे� देना अिनवाय� है।

कैसे कर सकते ह� आवेदन
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हिरयाणा रा¦ सरकार िकसानो ंके िलए अहम काय� कर रही है। �देश म	 िकसानो ंको 50 % अनदुान पर टçैªर उपल* करा रही है। िजसका लाभ लेने के िलए िकसानो ंको 20 
जनवरी तक डçा रिजÀçेशन हेतु https://agriharyana.gov.in/ पर ऑनलाइन 10,000 Öपये का शु  जमा कराना होगा।

आजकल कृिष �े� म	 मशीनीकरण एवं आधिुनक तकनीको ंके उपयोग को �ोÙािहत िकया जा रहा है। [ोिंक अिधकाशं खेती िकसानी से जड़ेु कामो ंम	 िकसानो ंको ¦ादा 
मेहनत करनी पड़ती है और समय भी अिधक लगता है। मशीनो ंके उपयोग से इन दोनो ंसम�ाओ ंका िनराकरण िकया जा सकता है। दरअसल ,मशीनो ंके �योग से समय और 
मेहनत दोनो ंकी बचत होती है। सरकार ने इसी बात को óान म	 रखकर टçैªरो ंपर अनदुान देने की पहल की है। इसकी म�ु वजह यह है िक अिधकाशं कृिष यं� टçैªर के 
माóम से संचािलत िकये जाते ह̈। साथ ही, टçैªर की मदद से िकसान कृिष काय¢ सिहत के उ¬ादन को बाजार म	 ले जाने के िलए भी मदद िमलेगी।
टçैªर का मäू काफी महंगा होने की वजह से हर िकसान इसको खरीदने के िलए स�म नही ंहोता है। हालािँक, िकसान िहत म	 चलाई गई योजनाओ ंने इस काय� को काफी सुगम 
बना िदया है। क	 Ø सरकार ßारा जारी िविभÛ योजनाओ ंके तहत टçैªर खरीदने हेतु कज� एवं अनदुान की सुिवधा �दान की जाती है। इसी �म म	 िफलहाल हिरयाणा सरकार व 
अ× रा¦ सरकारो ंßारा भी िकसानो ंको टçैªर खरीदने हेतु सहायता की जा रही है। हिरयाणा सरकार िकसानो ंको 50% अनदुान की सहायता करके िकसानो ंको टçैªर महैु�ा 
करा रही है।

हिरयाणा सरकार अनदुान पर उपल* करा रही टçैª्र
आपको बताद	 िक हिरयाणा कृिष िवभाग की तरफ से पानीपत जनपद के कृषको ंको 30 टçैªर सि�डी पर उपल* कराए जा रहे ह̈। टçैªर पर िदए जा रहे अनदुान की 
अिधकतम रािश 3 लाख Öपये मतलब 50% फीसद तय की गई है। जो भी िकसान अनदुान पर टçैªर खरीदना चाहते ह̈, तो वह 20 जनवरी तक अपना डçॉ पंजीयन सुिनिÓत 
कर ल	।

इसी संदभ� म	 िजला उपायÁु लिलत िसवाच का कहना है, िक �मािणत िकसानो ंहेतु डçॉ रिजÀçेशन का शु  10,000 Öपये तय िकया गया है। िजसे https://agrihary-
ana.gov.in/ पर ऑनलाइन तौर पर जमा कराना होगा। यिद िकसानो ंके ßारा आवेदन करने के उपरातं इस शु  को पोट�ल के जिरए से जमा नही ंकरवाया, ऐसी ि�ित म	 
उनका आवेदन रोक िलया जाएगा। साथ ही, जो िकसान शु  जमा कर द	गे, उनका ऑनलाइन डçॉ के माóम से िजला Éर की सिमित चयन करेगी।

िकसान इस योजना का कैसे फायदा उठा सकते ह̈
इस योजना के स�भ� म	 हिरयाणा के कृिष एवं िकसान कäाण िवभाग के सहायक अिभयंता का कहना है, िक चयन के बाद िकसान को अनमुोिदत िनमा�ता अथवा डीलर से öयं 
की Öिचनसुार टçैªर के मॉडल की खरीद ल	। उसके बाद अनदुान की िनधा�िरत धनरािश के अितिरÁ शेष लागत अनमुोिदत िवतरक के खाते म	 ई-वाउचर सिहत जमा करानी 
होगी।

इसी मó िनमा�ता िवतरक को भी िकसान की िवÉतृ जानकारी, ब̈क का िववरण, टçैªर का मॉडल, कीमत का िनदेशालय के पोट�ल या ई-मेल के माóम से सि�डी ई-वाउचर 
हेतु आवेदन करना होगा।

अनदुान का लाभ लेने के िलए िनधा�िरत शु  की अिंतम ितिथ
हिरयाणा सरकार ßारा टçैªर पर 50% अनदुान पाने हेतु 16 जनवरी तक शु  जमा करने का िनदáश िदया गया ह̈। साथ ही, रा¦ सरकार ßारा कृषको ंहेतु 55 �कार के कृिष 
यं�ो ंपर सि�डी महैु�ा कराई जा रही है। आपको यह भी बताद	, िक इस योजना का फायदा केवल अनसूुिचत जाित के कृषको ंको ही िमल पाएगा। जो एस.बी. 89 योजना के 
तहत 35hp मॉडल के टçैªर हेतु तय िनयम व पा�ता के अनु̄ प आवेदन िकया जा सकता है।
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आजकल हर कोई अपनी सेहत को लेकर बेहद जाग¯क है और ऐसे म	 सभी लोग इस तरह की चीज	 खाना चाहते ह̈। िजसम	 केिमकल या िफर िकसी भी तरह के रासायिनक 
उव�रक का इÉेमाल ना िकया गया हो। इन सब बातो ंका ही óान रखते ±ए िहमाचल �देश म	 सरकार ने िकसानो ंको केिमकल फ़'टलाइज़र (Chemical Fertilizer) और 
कीटनाशक आिद के िबना खेती करने की सलाह दी है। योजना के तहत �देश सरकार िकसानो ंको िबना कैिमकल उव�रक और कीटनाशक खेती करना सीखा रही है।

िहमाचल �देश सरकार ने �ाकृितक खेती खशुहाल िकसान योजना शु¯ की है। िजसम	 रा¦ सरकार �देश म	 कीटनाशक और केिमकल फ'टलाइजर (Chemical Fertiliz-
er) के �योग को एकदम खÊ करने का बारे म	 सोच रही है। हाल ही म	 आई खबर म	 पता चला है, िक िहमाचल �देश रा¦ के कृिष सिचव राकेश कंवर ने इस पूरी योजना की 
समी�ा की है। इस समी�ा के अनसुार साल 2022-23 के िलए िनधा�िरत लÞ का 83 �ितशत से अिधक लÞ पूरा कर िलया गया है। बाकी के बचे ±ए लÞ को भी ज¸ी ही 
पूरा करने की संभावना है।

इस आ'टकल म	 हम ये जाने की कोिशश कर	गे िक �ाकृितक खेती खशुहाल िकसान योजना [ा है। िहमाचल की सरकार इसको èाउंड लेवल पर उतारने के िलए [ा काम कर 
रही है?

[ा है �ाकृितक खेती खशुहाल योजना?
जैसा िक पहले ही बताया गया है, िक इस योजना का म�ु उXेÂ खेतो ंम	 केिमकल फ'टलाइजर (Chemical Fertilizer) और कीटनाशको ंके इÉेमाल को खÊ करना है। 
इस योजना के तहत िहमाचल �देश के 3226 म	 से 2934 पंचायतो ंके 72,193 िकसान पिरवारो ंको �ाकृितक खेती के बारे म	 पूरी तरह से जानकारी देते ±ए उ¹	 �िश�ण िदया 
जाएगा। िकसानो ंको फ'टलाइजर और कीटनाशक के उपयोग के नकुसान के बारे म	 पूरी जानकारी अ�ी तरह से दी जाएगी। साथ ही रा¦ सरकार के आÈथक ¯प से भी मदद 
भी उपल* कराएगी।

रा¦ के िकसान पिरवारो ंको लाया जाएगा एक साथ
िहमाचल �देश की सरकार इस योजना के तहत लगभग 10 लाख िकसान पिरवारो ंको एक साथ लेकर आएगी और उ¹	 इस योजना से जोड़ने का �य� करेगी। रा¦ सरकार 
के अिधकािरयो ंका कहना है, िक सरकार का �यास है, िक कोई भी िकसान �देश म	 केिमकल फ'टलाइजर (Chemical Fertilizer) और कीटनाशक का �योग न कर	। 
केिमकल फ'टलाइजर (Chemical Fertilizer) इÉेमाल करने का नकुसान यह होता है, िक जमीन की उव�रक �मता �ीण होती है। रा¦ सरकार योजना के तहत �देश 
के हर िकसान को जोड़ेगी। िफलहाल दस लाख िकसानो ंका इससे जोड़ने का लÞ रखा गया है।

िकसानो ंको [ा होगा योजना का फायदा
यह योजना पया�वरण के िलए तो अ�ी है ही साथ ही है िकसानो ंके िलए भी बेहद लाभकारी सािबत होने वाली है। यह �देश के िकसानो ंको आÊिनभ�र बनाने म	 मदद करेगी 
और आने वाले समय म	 उ¹	 इस तरह की खेती से अ�ा खासा मुनाफा होने की भी संभावना है।
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हम सभी को लगता है, िक खेती करना एक आसान काम है। लेिकन ऐसा नही ंहै, कृिष म	 एक बार फसल लगा लेने के बाद उ¬ादन लाने के िलए ब±त सी चीजो ंका óान रखना 
पड़ता है। इस काम म	 िकसानो ंकी मेहनत-मजदूरी से लेकर िम&ी, मौसम, तकनीक, िविध, �बंधन, उव�रक, कीटनाशक, मजदूरी, मेहनत, िनगरानी, िसचंाई या िफर कटाई करने 
का तरीका। इन सभी कामो ंको बेहतर ढंग से करके आप अ�े पिरणाम हािसल कर सकते ह̈, लेिकन इस बीच जो बेहद ज¯री है। वह है कृिष उ¬ादन के िलए इÉेमाल िकया 
जाने वाला भी। अगर बीज नही ंहोगा तो फसल उ¬ादन करना संभव ही नही ंहै।

कृिष ए¾पट� की मान	 तो िजस तरह से एक अ�ा घर बनाने के िलए नीम की मजबूती मायने रखती है। ठीक उसी तरह एक अ�ी फसल के िलए ö� और उÛत बीज होना 
बेहद ज¯री है। बीज की ·ािलटी िजतनी ¦ादा अ�ी होगी। उ¬ादन भी उतना ही अ�ा होता है।

साथ ही अगर िकसान अ�ी ·ािलटी का बीज नही ंउग आते ह̈, तो उनकी सारी मेहनत पर पानी िफर सकता है। बाजार म	 देसी और हाइि{ड बीज अ�े दामो ंपर िमलते ह̈। 
कृिष िवशेष§ और सरकार भी इन बीजो ंको सÉे दामो ंपर उपल* करवाती है। इन सबके बीच राज�ान सरकार ने एक ब±त ही कमाल की पहल की है, िजसम	 खेती के िलए 
तमाम फसलो ंके बीज सरकार ßारा मु� बाटें जा रहे ह̈।

यह काम म�ुमं�ी कृषक साथी योजना के तहत िकया जाता है। इस Ãीम के जिरए रा¦ की सरकार मिहला सशिÁकरण का काम भी कर रही है। यानी इस Ãीम का लाभ 
िसफ�  मिहला िकसान या िकसान पिरवारो ंकी मिहला सद�ो ंको िदया जाता है। तािक कृिष के �े� म	 मिहलाओ ंकी भागीदारी को बढ़ाया जा सके और उ¹	 आÊिनभ�र बना 
सक	 ।

म�ु बीज िवतरण योजना
राज�ान सरकारो ंने िकसानो ंकी मदद करने के िलए म�ुमं�ी कृषक साथी योजना चलाई है। िजसके तहत कृिष से जड़ेु ±ए सभी काय��मो ंके जिरए िकसानो ंको लाभ िदया 
जाएगा। इस Ãीम के तहत राज�ान िमिलटस् �ोÙाहन िमशन और राज�ान बीज उ¬ादन और िवतरण काय��म भी शािमल है। िजसके तहत रा¦ की मिहला िकसानो ंया 
िकसान पिरवारो ंकी मिहला सद�ो ंको दलहन और मोटे अनाजो ंके बीजो ंकी िमनीिकट दी जाती है। तािक वो इन बीजो ंसे खेती करके आÊिनभ�र बन सके। इस Ãीम के तहत 
�मखु तौर पर मंूग, मोठ, उड़द, सरसो,ं åार, जई, बाजरा समेत कई फसल के बीजो ंकी िमनी िकट िनशु  दी जाती है।

कौन उठा सकता है योजना के तहत लाभ
राज�ान म	 मिहला िकसानो ंऔर िकसान पिरवारो ंकी मिहला सद�ो ंको बीजो ंकी एक िमनीिकट म�ु म	 िवतिरत की जा रही है। इस योजना के तहत �ाथिमकता अनसूुिचत 
जाित, अनसूुिचत जनजाित और गरीबी रेखा के नीचे जीवनयापन करने वाली मिहला िकसान को दी गई है। लेिकन मिहला के िपता, पित, ससुर के नाम से जमीन हो, या िकसान 
पिरवार की सद� हो, तब भी आवेदन करने पर सरकार की तरफ से बीज की िमनीिकट उपल* करवाई जाती है।

कैसे िमल	गे योजना के तहत मु� बीज
इस योजना का म�ु उXेÂ मिहला िकसानो ंको आÈथक बल देना है। इस योजना का लाभ रबी और खरीफ सीजन की शुÖआत म	 िदया जाता है। िजले म	 कृिष िवभाग के 
अिधकारी या कृिष पय�वे�क मिहलाओ ंको बीजो ंकी िमनीिकट मु� म	 िवतिरत करते ह̈। इसके िलए मिहला को अपना जन आधार काड� िदखाना होता है।

अगर आप भी राज�ान म	 रहती ह̈ और मिहला िकसान ह̈ या िफर िकसान पिरवार की मिहला ह̈। आप अपने िजले म	 ही ि�त कृिष िवभाग के काया�लय म	 जाकर इसके बारे 
म	 पूरी जानकारी ले सकते ह̈। इसके अलावा अगर आप घर बैठे जानकारी लेना चाहते ह̈। सरकार की तरफ से टोल aी नंबर भी जारी िकया गया है। जो है 1800-180-1551 
यहा ंपर कॉल करते ±ए आप आगामी बीज िवतरण काय��म के बारे म	 सारी जानकारी ले सकते ह̈।

मिहला िकसानो ंको िमला आÈथक संबल
िकसी रा¦ म	 मिहला िकसानो ंके िलए चलाई जा रही सबसे खास योजनाओ ंम	 एक राज�ान सरकार की बीजो ंकी िनशु  िमनीिकट िवतरण योजना भी है। इस Ãीम का 
लाभ लेने वाली मिहला िकसानो ंको कहना है, िक कई बार खेती के िलए उनके पास पैसे नही ंहोते। घर की आÈथक ि�ित ठीक नही ंरहती थी और खेती करने म	 परेशानी होती 
थी। लेिकन आज सरकार की योजना से आÈथक संबल िमलने के बाद खाली खेतो ंभी हिरयाली से लहलहा उठे ह̈।
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पुराने समय से ही भारत मसालो ंका देश रहा है। यहा ंब±त तरह के मसाले िमलते ह̈। भारत के साथ साथ दूसरे देशो ंम	 भी मसालो ंकी िडमाडं बढ़ी है। मसालो ंकी िडमाडं बढ़ने 
से अब िकसान इसका ¦ादा से ¦ादा उ¬ादन कर रहे ह̈। अगर मनुाफे की बात की जाए तो यह खेती आपको काफी फायदा दे सकती है। आप चाहे तो अपनी जमीन को मसालो ं
के बागान म	 बदल सकते ह̈।

राज�ान सरकार का उ�ािनकी िवभाग की रा¦ म	 मसालो ंकी खेती और इसके �े� िवÉार के िलए िकसानो ंको सि�डी दे रही है। इस योजना का लाभ लेकर कम से कम 
खच� करके 4 हेªेयर खेत म	 मसालो ंका बंपर उ¬ादन ले सकते ह̈।

�कतना �मलेगा अनुदान
िरपोट� की मान	 तो राज�ान सरकार मसालो ंका उ¬ादन करने वाले िकसानो ंको ना िसफ�  आÈथक सहायता दे रही है। बि  वह उ¹	 तकनीकी सहयोग भी महैुया करवा रही है। 
इसम	 आपको खेती के बारे म	 सभी तरह की जानकारी पूरी तरह से दी जाएगी। इस Ãीम के िनयमानसुार, िजन िकसानो ंने अभी तक मसालो ंकी खेती पर अनदुान योजना का 
लाभ नही ंिलया है, उ¹	 �ाथिमकता से लाभ िदया जाएगा। आवेदन की बात की जाए तो कोई भी िकसान िजसके पास ¦ादा से ¦ादा 4 हेªेयर और कम से कम आधा हेªेयर 
खेत है। वह इस Ãीम के तहत अनदुान ले सकता है। दी जाने वाली रािश �ित हेªेयर 13,750 Öपये िनधा�िरत की गई है, िजस पर 40% सि�डी यानी 5,500 Öपये �ित 
हेªेयर का अनदुान िमल सकता है।
इतना ही नही,ं मसालो ंकी खेती के िलए िकसानो ंको िवभाग की तरफ से पैकेज ऑफ �ेिªसेज का लीफलेट भी उपल* करवाया जाएगा। बीज, पोषक त?, कीटनाशक आिद 
भी अनदुािनत लागत पर उपल* करवाए जाएंगे। अिधक जानकारी के िलए dipr.rajasthan.gov.in पर िवÉार से पढ़ सकते ह̈।

इन �जल� म� �मलेगा लाभ
Ãीम के तहत राज�ान उ�ािनकी िवभाग ने 25 िजलो ंका चुनाव िकया है। वह िजले इस �कार से ह̈, अजमेर , अलवर , बासंवाडा , बाडमेर , भीलवाडा , बूं दी , िच¥ौडगढ , 
डंूगरपुर , Üीगंगानगर , जयपुर , जैसलमेर , जालौर , झालावाड , झुं झंुन ू, जोधपुर , कोटा , नागौर , पाली , िसरोही , सवाई माधोपुर , टोकं , उदयपुर , बारा ं, करौली शािमल 
है। जहा ंके िकसान मसालो ंकी खेती पर अनदुान का लाभ ले सकते ह̈।

कैसे कर� आवेदन
मसालो ंकी खेती या मसालो ंका नया �े� िवÉार करने के िलए अपने नजदीकी िजला उ�ािनकी िवभाग म	 संपक�  कर सकते ह̈। इस Ãीम म	 आवेदन करने के िलए िकसान के 
पास खदु की खेती यो� जमीन, खेत की जमाबंदी, जन आधार काड�, िबजली का िबल, ब̈क पासबुक की कॉपी और राज�ान का िनवास �माण प� होना चािहए। इन अगर 
आपके पास सभी डा[ूम	टस् ह̈ तो आप अपने नजदीकी ई-िम� क	 Ø पर जा सकते ह̈ और चाहे तो ऑनलाइन भी इसके िलए आवेदन दे सकते ह̈।

आज के जीवन म	 िकसानो ंके िलए पेड़ो ंका मह? बढ़ता जा रहा है। इनसे न केवल लोगो ंको ऑ¾ीजन (Oxygen) िमलती है बि  इन िदनो ंपेड़ िकसानो ंके िलए कमाई का 
एक म�ु साधन बनते जा रहे ह̈। पेड़ो ंको लगाकर िकसान भाई फल, फूल, औषिध, रबड़, तेल, चंदन, पशु चारा और लकड़ी का जबरदÉ उ¬ादन कर रहे ह̈ और जमकर पैसा 
कमा रहे ह̈। कई िकसान अपने खेतो ंम	 िविविधता पूण� तरीके से खेत म	 फसल लगाते ह̈। िकसान अपने खेतो ंम	 तो खेती करते ह̈ लेिकन खेत की मेड़ो ंम	 फलदार यह औषधीय 
पेड़ लगा देते ह̈, िजससे िकसानो ंको अितिरÁ आमदनी होती है। अगर आज के यगु की बात कर	 तो िकसान अपने खेत की मेड़ो ंम	 पोपलर, महोगनी, सागवान, बबूल के पेड़ भी 
लगा रहे ह̈। इन पेड़ो ंसे िकसान लड़की का उ¬ादन करते ह̈ और उसे बाजार म	 ब	चते है।

िकसानो ंकी इस �कार की खेती पर अब सरकार सहायता करने जा रही है। ज¸ ही उ¥र �देश की सरकार िकसानो ंको पेड़ो ंका बीमा करवाने की सुिवधा देगी। मीिडया िरपोट्�स 
के अनसुार, ज¸ ही उ¥र �देश सरकार नई एèो फॉरेÀçी पॉिलसी लाने की तैयारी कर रही है। इससे िकसानो ंको पेड़ो ंके बीमा का अलावा अ× तरह के फायदे होगें।
यिद हम उ¥र �देश की बात कर	 तो इस रा¦ म	 कृिष एक म�ु ãवसाय है। िजससे �देश की ¦ादातर जनता जड़ुी ±ई है। यहा ंपर बागवानी, औषधी, मसाला, स}ी, फल 
और पेड़ो ंसे लेकर घास तक की खेती होती है। इन फसलो ंपर मौसम की वजह से या जंगली जानवरो ंऔर कीटो ंके �कोप की वजह से नकुसान भी होता है। िजससे फसलो ंके 
±ए घाटे की भरपाई करने के िलए सरकार �धानमं�ी फसल बीमा योजना के अतंग�त फसलो ंका बीमा करवाती है। इससे िकसान फसल म	 होने वाले आÈथक नकुसान से 
बच जाते ह̈।
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सरकारी नी�तयां

मीिडया िरपोट्�स के अनसुार, उ¥र �देश की सरकार हर िकसान के खेत म	 लगे पेड़ो ंका नई कृिष वािनकी नीित के तहत बीमा करवाएगी। िजससे यिद िकसी भी �कार के �ाकृितक 
नकुसान के कारण िकसानो ंके पेड़ो ंको �ित प±ंचती है तो उसकी भरपाई बीमा कंपिनयो ंके ßारा की जाएगी। इसके साथ ही इस नई कृिष वािनकी नीित के तहत पौधो ंकी रोपाई 
और पेड़ो ंसे िमले उ¬ादो ंकी माकá िटगं म	 भी सरकार के ßारा िकसानो ंकी मदद की जाएगी।  

पेड़� क� खेती के �लए भी �मलेगी स��डी
आजकल देश म	 बढ़ती जनसं�ा और उ�ोगो ंके कारण बाजार म	 लड़की की मागं तेजी से बढ़ी है। इसको देखते ±ए कृिष वािनकी नीित के तहत सरकार एक नया �ावधान जोड़ने 
की तैयारी म	 है। इसके तहत वन िवभगा िकसानो ंको पौधे महैुया करवाएगा। िजसम	 ãावसाियक मह? वाले पौधे भी महैुया करवाए जाएंगे। इन पेड़ो ंको अपने खेतो ंम	 लगाकर 
िकसान भाई आसानी से इमारती लकड़ी के पेड़, फूड �ोसेिसगं के िलए आवंला जैसे पेड़, जामनु और आम सरीखे फलदार पेड़, औषधीय पौधे और अ× वानñितक िक`ो ंके 
पेड़ लगा सकते ह̈। िजससे िकसानो ंको अितिरÁ आमदनी होगी।

पेड़� से �मलने वाले उ�ाद� क� माक� �ट�ग म� सहयोग करेगी सरकार
उ¥र �देश की सरकार नई कृिष वािनकी नीित के तहत पेड़ो ंके बीमा, उ¬ादन के साथ-साथ उनसे �ा« होने वाले उ¬ादो ंकी माकá िटगं म	 भी सहयोग करने वाली है। इसके तहत 
िकसानो ंका उ�ोगो ंएक साथ सम�य �ािपत करवाया जाएगा तािक िकसानो ंको पेड़ो ंकी लकड़ी या दूसरी उपज बेचने के िलए बाजारो ंके चnर नही ंलगाने पड़	। इसके िलए 
�देश म	 üÀरो ंका िनमा�ण िकया जा रहा है। साथ ही सरकार महंगे और कम=शयल पेड़ो ंकी देखभाल के िलए िकसानो ंको सि�डी भी �दान करेगी तािक िकसानो ंके ऊपर 
पेड़ो ंकी बागवानी का खचा� भारी न पड़े।

सुप्रीम कोटर् क� तरफ से �मली हरी झंडी
सु�ीम कोट� ने पहले लकड़ी आधािरत उ�ोगो ंको लाइस	स जारी करने पर रोक लगा रखी थी। िजसे सु�ीम कोट� ने हाल ही म	 हटा िदया है। अब िकसान िबना िकसी िचतंा के पेड़ो ं
को अपने खेतो ंम	 लगा पाएंगे। सु�ीम कोट� के इस फैसले के बाद से िकसानो ंके साथ-साथ लकड़ी कारोबार से जड़ेु दूसरे िहतèािहयो ंको भी भारी राहत िमली है। सु�ीम कोट� के 
फैसले को देखते ±ए अब उ¥र �देश सरकार भी आगे आई है और सरकार आगामी कैिबनेट मीिटगं म	 कृिष वािनकी नीित पर आधािरत डçा तैयार करके कैिबनेट के सामने 
�Éतु करने की तैयारी कर रही है।
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�कसान समाचार
�कसान समाचार
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आज हम आपको लाल िमच� के बारे म	 बताने जा रहे ह̈ 
िजससे आप यह पहचान सक	  िक कौन सी िमच� शु¶ है 
और कौन सी िमटावती। [ोिंक लाल िमच� को अ�ी 
तरह जाचं परखने के उपरातं ही �योग करना चािहए। 
कुछ िमलावट खोर लाल िमच� म	 डाई अथवा नकली 
लाल रंग का िमÜण करके बेचते ह̈। जो िक आपकी 
सेहत को काफी �भािवत करता है। ब±त सारे तरीको ं
से लाल िमच� की शु¶ता और इसकी गुणव¥ा का पता 
लगाया जा सकता है। खाने को öािदæ बनाने म	 लाल 
िमच� की अपनी अहम भिूमका होती है।

लाल िमच� के तड़के के िबना स}ी म	 मजा नही ंआता 
है, भारत म	 रहने वाले लोग िबना तड़का लगाए स}ी 
चाव से नही ं खाते ह̈। इसिलए लाल िमच� भारतीय 
भोजन के ãंजनो ंकी जान मानी जाती है। इतना ही 
नही ंदेसी लाल िमच� के तीखेपन का चÃा वत�मान म	 
िवदेिशयो ंको भी खबू भा रहा है। इसिलए आजकल 
लालिमच� िवदेश म	 भी खबू िनया�त होने वाले मसालो ंम	 
लाल िमच� का नाम भी शिjिलत है। अ�िधक मागं 
होने की वजह से बाजार म	 लाल िमच� की आपू+त नही ं
हो पाती है। िजसका ãापारी गलत लाभ उठाते ह̈ एवं 
लाल िमच� के अदंर ड़ाई, �ट का पाउडर, गेÖआ, लाल 
रंग इ�ािद का िमÜण कर देते ह̈।

जो िक एक काननून अपराध होता है, परंतु इसके 
अलावा भी लाल िमच� म	 िमलावट होने की खबर सामने 
आती रहती ह̈। अगर आप öयं तथा öयं के पिरजनो ं
के अ�े öा\ की कामना करते ह̈, तो लाल िमच� को 
उपयोग म	 लाने से पूव� उसकी शु¶ता एवं गुणव¥ा की 
जाचँ पड़ताल अवÂ करल	। [ोिंक अगर आपने भलू 
से भी नकली लाल िमच� का उपभोग िकया तो आपके 
पेट से लेकर आतँो ंतक की öा\ संबंिधत बीमािरया ं
आपको नकुसान प±ँचा सकती ह̈।

आप िजस िमच� का उपयोग कर रहे ह̈ तो याद रहे 
उसम	 भी यह नकुसानदायक पदाथ� िमले हो सकते ह̈। 
इसकी जाचं पड़ताल करना काफी आसान माना 
जाता है। इस �ट के पाउडर-गेÖआ की िमलावट की 
जाचँ पड़ताल के िलए एक िगलास जल लेकर उसम	 
एक चjच लाल िमच� पाउडर िमलाकर देख	। जैसे ही 
आप जल म	 िमलाओगे आपको िम&ी की गंध का 
आभाष होने लगेगा जाएगी। साथ ही, पानी का रंग 
भी पिरव+तत होने लग जाएगा। इसका पता लगाने 
की एक और िविध है, िजसके अतंग�त लाल िमच� का 
पाउडर लेकर उसके ऊपर िगलास को िघस	गे। उस 
ि�ित म	 यिद आपको िकरिकरापन का आभाष हो तो 
मान लीिजए िक लाल िमच� म	 िमलावटयÁु होने की 
आशंका है।

लाल िमच� म	 आमतौर पर ड़ाई और आ'टिफिशयल 
रंग की िमलावट के बारे म	 भी ब±त सी बात सामने 
आएंगी। हालािंक, {ाडेंड लाल िमच� म	 इस �कार की 
खबर नही ं सुनी है। परंतु, खलेु ¯प से िबकने वाले 
लाल िमच� पाउडर म	 डाई अथवा आ'टिफिशयल रंग 
िमले होने के अिधक होते ह̈।

इसकी जाचँ पड़ताल करने हेतु एक िगलास जल म	 
एक चjच लाल िमच� पाउडर का उिचत �कार से 
िमÜण कर ल	। अगर लाल िमच� को बेहतर ढंग से 
घोला जाए एवं पानी का रंग गहरा लाल हो जाए तब 
जान ल	 िक लाल िमच� िमलावटयÁु है। [ोिंक लाल 
िमच� को जल म	 नही ंघोल सकते ह̈। यह जल के ऊपर 
भाग पर ही तैरती रहती है।

 वत�मान म	 अगर लाल िमच� पाउडर का रंग नीला होने 
की ि�ित म	 है तो Àाच� की िमलावट ज¯र ±ई है, 
उसको खाने के बाद ही आपका öा\ खराब होने 
की संभावना है।

राज�ान रा¦ सरकार ßारा म�ुमं�ी जन सहभािगता 
योजना को öीकृित �दान करदी है। इस योजना के 
अतंग�त कृषको ंको आवारा पशुओ ंßारा मचाई जा रही 
तबाही से राहत �दान करने हेतु 1,500 èाम पंचायतो ं
म	 गौशाला एवं आÜय िन"मत िकए जाएंगे। वत�मान म	 
अिधकाशं रा¦ो ंम	 छु&ा घूमने वाले गौवंशो ंकी सं�ा 
म	 बढ़वार देखने को िमल रही है। इन दधुा¯ पशुओ ंसे 
जब पशुपालको ंको दूध की �ाि« नही ंहोती तो इनको 
सड़को ंपर आवारा छोड़ देते ह̈। ऐसी ि�ित म	 यह पशु 
सड़को ंको ही अपना घर मान लेती ह̈। िजसकी वजह से 
आए िदन सड़क दघु�टनाओ ंकी खबर सुनने को िमलती 
ह̈। साथ ही, इनके खाने के िलए चारे की कोई ãव�ा 
ना होने की वजह से ये पशु खेतो ंम	 घंुसकर फसलो ंको 
नæ कर देते ह̈। जो िक िकसानो ं के िलए ही चुनौती 
उ¬Û करती है। राज�ान, यपूी और िबहार म	 आवारा 
गौवंशो ंकी परेशािनयो ंम	 बढ़ो¥री देखने को िमल रही 
है। इन तीनो ं�देशो ंकी रा¦ सरकार	 öयं के Éर पर 
इस चुनौती से िनपटने हेतु काय� कर रही ह̈। इसी �म म	 
हाल ही म	 म�ुमं�ी अशोक गहलोत यानी राज�ान 
सरकार ने भी अहम िनण�य िलया है। राज�ान रा¦ के 
म�ुमं�ी अशोक गहलोत ßारा èाम पंचायतो ं के 
अतंग�त पशु आÜय �ल एवं गौशालाओ ंके िनमा�ण की 
घोषणा करदी है। इस काय� को म�ुमं�ी सहभािगता 
योजना के चलते िकया जाना है।

िमलावटयÁु लाल िमच� के बारे म	 सूचना लोगो ंतक 
महैु�ा कराने हेतु भारतीय खा� सुर�ा एवं मानक 
�ािधकरण ब±त सी कोिशश म	 लगा रहता है। एक 
जागÖकता अिभयान के दौरान यह ãÁ िकया 
गया। कैसे लाल िमच� म	 चाक पाउडर, चोकर, साबुन, 
लाल तेल, �ट का चूरा, पुरानी और खराब िमच� आिद 
िमलायी जाती है। इसको खाने से öा\ संबंिधत 
सम�ाएं उ¬Û हो सकती ह̈। इसिलए इसका सेवन 
करने से पूव� लाल िमच� की शु¶ता की जाचँ पड़ताल 
ज¯र कर लेनी चािहए।

�ट के पाउडर-गेरुआ क� �मलावट क� 
कैसे जाँच कर�

लाल �मचर् पाउडर म� �ाचर् क� 
�मलावट का कैसे पता लगाएं

FSSAI �ारा �नद�श जारी �कए गए ह�

डाई अथवा आ�ट� �फ�शयल (Artifi-
cial) रंग क� �मलावट क� कैसे जाँच 
कर�

िमच� का रंग �ट-गेÖआ का रंग दोनो ंलाल व एक जैसे 
होते ह̈। इसी बात का फायदा उठा कर िमलावट खोर 
लाल िमच� म	 ऐसे हािनकारक पदाथ¢ की िमलावट कर 
देते ह̈। 

हम जब कभी भी लाल िमच� म	 Àाच� की िमलावट के 
बारे म	 सुनते ह̈। उस ि�ित म	 हमको जागÖकता एवं 
सावधानी से शु¶ता की जाचँ पड़ताल अवÂ करनी 
चािहए। अगर आप भी खरीदकर लाए लाल िमच� 
पाउडर म	 Àाच� की िमलावट के बारे म	 पता लगाना 
चाहते ह̈। तो इसकी जाचँ करने हेतु आधा चjच लाल 
िमच� पाउडर कटोरी म	 डाल	 एवं इसम	 िटचंर आयोडीन 
अथवा आयोडीन Solution की कुछ बूं द	 िमलाएं।
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इससे पहले जलुाई और अªूबर के बीच सबसे 
¦ादा िकसान आÊह�ाएं दज� की गई थी। लेिकन 
पैटन� बदल गया है। उ¹ोनें कहा िक अब िकसानो ंकी 
आÊह�ा की घटनाएं िदसंबर और जनू के बीच 
सं�ा बढ़ रही ह̈।

सं�ा पर अकुंश लगाने की नीितयो ं पर हेगाना ने 
कहा िक इन नीितयो ं म	 खािमया ं ढंूढना और उ¹	 
बेहतर बनाना एक सतत �ि�या होनी चािहए। साथ 
ही ज¯री है, िक कुछ ऐसे लोगो ंका समहू बनाया जा 
सके जो इस पर काफी एिªव हो कर काम कर	। 
संपक�  िकए जाने पर, महाराæç िवधान पिरषद म	 
िवप� के नेता अबंादास दानवे ने कहा िक हालािंक 
िकसानो ंके िलए कई बार कज�माफी ±ई है। लेिकन 
आकंड़े (आÊह�ा के) बढ़ रहे ह̈। उ¹ोनें मीिडया म	 
कहा िक केवल िकसानो ंका कज� माफ कर देना ही 
काफी नही ंहै। हम	 यह भी óान म	 रखना चािहए िक 
िकसानो ं को उनकी उपज का अ�ा खासा िरटन� 
िमले। जब िकसान फसल लगाते ह̈, तो उस पर काफी 
तरह का खचा� करते ह̈। अगर वह खचा� ही ना िनकाल 
पाए तो यह उनके िलए ब±त बड़ा आÈथक संकट बन 
कर सामने आता है। दानवे ने ब±त ही ऊंचे दामो ंपर 
बेचे जा रहे घिटया िक` के बीज और खाद के बारे म	 
भी बात की और इस पर िचतंा ãÁ की है। अगर 
िकसानो ंको सही तरह के बीज और खाद ही नही ंिमल 
पाएंगे तो उ¬ादन को बढ़ाना मुि�ल है।

राज�ान रा¦ सरकार ने म�ुमं�ी जन सहभािगता 
योजना को मंजरूी देदी है। इसके �थम चरण म	 
1,500 èाम पंचायतो ं म	 गौशालाएँ व पशु आÜय 
�ल बन	गे, इसके िलए 1,377 करोड़ Öपये का बजट 
जारी िकया गया है। इस योजना के अतंग�त ऐसी èाम 
पंचायतो ंम	 �ाथिमकता से पशुओ ंहेतु आÜय �ल 
िन"मत िकए जाने ह̈। जहा ंइनको चलाने हेतु बेहतर 
काय�कारी एज	सी (èाम पंचायत, öयं सेवी सं�ा 
उपि�त रहेगी। रा¦ इन इन èाम पंचायतो ं म	 
गौशाला िनमा�ण हेतु एक-एक करोड़ Öपये की 
धनरािश का आबंटन िकया जाना है । इस योजना के 
अनसुार, 90% फीसद धनरािश को रा¦ सरकार 
एवं 10% फीसद धनरािश को काय�कारी एज	सी ßारा 
वहन िकया जाना है। िफलहाल, इस योजना के 
अतंग�त वष� 2022-23 म	 183.60 करोड़ Öपये के 
खच� से 200 एवं वष� 2023-24 म	 1,193.40 
करोड़ Öपये के खच� से 1,300 èाम पंचायतो ं म	 
गौशालाऐ ंबनायी जा रहा है।

गौशाला/पशु आश्रय �ल बनाने क� 
�ा रणनी�त है

आवारा पशुओ ं की तादात म	 वृि¶ का सवा�िधक 
नकुसान िकसानो ं को ही तो भोगना होता है। यह 
आवारा पशु खेतो ंम	 जाकर के फसलो ंको खा जाते 
ह̈। फसल का उ¬ादन �ा« होने से पूव� ही िकसानो ं
के सारा खेत पशु खाकर साफ कर देते ह̈। इस �कार 
पूरे सीजन अथक �यास और पिरÜम करने वाले 
िकसानो ंको केवल िनराशा और हताशा ही �ा« होती 
है। आवारा पशुओ ंßारा ब±त बार िकसानो ंको उस 
हद तक हािन हो जाती है। िजसका मआुवजा तक 
िकसानो ं को िमलना काफी किठन सा हो जाता है, 
िजस की वजह से आÈथक सम�ा उ¬Û हो जाती है। 
परंतु, अब राज�ान के िकसानो ंकी इस परेशानी का 
िनराकरण तो िनकलेगा ही, साथ ही, छु&ा एवं 
िनरािÜत पशुओ ं को आÜय �ल भी महैु�ा हो 
पाएगा।

मीिडया की खबरो ं के मतुािबक, वष� 2022-23 के 
अतंग�त ही राज�ान सरकार ßारा अपने बजट म	 
èाम पंचायतो ं म	 गौशाला एवं पशु आÜय �ल 
िनमा�ण एवं उनके बेहतरीन ढ़ंग से संचालन हेतु की 
घोषणा करदी थी। इसी िदशा म	 अèसर होकर काय� 
करते ±ए राज�ान रा¦ म	 गौशालाओ ंको 9 महीने 
तक अनदुान �दान िकया जा रहा है। 

िजला �शासन के सहयोग से उ`ानाबाद म	 िकसानो ं
के िलए एक परामश� क	 Ø चलाने वाले िवनायक 
हेगाना ने िकसान आÊह�ाओ ंका िव�ेषण करते 
±ए छोटे से छोटे Éर पर काम करने की आवÂकता 
पर बल िदया। उ¹ोनें कहा िक ऊंचे लेवल पर कई 
तरह की नीितया ंऔर योजनाएं बनाई जा रही ह̈ और 
साथ ही जमीनी Éर पर भी कई तरह के सुधार िकए 
जा रहे ह̈। तािक इस तरह की घटनाओ ंको कम िकया 
जा सके। 

�कसान� को छु�ा पशुओं से �मलेगी 
राहत

�कसान� को अपनी उपज का अ�ा 
�रटनर् �मलना है जरूरी

�कसान� को छु�ा पशुओं से �मलेगी 
राहत

�दसंबर और जून के बीच बढ़ रही ह� ऐसी 
घटनाएं

एक बार फसल लगाने के बाद िकसानो ंको कई तरह की 
सम�ाओ ंका सामना करना पड़ता है। सूखा और ब±त 
¦ादा बािरश उनम	 से एक ह̈। ब±त ¦ादा बािरश होने 
से कभी-कभी खेतो ंम	 खड़ी पूरी की पूरी फसल बबा�द 
हो जाती है। जो िकसानो ं के ऊपर भारी कज� और 
परेशानी छोड़ देता है।

िपछले साल िबहार, उ¥र �देश और महाराæç सिहत 
कई रा¦ो ंम	 भारी बािरश ±ई, िजससे कई इलाको ंम	 
बाढ़ का पानी भर गया। इससे खेतो ं म	 खड़ी फसल	 
बबा�द हो ग�, ऐसे म	 िकसान कज� म	 डूब गए। मीिडया 
की िरपोट� की मान	 तो साल 2022 म	 महाराæç के 
मराठवाड़ा �े� म	 लगभग 1000 से ¦ादा िकसानो ंने 
इन सम�ाओ ंके चलते आÊह�ा की है। यह आकंड़े 
ब±त ¦ादा परेशान करने वाले ह̈। काया�लय के 
अिधकािरयो ं की मान	 तो इससे िपछले साल की गई 
आÊह�ा 887 थी जो इस साल बढ़कर 1023 हो गई 
ह̈। िकसानो ंकी आÊह�ा एक ऐसा आकंड़ा है, जो 
कोई भी सरकार बढ़ाना नही ंचाहती है।

मीिडया की िरपोट� की मान	 तो साल 2001 और साल 
2010 के बीच हजारो ंिकसान आÊह�ा कर चुके ह̈। 
इनम	 से ब±त से िरपोट� मीिडया म	 दज� भी नही ंहोती है। 
यह आकंड़े ना िसफ�  चौकाने वाले ह̈ बि  दखुदाई भी 
ह̈। एक बार फसल बबा�द हो जाने के बाद िकसानो ंके 
पास कोई राÉा नही ं रह जाता है। वह मौत को गले 
लगाना ही सबसे सही समझते ह̈। िपछले कुछ वष¢ म	, 
इस �े� म	 कुछ वष¢ म	 सूखे जैसी ि�ित और अ× म	 
अ�िधक बािरश देखी गई है, िजसने फसल उ¬ादको ं
की किठनाइयो ंको बढ़ा िदया है। उ¹ोनें कहा िक �े� 
म	 िसचंाई नेटवक�  का भी पूरी �मता से उपयोग नही ं
िकया जा रहा है।

इस रा� म� सबसे �ादा �कसान कर 
रह ेह� आ�ह�ा, जाने �ा है कारण
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ाज बागवानी के अतंग�त अ�िधक खपत होने 
वाली स}ी है। िजसके मäू म	 बढ़ो¥री होने पर 
लोगो ंपर काफी �भाव पड़ता है। भारत म	 जब भी 

ाज के दाम बढ़ते ह̈, तो लोगो ंको काफी परेशानी 
होने लगती है। िफलहाल िफलीपीसं (Philip-
pines) की भी यही ि�ित देखने को िमल रही है। 
[ोिंक िफलीपीसं म	 
ाज के भावो ंने तबाही मचा 
रखी है। वहा ं 
ाज भारतीय कर	सी की तुलना म	 
900 Öपये �ित िकलो के िहसाब से बेची जा रही है।

बागवानी फसल	 जैसे िक भावो ंको संतुलन म	 रखना 
बेहद आवÂक होता है। इनके भाव बढ़ने से आम 
जनता की रसोई का बजट खराब हो जाता है। साथ 
ही, सरकार के ऊपर भी भाव को संतुलन म	 लाने के 
िलए दबाव बनने लगता है। इस मXेु पर िवप� भी 
सि�यता से सरकार को घेरता है। अगर िनरंतर भावो ं
म	 बढ़ो¥री देखने को िमले तो आम जनता भी 
िखलाफ म	 सड़को ं पर उतर आती है। आजकल 
िफलीपीसं की भी यही दसा देखने को िमल रही है। 
इसकी वजह यह है िक यहा ँ
ाज की कीमत म	 बेहद 
ऊंचाई पकड़ली है। वहा ँ के देशवािसयो ं की हालत 
दूभर हो गई है। आम जनता सरकार से भावो ंको 
िनयं�ण म	 लाने के िलए गुहार कर रही है।

िफलीपीसं म	 
ाज के भाव सातव	 आसमान पर ह̈। 
खबरो ंके मतुािबक, वहा ं
ाज का मäू 11 डॉलर पर 
िटकी ±ई है। भारतीय कर	सी की तुलना म	 इसका 
मäू 900 Öपये के आसपास है। वत�मान म	 भारत के 
बाजारो ंम	 सेब 80 से 90 Öपये �ित िकलो के िहसाब 
से बेचा जा रहा है। इस पिरि�ित म	 िफलीपीसं के 
एक िकलो 
ाज के भाव म	 10 िकलोèाम सेब खरीदे 
जा सकते ह̈।

वत�मान म	 
ाज के बढ़ते दामो ं की वजह से 
िफलीपीसं सरकार भी काफी दबाव म	 है। 
ाज की 
घरेलू उपभोग की आपू+त के िलए जनता ßारा 
सरकार से िनरंतर मागं की जा रही है। िफलीपीसं 
सरकार ने इसको गहनता से िलया है। सरकार ने 
घरेलू खपत सुिनिÓत करने हेतु माच� तक तकरीबन 
22,000 टन 
ाज का आयात हेतु घोषणा करदी है। 
सरकार की घोषणा के बाद आम जनता को उjीद 
और शािंत िमली है। परंतु, जनता 
ाज आयात हेतु 
�ि�या को अितशी! पूण� करने की गुहार कर रही है।

िबहार रा¦ के िकसान खाद की कमी होने की वजह 
से काफी िचतंाèÉ ह̈। िबहार के कृिष सिचव एन 
सररवाना कुमार के ने बताया है, िक रा¦ को वत�मान 
म	 खरीफ सीजन के तुलनाÊक क	 Ø सरकार ßारा 32 
फीसद कम यिूरया (Urea) �दान िकया गया है। 
उ¹ोनें कहा िक, िवगत माह म	 यिूरया की आपू+त 
सुचा¯ होने के बाद भी, िरपोट� के मतुािबक, िबहार 
रा¦ म	 जनवरी माह हेतु आवंिटत 10,30,000 
मीिटçक टन यिूरया म	 से तकरीबन 7,00,105 मीिटçक 
टन (एमटी) ही खाद िमल पाया है।

इसी वजह से िबहार को खाद की कमी का सामना 
करना पड़ रहा है। िकसानो ंको समयनसुार खाद ना 
िमलने के कारण उनको पैदावार म	 कमी होने की 
िचतंा काफी परेशान कर रही है। लेिकन, क	 Ø सरकार 
के मतुािबक, िबहार रा¦ को भी बाकी समÉ रा¦ो ं
के सम¯प खाद उपल* कराया जा रहा है। वही ं
मीिडया खबरो ं के अनु̄ प, क	 Ø सरकार ßारा दावा 
करने के बाद भी �देश म	 कृषको ं को खाद की 
िकÚत सता रही है।

िवगत वष� िदसंबर म	 आवंिटत �मता के 97 �ितशत 
से अिधक खाद की आपू+त की गई थी। दरअसल, 
िवभाग को आशा है, िक जनवरी माह म	 रा¦ को 
उसका समिुचत खाद �ा« हो सकता है। िसचंाई के 
दौरान उ¬Û ±ई खाद की कमी की वजह से 
अनािधकृत ãापािरयो ं म	 मनमाने भाव पर खाद 
िव�य िकया है। 

अनािधकृत ãापािरयो ं ने मौके का फायदा उठाकर 
50 िकलो के उिरया के पैकेट को िजसका सरकारी 
भाव 260 Öपए है। लेिकन, खाद की कमी की ि�ित 
म	 उसी 50 िकलो के उिरया के पैकेट को 350-400 
Öपये के मó िव�य िकया जा रहा है।

िकसानो ंको पीएम िकसान योजना की 13 वी ंिकÉ 
की बेहद उÙकुता से �ती�ा है। िकसानो ं को 
अनमुान है, शायद इस ह�े उनकी 13 वी ं िकÉ 
उनके खाते म	 डाल दी जाएगी। क	 Ø सरकार भी 13 
वी ंिकÉ िकसानो ंके खाते म	 भेजने हेतु पूण� ãव�ा 
म	 लगी ±ई है। �धानमं�ी िकसान सjान िनिध की 
12वी ं िकÉ िकसानो ं को िमल चुकी है। िकसान 
वत�मान म	 13 वी ंिकÉ की �ती�ा म	 बैठे ह̈। आिखर 
कब तक उनको 13 वी ंिकÉ िमलेगी। इस बात के 
िलए िकसान सड़को ंपर िनरंतर बातचीत म	 लगे ±ए 
ह̈। िकसानो ंßारा क	 Ø सरकार से भी अनèुह िकया 
जा रहा है, िक वह इसी माह म	 शी! से शी! उनके 
खाते म	 13 वी ंिकÉ ड़ाल द	।

अगर जनवरी माह म	 13 वी ं िकÉ िकसानो ंको कब 
तक िमलेगी। िकसान इस िवषय पर िनरंतर चचा� कर 
रहे ह̈। मीिडया खबरो ंके मतुािबक, लोहड़ी एवं मकर 
सं�ाित के �ौहार से पूव� िकÉ िकसानो ंको िमलने की 
आशा की जा रही थी। परंतु, िफलहाल जो खबर	 देखने 
को िमल रही ह̈। उनके मतुािबक तो आने वाले ह�े म	 
अथवा जनवरी माह के िकसी भी िदन िकसानो ंके खातो ं
म	 प±ँचा दी जा सकती है। क	 Ø सरकार के अिधकािरयो ं
के मतुािबक, िकसानो ं को िचिंतत होने की कोई 
आवÂकता नही ंहै। क	 Ø सरकार िनधा�िरत समय पर 
13 वी ंिकÉ िकसानो ंके खाते म	 भेज देगी। दरअसल, 
क	 Ø सरकार की तरफ से िकÉ जारी करने के संबंध म	 
कोई अिधकािरक बयान सामने नही ंआया है। लेिकन, 
इसी ह�े अथवा 26 जनवरी से पूव� िकसानो ंके खातो ं
म	 उनकी 13 वी ंिकÉ आने की संभावना है।

पीएम िकसान योजना की आगामी िकÉ �ा« करने 
हेतु कृषको ंको ई-केवाईसी होनी आवÂक है। िजसके 
िलए ऑनलाइन रिजÀçेशन कराना भी बेहद आवÂक 
होता है। 

�फलीप�स म� �ाज के भाव ने लोग� 
को �च� �तत कर �दया है

�फलीप�स माचर् तक हजार� टन �ाज 
आयात करेगा

चीन से त�री से आई 153 �म�लयन 
डॉलर क� �ाज ज�
कुछ खबरो ंके अनसुार िफलीपीसं म	 चीन से 
ाज की 
तÃरी हो रही है। तÃरी-िवरोधी �यासो ंकी िनगरानी 
करने वाली सिमित के �मखु काèेंस जॉय सालखेडा का 
कहना है, िक कृिष तÃरी को संतुलन म	 लाने हेतु 
भरसक �यास िकए जा रहे ह̈। चीनी नागिरक एवं 
उनके सहयोिगयो ंßारा की जा रही 
ाज की तÃरी की 
अ�ी तरह जाचँ पड़ताल की जाएगी। वत�मान म	 
िफलीपीसं के सीमा शु  	रूो ßारा चीन से तÃरी 
करके लाई गई 153 िमिलयन डालर की लाल व सफेद 

ाज को ज� कर िलया गया है।

�� ��� �� ��¥��� �� ��� ��� ��
������ �� ���, 100 ��
150 ��� �� ����� ������ ��
�����

�कसान� को कब तक 13 व� �क�
�मल सकती है

�कसान� को ऑनलाइन तौर पर
इस कायर् को करना अ�त आव�क है

���� ���� ����� ����� �� 13 �´ 
��µ �� �� ����

�� ��¡ �� ¶�� �� ����� �� ��
���� ��  ��¡ ��� ·�� ��
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�कसान समाचार

पंजीयन करते समय राशन काड� का सॅा काड� जमा 
करना होगा। आपको हाड� कॉपी जमा करने की कोई 
आवÂकता नही ंहै। आप इसके िलए पीएम िकसान 
पोट�ल की अिधकािरक वेबसाइट पर िविजट कर	। 
वेबसाइट पर आपको राशन काड� की PDF फाइल 
तैयार कर अपलोड करद	। यिद िकसानो ं ने राशन 
काड� की कॉपी जमा नही ंकी तो उस ि�ित म	 िकसान 
िकÉ से वंिचत रह जाएंगे।

�कसे कह�गे असली बासमती चावल

अब बाज़ार म� �बकेगा केवल नेचुरल 
बासमती चावलक	 Ø सरकार के िनदáशानसुार आधार काड� को ब̈क से 

जोड़ना ब±त आवÂक कर िदया है। ब̈क से आधार 
काड� जड़ुने की ि�ित म	 आपकी ई-केवाईसी पूण� हो 
जाएगी। क	 Ø सरकार के अिधकािरयो ं के मतुािबक, 
िकÉ �ा« करने हेतु िकसानो ंका आधार काड� ब̈क से 
जड़ुा होना चािहए। उसके उपरातं ही 13 वी ं िकÉ 
िकसानो ं को िमल सकेगी। बताद	, िक अपा� एवं 
E-KYC नही ं होने की वजह से 2 करोड़ से ¦ादा 
िकसानो ंके खाते म	 12 वी ंिकÉ नही ंप±ँच पायी थी। 
वत�मान म	 क	 Ø सरकार ßारा पा� िकसानो ं को 
ई-केवाईसी कराने का अवसर �दान िकया जा रहा है। 
िजससे िक वह पीएम िकसान योजनासे लाभाि�त हो 
सक	 ।

1 अगÉ से लागू हो जाएंगे िनयम
भारतीय खा� सुर�ा और मानक �ािधकरण ßारा 
बासमती चावल के िलए िनधा�िरत रेगुलेटरी À̈डड्�स 
1 अगÉ 2023 से लागू हो जाएंगे। इन िनयमो ंका 
सबसे बड़ा मकसद बासमती चावल म	 हो रही 
िमलावट को खÊ करना है। साथ ही, èाहको ं के 
िहतो ंकी र�ा देश िनयम के तहत की जाएगी। यहा ं
पर सरकार का मकसद है, िक आपके खाने की थाली 
म	 एकदम वैसे ही चावल प±ंच सके जैसा उ¹	 उगाया 
गया है।

भारतीय खा� सुर�ा और मानक �ािधकरण यानी 
FSSAI ßारा िनधा�िरत रेगुलेटरी À̈डड्�स के 
अनसुार, असली बासमती चावल वही होगा, िजसम	 
�ाकृितक सुगंध होगी। साथ ही, इन िनयमो ंके तहत 
बासमती चावल को िकसी भी तरह से आ'टिफिशयल 
पॉिलश नही ंिकया जाएगा।

जो भी कंपिनया ं बासमती चावल बेच रही ह̈, उ¹	 
पकने से पहले और पकने के बाद के चावल का 
आकार िनधा�िरत करना होगा। इसके अलावा चावल 
कंपिनयो ं को बासमती चावल म	 नमी की मा�ा, 
एमाइलॉज की मा�ा, यिूरक एिसड के साथ-साथ 
बासमती चावल म	 टुकड़ो ंकी उपि�ित और इनकी 
मा�ा की पूरी जानकारी देनी होगी।

आधार काडर्  का ब�क खाते से जुड़े रहने 
क� ���त म� ही �मल पायेगा लाभ

भारत म	 उगाए जाने वाले बासमती चावल का पूरी 
दिुनया म	 डंका बजता है। अगर िपछले साल की बात की 
जाए तो साल 2022-23 म	 बासमती चावल का िनया�त 
24.97 लाख टन दज� िकया गया है। अमेिरका और 
यरूोप म	 तो भारत के बासमती चावल की िडमाडं है ही 
इसके साथ-साथ अरब के देशो ंम	 भी भारत से बासमती 
चावल मंगवाए जाते ह̈। यही कारण है, िक िपछले कुछ 
समय म	 ना िसफ�  भारत चावल का सबसे बड़ा उ¬ादक 
देश रहा है। बि  हम पूरे िव� म	 ब±त ही बड़े Éर पर 
चावल का िनया�त भी करते ह̈।

भारत की तरफ से हमेशा कोिशश की जाती है, िक पूरी 
दिुनया म	 अतंरा�æçीय बाजार मानको ंके आधार पर खरा 
उतरने के बाद ही बासमती चावल का िनया�त िकया 
जाए। लेिकन आजकल ब±त से ãापारी और चावल 
िवतिरत करने वाली कंपिनया ंनकली बासमती चावल 
बेच रही ह̈। इस तरह की गड़बड़ी करते ±ए अपनी नोटो ं
से जेब	 भर रहे ह̈।

ऐसी गैर-काननूी गितिविधयो ंपर अब भारतीय खा� 
संर�ा और मानक �ािधकरण यानी FSSAI ने लगाम 
कस दी है। अगर िरपोट्�स की मान	 तो FSSAI ने 
बासमती चावल की ·ािलटी और À̈डड� के िलए खास 
िनयम तय कर िदए ह̈, िजनका पालन चावल कंपिनयो ं
को करना ही होगा। ये िनयम 1 अगÉ 2023 से 
देशभर म	 लागू हो जाएंगे। िनयमो ंका पालन न िकए 
जाने पर ãापािरयो ंऔर कंपिनयो ंके िखलाफ सú से 
सú काय�वाही की जाएगी।

असली बासमती चावल म	 अपनी खदु की एक 
�ाकृितक सुगंध होती है। लेिकन आजकल कई 
कंपिनया ं आ'टिफिशयल कलर और नकली पॉिलश 
करते ±ए बासमती चावल म	 बाहर से एक अलग खशुबू 
डाल देती ह̈। इस तरह के नकली चावल देशभर म	 बेचे 
जा रहे है। लेिकन अब सरकार ने इस कुकम� पर लगाम 
लगाने की ठान ली है। ऐसी कंपिनयो ंपर लगाम कसते 
±ए अब भारत सरकार के बजट म	 फूड सेी एंड 
À̈डड� (फूड �ोडª À̈डड� एंड फूड एिडिटव) फÀ� 
अम	डम	ट रेगुलेशन 2023 नोिटफाई िकया गया है।
इसम	 बासमती चावल के िलए खास À̈डड� िनधा�िरत 
िकए गए ह̈, तािक असली बासमती की पहचान, 
सुगंध, रंग और बनावट के बारे म	 जाग¯कता बढ़ाई 
जा सके। नए िनयमो ं म	 {ाउन बासमती, िम� 
बासमती, पारबॉइ� {ाउन बासमती और िम� 
पारबॉइ� बासमती चावल को �मखुता से जोड़ा गया 
है। इन खास तरह के À̈डड� का पालन न करने पर 
कंपिनयो ं के िखलाफ सरकार की तरफ से लीगल 
ए�न िलया जा सकता है।
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औषधीय खेती
औषधीय खेती
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�ाकृितक िचिकÙा की िवशेष§ �ीितका मजमूदार के अनु̄ प �ारपाठे मतलब 
एलोवेरा (Aloe vera) अ�ंत फायदेमंद पौधा होता है। िजसम	 िविभÛ �कार 
के औषधीय गुण ह̈ जो लोगो ंके öा\ के िलए काफी लाभ�द भी होता है। 
�ितिदन इसका िनरंतर उपयोग कर ब±त सारे रोगो ंव िबमािरयो ंसे िनजात पा 
सकते ह̈।

घृत कुमारी या �ारपाठा मतलब एलोवेरा एक ऐसा पौधा है, िजसका उपयोग 
ब±त सारी िबमािरयो ंको दूर करने के साथ-साथ सौदंय� को बढ़ाने के िलए भी 
�योग िकया जाता है। बाजार म	 एलोवेरा से िन"मत उ¬ाद अपनी िवशेष पहचान 
और �ान रखते ह̈। आज हम इस लेख म	 जान	गे, िक कैसे और कौन-सी चीजो ं
म	 यह अ�ंत लाभकारी होता है।

गंजे के भी िसर पर बाल उगादे
एलोवेरा गंजापन दूर करने म	 भी काफी सहायक सािबत होता है। आपको लाल रंग के 
�ारपाठे िजसके अतंग�त नारंगी एवं कुछ लाल रंग के फूल होते ह̈। उसके गूदे को िîट 
म	 गलाने के उपरातं िसर पर लेप लगाने से गंजे के िसर पर भी बाल आ जाते ह̈। इतना 
ही नही ंयह बालो ंको काला करने म	 भी सहायता करता है।

ज� पर लगाएं �ारपाठा
एलोवेरा कु¥े ßारा काटने से ±ए ज� को भरने म	 काफी अ�ा होता है। �ारपाठे को 
एक तरफ से छीलकर इसके गूदे वाले भाग म	 िपसे ±ए स	धानमक का िछड़काव कर	। 
उसके बाद इसको कु¥े ßारा काटी गयी जगह पर लगाऐ।ं इसका अ�ा फायदा 
आपको िनरंतर इसके चार बार �योग करने के उपरातं ही िमलेगा।

�ारपाठा से िपपंल होगें दूर
आप एलोवेरा के उपयोग से भी िपपंल की सम�ा से राहत पा सकते ह̈। ऐसे म	 आप 
एलोवेरा को �भािवत �ान पर लगाएं। कुछ समय बाद अपनी ?चा को धो ल	।

देश की अ× रा¦ सरकारो ंकी तरह ही जj-ूकlीर की सरकार भी अपने िकसानो ं
की आय बढ़ाने पर िवशेष जोर दे रही है। इसके तहत सरकार समय-समय पर रा¦ 
के िकसानो ंको सहायता उपल* करवाती रहती है। इसी के साथ सरकार िकसानो ंके 
िलए नई योजनाओ ंकी घोषणा भी करती है तािक िकसान भाई अपने पैरो ंपर खड़े रह 
पाएं। अब सरकार ने अपने �देश के िकसानो ंके िहतो ंको देखते ±ए एक मेगा sान 
तैयार िकया है िजसम	 िकसानो ंको अब औषधीय और सुगंिधत पौधो ंकी खेती करने के 
िलए �ोÙािहत िकया जाएगा। सरकार का कहना है, िक जj-ूकlीर के िकसान सेब, 
केसर और बासमती चावल के अलावा औषधीय और सुगंिधत पौधो ंकी भी खेती 
कर	गे, िजससे िकसानो ंकी आमदनी बढ़ेगी। साथ ही �देश की जीडीपी म	 भी बढ़ो¥री 
होगी। इस sान के तहत जj-ूकlीर की सरकार ने कहा है, िक �देश म	 625 
हेªेयर भिूम पर औषधीय और सुगंिधत पौधो ंकी खेती की जाएगी। इसके साथ ही 
सरकार का कहना है, िक औषधीय और सुगंिधत पौधो ंकी खेती के साथ ही �देश के 
िकसान दूसरी अ× फसलो ंकी खेती करने के िलए भी �ोÙािहत होगें। जj-ूकlीर 
रा¦ के अिधकािरयो ंका कहना है, िक औषधीय और सुगंिधत पौधो ंकी खेती से �देश 
के िकसान 750 करोड़ Öपये की अितिरÁ आमदनी सालाना �ा« कर सकते ह̈।
जj-ूकlीर के कृिष उ¬ादन िवभाग के अितिरÁ म�ु सिचव अटल डुÚू ने कहा 
है, िक जj-ूकlीर म	 िफलहाल ब±त कम खेती की जा रही है। जबकी यहा ंपर खेती 
की अपार संभावनाएं ह̈। अटल डुÚू ने कहा िक िहमालय के पास औषधीय और 
सुगंिधत गुण वाले लगभग 1,123 पौधो ंकी �जाितया ंपाई जाती ह̈। अगर िकसान 
इस खेती पर मेहनत कर	 तो हर साल �देश को करोड़ो ंÖपये का लाभ हो सकता है। 
उ¹ोनें कहा िक वत�मान म	 वैि�क हब�ल ãापार लगभग 120 अरब डॉलर का है और 
भिवV म	 इसम	 तेजी देखने को िमल सकती है। आकंड़ो ंके अनसुार यह ãापार साल 
2050 तक 7,000 अरब डॉलर तक प±ंच सकता है। ऐसे म	 जj-ूकlीर रा¦ के 
पास इस ãापार म	 अपनी जगह बनाने का अ�ा मौका है। वत�मान म	 जj-ूकlीर 
म	 औषधीय और सुगंिधत पौधो ंका ब±त कम उ¬ादन िकया जा रहा है।

जली ?चा म	 लाभकारी
�ारपाठे के प¥े को काटकर इसके अदंर के गूदे को बाहर लेकर के यिद आप ?चा 
पर िदन म	 करीब 23 बार इसका लेप करते ह̈, तो आपकी जलन खÊ होकर शीतलता 
म	 पिरव+तत हो जाती है।

िÃन टैिनगं के िलए लाभकारी
�ारपाठा िÃन टैिनगं को दूर भगाने म	 भी अहम भिूमका िनभाता है। इसके िछलके 
को उतारने के उपरातं इसको अ�ी तरह पीसकर जले ±ए शारीिरक िह®े पर लगाने 
से ज� ठीक हो जाता है और जलन भी पूरी तरह खÊ हो जाती है।

?चा म	 सौदंय� और िनखार लाए
�ारपाठा व एलोवेरा रंग को िनखारने म	 काफी सहायक सािबत होता है। अगर आप 
इसको गुलाब जल म	 िमिÜत कर के अपनी जाघंो ंपर लगाते ह̈, तो इससे आपको पहले 
से ब±त बदलाव देखने को िमलेगा। इसिलए आपको �ारपाठा यानी एलोवेरा का 
उपयोग िविभÛ �कार के सौदंय� उ¬ादो ंम	 िकया जाता है। [ोिंक यह ?चा को नमी 
उपल* कराके उसको काफी िनखार देता है।

िपपंल दूर करने म	 सहायक
एलोवेरा को काटकर उसम	 से िनकाले गए गूदे म	 अगर चार भाग म	 दो भाग शहद म	 
िमÜण कर िपपंल पर लगाएं। तो, आपको अितशी! ही इसका अ�ा पिरणाम देखने 
को िमलेगा।

िसर सद� करे जड़ से खÊ
िसर दद� होने की ि�ित म	 �ारपाठे के गूदे म	 गेàं के आटे म	 िमÜण कर उसके उपयोग 
से 2 रोटी बनाएं। रोटी बनने के बाद उसको अ�ी तरह दबाकर के देशी घी म	 डाल	। 
उस रोटी का सेवन सूयFदय से पूव� करल	। इसका िनयिमत ¯प से 57 िदन तक िनरंतर 
सेवन कर	गे तो आपका कैसा भी िसर दद� हो िब ुल सही हो जाएगा।

�ारपाठा मतलब एलोवेरा से �ा-�ा लाभ 
होते ह�
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औषधीय खेती

औषधीय और सुगंिधत गुण वाली खेती के मXेनजर अटल डुÚू ने बुधवार को तालाब ितÚो म	 एक को� Àोरेज के िनमा�ण का शुभारंभ िकया है। इस को� Àोरेज की �मता 
5200 मीिटçक टन है। इसके िनमा�ण के िलए नाबाड� ने ऋण उपल* करवाया है, िजसे जे एंड के एèो इंडÀçीज डेवलपम	ट कॉरपोरेशन िलिमटेड िवकिसत कर रही है। यह कंपनी 
जj-ूकlीर सरकार की एक �ीिमयम सरकारी कंपनी है।

अपर म�ु सिचव अटल डुÚू ने कहा है, िक इस को� Àोरेज का सबसे ¦ादा लाभ राजौरी, पंुछ, उधमपुर, जjू, कठुआ, साबंा और अ× �े�ो ंके िकसानो ंको होने वाला 
है। यहा ंपर ये िकसान अपने ताजे फल और सि}या,ं सूखे मेवे, डेयरी उ¬ाद, फूल, मासं, मछली और अ× उ¬ादो ंका भंडारण बेहद आसानी से कर सक	 गे। अब िकसानो ंको 
िबना भाव के सÉे दामो ंपर अपनी फसल बेचने पर मजबूर नही ंहोना पड़ेगा। िजससे अब िकसानो ंको पहले के मकुाबले ¦ादा फायदा होगा और िकसानो ंकी आमदनी म	 
बढ़ो¥री हो सकेगी।
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पशुपालन-पशुचारा 
पशुपालन-पशुचारा 
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पराली जलने से देश का बड़ा इलाका �दूिषत हो रहा है। इसका द�ुभाव लोगो ं
की सेहत पर पड़ने के साथ ही, दधुाÖ पशुओ ंको भी इससे कई हािन ह̈। देशभर 
म	 अिधकतर पशु लंपी रोग से �भािवत ह̈। शी! ही स'दया ंभी आने वाली ह̈, 
ऐसे म	 पशुओ ंके अ�े öा\ के िलए उनकी बेहतर देखभाल भी आवÂक है। 
स'दयो ंके िदनो ंम	 ठंड के कारण ¦ादातर पशुओ ंको बुखार, झंझनाहट एवं कुछ 
केसो ंम	 मवेिशयो ंकी म�ृ ुतक हो जाती है। इस �कार की समÉ सम�ाओ ंसे 
पशुओ ं के संर�ण के िलए िकसानो ंएवं पशुपालको ंको तैयारी शु¯ कर देनी 
चािहए।

लंपी का कहर पूण� ¯प से Öका नही ंहै, इसी वजह से समÉ दधुाÖ मवेिशयो ंका 
टीकाकरण अित आवÂक है।

स'दयो ंम	 पशुओ ंको पाचन ि�या खराब होने से दÉ हो जाते ह̈, ऐसे म	 शी!ता 
बरतते ±ए पशु िचिकÙतक से सलाह ल	। सदË के मौसम म	 पशुओ ंको िविभÛ 
रोगो ंसे èिसत होने का खतरा है। खरुपका मुं हपका रोग, िनमोिनया, ज़ुकाम एवं 
अ× रोगो ंका खतरा भी बढ़ जाता है। ऐसे म	 पशु िवशेष§ की सलाह अनसुार 
रोग �ितरोधक टीकाकरण करना अित आवÂक है।

कड़कनाथ मगुË पालन- इस दौर म	 कड़कनाथ (Kadaknath, 
also called Kali Masi) पालना आसान हो गया है। आप कड़कनाथ पाल 
कर अपनी आÈथक हालत सुधार सकते ह̈, महीने म	 हजारो ंकमा सकते ह̈। कहते 
ह̈, मूं छ	  हो ंतो नïलूाल की तरह वरना ना हो। इसे थोड़ा बदल ल	 तो कह सकते 
ह̈ िक मगुा� खाना है, तो कड़कनाथ खाओ, वरना ना खाओ।

दरअसल, कड़कनाथ ने पूरे माकá ट को िहला कर रख िदया है। यह मगुá की एक 
ऐसी �जाित है, िजसने पूरे िबजनेस मॉडल को बदल कर रख िदया है। इसकी 
कीमत तो ¦ादा है ही, पर जो öाद है, उसका [ा कहना। आप कड़कनाथ का 
मीट खाएं और बकरे का मटन, मुकाबला टnर का रहेगा।

कड़कनाथ का मह? इसिलए ¦ादा हो चला है, [ोिंक मेिडकल साइंस ने भी 
इसके मीट को अ�वू िकया है। कहा जाता है, िक अगर आपको हाई बीपी है, 
शुगर है, कमजोरी है और मन िमचलाता है, तो कड़कनाथ का मीट आपको 
फायदा करेगा। ऐसा कई लोगो ंका कहना है, िक कड़कनाथ का मीट खाने के बाद 
उनका बीपी, शुगर आिद कंटçोल म	 रहता है। अब इसम	 िकतनी स�ाई है, ये तो 
वही बता सकते ह̈ जो इसे खाते ह̈। लेिकन, इसकी बढ़ती िडमाडं यही इंिगत 
करती है िक मगुá म	 दम है।

कई रोग� म� लाभकारी

मशàर ि�केटर मह	Ø िसहं धोनी ने भी अपने फाम� हाउस म	 कड़कनाथ रखा है। 
पहले 100 चूजे लाए गए थे, अब इनकी सं�ा सैकड़ो ंम	 हो गई है। कड़कनाथ 
का öाद ऐसा है, िक धोनी के फाम�हाउस पर लोग लाइन लगाए रहते ह̈ 
कड़कनाथ के िलए और उ¹	 पता चलता है माल खÊ हो गया है। दरअसल, 
इसके मीट का टेÀ ही ऐसा है।

धोनी भी पाल रह ेह� कड़कनाथ

कड़कनाथ का रेट थोड़ा ¦ादा है, यह �ित मगुा� 1000 से 1600 Öपये तक 
िबकता है। अममून एक मगुा� 900 èाम से लेकर 1500 èाम तक का होता है। 
उसी के िहसाब से इसका रेट वैरी करता है, आम तौर पर अगर आप देसी मगुा� 
भी खाते ह̈, तो उसका रेट 400 से 500 Öपये �ित िकलो है। वैसे, कॉकरेल 
आपको 300 Öपये �ित िकलो भी िमल जाएगा और बॉयलर 140 से 150 Öपये 
�ित िकलो पर, जो टेÀ कड़कनाथ का है, उसका कोई जवाब नही।ं

रेट थोड़ा �ादा है

आमतौर पर शीत लहर के चलते पशुओ ंकी हि�यो ंम	 कंपकंपाहट एवं टागंो ंम	 
गलन होने लगती है, इससे पशुओ ंको बचाने के िलए जटू का बोरा पहना सकते 
ह̈। इससे पशुओ ंम	 गमË बनी रहेगी।

पशुओ ंकी बेहतर रोग �ितरोधी �मता के िलए हरा चारा एवं सूखा चारा १:३ के 
अनपुात म	 िमलाकर िखलाना बेहद आवÂक है।

वÁ-वÁ पर पशुओ ंको गम� पानी िपलाय	 व दिलया अथवा चरी उपयÁु मा�ा 
म	 िखलाय	।

शीत लहर व ठंडी हवाओ ंसे संर�ण हेतु पशुओ ंको खलेु म	 रखने की अपे�ा 
छ�र अथवा शेड का �योग कर	।

स'दयो ं म	 पशुओ ं को हािनकारक िवषाण ु से बचाने के िलए धपू म	 टहलाना 
आवÂक है।

लंपी का कहर पूण� ¯प से Öका नही ंहै, इसी वजह से समÉ दधुाÖ मवेिशयो ंका 
टीकाकरण अित आवÂक है।
पशुओ ंके आस पास साफ सफाई रख	, स'दयो ंके समय िविभÛ कीटाण ुपैदा हो 
जाते ह̈ जो मवेिशयो ंको बीमार कर देते ह̈।

तबेले, िबछावन और कपड़े को बेहतर ढंग से सूखाने के उपरातं ही �योग कर	। 
थोड़ी सी नमी होने पर पशुओ ंके öा\ पर द�ुभाव पड़ता है।

पशुओ ंको िचकने फश� की बजाय बोरा या िबछावन पर बैठाने की ãव�ा कर	।

पशुओ ंको सरसो ंके तेल के साथ अ�ा आहार द	 एवं खल, गुड़ के साथ अ× 
पौिæक व बेहतर आहार िखलाय	।

पशुओं को ठंड से बचाने हतेु इन तरीक� को 
अपनाय�
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तीतर प�ी का रंग भरूा काला और लाल होता है और मादा और नर दोनो ंही 
पि�यो ंकी बनावट और आकार म	 थोड़ा अतंर देखने को िमलता है। तीतर म	 नर 
और मादा दोनो ंही ãवसाय के िहसाब से ब±त मह?पूण� ह̈, [ोिंक जहा ंपर 
मादा आपको ब±त ही उ¥म ·ािलटी के अडें और चूजे दे सकती है, वही ंपर नर 
तीतर का मासं आजकल बाजार म	 ब±त �चलन म	 है।

अगर तीतर प�ी के थोड़े से इितहास के बारे म	 बात कर	 तो िव� भर म	 तीतर के 
लगभग 156 िक` देखने को िमलते ह̈, िजसम	 से 46 तरीके के तीतर भारत म	 
देखने को िमल जाते ह̈।

तीतर प�ी की एक खािसयत है िक वो अपना घोसंला जमीन पर ही बनाता है 
और उसे जंगल, झाड़ी और खेतो ंम	 रहना पसंद है। यही कारण भी है िक खेतो ं
म	 कीटनाशक आिद के इÉेमाल और ब±त ¦ादा िशकार के कारण ये प�ी 
िवलु« होता जा रहा है। व× जीव संर�ण अिधिनयम 1972 के तहत सरकार 
ने इसके िशकार पर �ितबंध भी लगा िदया है इसिलए ही अगर आप तीतर का 
पालन करना चाहते ह̈ तो आपको बाकायदा सरकार से लाइस	स लेना पड़ता है।

आपको लग रहा होगा िक तीतर पर इतनी जानकारी ले कर हम	 [ा फायदा होने 
वाला है। तो हम आपको बता द	 िक अगर आप एक नए िबज़नेस के बारे म	 सोच 
रहे ह̈ और आप यह िबज़नेस अगर कम लागत लगाकर करना चाहते ह̈, तो 
आपको ये सब जानकारी होना आवÂक है।

साथ ही आप अगर मगुË और ब¥ख पालन से हटकर कुछ करना चाहते ह̈ तो भी 
तीतर पालन आपके िलए एकदम सटीक िबज़नेस है। आज के समय म	 तेज़ी से 
ये िबज़नेस लोगो ंको अपनी ओर खीचं रहा है और आप इसे ब±त ही कम लागत 
म	 शु¯ कर सकते ह̈। आप चाह	 तो शु¯आत 5-6 तीतर पाल कर ही कर सकते 
ह̈। आइए जरा देखते ह̈ िक कैसे आप यह िबज़नेस कर मनुाफ़ा कमा सकते ह̈।

कड़कनाथ का खनू, मीट सब काला होता है, इसकी {ीड पूरी तरह काली है। 
अगर कोई कड़कनाथ कह कर आपको लाल खनू वाला मगुा� दे रहा है तो सतक�  
रह	।

कैसे पहचान� कड़कनाथ को

कड़कनाथ को पालना थोड़ा किठन है, पहले तो आप मन बना ल	 िक कड़कनाथ 
ही पालना है। जब मन बन जाए तो मó �देश या छ¥ीसगढ़ चले जाएं, वहा ं
इसके चूजे आपको ठीक रेट पर िमल जाएंगे। चूजो ंको कैसे 30 िदनो ंतक रखना 
है, इसकी बाकायदा टçेिनगं दी जाती है। उसे ब±त óान से देख	 िफर, चूजा लाने 
के पहले टçेिनगं म	 बताए गए तरीके से ही आप पोôçी फाम� बनाएं।
óान रख	, कड़कनाथ की {ीड को खलुा पसंद है, इसिलए अगर आप ठीक-ठाक 
जमीन वाले ह̈, आपके पास खलुी जमीन है तो उसे ही इÉेमाल कर	। शुÖआती 
िनवेश अगर आप 50000 Öपये से भी करते ह̈, तो काम ठीक-ठाक चल 
िनकलेगा। इसम	 चूजो ंका दाना-पानी आ जाएगा, बढ़ते वÁ के साथ आपको 
¦ादा िनवेश करने की ज¯रत पड़ेगी। उसके िलए आप ब̈को ंसे भी संपक�  कर 
सकते ह̈। ब±त कम इंटçेÀ रेट पर आपको आसानी से मगुा�पालन के िलए कोई 
भी ब̈क लोन दे देगी।
िविभÛ रा¦ सरकार	 मगुË पालन को बढ़ावा देने के िलए िविभÛ �कार की 
योजनाओ ंकी शुÖआत की ह̈। इससे िकसानो ं के ßारा �ानीय Éर पर मगुË 
पालन (पोôçी फा�मग, Poultry farming)या कुnुट पालन (kukkut 
paalan) का ãवसाय िपछले एक दशक म	 काफी तेजी से बढ़ा है।

कैसे कर� कड़कनाथ का पालन

मगुË पालन और ब¥ख पालन के बारे म	 हमने ब±त पहले से ही कई तरह की 
चीज	 सुनी ह̈ और यह दोनो ंही ãवसाय �चलन म	 रहे ह̈। लेिकन [ा कभी 
आपने तीतर पालन के बारे म	 सुना है?

जी हा ंवही तीतर (Teetar; Grey Partridge) िजसे आप बचपन म	 तीतर 
या िफर कभी कभी बटेर कहकर बुलाते थे, और साथ ही तीतर के नाम पर 
बचपन म	 हम सब ने कई महुावरे सुने ह̈, ‘आधा तीतर-आधा बटेर ‘, तीतर 
लड़ाना ‘, तीतर बाज़ होना और ना जाने [ा-[ा, उस समय बड़े आÓय� से 
सोचते थे, ये तीतर िकस बला का नाम है।

आज हम आपको बताने वाले ह̈ िक तीतर केवल महुावरो ंम	 ही नही ंबि  असल 
िजदंगी म	 भी आपके ब±त फायदे का हो सकता है। उस समय हो सकता है िक 
आपने इस प�ी के बारे म	 ¦ादा सोच िवचार करने के बारे म	 ना सोचा हो और 
ना ही इसके फायदो ंके बारे म	 िकसी भी तरह की जानकारी रखी हो। लेिकन 
आज हम आपको बताने वाले ह̈ िक कबूतर जैसा िदखने वाला ये प�ी बािक सभी 
पि�यो ंसे बेहद अलग है और आपके िलए ब±त फायदेमंद भी है।

बािक प�ी पालन की तरह ही इसके िलए आपको एक जगह लेकर सेटअप 
करना आवÂक है। आप इसके िलए जाल बना सकते ह̈ और उसम	 इन पि�यो ं
को रख सकते ह̈। इसके अलावा तीतर को पालते समय एक बात जो óान म	 
रखनी बेहद ज़¯री है, वो है इनकी फीिडगं मतलब िक इसके खानपान की। इनके 
भोजन का हम	 खास �ाल रखना पड़ता है [ोिंक इसी आधार पर ही मादा अडें 
भी देती है। लगभग 35-40 िदन म	 मादा अडें देने के िलए तैयार हो जाती है और 
ये लगभग 10-12 अडें एक साथ दे सकती है। अगर मादा तीतर ö� है, तो 
अडें और आगे चल कर चूजे भी ö� रहते ह̈।

तीतर के आहार म	 हम	 एक बात का खास �ाल रखना पड़ता है िक, ग"मयो ंम	 
इ¹	 िचकन या ब¥ख की अपे�ा ¦ादा पानी की ज¯रत पड़ती है। साथ ही आप 
सूखे दाने के साथ-साथ इ¹	 कुछ ना कुछ हरे पदाथ� भी िखला सकते ह̈। साथ ही 
इस बात का खास óान रख	 िक आप िदन म	 तीन से चार बार या िफर कम से 
कम दो से तीन बार इ¹	 दाना ज¯र िखलाएं।

तीतर प�ी को पाल� और पाएं कम लागत म� 
बंपर मुनाफा कैसे कर� �ावसा�यक पालन:

���¹ ��� �� ��� ������ �� �º� 
�� ��� �� ���   � �� ������
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वैसे तो मधमुिÐया ंखदु ही एक बेहतरीन पोिलनेटर के ¯प म	 काय� करती ह̈, 
इसिलए इनम	 ¦ादा बीमािरया ंनही ंहोती है, लेिकन बदलते पया�वरणीय �भाव 
और कीटनाशको ंके अिधक �योग से फूलो ंम	 प±ंचे दूिषत और केिमकल त? 
मधमुिÐयो ंके शरीर म	 चले जाते ह̈, जो िक उनके िलए नकुसानदायक हो सकते 
ह̈।

वरोआ माइट (Varroa mites) :
यह कीट िपछले कई सालो ंसे मधमुÐी की कॉलोिनयो ंको नकुसान प±ंचाने म	 
सबसे बड़ी भिूमका िनभा रहा है। यह बड़ी से बड़ी मधमुिÐयो ंको भी नकुसान 
प±ंचा सकता है।

अगर आपने यह मन बना िलया है िक आप तीतर पालन का िबजनेस शु¯ करना 
चाहते ह̈ और उसे मनुाफा कमाना चाहते ह̈, तो यह बात óान म	 रखना ब±त 
ज¯री है िक इसे आप िबना लाइस	स के शु¯ नही ंकर सकते ह̈। जैसा िक ऊपर 
बताया जा चुका है, भारत सरकार ने तीतर के िशकार को �ितबंिधत कर रखा है 
[ोिंक यह एक िवलु« �जाित का प�ी माना जाता है। ब±त ¦ादा िशकार 
और अलग-अलग तरह के दवाइयो ंऔर केिमकल के इÉेमाल के कारण यह 
प�ी िवलु« �जाित म	 आ गया था। इसीिलए इसके संर�ण के िलए सरकार ने 
लाइस	स प¶ित का सहारा िलया है।

अगर आपने तीतर पालन के िलए सेटअप तैयार कर िलया है और अपना मन 
बना िलया है, तो आपको इसके िलए लाइस	स लेने की ज¯रत है। साथ ही आप 
यह ãवसाय करके िवलु« होते ±ए तीतर की �जाित को बचाने म	 भी अपना 
अहम योगदान दे सकते ह̈।

इस तरह से हम यह समझ सकते ह̈ िक आजकल माकá ट म	 जहा ंआपको हर 
जगह मगुË या बतख पालन करने वाले ãवसाय िमल जाएंगे, वही ंपर तीतर 
तीतर पालन एक नया ãवसाय है। लेिकन इन दोनो ंही ãवधान से ऊपर आप 
यहा ंपर ¦ादा मनुाफा कमा सकते ह̈, इसके अलावा यहा ंपर आपको लागत भी 
कम लगानी पड़ेगी। आने वाले समय म	 इसकी मागं और बढ़ने वाली है, िजस 
तरह से हम आए िदन लोगो ंका öा\ के �ित óान बढ़ता ±आ देख रहे ह̈, 
और नई नई चीजो ंके �ित लोगो ंका आकष�ण देख रहे ह̈। तो ज¸ ही तीतर का 
यह ãवसाय िशखर तक प±ंचने वाला है, तो िकसी भी तरह से देर ना कर	 और 
कम लागत पर ही तीतर का या िबजनेस शु¯ कर	।

जैसा िक हमने बताया िक तीतर के िलए भोजन का ब±त मह? है इसिलए ही 
अगर तीतर को सही तरह से आहार िदया जाए तो अडंो ंके उ¬ादन और ·ािलटी 
को भी बढ़ाया जा सकता है। इसके अडें बािक पि�यो ं के मकुाबले ¦ादा 
सेहतमंद माने जाते ह̈ और इसका कारण है िक तीतर के अडंो ंम	 �ोटीन, वसा, 
काबFहाइडçेट और िमनरल काफी मा�ा म	 पाये जाते ह̈। �ित èाम जदË म	 
15-23 िमलीèाम तक कोलेÀçॉल होता है।

तीतर के अंडे ह� पोषण से भरपूर:

हो सकता है, आपने कभी तीतर के मासं के बारे म	 ना सुना हो लेिकन आप तीतर 
के मासं से भी अ�ी खासी कमाई कर सकते ह̈। तीतर के मासं म	 िचकन के 
मकुाबले ¦ादा पोषण पाया जाता है [ोिंक इसका मासं िचकन के मकुाबले 
पतला होता है। इसम	 �ोटीन और बाकी सभी िमनर� ब±त अिधक मा�ा म	 
पाए जाते ह̈। साथ ही इसम	 कोलेÀçॉल कम होता है, जो आजकल हे� के िलए 
सजग लोगो ंकी मागं है, इसके अलावा इसम	 मैdीिशयम िजकं सोिडयम और 
िवटािमन B12, B6 िमलता है। औसतन देखा जाए तो 10 से 20 िकलो के 
तीतर को आप लगभग ₹350 म	 बेच सकते ह̈। और यहा ंपर अगर हम अविध 
की बात कर	 तो लगभग हर एक तीतर पर 25 ह�े की अविध म	 आप 300 से 
350 ₹ बचा सकते ह̈।

पेपर के मासं और अडंो ंकी तरह ही इसके चीजो ंकी भी माकá ट म	 ब±त ¦ादा 
मागं है। आप चाह	 तो ö� चूजो ंको आगे चलकर मासं के िलए पाल सकते ह̈ 
और उनके पोषण के िलए आप उ¹	 दूध और अडें दे सकते ह̈।

तीतर के चूजे �ोटीन से भरपूर होते ह̈, इसिलए बाजार म	 उनका ब±त ¦ादा 
�चलन है। यहा ंपर हम	 एक बात óान म	 रखने की ज¯रत है, िक तीतर के चूजो ं
म	 सबसे ¦ादा मौत भखुमरी के कारण होती है। इसीिलए हम	 उनके खान-पान 
का बेहद óान रखना पड़ता है और उ¹	 समय-समय पर दाना और पानी देते 
रहने की आवÂकता है।

मांस से भी कर सकते ह� कमाई:

बाज़ार म� है तीतर के चूज� क� मांग:

तीतर प�ी छोटे क	 चुए और कीड़े मकोड़े खाने म	 स�म है, इससे तीतर को �ोटीन 
भी िमलता है और उनकी सेहत भी बनी रहती है। इसिलए तीतर के पालन म	 
आपको एक फायदा यह है िक इससे आपके आसपास के इलाके की सफाई भी 
हो जाती है। और साथ ही तीतर की सेहत पर भी इससे कोई असर नही ंपड़ता 
है।

तीतर करता है खुद ही सफाई

िचकन या मगुË पालन से तीतर का पालन करने का ãवसाय सÉा पड़ता है, 
[ोिंक हम जानते ह̈ िक मगुË पालन म	 हम	 साफ सफाई का बेहद óान रखना 
पड़ता है। लेिकन तीतर प�ी म	 ऐसा नही ं है, आप कम लागत पर इसका 
रखरखाव और सफाई कर सकते ह̈। इसके पालन के िलए आपको कम जगह की 
ज¯रत पड़ती है, साथ ही इसके पालन म	 आपको िनवेश भी कम करना पड़ता 
है।

�चकन पालन से कैसे है यह स�ा

लाइस�स लेना है ज़रूरी

मधुम�ी पालन म� आने वाली सम�ाएं और 
लगने वाले रोग :
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पशुपालन-पशुचारा 
पशुपालन-पशुचारा 

�� � ��  ���¹ ���� �� ��� ��»��  ,
��� ���� ��� �� ��¦ ¼�  (Bird Flu)

����½� ���� ��  �� � ��� �� ���
��� ��¡����

हर बार थोड़े-थोड़े समय म	 हम	 बड� � ूकी खबर सुनने को िमल जाती है। बड� � ू
एक सं�ामक बीमारी है, जो पि�यो ंको �भािवत करती है। जबिक मनVु आमतौर 
पर इस वायरस के संपक�  म	 नही ं आते ह̈। बड� � ू (Bird Flu) या एिवयन 
इ�एंुजा टाइप ए वायरस के सं�मण के कारण होने वाली ि�ित है। जो आमतौर 
पर जंगली जलीय पि�यो ंम	 देखी जाती है। यह घरेलू पोôçी, अ× पि�यो ंऔर 
जानवरो ंको भी सं�िमत कर सकता है।

हाल ही म	 केरल रा¦ म	 बड� � ू(Bird Flu) की खबर आ रही है और िरपोट� की 
मान	 तो यहा ंपर लगभग 3000 से ¦ादा पि�यो ंकी मौत हो चुकी है। बड� � ू
¦ादातर बतख और म"ुगयो ंको �भािवत करता है। िजससे पोôçी फाम� (Poultry 
Farm) म	 एक साथ सैकड़ो ंकी सं�ा म	 म"ुगयो ंऔर ब¥खो ंसिहत अ× पि�यो ंकी 
मौत हो जाती है। जब भी बड� � ूफैलता है, यह मगुË पालन का ãवसाय करने वाले 
लोगो ंके िलए बेहद परेशानी का कारण बन जाता है। साथ ही, उ¹	 भारी आÈथक 
नकुसान उठाना पड़ता है। ऐसा ही कुछ आलम आजकल केरल के मगुË पालको ंका 
है। यहा ंभारी मा�ा म	 म"ुगयो ंकी बड� � ूसे मौत हो रही है।

जानकारी के मतुािबक, केरल के ितÖवनंतपुरम िजला ि�त पेÖंगुझी म	 एक फाम� म	 
एिवयन � ू से 200 ब¥खो ं की मौत हो गई है। इसके बाद रा¦ सरकार ने 
एहितयाती कदम उठाते ±ए एडवाइजरी जारी की है। वही,ं बड� � ूके फैलाव को 
रोकने के िलए पशुपालन िवभाग ने ितÖवनंतपुरम म	 कई �ानो ंपर पि�यो ंको मारना 
शु¯ िकया। वाड� सद�ो ंकी मदद से पेÖंगुझी जं�न वाड� के एक िकलोमीटर के 
दायरे म	 3000 तक पि�यो ंको मार गया है।

डॉ�र को तुरंत सूचना द�
अगर िरपोट� की मान	 तो िजन पि�यो ंको बड� � ू±आ है उनके अडें, मासं, चारा और 
गोबर का भी िनÉारण िकया जा रहा है। खास बात यह है, िक सरकार ने िवभाग के 
िनगरानी �े� की घोषणा म	 िकझुिवलम, कडnवूर, कीझािटगंल, िचराियकंीझू, 
मंगलापुरम, अदूंरकोणम और पोथेनकोड पंचायत को शािमल िकया है। इसके 
अलावा इस माहौल म	 öा\ िवभाग भी सतक�  हो गया है। öा\ िवभाग की तरफ 
से आदेश जारी िकया गया है, िक अगर िकसी भी ãिÁ को बुखार आ रहा है और 
सासं लेने म	 िदnत हो रही है, तो वह इसकी सूचना तुरंत डॉªर को द	।

शहद के गुणो ंके बारे म	 कौन नही ंजानता है। �ाकृितक िमठास के िलए इÉेमाल की 
जाने वाली यह गुणकारी चीज घर घर म	 पाई जाती है। आजकल लोग भारी मा�ा म	 
मधमुÐी पालन करते ह̈ और इस ãवसाय से काफी मनुाफा कमा रहे ह̈।

आपके िलए शायद यह नई बात होगी, लेिकन मधमुÐी पालन के ãवसाय म	 भी 
काफी सम�ाओ ं का सामना करना पड़ता है। [ोिंक, ब±त से ऐसे लोग ह̈, जो 
मधमुÐी पालन म	 अड़चन बन जाते ह̈। साथी ही, मधमुिÐयो ंकी सेहत के िलए 
काफी हािनकारक होते ह̈।  हाल ही म	 मधमुÐी पालन संघ के बोड� के म	बर टçेवर 
टॉज़र ने सभी मधमुÐी पालको ंके िलए एक ब±त ही बेहतरीन खबर दी है। उनके 
अनसुार, नया टीका ‘मधमुÐी पालको ंके िलए एक रोमाचंक कदम’ हो सकता है। 

म"ुगया,ं ब¥ख, गीज़, बटेर, टक� और अ× पालतू पि�यो ंको रा¦ म	 बड� �लू 
होने की सूचना िमली है। हालािंक, रा¦ को अभी तक लोगो ंम	 एिवयन � ूके 
सं�मण की कोई िरपोट� नही ं िमली है। केरल के öा\ िवभाग ने उन सभी 
ãिÁयो ंको सतक�  रहने की सलाह दी है, जो मगुË पालन म	 लगे ह̈ या िफर िकसी 
भी तरह से बड� � ूहोने वाले पि�यो ंके संपक�  म	 आए ह̈। डॉªर कुछ शुÖआती 
इलाज करने के बाद इसके िनवारण के िलए दवाइया ंदे देते ह̈। साथ ही, öा\ 
िवभाग ßारा एडवाइजरी जारी की गई है। सभी लोगो ंको आदेश िदए गए ह̈, िक 
जब भी वह बड� � ूसे सं�िमत होने वाले िकसी भी प�ी को संभाल रहे ह̈ तो 
दÉाने और माÃ पहनना ना भलू	। साथ ही, बार बार साबुन से हाथ धोने की 
सलाह भी दी गई है। शरीर म	 गंभीर दद�, बुखार, खासंी, सासं लेने म	 किठनाई, 
सदË और कफ म	 खनू आने जैसी िशकायत आने पर तुरंत िचिकÙकीय सलाह 
लेने की बात कही गई है। हालािंक बड� � ूमनVु को ¦ादा �भािवत नही ंकरता 
है। लेिकन िफर भी कुछ मामले देखे गए ह̈, िजसम	 यह बीमारी लोगो ंको हो 
सकती है। अगर इसका सही समय पर इलाज न िकया जाए तो यह खतरनाक 
सािबत हो सकती है।

बडर्  �ू से संक्र�मत प��य� को संभालते हुए 
कैसे रख� अपना �ाल
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उनके ßारा की गई बातचीत से पता चलता है, िक इस टीके का इÉेमाल करने 
के बाद आपको ब±त महंगे उपचार करवाने की ज¯रत नही ंपड़ेगी। आप इस 
ãवसाय के बाकी �े�ो ंपर अ�ी तरह से óान दे सकते ह̈।

देश दिुनया के सभी मधमुÐी पालन करने वाले ãवसािययो ंके िलए यह खबर 
बेहद खशुखबरी लेकर आई है। [ोिंक अब उनकी मधमुिÐया ं पहले के 
मकुाबले ¦ादा ö� रहेगी, िजससे शहद का उ¬ादन भी अपने आप ही 
बढ़ेगा। मधमुिÐयो ं के िलए बने इस टीके के उपयोग के िलए संयÁु रा¦ 
अमेिरका ने मंजरूी दे दी है। इस टीके को मधमुÐी कालोिनयो ंको अमेिरकी 
फाउल{डू रोग से बचाने के िलए िडज़ाइन िकया गया है। दरअसल, फाउल{डू 
एक ऐसा रोग है, जो जीवाण ुसं�मण का एक ¯प है और यह सीधा मधमुÐी 
के लारवा पर हमला करता है और मधमुिÐयो ंकी पूरी कॉलोनी को कमजोर 
कर देता है। डालन एिनमल हे� के सीईओ एनेट üेसर ने हाल ही म	 ±ई 
बातचीत म	 बताया िक, मधमुिÐया ंएक ऐसा जीव है जो ईको िसÀम के िलए 
भी बेहद मह?पूण� भिूमका िनभाती ह̈। ऐसे म	 इस टीके को मधमुिÐयो ंके 
संर�ण के िलए भी एक ब±त ही कामयाब पहल मानी जा रही है।

इन सबके साथ ही बायोटेक फॉम� के अनसुार अमेिरकी कृिष िवभाग ने इसी 
स«ाह ही इस वै¾ीन के िलए लाइस	स को पूरी तरह से मंजरूी दे दी है। संयÁु 
राæç एफएओ के अनसुार, मधमुिÐयो,ं पि�यो ंऔर चमगादड़ो ंजैसे परागणको ं
का वैि�क फसल उ¬ादन म	 लगभग एक-ितहाई िह®ा है।

िरपोट� की मान	 तो संयÁु रा¦ अमेिरका म	 भी साल 2006 से मधमुिÐयो ंकी 
कॉलोिनयो ंम	 काफी ¦ादा कमी आई है। इसके िलए ब±त से कारक िजjेदार 
माने गए ह̈। यह सभी कारक अतंतः जाकर मधमुÐी के öा\ को खतरे म	 
डालते ह̈। ब±त से परजीवी और कीट मधमुिÐयो ंकी सेहत के िलए काफी 
हािनकारक होते ह̈। कई बार मधमुिÐयो ं को इनके कारण इस तरह की 
बीमािरया ंहो जाती ह̈। इस वै¾ीन का िवतरण सभी तरह के मधमुÐी योजना 
म	 एक योजना के अनसुार िकया जाएगा

हम सभी जानते ह̈, िक यह साल िव� म	 इंटरनेशनल ईयर ऑफ िमलेटस् 
(आईवायओएम/IYoM) के ¯प म	 मनाया जा रहा है। �धानमं�ी नर	Ø मोदी जी के 
नेतृ? म	 क	 Ø सरकार सभी तरह के मोटे अनाज के उ¬ादन और उसकी खपत के 
िलए जनता को �ोÙािहत कर रही है। ए¾पट्�स का मानना है, िक मोटे अनाज का 
सेवन करना आपके िलए öा\वध�क होता है। यह न िसफ�  आपको öा\ को 
अ�ा बनाकर रखता है, बि  यह हमारी �ितर�ा (Immunity) बढ़ाने के िलए 
भी बेहद ज¯री है।
अगर आप िनयिमत ¯प से मोटे अनाज का सेवन करते ह̈, तो यह आपके �ितर�ा 
�णाली (Immune system) को Àçागं करता है। आपको ब±त तरह के रोगो ंसे 
दूर रखता है। मोटा अनाज इंसानो ंके अलावा पशुओ ंके िलए भी काफी लाभकारी 
माना गया है। लेिकन हम	 यह भी जानने की ज¯रत है, िक मोटा अनाज कभी-कभी 
पशुओ ंके िलए नकुसानदायक भी हो सकता है और आज हम इसी के बारे म	 बात 
कर	गे।

पशुओं को �कस तरह से �खलाया जाए बाजरा
अगर आप अपने पशुओ ंके आहार म	 बाजरे को िमलाना चाहते ह̈, तो आप इसका 
दिलया बनाकर उसे अ�ी तरह से पका कर तैयार कर सकते ह̈। उसके बाद आप 
इसे अपने पशुओ ंको िखला सकते ह̈। साथ ही, आप पशुओ ंके चारे म	 बाजरे का 
आटा िमलाकर भी उ¹	 िखला सकते ह̈। आपको यह जानकर हैरानी होगी लेिकन 
पशुओ ंको भी थोड़े ब±त नमक की ज¯रत होती है। इसिलए अगर ज¯रत पड़े तो 
आप इस आटे म	 चुटकी भर नमक भी िमलाकर पशुओ ंको दे सकते ह̈। रोजाना बात 
की जाए तो आप 1 से 2 िकलो बाजरा अपने पशुओ ंको िखला सकते ह̈। बाजरे का 
आटा िखलाने का सबसे बड़ा फायदा यह है, िक यह आपके पशुओ ंको वजन बढ़ाने 
म	 मदद करता है।

पशुओं को बाजरा �खलाने के �ा है फायदे
पशुओ ंको ब±त पहले से बाजरा या िफर बाजरे का आटा िखलाया जाता रहा है। 
अगर आप के पशु को िलवर से जड़ुी ±ई िकसी तरह की सम�ा है, तो आप उसे 
बेिझझक बाजरा िखला सकते ह̈ यह उसके िलए काफी लाभदायक होगा। बाजरा 
पशुओ ंके पाचन तं� को मजबूत करता है। ब±त से मामलो ंम	 ऐसा होता है, िक ब�ा 
पैदा करने के बाद पशु बीमार रहने लगता है। ऐसे मामले म	 आप उसे बाजरा िखला 
सकते ह̈। यह न िसफ�  उसे बीमािरयो ंसे दूर रखेगा बि  यह पशुओ ंम	 द�ु उ¬ादन 
बढ़ाने म	 भी ब±त ¦ादा सहायक है। आप छोटे पशुओ ंजैसे िक बछड़े आिद को भी 
बाजरे के आटे की छोटी-छोटी लोई बनाकर िखला सकते ह̈। यह उनके öा\ के 
िलए बेहद लाभकारी है।

पशुपालन-पशुचारा 
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हमने मोटे अनाज जैसे िक बाजरे आिद का पशुओ ंके आहार म	 फायदा तो देख िलया है। लेिकन कई बार इसके ब±त से नकुसान भी देखे जाते ह̈। अगर आप लंबे समय 
तक अपने पशुओ ंको बाजरे का आटा या िफर बाजरे का दिलया िखलाते रहते ह̈। तो उन म	 आयरन की कमी हो सकती है। इससे पशु की बॉडी पर गाठं	 उभरने लगती ह̈। 
इसके अलावा अगर आप ज¯रत से ¦ादा बाजरा पशुओ ंको िखला रहे ह̈, तो उनम	 अफारे की सम�ा देखने को िमल सकती है। पशु िचिकÙक और ए¾पट� का कहना 
है, िक कभी भी िकसी जानवर को िबना डॉªर की सलाह के बाजरा नही ंिखलाया जाना चािहए। अगर आप इसे िखला भी रहे ह̈, तो इसकी मा�ा हमेशा सीिमत रख	।

बाजरा �खलाने से कुछ नुकसान भी हो सकते ह�

पशुपालन-पशुचारा 
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Merikheti.com के ßारा 7 जनवरी 2023 िदन शिनवार को सोनीपत (हिरयाणा) 
के गावँ िटकोला म	 आयोिजत की गयी। मािसक िकसान पंचायत के दौरान िकसानो ं
को कम लागत म	 अिधक मनुाफा देने वाली फसलो ंएवं तकनीको ंके बारे म	 बताया 
गया था। Merikheti.com ßारा ��ेक माह िकसान मािसक पंचायत का 
आयोजन िकया जाता है। िजससे िक िकसानो ंको वत�मान म	 कृिष �े� म	 ±ए पिरवत�न 
के बारे म	 बताया जा सके साथ ही उनकी आय म	 बढ़ो¥री करके उनको अ�े ढंग से 
अपना जीवन यापन करने के िलए स�म बनाया जा सके।

हमारे समाज की रीढ़ के ¯प म	, खेती िकसानी हर वग� को खाना िदलाकर पेट भरने 
वाला इकलौता ãवसाय है । हालािंक, उनकी कड़ी मेहनत और समप�ण के बावजदू, 
िकसानो ंको अ¾र ऐसी चुनौितयो ंका सामना करना पड़ता है जो उनके कäाण और 
आजीिवका को �भािवत कर सकती ह̈। इन मXुो ंको हल करने और िकसानो ंके जीवन 
को बेहतर बनाने के िलए िनयिमत बैठक	  आयोिजत करना मह?पूण� है ,जहा ंवे अपनी 
सम�ाओ पर चचा� करने और उनका समाधान खोजने के िलए एक साथ आ सक	 ।

िकसानो ंके िहत म	 आयोिजत इस काय��म के दौरान देश के सु�िस¶ वै§ािनक मौजदू 
रहते ह̈। िकसान बेिझझक अपने सवाल पूछते ह̈, िजनका उ¥र काय��म म	 उपि�त 
कृिष िवशेष§ और कृिष वै§ािनक िवÉतृ ¯प म	 देते ह̈। िकसान मािसक पंचायत के 
दौरान डॉ सी.बी. िसहं ि�िंसपल साइंिटÀ (RETD) IARI एवं डॉ हरीश कुमार 
कृिष वै§ािनक PUSA (ICAR) सिहत अ× ब±त से कृिष �े� से जड़ेु िद�ज 
वै§ािनक उपि�त रहे। िकसानो ंको जैिवक खेती की ओर बढ़ने की सलाह दी गई। 
इस पंचायत म	 मैसी फ� ू�सन (Massey Ferguson) से आए िवशेष§ो ं ने भी 
बढ़चढ़कर भागीदारी दज� की। मैसी के िवशेष§ो ं ने िकसानो ंकी टçैªर से संबंिधत 
िज§ासा के बारे म	 भी उनको बेहतर जानकारी �दान की।

Merikheti.com का म�ु उXेÂ िकसानो ंकी बेहतरी है। इसिलए ��ेक माह 
िकसान मािसक पंचायत का आयोजन िकया जाता है। इस आयोजन से िकसानो ंको 
कृिष से संबंिधत ब±त-सी मह�पूण� जानकािरया ं�ा« होती ह̈। उनको फसलो ंके 
उ¥म चयन व फसलो ंकी देखभाल िकस �कार कर	 आिद आवÂक पहलुओ ंके बारे 
म	 बेहद गहनता से बताया जाता है। िकसान इस मािसक पंचायत म	 बढ़चढ़ कर 
िह®ेदारी लेते ह̈। कृिष वै§ािनको ंके माóम से िकसानो ंकी सम�ाओ ंका समाधान 
�दान िकया जाता है। मािसक िकसान पंचायत के अतंग�त वै§ािनको ंसे सवाल पूछने 
वाले िकसानो ंको पुÖÃृत िकया जाता है।

मेरीखेती की टीम िविभÛ रा¦ो ं के िविभÛ �े�ो ं म	 मािसक िकसान पंचायत का 
आयोजन कराती है। िकसान भी इन काय��मो ंम	 खबू िदलचñी िदखाते ह̈। िकसानो ं
को बीज उ¬ादन से लेकर ãापारी बनाने तक की जानकारी कृिष वै§ािनको ंßारा �दान 
की जाती है। इस मािसक िकसान पंचायत म	 वै§ािनक एवं िवशेष§ िकसानो ं को 
आधिुनक तकनीको ंएवं कृिष �णाली के बारे म	 जानकारी �दान करते ह̈। अगर िकसी 
िकसान को कृिष संबंिधत िकसी भी �कार की कोई सम�ा होती है, तो काय��म म	 
उपि�त कृिष वै§ािनक िकसान की सम�ा का सवF¥म समाधान �दान करते ह̈। यिद 
आप भी खेती िकसानी करते ह̈, तो Merikheti.com पर कृिष संबंिधत सही एवं 
सटीक जानकरी ले सकते ह̈।

िकसान िदवस
िकसान िदवस हर साल 23 िदसंबर को भारत के पाचंव	 �धानमं�ी चौधरी चरण िसहं 
के सjान म	 मनाया जाता है
भारत शु¯ से ही कृिष �धान देश रहा है, िजसकी आबादी का बड़ा िह®ा कृिष �े� पर 
आिÜत रहता है। इसी वजह से चौधरी चरण िसहं जी ने कहा था, िक देश की समिृ¶ का 
राÉा गावँ के खेतो ंएवं खिलयानो ं से होकर गुजरता है। िकसान िदवस के मौके पर 
भारतीय कृिष अनसंुधान सं�ान िदÚी के �धान कृिष वै§ािनक डॉ जे पी एस डबास 
(Dr. J.P.S. DABAS, SCIENTIST of Indian Agricultural Research 
Institute And the department of AGRICULTURAL EXTEN-
SION, PRINCIPAL SCIENTIST at CATAT (Centre for Agricul-
tural Technology Assessment and Transfer(CATAT), IARI, New 
Delhi-12) जी ने देशवािशयो ंव िकसानो ंको संबोिधत करते ±ए कहा है :
भारतवष� की साÃृंितक िवरासत ब±त पुरानी वह धनी है तथा इसने पुरे िव� को 
�भािवत िकया है। कृिष यहा ंके साÃृंितक िवकास म	 अèणी भिूमका म	 रही ंह̈। कृिष 
को यहा ं�ाचीन काल से ही केवल ãवसाय के ¯प म	 नही देखकर एक जीवन प¶ित के 
¯प म	 मा×ता िमली है। लेिकन मóकाल से िपछली शता�ी के मó तक िवदेशी 
आ�मणकारी ßारा भारतीय संÃृित को अ�िधक नकुसान प±ंचा गया इससे कृिष वह 
िकसान की हालत काफी �भािवत ±ई। देश िवदेशो ंपर खा�ाÛ के िलए िनभ�र हो गया 
था।
िकसान समाज को जाित, धम� वह �े� के आधार पर बाटं िदया गया। ãापारी वग� वह 
उस समय के शासको ंने खबु आÈथक ¯प से ठगा। िजससे कृिष वह िकसान की हालत 
जज�र हो चुकी थी। देश की 80 �ितशत जनसं�ा कृिष काय¢ म	 लगी ंहोने के बावजदू 
देशवािसयो ंको िवदेशो ंपर खा�ाÛ के िलए िनभ�रता और िकसानो ंकी आÈथक बदहाली 
öतं� भारत के िलए सबसे बड़ी चुनौती थी।
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इस चुनौती का सामना करने म	 वह िकसानो ंको जाग¯क वह एकजटु और �ौÙािहत 
करने के साथ साथ सरकार तक उनकी आवाज प±ंचाने की जो भिुमका öगËय चौधरी 
चरण िसहं ने िनभाई वह अिßतीय थी। उ¹ोनें कृिष वह िकसान के मह? के हर मXेु 
को बखबुी सरकार के सामने उठाने वह हल करने म	 ब±त ही मह?पूण� भिूमका 
िनभाई। उनको पुरे भारत का िकसान अपना नेता मानते थे तथा उनके ßारा िदखाए 
गए माग� का अनसुरण करते थे। öगËय चौधरी चरण िसहं के िलए िकसानो,ं कृिष वह 
देश के िहत सवFपिर थे।

िकसानो ंको समझाने के िलए वो कड़वी स�ाई को �Éतु करने म	 िपछे नही ंरहते थे 
और िकसान भी उनके साथ िदल से जड़ेु ±ए थे। वो िकसानो ंको जोर देकर कहते थे 
िक पहले तो िकसानो ंको आपसी मतभेद भलुाकर अपने वह देश के आÈथक िवकास 
के िलए एक जटु होने की आवÂकता है िफर उनको उ¬ादन से अिधक िवपणन वह 
बाजार पर óान देने की आवÂकता है। यह आवÂकता आज के पिरपे� म	 और 
अिधक मह?पूण� हो गई है तथा ब±सं�क िकसान आज भी यही मार खा रहे ह̈ ।
िकसान भी उनकी एक आवाज सुनकर शािÒ पुण� वह अनशुािसत ढंग से िदÚी वोट 
üब पर उनकी आवाज म	 आवाज िमलाने के िलए प±ंच जाते थे। उनके वह िकसानो ं
के मó एक अजब गजब िक` का संबंध था। इस संबंध और उनके मह?पूण� कृिष, 
िकसान वह èामीण िवकास के मह?पूण� योगदान को देखते ±ए सरकार ने उनके 
जÆिदन 23 िदस�र को िकसान िदवस के तौर पर मनाना शु¯ िकया। इससे िकसानो ं
को उनके िदखाए गए माग� पर चलने की �ेरणा िमलती है तथा िकसान जाित, धम�, �े� 
वह दलगत राजनीित से उपर उठकर काम करने की �ेरणा लेते ह̈। आज हम उनको 
स�ी Ü¶ाजंिल देते ह̈ तथा सभी देशवािसयो ंको आवान करते ह̈ िक हम	 उनके ßारा 
िदखाए गए माग� पर चलना चािहए और देश, समाज की िनöाथ� सेवा करनी चािहए। 
िकसान वह कृिष के िहत को सवFपिर रखते ±ए आगे बढ़े।

भारत एक कृिष �धान देश है। यहा ँिविभÛ रा¦ो ंम	 अलग अलग फसलो ंका उ¬ादन 
िकया जाता है। उसी �कार उ¥र �देश भी ग	à का एक अ�ा उ¬ादक रा¦ है। 
जानकारी के मतुािबक उ¥र �देश म	 गेàं का भाव 3050 Öपए �ित ि·ंटल है। हालात 
ऐसे हो गए ह̈, िक सबसे बड़े ग	à उ¬ादक रा¦ की पहचान रखने वाला उ¥र �देश 
गुजरात से ग	à खरीद रहा है। जबिक इसी अनाज का भाव राज�ान रा¦ म	 2800 
Öपए �ित ि·ंटल है। अगर हम अतंरा�æçीय Éर की बात कर	 तो ¯स व य�ेून य¶ु की 
वजह से िविभÛ देशो ंम	 ग	à की खा� आपू+त काफी �भािवत ±ई है।

वत�मान म	 उ¥र �देश, िबहार िदÚी जैसे रा¦ो ंम	 ग	à की कीमत 3000 के पार हो 
चुकी है। इस वजह से पूवË भारत �े�ो ंम	 ग	à की उपल*ता म	 कमी देखने को िमली है। 
क	 Ø सरकार ßारा ग	à को खलेु बाजार म	 बेचने की योजना जारी करने म	 िढलाई बरती 
है, नतीजतन ग	à के भाव म	 िनरंतर बढ़ो¥री देखने को िमल रही है। साथ ही, क	 Ø 
सरकार ßारा �धानमं�ी गरीब कäाण योजना हेतु ग	à का आवंटन बािधत कर िदया है, 
जो िक इस सम�ा का कारण बना ±आ है।

ग	à की उपल*ता को लेकर उ¥री सूबा भी काफी सम�ाओ ंसे जझू रहा है। कृिष 
एगमाकá ट ßारा �ेिषत आकड़ो ंके अनु̄ प 8 जनवरी को ग	à का भाव 2788 Öपए �ित 
ि·ंटल हो गया था। िवगत वष� के तुलनाÊक यह भाव 20 �ितशत ¦ादा है। अगर हम 
उपभोÁा मं�ालय के आकंड़ो ंकी बात कर	, तो ग	à का मäू खदुरा बाजार म	 31.17 
िकलो है िवगत वष� की तुलना म	 18.5 फीसद की बढ़त दज� ±ई है। ग	à का भाव 2022 
के रबी सीजन म	 िनधा�िरत एमएसपी 2015 Öपए �ित ि·ंटल होने के बाद िनरंतर बढ़े 
ह̈। वष� 2023 म	 एमएसपी 2125 Öपए हो गई है।

एक टçेड िव�ेषण के तहत ग	à के साथ चावल की आपू+त संबंिधत सम�ा सामने आयी 
है। इस वजह से पैदावार के आकंड़ो ंपर भी शक जाता है। उदाहरण के तौर पर हम 
देख	गे िक पिÓम बंगाल ने अनाज खरीदी का 60 लाख टन अनाज खरीदने का लÞ 
िनधा�िरत करने के बावजदू मा� 20 लाख टन ही ग	à की खरीद कर पाया है।

टçेड िवशेष§ो ं के अनसुार अनाज के भावो ंम	 िनरंतर बढ़ो¥री सािबत कर रही है िक 
महंगाई दर भी बढ़ रही है। साथ ही, गेàं की कीमत आगामी उपज तक 3300 Öपये 
�ित ि·ंटल तक होने के आसार ह̈। यही दशा फरवरी माह के समापन या माच� के आरंभ 
तक ऐसी ही बनी रहेगी। उस समय तक गुजरात म	 गेàं की नवीन पैदावार बाजार म	 आ 
चुकी होगी। आरएफएमएफआई के �मोद कुमार का कहना है, िक उ¥र �देश एवं 
बाकी के उ¥री रा¦ो ंम	 गेàं के फसल की आवक माच� माह के समापन तक आरंभ 
होगी। इस ि�ित म	 क	 Ø सरकार को अपने भंडारण से ओएमएसएस योजना के अनु̄ प 
अनाज िव�य िकया जा सकता है। गेàं कारोबािरयो ंके अनसुार क	 Ø सरकार खासकर 
पीएमजीकेएवाई को देखते ±ए बाजार पर करीबी नजर बनाए ±ए है।

��¡ �� ��� ��  ��� �� ��� �� ������ ��
§� ���¬ ��।
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�म�ी क�
सेहत - खाद

भारत के दि�णी-पूवË समØुी तटो ंम	 उगने वाले लाल-भरेू रंग के शैवाल भी फसल की गुणव¥ा के साथ पैदावार म	 बढ़ो¥री हेतु भी काफी सहायक सािबत होते ह̈। इफको 
(IFFCO) ßारा इस समØुी शैवाल के �योग से जैव उव�रक भी िन"मत िकया जाता है। कृिष �े� को और ¦ादा सुिवधाजनक बनाने हेतु क	 Ø व रा¦ सरकार	 एवं वै§ािनक िनरंतर 
नवीन �योग करने म	 �यासरत रहते ह̈। खेती-िकसानी के �े� म	 आधिुनक तकनीको ंके साथ मशीनो ंको भी �ोÙाहन िदया जा रहा है। इनका उपयोग करने के िलए कृषको ंको 
अिधक खच� वहन ना करना पड़े। इस वजह से ब±त सारी योजनाएं भी लागू की गयी ह̈ और आज भी बनाई जा रही ह̈। इन समÉ �यासो ंका एकमा� लÞ फसल की गुणव¥ा 
एवं पैदावार म	 बेहतरीन करना है। पया�वरण को óान म	 रखते ±ए फसलीय पैदावार अ�ी िदलाने म	 जैिवक खाद व उव�रक �ायी साधन की भिूमका िनभा रहे ह̈। जैिवक खाद 
तैयार करना कोई किठन काय� नही ंहै।
िकसान अपनी ज¯रत के िहसाब से अपने गावं म	 ही जैिवक खाद िन"मत कर सकते ह̈। परंतु, मदृा का öा\ एवं फसल के समिुचत िवकास हेतु कुछ पोषक त?ो ंकी भी 
आवÂकता पड़ती है, िजसको उव�रको ंके उपयोग से पूण� िकया जाता है। वत�मान म	 सबसे बड़ी सम�ा यह है, िक रासायिनक उव�रको ंके उपयोग से मदृा की शिÁ पर द�ुभाव 
पड़ता है।
इसिलए ही जैव उव�रको ंके �योग को बढ़ाने और उपयोग म	 लाने की राय दी जाती है। समØुी शैवाल जैव उव�रक का अ�ा खासा �ोत माना जाता है। जी हा,ं भारत म	 नैनो यिूरया 
(Nano Urea) एवं नैनो डीएपी (Nano DAP) को लॉ� करने वाली कंपनी इफको ने समØुी शैवाल के �योग से बेहतरीन जैव उव�रक (Bio Fertilizer) िन"मत िकया है। 
जो िक फसल की गुणव¥ा एवं पैदावार को अ�ा करने म	 काफी सहायक माना जा रहा है।

देश के दि�ण-पूवË तटो ंसे सटे समØु म	 उ¬Û होने वाले लाल-भरेू रंग के शैवालो ंके माóम से इफको ने ‘सागिरका’ उ¬ाद िन"मत िकया है। इसकी सहायता से पौधो ंकी उÛित 
व िवकास के साथ-साथ फसलीय उ¬ादन की बढ़ो¥री म	 काफी सहायता �ा« होती है। इफको वेबसाइट पर दी गयी जानकारी के मतुािबक, इफको के सागिरका उ¬ाद म	 28% 
काबFहाइडçेट, �ाकृितक हामFन, समुØी शैवाल, �ोटीन सिहत िवटािमन जैसे कई सारे पोषक त? उपल* ह̈।

���� (IFFCO) �  ��� ���� ����À� �� ��� ��¦�� �� ����� �� �� ��¬��� �
������� ���� ��� ���� ��

इफको (IFFCO) ‘साग�रका’ को �कस तरह से तैयार करता है

इफको की वेबसाइट पर उपल* जानकारी के अनसुार, समØुी शैवाल से िन"मत सागिरका का िवशेष óान फसल की गुणव¥ा म	 बेहतरी लाना है। इसकी सहायता से फल एवं फूल 
का आकार बढ़ाने, �ितकूल पिरि�ितयो ंम	 फसल का संर�ण, मदृा की उपजाऊ शिÁ को बनाए रखने एवं पौधो ंकी उÛित व िवकास हेतु आतंिरक ि�याओ ंको बढ़ावा देने का 
काय� िकया जाता है। िकसान इसका ज¯रत के िहसाब से फल, फूल, सि}यो,ं अनाज, दलहन, ितलहन की फसलो ंपर िछड़काव कर सकते ह̈।

‘साग�रका’ से �ा �ा लाभ होते ह�

ब±त सारे िकसान वष¢ से रसायिनक कृिष करते आ रहे ह̈। इसिलए वह एकदम से ऑगáिनक खेती (Organic Farming)की िदशा म	 बढ़ने से घबराते ह̈। [ोिंक िकसानो ंको 
फसलीय उ¬ादन म	 घटो¥री का काफी भय रहता है। इस �कार की ि�ित म	 इफको सागिरका िकसानो ंके िलए काफी हद तक सहायक भिूमका िनभा सकता है। यह एक रसायन 
रिहत उव�रक व पोषक उ¬ाद है, जो िक फसल को िबना नकुसान प±ंचाए उ¬ादन को बढ़ाने म	 कारगर सािबत होता है। िकसान हर �कार की फसल पर इफको सागिरका का दो 
बार िछड़काव कर सकते ह̈। िवशेष§ो ंकी मान	 तो 30 िदन के अतंग�त सागिरका का िछड़काव करने से बेहतर नतीजे देखने को िमलते ह̈। यह तकरीबन 500 से 600 Öपये �ित 
लीटर के भाव पर िव�य की जाती है। िकसान एक लीटर सागिरका का पानी म	 िमÜण कर एक एकड़ फसल पर िछड़काव िकया जा सकता है।

साग�रका जै�वक खेती हतेु काफ� लाभदायक होता है

�म�ी क� सेहत - खाद
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�� ��� �� �·����� �¥���   ����
�� ��� ����� �Á���¦� �� ��´ �� ���� ���� ��  ���-��� ����

����� ���� �� �� �� ��� ��� ��
����� ���� �����

भारत की छ¥ीसगढ़ रा¦ सरकार ßारा आिदवासी मिहलाओ ंकी उÛित एवं �गित 
के िलए िनरंतर �यास िकए जा रहे ह̈। वत�मान म	 रा¦ सरकार की मदद से 
आिदवासी मिहलाओ ंका संगठन गोबर ßारा प	ट िन"मत िकया जा रहा है। इसको 
बेहद सराहना �ा« हो रही है। क	 Ø व रा¦ सरकार पूण�तया कृषक, मिहलाओ ंके 
िवकास हेतु िनरंतर काय� कर रहे ह̈। भारत म	 ऐसे ब±त से रा¦ ह̈ जहा ंकाफी सं�ा 
म	 आिदवासी मिहलाएं रहती ह̈। क	 Ø एवं रा¦ सरकार	 उनको भी म�ुधारा म	 लाने 
के िलए काय�रत ह̈। छ¥ीसगढ़ रा¦ आिदवासी बा±ä �देश माना जाता है। यहा ं
की अिधकाशं जनसं�ा कृिष काय¢ पर ¦ादा आिÜत होती है। परंतु, िफलहाल 
छ¥ीसगढ़ रा¦ की आिदवासी मिहलाएं अ�ी-खासी खेती कर रही ह̈।

छ�ीसगढ़ म� आ�दवासी म�हलाओं का समूह बना 
रहा प्राकृ�तक प�ट
छ¥ीसगढ़ सरकार की मदद एवं �ोÙाहन के माóम से आिदवासी मिहलाएं िवकास 
की िदशा म	 अèसर हो रही ह̈। �देश की आिदवासी मिहलाएं गोबर का �योग कर 
�ाकृितक प	ट िन"मत कर रही ह̈। बताद	 िक काकेंर जनपद म	 वनाचंल के अतंग�त गावं 
सराध ुनवागावं के गौठान म	 ö-सहायता समहू की मिहलाओ ंßारा यह काय� िकया 
जा रहा है। यह प	ट बनने का काय� ती�ता से हो रहा है, साथ ही बाजार म	 भी इसकी 
खपत म	 बढ़ो¥री ±ई है।

आ�दवासी म�हलाओं के समूह ने �कतने लीटर 
प�ट बना �लया है
छ¥ीसगढ़ रा¦ की आिदवासी मिहलाओ ंके संगठन ßारा गोबर का उपयोग कर 
�ाकृितक प	ट बनाकर बेचा जा रहा है। ×नूतम समयातंराल म	 मिहलाओ ं ßारा 
5000 लीटर मा�ा से भी ¦ादा प	ट िन"मत िकया जा चुका है। मिहलाओ ंने उस प	ट 
को बेचकर आमदनी भी करली है। रा¦ की मिहलाओ ंके गोबर से बने प	ट की िविध 
को जानने के िलए समीपवतË जनपदो ंसे लोगो ंका तातँा लगा रहता है।

इस प्राकृ�तक प�ट का �कतना मू� है
आिदवासी मिहलाओ ं के इस �ाकृितक प	ट का मäू बाजार म	 उपल* �ीिमयम 
·ािलटी के प	ट के तुलनाÊक 40 फीसद तक कम है। [ोिंक बाजार म	 िबकने वाले 
प	ट काफी महंगे िमलते ह̈। आिदवासी मिहलाओ ंके �ाकृितक प	ट की िवशेषताओ ंकी 
बात की जाए तो यह नॉन टॉि¾क, एंटी बैªीिरयल, एंटीफंगल, इको -a	 डली 
(Eco-friendly) भी होता है। इन समÉ िवशेषताओ ंकी वजह से �ाकृितक प	ट 
की खरीद काफी बढ़ गयी है।

खेती करते ±ए िकसान खेती के साथ-साथ अलग-अलग तरह के ãवसाय करते रहते 
ह̈। तािक उ¹	 और ¦ादा आमदनी होती रहे और आÈथक तौर पर वह मजबूत बने 
रहे। आपने खेती-बाड़ी के साथ-साथ पशुपालन या िफर फूलो ंआिद की खेती के बारे 
म	 तो ज¯र सुना होगा। लेिकन [ा आपने कभी खेती के साथ िबजली उ¬ादन करते 
±ए िकसानो ंको लाभ कमाते देखा है।

आजकल के आधिुनक दौर म	 [ा कुछ ममुिकन नही ंहै। इसी तरह से िकसानो ंके 
िलए एक ब±त ही अ�ी पहल सरकार की तरफ से की गई है। इसम	 िकसान खेती के 
साथ-साथ िबजली उ¬ादन करते ±ए लाभ कमा सकते ह̈। इस Ãीम के तहत सबसे 
अ�ी बात है, िक सरकार खदु िकसानो ंको इसके िलए �ेिरत कर रही है और अ�ी 
खासी मदद भी दे रही है।

अब सौर ऊजा� को �मोट करते ±ए खेत म	 सोलर पंप से लेकर सोलर sाटं लगवाने के 
िलए िकसानो ंको �ेिरत िकया जा रहा है। िजससे कृिष काय¢ के िलए खेतो ं से ही 
िबजली िमल जाए। साथ म	, िबजली कंपिनयो ंको भी िबजली को बेचकर अितिरÁ 
आमदनी हो जाए। उ¥र �देश म	 भी ज¸ िकसानो ंको ऐसी ही एक योजना का लाभ 
िमलने वाला है।
उ¥र �देश पावर कॉरपोरेशन िलिमटेड ने 6 िजलो ंम	 �ाइवेट डेवलपस� यानी िकसानो ं
के साथ िबजली को खरीदने के िलए एक समझौता िकया है। इस एèीम	ट का उXेÂ 
िकसानो ंकी आय बढ़ाना है और यह पीएम कुसुम योजना के तहत लागू िकया जा रहा 
है। इस योजना के तहत 7 मेगावाट सोलर पावर जेनरेशन �ोजेª को गित देने के 
िलए िकया गया है।

कैसे होगी �कसान� क� आमदनी
अगर िकसानो ंकी भिूम बंजर और अनपुयोगी है, तो उ¥र �देश के िकसान अपनी 
भिूम पर सोलर पावर sाटं लगवा सकते ह̈। यह सोलर पावर sाटं लगवाने के िलए 
िकसानो ंको तमाम तरह के ब̈क और िव¥ीय सं�ाएं पूरी तरह से मदद कर	गे। इसके 
अलावा इस योजना के तहत आप सरकार से सि�डी भी ले सकते ह̈। तािक आपको 
शुÖआती समय म	 ¦ादा खच� ना करना पड़े।
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इतना ही नही,ं िकसान अपने खेतो ंम	 लगे सोलर sाटं से िबजली का उ¬ादन लेकर ना िसफ�  कृिष काय¢ को िबना िकसी खच� म	 पूरा कर सकते ह̈। बि  �ाइवेट िबजली कंपिनयो ं
को बेचकर अितिरÁ आमदनी भी कमा सकते ह̈। िफलहाल, सौर िबजली उ¬ादन की सुिवधा यपूी के िबजनौर, हाथरस, महोबा, जालौन, देविरया और लखनऊ म	 दी जाएगी।

�कतना होगा �बजली उ�ादन
यपूीपीसीएल के अó� एम. देवराज ने बताया है, िक िबजनौर के िवलासपुर गावं म	 1.5 मेगावाट का सौर ऊजा� उ¬ादन क	 Ø बनाया जाएगा।

हाथरस के मौहारी गावं म	 0.5 मेगावाट और देवगावं के गावं म	 1 मेगावाट की सुिवधा दी जाएगी। महोबा और जालौन के खकुिसस गावं म	 1 मेगावाट और बिरयार गावं म	 1 
मेगावाट की सुिवधा वाला सौर ऊजा� उ¬ादन क	 Ø बनाने का sान है।

यहा ंपर िकसानो ंको दो तरह के िवक� िदए गए ह̈। पहला या तो वह डीजल से चलने वाले िसंचाई पंप को सोलर एनजË िसंचाई पंप म	 अपèेड करवा सकते ह̈ या िफर अपने 
खेत म	 सोलर sाटं लगवाने की ãव�ा कर सकते ह̈। कमाई की बात की जाए, तो इस तरह से लगे ±ए सोलर पावर sाटं से िकसान सालाना लगभग 80,000 Öपये तक कमा 
सकते ह̈। इस योजना के तहत सरकार की तरफ से िकसानो ंको सोलर पंप की लागत पर 90 फीसदी सि�डी भी उपल* करवाई जाएगी।

�ा है पीएम कुसुम योजना
पीएम कुसुम योजना के तहत 1 मेगावाट का सोलर sाटं लगवाने के िलए लगभग 5 एकड़ जमीन की ज¯रत होती है। वही ंपर अगर आप 0.2 मेगावाट िबजली का उ¬ादन 
करना चाहते ह̈, तो यह केवल 1 एकड़ जमीन म	 भी िकया जा सकता है।

इस योजना के तहत िकसानो ंको सबसे बड़ा फायदा यह है, िक उ¹	 öयं भी िकसी तरह की िबजली से जड़ुी ±ई सम�ाओ ंसे नही ंजझूना पड़ेगा। साथ ही, वह बनने वाली ए� çा 
िबजली को बेचकर ¦ादा आमदनी भी कमा सकते ह̈। िजससे उनके आÈथक हालात सुधारने म	 बेहद मदद िमलेगी। 


