


Mhty us csne 
fd, fdlku

vHkh rd vkius ty gh thou gS] 'yksxu lquk gksxk ysfdu e'khuh ;qx esa nwljs lalk/kuksa ds
fodflr u gksus rd Mhty gh thou cu x;k gSA Mhty dh dherksa esa btkQs dk vlj gj pht ij 
lkQ fn[k jgk gSA yksgk] IykfLVd] lhesaV gh ugha vusdksa oLrqvksa ij csrgk'kk egaxkbZ dk laca/k 
fdlh u fdlh :i esa Mhty ls Hkh gSA lok vjc ls T;knk vkcknh dks gj fnu vusd çdkj dh 
lCth] Qy] vukt] nkysa] nw/k]  vkfn oLrqvksa dh vkiwfrZdrkZ fdlku Mhty dh dherksa ds tytys 
ls gydku gSA tksr egaxh] flapkbZ egaxh] caVkbZ ij [ksrksa dh dhersa igys ls T;knk] b/kj ns'k esa 
Mh,ih dh fdYyr Hkh fdlh tytys ls de ugha gSaA c<+s leFkZu ewY; ;k ;wa dgsa /kku tSlh Qlyksa 
dh FkksM+h larks"ktud dher feyus ls fdlku Mhty dh dherksa dks ysdj lM+dksa ij ugha mrj jgs 
gSa] ;kfn dhersa fxjh rks og fnu nwj ugha fdlkuksa dk dksgjke fdlh Hkh ljdkj dh pwysa fgyk nsxkA  

[ksrh dk lh/kk laca/k ty vkSj Mhty nksuksa ls gSA u rks fcuk ikuh ds [ksrh laHko gS uk cxSj Mhty 
ds [ksrh dh dYiuk dh tk ldrh gSA fdlku dHkh ikuh dks ysdj vQjk rQjh dk f'kdkj jgrk 
gS rks dHkh Mhty dh dherksa dks ysdjA ;kuh dbZ flapkbZ ifj;kstuk,a dbZ&dbZ jkT;ksa ls gksdj 
fudyrh gSaA tks jkT; igys iM+rs gSa ogka ds fdlku ikuh ij igys viuk gd le>rs gSaA bldk 
f[kfe;ktk ckn esa iM+us okys jkT;ksa ds fdlku Hkqxrrs gSaA xSj jkT; NksM+nsa rks ,d gh jkT; esa flapkbZ 
ty dk mi;ksx igys gSM {ks= okys fdlku djrs gSa ckn esa nwljs ftys ds fdlku djrs gSaA gfj;k.kk 
ls ;wih vkSj jktLFkku dh vksj tkus okyh ugjksa ls ikuh dk mi;ksx igys ogka ds fdlku gh djrs 
gSaA blesa pksjh vkSj lhukpksjh nksuksa gksrh gSaA

ckr Mhty dh gSA Mhty ds dbZ jkT;ksa esa vyx vyx jsV gSaA chrs ,d Ms<+ ekg ls jktLFkku ds 
fdlku cM+h rknkr esa mÙkj çns'k ds isVªksy iaiksa ij jkr fnu Mhty ysus vk jgs gSaA VªSDVj Vªkyh vkSj 
eSDl tSls okguksa esa Hkkjh ek=k esa Mªeksa esa Mhty Hkj Hkj dj ys tk;k tk jgk gSA ;wih vkSj jktLFkku 
esa Mhty dh dherksa esa djhc 10 #i, yhVj dk varj gSA b/kj mÙkj çns'k ls lVs vU; jkT;ksa esa 
tgka varj gS ogka fdlku Mhty ds fy, Hkh ekjs ekjs fQj jgs gSaA Qlyksa dh dherksa ij ty dh 
deh ds ckn Mhty dh dherksa dh ekj vkSj lcls mwij Mh,ih u feyus dk cq[kkj fdlkuksa ds fy, 
vkQr cu x;k gSA /kku dh [ksrh okys bykdksa esa fdlku Qlyksa dh cqokbZ ds fy, egaxs Mhty vkSj 
Mh,ih tSlh fdYyrksa dks ysdj gydku gSA ljdkj dh vkikr fLFkfr;ksa ds fy, çhiksftlfuax tSlh 
O;oLFkk Hkh iwjh rjg ls Qsy gks xbZ gSA iNsrh cjlkr ls nks nks ckj ljlksa dh fctkbZ ds pyrs MîkS<+s 
Mhty ds [kpsZ us fdlku dh gkyr iryh dj nh gSA ljdkj us mi pqukoksa ds urhtksa ds ckn FkksM+h 
dhersa fxjkbZ gSa ysfdu ljlksa cksus okys lHkh fdlkuksa dks iatkc] jktLFkku] xqtjkr vkSj mÙkj 
çns'k vkfn jkT;ksa esa egaxs Mhty ls gh cqokbZ djuh iM+hA 

Mhty dh dherksa us fdlkuksa dh tqrkbZ] cqokbZ vkSj flapkbZ dk [kpkZ MîkS<+k dj fn;k gSA vusd 
fdlkuksa dks 1200 #i, dk Mh,ih dk cSx bl ckj 1600 rd dk [kjhnuk iM+kA bl ckj ;wih dk 
T;knkrj Mh,ih jktLFkku pyk x;kA ;wih esa ljlksa de cksbZ tkrh gSA b/kj jktLFkku esa fdlkuksa dks 
vDVwcj ekg esa gqbZ cjlkr ds dkj.k Qly nksckjk cksuh iM+hA blds pyrs [kkn dh T;knk t:jr 
gqbZA iNsrh cjlrk ds dkj.k ljlksa dk {ks=Qy Hkh c<+uk 'kqHk ladsr gS ysfdu [ksrh dks lesVus 
dh vQjk rQjh esa fdlku dk fnikoyh ds R;ksgj ls iwoZ gh fnokyk fudy x;kA lp gh gS cxSj 
Mhty ds u rks VªSDVj pysxk] u [kkn ykus okys Vªd] u fctyh ds vHkko esa dkj[kkusA fQj Mhty 
Hkh gj ekbZus esa t:jh gSA Mhty esa Hkh thou gSA dksjksuk egkekjh ds ckn Qlyksa dh csdnjh ls 
vkgr fdlku dk Mhty dh dherksa us ne fudky fn;k gSA ljdkj dks bl fn'kk esa le; jgrs Bksl 
dne mBkus dh j.kuhfr cukuh pkfg, rkfd fdlkuksa dks lgh ekbZus esa le; ls jkgr fey ldsA
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xsank ds Qwy dh [ksrh dh lEiw.kZ tkudkjh

[ksrh&fdlkuh dk tc ftØ vkrk gSA gesa xkao esa clus okyk ml vlyh fdlku dk psgjk 
lkeus utj vkrk gSA tks vksl&ikyk] lnhZ] çp.M /kwi] v[k.M cjlkr dh ijokg fd;s 
fcuk 24 ?kaVs lkrksa fnu vius [kwu&ilhus ls vius [ksrksa dks lhap dj viuh Qly rS;kj 
djrk gSA mldh bl R;kx riL;k dk D;k Qy feyrk gS\ 'kk;n gh dksbZ tkurk gksxkA 
fdlku dk nnZ dsoy fdlku gh tku ldrk gSA bl gkM+ rksM+ esgur ds cnys esa fdlku 
dks dsoy nks twu dh jksVh gh ulhc gks ikrh gSA blds vykok fdlku dks fdlh rjg ds 
dke&dkt dh t:jr gksrh gS rks mls dtZ gh ysuk iM+rk gSA ,d ckj dtZ  ds tky esa Qalus 
okyk fdlku ihf<+;ksa rd blls ckgj ugha fudy ikrk gSA

fdlku dh Hkwfedk % &
1-ns'k dh vFkZO;oLFkk esa fdlku cgqr cM+h Hkwfedk gksrh gSA og Hkh Hkkjr tSls 
—f"k ç/kku ns'k esa rks fdlku vFkZO;oLFkk dh jh<+ gSA jh<+ iwjs 'kjhj dk Hkkj mBkrh gS] mls 
etcwr djuk pkfg;sA D;k Hkkjr esa bl jh<+ ¼fdlku dh½ dh i;kZIr ns[kHkky gks jgh gS] 
'kk;n ughaA
2-bldk rktk mnkgj.k ge dksfoM&19 ;kuh dksjksuk egkekjh dk ys ldrs gSaA bl 
egkekjh esa tc lkjs yksx viuh tku cpkdj vius&vius ?kjksa esa fNi x;s ysfdu fdlku 
ds thou esa vkSj dM+s fnu vk x;sA
3-dksjksuk dh ijokg fd;s fcuk vius [ksrksa esa nksxquh esgur djuh iM+h rkfd ns'k ds yksxksa 
dh tku cpkbZ tk ldsA ysfdu bl nqf[k;kjs fdlku dh fdlh us Hkh lqf/k ugha yhA
4-dksjksuk ;ks)kvksa esa M‚DVjksa] ulZ] iSjkesfMdy LVkQ] iqfyl dehZ] lqj{kk cy ds
deZpkfj;ksa] lQkbZ dfeZ;ksa] ehfM;k dfeZ;ksa ,oa lektlsfo;ksa dk uke fy;k tkrk gS vkSj 
mUgsa dksjkuk ;ks)k dh mikf/k nsdj mudk xq.kxku fd;k tkrk gS ysfdu tc lkjs
dy&dkj[kkus can gks x;s Fks rc ftl fdlku us ns'k dh vFkZO;oLFkk dks laHkkys j[kk] 
ml fdlku dks fdlh us ,d ckj Hkh dksjksuk ;ks)k] vUunkrk ;k xzke nsork rd dg dj 
ugha iqdkjkA 

fdlkuksa dh n'kk [kqn fdlku dks gh lq/kkjuh gksxhA blds fy, vius iSjksa dks vkSj 
etcwr djuk gksxkA bl dke ds fy, fdlku dks ns'k dh vFkZO;oLFkk ds lkFk gh viuh 
vFkZO;oLFkk dks etcwr djuk gksxkA blds fy, fdlku dks ijEijkxr [ksrh dh txg 
vk/kqfud o mUur [ksrh rFkk vkfFkZd fLFkfr etcwr djus esa lgk;d yhd ls gVdj os 
Qlys ysuh gksaxh tks de le; vkSj de ykxr esa vf/kd ls vf/kd vkenuh ns ldrha gksaA 
bl rjg dh Qlyksa esa xsank ds Qwy dh [ksrh Hkh muesa ls ,d gSA rks vkb;s tkurs gSa xsank ds 
Qwy dh [ksrh dh lEiw.kZ tkudkjhA

xsank dk Qwy dk egRo % &
Hkkjrh; lekt esa xsank ds Qwy dk cgqr
vf/kd egRo gSA Hkkjrh; lekt esa gksus okys 
çR;sd lkekftd o /kkfeZd dk;ksaZ esa xsans ds 
Qwy dh cgqr vf/kd ekax gksrh gSA çR;sd 
lky esa nks ckj uojk=] nhokyh] n'kgjk] 
clar iapeh] gksyh] x.ks'k prqFkhZ] f'kojkf= 
lfgr vusd NksVs&eksVs /kkfeZd vk;kstu gksrs 
gh jgrs gSaA blds vykok çR;sd Hkkjrh; ?kj 
esa vkSj O;koklkf;d laLFkkuksa esa çfrfnu 
iwtk&vpZuk gksrh gS ftlesa xsank ds rkts 
Qwyksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA blds 
vykok lkekftd dk;ksaZ tUe fnu dh 
ikVhZ gks] 'kknh] O;kg gks] eqaMu o ;Kksiohr 
dk;ZØe gks] 'kknh dh lkyfxjg gks] 
O;olkf;d laLFkkuksa ds LFkkiuk fnol gks] 
u;s laLFkku dk mn?kkVu gks] dksbZ
çfr;ksfxrk gks A bu lHkh dk;ZØeksa eq[;
}kj] eaMi] LVst vkfn dh lkt&ltkoV ds 
lkFk ekY;kiZ.k] iq"igkj o iq"ikiZ.k vkfn esa 
xsans ds Qwy dk bLrseky cgqrk;r esa fd;k 
tkrk gSA

fdLesa vkSj iSnkokj ds LFkku % &
xsans ds Qwy ds vkdkj vkSj jax ds vk/kkj 
ij eq[; nks fdLesa gksrha gSaA ,d vÝhdh 
xsank gksrk gS vkSj nwljk Ýsap xsank gksrk gSA 
Ýsap xsans dh fdLe dk ikS/kk vÝhdh xsans ds 
vkdkj ls NksVk gksrk gSA blds vykok Hkkjr 
esa iSnk gksus okyh xsans dh fdLesa bl çdkj 
gSa%&
1-iwlk clarh xsank
2-Ýsap eSjhxksYM
3-vÝhdu eSjhxksYM
4-iwlk ukjaxh xsank
5-vykLdk
6-,fçd‚V
7-cjihl fejkDy
8-cjihl gukbV
9-Øsdj tSd
10-Økmu vkQ xksYM
11-dwfiM+
12-Mcywu
13-xksYMu ,st
14-xksYMu DykbesDl
15-xksYMu tqcyh
16-xksYMu eseks;ee
17-xksYMu ;syks
18-vksjsat tqcyh
19-;syks DykbesDl
20-fjoj lkbM

[ksr [kfy;ku
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fdlku dh Hkwfedk % &
bu çeq[k fdLeksa ds vykok vU; dbZ 
fdLesa Hkh gSa] ftudh [ksrh tyok;q vkSj 
feêh ds vuqlkj vyx&vyx LFkkuksa ij dh 
tkrh gSA

vÝhdu xsans dh gkbfczM fdLesa% 
'kkscksV] bUdk ;syks] bUdk xksYM] bUdk 
vksjsat] viksyks] QlZ~V ysMh] xksYM ysMh] xzs 
ysMh] vkfn

ÝsUp xsans dh gkbfczM fdLesa% ¼Mcy½
cksysjks] ftIlh MokQZ Mcy] yseu Mªki] 
cjlhi xksYM] cksfuVk] cjlhi jsM ,.M 
xksYM] gkjeuh] jsM oksdsM vkfnA ¼flaxy½ 
VsVªk jQYM jsM] lUuh]u‚Vh esfj;Vk vkfnA

xsans dh [ksrh ds fy, feêh o 
tyok;q % &
oSls rks xsank fofHkUu çdkj dh feêh esa 
iSnk fd;k tk ldrk gS ysfdu blds fy, 
cyqbZ nkseV feêh lcls vPNh ekuh tkrh 
gSAty teko okyh feêh blds fy, vPNh 
ugha gksrh gSA rstkch o [kkjh feêh Hkh blds 
fy;s vuqdwy ugha gksrh gSA xsans dh [ksrh ds 
fy, 'khrks".k vkSj le 'khrks".k tyok;q 
lcls vPNh gksrh gSA blds vykok Hkkjr 
dh çR;sd tyok;q esa xsans dh [ksrh gksrh gSA 
ikyk xsans dk nq'eu gSA blls cpkuk t:jh 
gksrk gSA 

[ksrh dh vof/k % &
xsans dh [ksrh cgqr de le; esa gksrh gSA rhu 
ls pkj ekg esa bldh iwjh [ksrh gksrh gSA lky 
Hkj esa xsans dh [ksrh rhu ckj dh tk ldrh 
gSA xsans dh [ksrh ds fy, 15 ls 30 fMxzh 
rkieku lcls mi;qä gksrk gSA 35 fMxzh 
ls vf/kd rkieku xsans dh [ksrh ds fy, 
uqdlkunk;d gksrk gSA 

[ksr dh rS;kjh % &
feêh dh tqrkbZ vPNh rjhds ls dh tkuh 
pkfg;sA tc rd [ksr dh feêh HkqjHkqjh u gks 
tk;s rc rd mldh tqrkbZ dh tkuh pkfg;sA 
vkf[kjh tqrkbZ ds le; :M+h dh [kkl o 
xkscj dh [kkn dks feyk;k tkuk pkfg;sA 

fctkbZ dk le; % &
xsans dh Qly lky esa rhu ckj yh tkrh gSA 
çR;sd Qly ds fy, cht cqokbZ vkSj 
ikS/kjksikbZ dk vyx&vyx le; fu/kkZfjr 
gksrk gSA  lky esa xehZ dh Qly ds fy, 
tuojh&Qjojh ds chp cht cqokbZ dk 
le; gksrk gSA 

blds tc ikS/k rS;kj gks tkrh gS ftls 
Qjojh&ekpZ esa ikS/ks dh jksikbZ dh tkrh gSA

blds ckn o"kkZ _rq dh Qly ds fy, e/; 
twu esa chtksa dh cqokbZ dh tkrh gSA blls 
rS;kj ikS/kksa dh jksikbZ tqykbZ e/; esa dh 
tkrh gSA

bl rjg ls lnhZ dh Qly ds fy, flrEcj 
esa cht dh cqokbZ gksrh gS vkSj e/; vDVwcj 
esa ikS/kksa dh jksikbZ gksrh gSA 

ikS/kksa dh jksikbZ dh eq[; ckrsa% &
vPNh rjg ls rS;kj D;kfj;ksa ds vPNs ikS/kksa 
dks NkaV dj iksikbZ djuh pkfg;sA ikS/kksa dh 
jksikbZ 'kke ds le; gh dh tkuh pkfg;sA
ikS/kksa dh tM+ksa dks vPNh rjg ls feêh ls <d 
fn;k tkuk pkfg;sA lkFk gh ikuh dk fNM+dko 
djuk pkfg;sA 

ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh% &
vÝhdu uLy ds ikS/ks dkQh ?kus vkSj cM+s 
gksrs gSaA blfy;s budh ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 
15 xq.kk 10 bap dh j[kh tkuh pkfg;sA Ýsap 
ikS/kksa dh nwjh de Hkh j[kh tk ldrh gSA 
bl fdLe ds ikS/kksa dh ikS/kksa ls nwjh 8 xq.kk 
8 ;k 8 xq.kk 6 bap j[kh tkuh pkfg;sA

flapkbZ% &
xsans dh Qly 55 ls 60 fnu esa rS;kj gks 
tkrh gS vkSj ;g Qly ,d eghus rd 
yxkrkj nsrh jgrh gSA dqy feykdj rhu 
eghus esa ;g Qly iw.kZ gks tkrh gSA blds 
fy, xfeZ;ksa esa lIrkg esa nks ckj vkSj 
lfnZ;ksa esa 10 fnu esa flapkbZ dh tkuh pkfg;sA 

ikS/kksa dh dVkbZ NaVkbZ% &
xsans ds ikS/kksa dh c<+okj jksdus ds fy, tc 
ikS/kk ck<+ ik vk;s rks mldh fifpax ;kuh 
Åij ls NaVkbZ dj nsuh pkfg;sA rkfd
ikS/kk ?kuk rS;kj gks mlls Qwy vf/kd vk;saxsA 

moZjd çca/ku o [kjirokj 
fu;a=.k% &
xsans dh [ksrh ds fy, ,d gsDVs;j esa
15 ls 20 Vu xkscj dh [kkn] 600
fdyksxzke ;wfj;k] 1000 fdyksxzke flaxy 
lqij QkLQsV vkSj 200 fdyksxzke iksVk'k 
dh Mkyh tkuh pkfg;sA
[kkn dk ç;ksx [ksr dks rS;kj djrs le; 
fd;k tkuk pkfg;sA ml le; xkscj dh 
[kkn] QkLQsV vkSj iksVk'k rks iwjs dk iwjk 
feykuk pkfg;s ysfdu ;wfj;k dk ,d frgkbZ 
fgLlk feykuk pkfg;sA 

vkf[kjh tqrkbZ ls igys gh ;g iwjh [kkn 
feêh esa feykuk pkfg;sA cph gqbZ ;wfj;k dk 
ikuh nsus ds le; bLrseky fd;k tkuk 
pkfg;sA
[kjirokj fu;a=.k ds fy, etnwjksa ls de 
ls de nks ckj fujkbZ djkuh pkfg;sA mlds 
vykok ,fucsu] çksisDyksj vkSj fMQsufeM 
dk bLrseky fd;k tkuk ykHkçn gksrk gSA 

chekfj;ka o dhV fu;a=.k% &
xsans ds ikS/ks dks jsM LikbVj ekbV uke 
dk dhM+k cgqr vf/kd uqdlku igqapkrk gSA 
blds fu;a=.k ds fy, eSykfFk;ku ;k 
esVkflLV‚Dl dk ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dko djsaA

psik dhM+k Hkh [kqn rks uqdlku igqapkrk 
gh gS vkSj lkFk esa jksx Hkh QSykrk gSA blds 
fu;a=.k ds fy, MkbZeSFks,V ¼jksxksj½ ;k 
eSVkflLV‚Dl dk fNM+dko djsaA ,d ckj 
esa dhV fu;a=.k esa u vk;sa rks nl fnu ckn 
nksckjk fNM+dko djk;saA

vknZz xyu uked xsans ds ikS/kksa esa chekjh 
yxrh gSA bldh jksdFkke ds fy, dSIVku 
;k ckfofLVu ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

/kCck o >qylk jksx ls c<+okj #d tkrh gSA 
blds fu;a=.k ds fy, Mk;Fksu ,e ds ?kksy 
dk fNM+dko çR;sd i[kokM+s esa djsaA

ikmMjh feYM;w uked chekjh ls ikS/k ejus 
yxrk gSA bldh jksdFkke ?kqyus okyh
lYQSDl dk ;k dSjkFksu 40 bZlh dk
fNM+dko djk;saA 

Qwyksa dh rqMkbZ o iSfdax 
vkfn% &
Qwyksa dh rqM+kbZ B.Ms ekSle esa ;kuh lqcg 
vFkok 'kke dks flapkbZ ds ckn rksM+saA budh 
iSfdax djds ekdsZV esa Hkstsa A vÝhdu xsans 
ls çfr gsDVs;j 20&22 Vu rFkk Ýsap ikS/ks ls 
10 ls 12 Vu Qwy feyrk gSA
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tkfu, pus dh cqvkbZ vkSj ns[kHkky dSls djsa

pus dh nky] cslu] gjs pus] Hkhxs pus] Hkqus pus] mcys pus] rys pus dh cgqr vf/kd fMekaM 
ges'kk jgrh gSA blds vykok pus ds cslu ls uedhu o feBkb;ka lfgr vusd O;atu cuus 
ds dkj.k bldh ekax fnuksafnu c<+rh tk jgh gSA blls pus ds nke Hkh igys dh vis{kk esa 
dkQh vf/kd gSaA fdlku Hkkb;ksa ds fy, pus dh [ksrh djuk Qk;ns dk lkSnk gSA

de esgur ls vf/kd iSnkokj % &
pus dh [ksrh catj ,oa iFkjhyh tehu ij Hkh gks tkrh gSA bldh Qly ds fy, flapkbZ dh 
Hkh vf/kd vko';drk ugha gksrh gSA u gha fdlku Hkkb;ksa dks bldh [ksrh ds fy,
vf/kd esgur gh djuh iM+rh gS ysfdu bl dh [ksrh dh fuxjkuh vo'; gh vU; Qlyksa 
dh vis{kk vf/kd djuh gksrh gSA vkb;s tkurs gSa fd pus dh cqvkbZ fdl çdkj ls
dh tkrh gSA

vflafpr {ks=ksa esa gksrh gS vf/kdka’k [ksrh % &
jch ds lhtu dh ;g Qly vflafpr {ks=ksa esa vf/kd dh tkrh gS tcfd flafpr {ks=ksa esa pus 
dh [ksrh de dh tkrh gSA flafpr {ks= esa dkcqyh pus dh [ksrh vf/kd dh tkrh gSA
'kjndkyhu Qly gksus dh otg ls ls bldh [ksrh de o"kkZ okys rFkk gYdh BaMd okys 
{ks=ksa esa dh tk ldrh gSA pus dh [ksrh ds fy, nkseV o efV;kj Hkwfe lcls mÙke ekuh tkrh 
gS ysfdu nkseV] Hkkjh nkseV ekj] eMqvk] iM+vk] iFkjhyh] catj Hkwfe ij Hkh pus dh  [ksrh 
dh tk ldrh gSA dkcqyh puk ds fy, vPNh Hkwfe pkfg;sA nf{k.k Hkkjr esa efV;kj nkseV 
rFkk dkyh feêh esa dkcqyh pus dh Qly dh tkrh gSA bl rjg dh feêh esa ueh
vf/kd vkSj yEcs le; rd jgrh gSA <sysnkj feêh esa Hkh ns'kh pus dh Qly yh tk ldrh 
gSA blfy;s ns'k ds lw[ks iBkjh; {ks=ksa esa pus dh [ksrh vf/kdrk ls dh tkrh gSA  pus dh 
[ksrh okyh tehu ds fy, ;g ns[kuk gksrk gS fd [ksr esa ikuh rks ugha Hkjk jgrk gSA
tyteko okys [ksrksa esa puk dh [ksrh ugha dh tk ldrh gSA <yku okys [ksrksa esa Hkh pus dh 
[ksrh dh tk ldrh gSA [ksr dks rS;kj djus ds fy, fdlku Hkkb;ksa dks pkfg;s fd igyh 
ckj tqrkbZ feêh dks iyVus okys gy ls djuh pkfg;sA mlds ckn Økl tqrkbZ djds ikVk 
yxk;saA pus dh Qly ds cpko gsrq nhid ,oa dVoeZ ds jks/kh dhVuk'kd dk bLrseky 
vafre tqrkbZ ds le; djsaA ml le; gSIVkDyksj pkj çfr'kr ;k D;wukyQ‚l 1-5 çfr'kr 
vFkok feFkkby iSjkfFk;ksu 2 çfr'kr vFkok ,UMkslYQ‚u 1-5 çfr'kr pw.kZ dks 25 fdyks 
feêh esa esa vPNh çdkj ls feyk,a fQj [ksr esa QSyk nsaA

cqvkbZ  dc djsa % &
pus dh cqvkbZ ds le; dh ckr djsa rks mÙkj Hkkjr esa pus dh cqvkbZ uoEcj ds çFke 
i[kokM+s esa gksrh gSA oSls ns'k ds e/; Hkkx esa blls igys Hkh pus dh cqvkbZ 'kq: gks tkrh gSA 
flafpr {ks= esa pus dk cht çfr gsDVs;j 60 fdyks rd yxrk gSA dkcqyh puk dk cht 80 
ls 90 fdyks çfr gsDVs;j yxrk gS rFkk NksVs nkuksa okyh pus dh fdLeksa dh [ksrh esa 
vflafpr {ks= ds fy, 80 fdyks rd cht cqvkbZ esa yxrk gSA

vf/kd iSnkokj ysus ds fy, rFkk iNSrh Qly 
ds fy, 20 ls 25 çfr'kr rd vf/kd cht 
dk mi;ksx djuk gksxkA

pus dh [ksrh dks vusd çdkj ds dhV o 
jksx uqdlku igqapkrs gSaA bl uqdlku ls 
igys pus dh cqvkbZ ls igys cht dk mipkj 
o 'kks/ku djuk gksxkA fdlku Hkkb;ksa lcls 
igys pus ds cht dks QQwanuk'kh] dhVuk'kh 
vkSj jktksfc;e dYpj ls mipkfjr djsaA  
pus dh [ksrh dks m[kVk o tM+ xyu jksx ls 
cpko djus ds fy, cht dks dkcsZUMkfte ;k 
eSUdkstsc ;k Fkkbje dh 2 xzke ls
çfrfdyks cht dks mipkfjr djsaA nhid o 
vU; Hkwfexr dhVksa ls cpkus ds fy,
DyksjksikbjhQksl 20 bZlh ;k ,UMkslYQku 
35 bZlh dh 8 feyhyhVj ek=k ls çfrfdyks 
cht dks mipkfjr djsaA blds ckn
jkbtksfc;e dYpj ds rhu o ?kqyu'khy 
QkLQksjl thok.kq ds rhu iSdsVksa ls chtksa dks 
mipkfjr djsaA cht dks mipkfjr djus ds 
fy, 250 xzke xqM+ dks ,d yhVj ikuh esa xeZ 
djds ?kksys vkSj mlesa jkbtksfc;e dYpj o 
QkLQksjl ds ?kqyu'khy thok.kq dks vPNh 
çdkj ls feykdj cht mipkfjr djsaA
mipkj djus ds ckn chtksa dks Nk;k esa
lq[kk;saA

fdlku HkkbZ pus dh cqvkbZ djrs le; 
ikS/kksa dk vuqikr lgh j[ksa rks Qly vPNh 
gksxhA vf/kd o de ikS/kksa ls Qly çHkkfor 
gks ldrh gSA lgh vuqikr ds fy, cht dh 
ykbu ls ykbu dh nwjh ,d ls Ms<+ QqV dh 
gksuh pkfg;s rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 
lsaVhehVj gksuh pkfg;sA ckjkuh Qly ds fy, 
cht dh xgjkbZ 7 ls 10 lsaVhehVj vPNh 
ekuh tkrh gS vkSj flafpr {ks= ds fy, ;s 
xgjkbZ 5 ls 7 lsaVh ehVj gh vPNh ekuh tkrh 
gSA

pus dh [ksrh dh ns[kHkky dSls 
djsa % &
lcls igys fdlku Hkkb;ksa dks pus dh [ksrh 
dh cqvkbZ ds ckn [kjirokj fu;a=.k ij 
/;ku nsuk gksxk D;ksafd [kjirokj ls 60 
çfr'kr rd Qly [kjkc gks ldrh gSA 
cqvkbZ ds rhu fnu ckn [kjirokj uklh 
MkysaA mlds 10 fnu ckn fQj [ksr dk 
fujh{k.k djsa ;fn [kjirokj fn[krk gS rks 
mldh fujkbZ xqM+kbZ djsaA bl nkSjku ikS/kksa 
dh mfpr nwjh dk vuqikr Hkh lgh dj ysaA 
vf/kd ?kus ikS/ks gksa rks ikS/kksa dks fudkydj 
mfpr nwjh cuk ysaA 

[ksr [kfy;ku
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lkFk gh xqM+kbZ dj ysa rkfd pus ds ikS/kksa dh tM+sa etcwr gks tk;saA

flapkbZ çca/ku % &
pus dh Qly dk vf/kd ikuh Hkh nq'eu gksrk gSA vf/kd ikuh ls 
ikS/kksa dh c<+okj vf/kd yEch gks tkrh gS] ftlls pus de vkrs 
gSa vkSj gok vkfn ls isM+ fxjdj u"V Hkh gks tkrs gSaA blds vykok 
[ksr esa ;fn ikuh Hkjrk gks rks cjlkr gksus ds le; lko/kkuh 
cjrsa vkSj ftruh tYnh gks lds ikuh dks [ksr ls fudkysaA pus dh 
Qly esa cgqr t:jr gksus ij ,d flapkbZ dj nsaA ;fn o"kkZ gks 
tk;s rc tehu dh ueh dks ij[ksa mlds ckn gh flapkbZ djsaA

[kkn ,oa moZjd çca/ku % &
vke rkSj ij pus dh [ksrh ds fy, 40 fdyks QkLQksjl] 20 
fdyks iksVk'k] 20 fdyks
xa/kd] 20 fdyks ukbVªkstu dk bLrseky fd;k tkrk gSA ftu {ks=ksa 
dh feêh esa cksjku vFkok eksfyCMsue dh ek=k de gks rks ogka ij 
fdlku Hkkb;ksa dks 10 fdyksxzke
cksjsDl ikmMj ;k ,d fdyks veksfu;e
eksfyCMsV dk bLrseky djuk pkfg;sA vflafpr {ks=ksa esa ueh esa 
deh dh fLFkfr esa 2 çfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko Qyh 
cuus ds le; djsaA

dhV fu;a=.k ds mik; djsa % &
pus dh Qly esa eq[; :i ls Qyh Nsnd dhV yxrk gSA iNSrh 
Qlyksa esa bldk çdksi vf/kd gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 
b.MsDlksdkcZ] LikbukslSM] bekeesDVhu csUtks,V esa ls fdlh 
,d dk fNM+dko djsaA uhe dh fuckSyh ds lr dk Hkh ç;ksx dj 
ldrs gSaA blds vykok nhed] vnZ~/kdq.Myhdkj] lseh ywij 
dhV yxrs gSaA budk mipkj le; jgrs djuk pkfg;sA

 jksx ,oa jksdFkke % &
1-pus dh [ksrh esa mdBk ;k mdM+k jksx yxrk gSA ;g ,d rjg 
dk QQwan gS vkSj ;g feêh ;k cht ls tqM+h chekjh gSA bl chekjh 
ls ikS/ks ejus yxrs gSaA blls cpko ds fy, le; ij cqvkbZ djsaA 
cht dks xgjkbZ esa cks;saA
2-MªkbZ :V j‚V dk jksx feêh tfur jksx gSA bbl chekjh ds 
çdksi ls ikS/kksa dh tM+sa vfodflr ,oa dkyh gksdj lM+us vkSj 
VwV tkrh gSA bl rjg ls iwjk ikS/kk gh u"V gks tkrk gSA ckn esa ikS/kk 
Hkwls ds :i esa cny tkrk gSA

3-d‚yj j‚V jksx ls ikS/ks ihys gksdj ej tkrs gSaA ;g jksx cqvkbZ 
ds Ms<+ ekg ckn gh yxuk 'kq: gks tkrk gSA dkacwMkfte ds ;k csuks-
fey ds ?kksy ls fNM+dko djsaA

blds vykok pkanuh] /kwlj QQwan] gjnk jksx] LVse fQfy;e 
CykbV] ekstsd ckSuk jksx pus dh Qly dks uqdlku igqapkrh gSA

tkfu, eVj dh cqvkbZ vkSj 
ns[kHkky dSls djsa

eVj jch lhtu dh çeq[k Qly gSA çeq[k lCth o nygu dh 
Qly gksus ds dkj.k eVj dk cgqr vf/kd egRo gSA vxSrh Qly 
dh eVj cktkj esa dkQh egaxh fcdrh gSA fdlku Hkkb;ksa dks 
pkfg;s fd vxSrh Qly dh [ksrh djds igys ekdsZV esa eVj dh 
Qfy;ksa dks ykdj cspsaA blls dkQh vf/kd ykHk gksrk gSA

eVj dh cqvkbZ fdl çdkj dh tkrh gS\% &
ue 'khrks".k tyok;q okys {ks=ksa esa eVj dh [ksrh dh tkrh gSA 
blfy;s gekjs ns'k esa jch ds lhtu esa lfnZ;ksa ds ekSle esa eVj 
dh [ksrh vf/kdka'k {ks=ksa esa dh tkrh gSA bldh [ksrh dh cqvkbZ 
ds  le; 20 ls 24 fMxzh dk rkieku gksuk pkfg;s rFkk Qly dh 
iSnkokj ds fy, 10 ls 20 fMxzh dk rkieku gksuk pkfg;sA eVj dh 
[ksrh ds fy, efV;kj nkseV rFkk nkseV Hkwfe lcls mÙke gksrh gSA 
flafpr {ks= esa cyqbZ nkseV esa Hkh eVj dh [ksrh dh tk ldrh gSA 
eVj dh [ksrh ds fy, [kjhQ dh Qly ds ckn [ksr dh tqrkbZ 
feêh iyVus okys gy ls djuh pkfg;sA mlds ckn nks rhu 
tqrkbZ djds feêh ds <sys QksM+us ds fy, ikVk yxkuk pkfg;sA feêh 
,dne HkqjHkqjh gks tkuh pkfg;sA [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg;sA 
;fn [ksr esa ueh u gks rks iysok djds cqvkbZ djuh pkfg;sA eVj 
dh vxSrh Qly dk le; 15 uoEcj rd ekuk tkrk gSA blds 
ckn Hkh iNSrh eVj dh [ksrh dh tk ldrh gSA igkM+h {ks= esa vPNh 
fdLe dh  eVj dh cqvkbZ ,d ekg igys gh 'kq: gks tkrh gSA 
e/;e fdLe dh eVj dh cqvkbZ uoEcj esa gh gksrh gSA blh rjg 
igkM+h o eSnkuh {ks=ksa esa cqvkbZ uoEcj rd gksrk gSA cqvkbZ ls igys 
eVj ds cht dk mipkj fd;k tkuk cgqr t:jh gksrk gSA chtksa dk 
mipkj jkbtksfc;e ls djuk pkfg;sA jktksfc;e dYpj  ls cht 
dks mipkfjr djuk pkfg;sA chtksa dks mipkfjr djus ds fy, 50 
xzke xqM+ vkSj 2 xzke xksan dks ,d yhVj ikuh esa ?kksy dj xeZ 
djds feJ.k rS;kj djsaA mls BaMk gksus ns tc ;s ?kksy BaMk gks tk;s 
rks mlesa jkbtksfc;e dYpj dks feykdj vPNh rjg feyk dj 
mlls mipkfjr djsaA bl rjg mipkfjr djus ls igys chtksa dk 
'kks/ku dj ysuk pkfg;sA 'kks/ku djus ds fy, nks fdyks Fkk;je vkSj 
,d fdyks dkcZUMkfte feykdj chtksa dk mipkj djsaA chtksa dks 
Nk;k esa lq[kk;saA tc cht dk mipkj vkSj 'kks/ku gks tk;s rc cqvkbZ 
djsaA 
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cqvkbZ ds fy, 70 ls 80 fdyksxzke cht
çfr gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA ;fn iNSrh 
Qly dh [ksrh djuh gS rks mlesa vkidks 
100 fdyksxzke cht dh vko';drk gksxhA  
ns'kh gy ;k lhM fMªy i)fr ls cqvkbZ djuh
pkfg;sA fdlku Hkkb;ksa dks pkfg;s fd  ykbu 
ls ykbu dh nwjh ,d QqV ls Ms<+ QqV dh 
j[ksaA ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 5 ls 7
lsaVhehVj j[kuh pkfg;sA cht dh xgjkbZ 4 
ls 7 lsaVhehVj j[kuh pkfg;sA

eVj dh [ksrh dh ns[kHkky ,sls 
djsa % &
cqvkbZ ds ckn lcls igys D;k djsa] fdlku 
Hkkb;ksa dks pkfg;s fd eVj dh [ksrh esa 
lcls igys [kjirokj dk fu;a=.k djuk 
pkfg;sA cqvkbZ ds ,d lIrkg ckn gh [ksr 
dh fuxjkuh djuh pkfg;sA ;fn [kjirokj 
vf/kd fn[k jgk gks rks mldk funku djus 
dk ç;kl djuk pkfg;sA [ksr dh fujkbZ 
xqM+kbZ djus ds lkFk gh ikS/kksa dh nwjh dks Hkh 
esuVsu djuk pkfg;sA ;fn vko';drk ls 
vf/kd cht fxj x;k gS vkSj ikS/ks ikl ikl 
mx vk;s gSa rks mudh NaVkbZ djuh pkfg;sA 

flapkbZ dk çca/ku % &
eVj dh Qly cgqr uktqd gksrh gS vkSj 
lnhZ ds ekSle esa gksrh gSA blfy;s bldh 
flapkbZ dk fo'ks"k çca/ku djuk pkfg;sA 
'kjndkyhu o"kkZ okys {ks=ksa esa eVj dh 
[ksrh ds fy, 2 ls 3 flapkbZ t:jh crkbZ 
xbaZ gSaA igyh flapkbZ ,d ls Ms<+ eghus ds 
ckn dh tkuh pkfg;sA nwljh flapkbZ Qfy;ksa 
ds vkus ds le; dh tkuh pkfg;sA bl chp 
;fn {ks= esa ikyk iM+rk gks rks mlls igys 
eVj ds [ksr esa flapkbZ djuh gksrh gSA vafre 
flapkbZ eVj ds nkus iq"V gksus ds le; 
djuh pkfg;sA 

[kjirokj fu;a=.k dSls djsa % &
eVj dh Qly dh fujkbZ o xqM+kbZ djds 
[kjirokj dk fu;a=.k fd;k tkrk gSA 
blls eVj ds ikS/kksa dh tM+ etcwr gksrh 
gS rFkk ikS/ks esa 'kk[kk,a fodflr gksrh gSa 
ftlls iSnkokj c<+ tkrh gSA fujkbZ xqM+kbZ 
ds vykok eVj dh [ksrh ds [kjirokj 
dk fu;a=.k jlk;uksa ls Hkh fd;k tk ldrk 
gSA [kjirokj fu;a=.k ds fy, <kbZ ls rhu 
yhVj iS.MheSFkyhu çfr gsDVs;j cqvkbZ ds 
ckn rhu fnu esa 500 yhVj ikuh esa feykdj 
mldk fNM+dko djuk pkfg;sA fdlku HkkbZ 
esVªhO;wthu vkSj MCY;wih   feykdj cqvkbZ 
ds ckn ,d i[kokM+s esa  fNM+dko djsaA

eVj dh Qly esa yxus okys jksx vkSj jksdFkkesa% &
eVj dh Qly esa dbZ jksx yxrs gSaA fdlku Hkkb;ksa dks le; ij bu jksxksa dks mipkj 
djuk pkfg;sA 
1-pw.khZ QQwan jksx ls Qly dks lcls T;knk uqdlku gksrk gSA ueh ds le; ;g jksx eVj 
dh Qly esa rsth ls yxrk gSA bl jksx ds yxus ls rus o ifÙk;ksa ij lQsn pw.kZ
bdëk gks tkrk gSA bl jksx ds fn[kus ds ckn fdlku Hkkb;ksa dks pkfg;s fd Mkbuksdi 48 
çfr'kr bZlh dh 400 feyhyhVj ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa feykdj çfr gsDVs;j fN-
M+dko djsaA ,d ckj fNM+dko ls jksx u lekIr gks rks nks rhu ckj 15&15 fnu ds varjky 
ij fNM+dko djuk pkfg;sA 
2-e`nqjksfey QQwan dh chekjh eVj ds 
ikS/kksa esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij yxrh gSA blls Qly dks cgqr uqdlku gksrk gSA blds 
fu;a=.k ds fy, 3 fdyksxzke lYQj 80 çfr'kr MCY;wih ;k Mkbuksdsi 48 çfr'kr bZlh 
dh nks yhVj ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuh pkfg;sA

dhV çdksi vkSj jksdFkke % &
1-Qyh cs/kd dhV ds jksx yxus ls eVj dh Qly esa dhM+s yxrs gSa tks eVj dh Qfy;ksa 
vkSj nkuksa dks [kk tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, esykfFk;ku nks feyhyhVj çfr yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg;sA

2-psik ;kuh yhQ ekbuj dhV yxs ds dkj.k ifÙk;ksa ij lQsn jax dh /kkfj;ka fn[kkbZ 
yxus yxrha gSaA psik  rus o ifÙk;ksa dk jl pwl dj uqdlku igqapkrs gSaA budh jksdFkke ds 
fy;s eksuksØksVksQ‚l 3 
feyhyhVj dks çfr yhVj ikuh esa feykdj ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg;sA

3-ruk eD[kh dk çdksi vxSrh fdLe dh eVj dh Qly esa vf/kd gksrk gSA ;g dhV ikS/kksa 
dh c<+okj dks iwjh rjg ls jksd nsrk gSA bl jksx dk fu;a=.k djus ds fy, dkcksZ¶;wjku 3 
th uked jlk;u dks 10 fdyksxzke dh nj çfr gsDVs;j fNM+dko djuk pkfg;sA

4-iÙkh lqjaxd% bl dhV dk çdksi
fnlEcj ekg esa ns[kk tkrk gSA ;g dhV ekpZ rd lfØ; jgrk gSA ;g dhV ifÙk;ksa esa lqjax 
cuk dj jl pwlrk jgrk gSA blds fu;a=.k ds f, esVkflLVkSDl 26 bZlh dh ,d yhVj 
dh ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa feykdj ?kksy cuk;sa vkSj mldk fNM+dko djsaA t:jr 
ds vuqlkj ckj ckj fNM+dko djrs jgsaA

5-Qy cs/kd dhV% ;g dhV Qfy;ksa esa Nsn djds nkuksa dks [kk tkrh gSaA bldk vf/kd gksus 
ls iwjh Qly cjckn gks ldrh gSA bl jksx dh jksdFkke djus ds fyl fdlku
Hkkb;ksa dks eksuksØksVksQ‚l 36 bZlh dh 750 feyh yhVj ek=k dks 600 ls 700 yhVj ikuh 
esa ?kksy dj fNM+dko djsaA ,d ckj esa ykHk u feys rks bldk fNM+dko 
 tYnh&tYnh djsaA
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i’kqikyu ds fy, 90 Qhlnh rd 
feysxk vuqnku

Tokj dh [ksrh ls ik,a nkuk vkSj 
pkjk

nqX/k mRiknu c<+kus ds fy, t:jh nq/kk: i'kqvksa dk ikyu djus 
okys fdlkuksa dks ljdkj dh vksj ls 25 ls 90 Qhlnh rd 
NwV çnku dh tk jgh gSA mís'; ;gh gS fd bl ;sktuk dk ykHk 
ysdj fdlku [ksrh ds lkFk i'kqikyu dh fn'kk esa Hkh vkxs vk,aA 
;g ;kstuk gfj;k.kk i'kqikyu ,oa Ms;jh foHkkx us ljdkj dh 
ea'kk ds vuq:i 'kq: dh gSA çns'k esa çfr O;fä nqX/k mRiknu 
,oa miyC/krk dks c<+kus ds fy, ;g ç;kl fd, tk jgs gSaA blds 
ek/;e ls csjkstxkj ;qokvksa dks jkstxkj nsus dh Hkh ljdkj dh 
ea'kk gSA

çkIr tkdukjh ds vuqlkj foHkkx }kjk gkbZVsd feuh Ms;jh ;kstuk 
ds rgr lkekU; oxZ ds i'kqikyd 4] 10] 20 rFkk 50 nq/kk: 
i'kqvksa dh Ms;jh LFkkfir dj ldrs gSaA foHkkx }kjk 4 o 10 nq/kk: 
i'kqvksa ¼HkSal/xk;½ dh Ms;jh LFkkfir djus okys O;fä;ksa dks 25 
çfr'kr lfClMh nh tk,xhA  blh çdkj] 20 o 50 nq/kk: i'kqvksa 
dh Ms;jh ij C;kt dh lfClMh nsus dk çko/kku fn;k x;k gSA bl 
;kstuk ds rgr vuqlwfpr tkfr ls tqM+s O;fä;ksa ds fy, 2/3 nq/
kk: i'kqvksa dh Ms;jh LFkkfir djus rFkk lwvj ikyu ds fy, 50 
çfr'kr lfClMh nh tk,xhA mUgksaus crk;k fd HksM+ ;k cdfj;ksa 
dh Ms;jh djus okys O;fä;ksa dks 90 çfr'kr lfClMh nh tk,x-
hA Ms;jh ikyu dk O;olk; djus ds bPNqd O;fä;ksa dks ljy 
iksVZy ij iathdj.k djuk gksxkA iathdj.k djrs le; ifjokj 
igpku&i=] vk/kkj dkMZ] iSu dkMZ] cSad iklcqd] dSaly pkSd 
rFkk cSad dh ,uvkslh viyksM djuh gksxhA foHkkx }kjk pykbZ 
tk jgh ;kstukvksa ds ckjs esa vf/kd tkudkjh çkIr djus ds fy, 
fdlh Hkh dk;Z fnol esa foHkkx ds fudVre dk;kZy; ls laidZ 
LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

Tokj dks T;knk rknkn esa fdlku pkjs ds fy, mxkrs gSa ysfdu dbZ 
bykdksa esa bldh [ksrh nkus ds fy, Hkh dh tkrh gSA Tokj dh [ksrh 
ds fy, 6 ls 8-30 ih,p okyh feêh mi;qä jgrh gSA mfpr ty 
fudklh] csgrj ty /kkj.k {kerk okyh mitkÅ feêh esa bldh 
[ksrh Js"B jgrh gSA nslh fdLesa detksj tehu esa Hkh gks tkrh gSA 
Tokj ,slh Qly gS tks de ikuh esa Hkh gks tkrh gS rFkk nks&pkj fnu 
vxj ikuh Hkjk Hkh jgs rc Hkh ;g cph jgrh gSA Tokj dh [ksrh 
mÙkj Hkkjr esa [kjhQ lhtu esa ,oa nf{k.k Hkkjr esa jch lhtu esa 
dh tkrh gSA blfy, Tokj dh ekax lky Hkj cuh jgrh gSA

[ksr dh rS;kjh % &
Tokj dh [ksrh ds fy, [ksr dks dYVhosVj ,oa gSjks nksuksa ls tqM+uk 
pkfg, rkfd feêh HkqjHkqjh gks tk,A vPNh Qly ds fy, daiksLV 
[kkn dk ç;ksx t:j djuk pkfg,A ;fn [ksr lky esa dqN eghus 
ds fy, [kkyh jgrk gks rks gjh [kkn ds fy, <sapk yxk nsuk pkfg,A 
<Sapk dh 60 fnu dh Qly dks nks <kbZ QhV dh voLFkk ij [ksr esa 
gSjksa pykdj tksr nsuk pkfg,A ;fn flapkbZ ds fy, ikuh laHko gks rks 
[ksr esa ikuh yxk nsuk pkfg, rkfd <sapk tYnh ls xy tk,A

Tokj dh mUur fdLesa % &
e/;çns'k ds fy, Tokj dh ladj fdLe lh ,l ,p 5] 9] 14 
,oa 18 mi;qä gSaA iqUg cht ls teus okyh vksih fdLeksa esa tokgj 
Tokj 741] tokgj Tokj 938] ,lihoh 1022] tokgj Tokj 
1041 ,oa ,,lvkj&1 tSlh vusd fdLesa cktkj esa miyC/k jgrh 
gSaA mÙkj çns'k ds fy, lh,p,l 16] 14] 9] lh,loh 13 ,oa 15] 
o"kkZ] eÅ t1 ,oa eÅ Vh2 fdLe mi;qä gSaA 'kadj fdLeksa ls 
nkuk 38 dqaVy ,oa pkjk 140 fDoaVy rd çkIr gks tkrk gSA

de mitkÅ tehu ds fy, fdLesa % &
;wa rks Tokj dh ladj fdLesa csgn vPNk mRiknu nsus okyh cktkj 
esa ekStwn gSa ysfdu çfrdwy ifjfLFkfr;ksa vkSj detksj tehu esa 
nslh fdLesa vPNk mRiknu ns tkrh gSaA buesa mTtSu dh mTtSu gS 
yo dq'k] fofn'kk] vkaoyk vkfn fdLeksa ls nkus dh mit 12 ls 16 
dqaVy ,oa pkjs dh mit 30 ls 40 dqaVy rd fey tkrh gSA

moZjd çca/ku% & cqokbZ ds le; 50 fdyksxzke ukbVªkstu 80 
fdyksxzke QkLQksjl ,oa 30 fdyksxzke iksVk'k laLrqr dh tkrh 
gSA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k gh tqrkbZ ds le; Mkyuh pkfg, ckdh 
moZjd iwjs Mky nsus pkfg,A

i’kqikyu & i’kqpkjk 
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çnw”k.k fu;a=.k esa csyj dh mi;ksfxrk
Qly vo'ks"k tykuk ,d xaHkhj eqík jgk gS tks yxHkx 149-24 fefy;u Vu CO2] 9 fefy;u Vu ls vf/kd dkcZu 
eksuksv‚DlkbM (CO) 0-25 fefy;u Vu lYQj v‚DlkbM (SOX)] 1-28 fefy;u Vu ikfVZdqysV eSVj] vkSj 0-07 
fefy;u Vu dkcZu Mkbv‚DlkbM NksM+rk gSA dkyk dks;ykA ;g i;kZoj.k esa çnw"k.k ds lkFk&lkFk vDVwcj&uoacj dh 
vof/k ds nkSjku fnYyh esa okf"kZd /kqa/k ds fy, lh/ks ftEesnkj gSA

us'kuy xzhu fVªC;wuy ¼,uthVh½ vkSj Hkkjr ds loksZPp U;k;ky; dh ns[kjs[k esa fiNys pkj o"kksaZ esa —f"k vo'ks"k
çca/ku midj.k vkSj fdlku lfClMh esa i;kZIr fuos'k us ljdkj dks bl eqís dks fu;af=r djus esa dkQh enn dh gSA

gky ds o"kksaZ esa gSIih lhMj] lqij lhMj] eYpj vkSj gy lHkh lh/ks jksi.k vkSj feêh esa Qly vo'ks"kksa dks ,dh—r 
djus ds fy, yksdfç; gks x, gSaA gkyk¡fd] VªSDVj ls pyus okys jsd vkSj csyj dk mi;ksx djds vk;rkdkj ;k xksy 
csyksa ds vkdkj esa —f"k ijkyh dks bdëk djus dh fof/k dbZ vfrfjä mi;ksxksa ds dkj.k lcls vf/kd çpfyr gS] 
fo'ks"k :i ls fctyh cukus ds fy, c‚;yj bZa/ku ds :i esaA

vc fiNys nks eghuksa ls csyj ekfyd ck;ksekl lqfo/kkvksa ls xBjh vkiwfrZ dherksa esa o`f) dk vuqjks/k dj jgs gSa D;ksafd 
bZa/ku dh dherksa esa rsth ls o`f) ds dkj.k mudh mRiknu ykxr esa dkQh o`f) gqbZ gSA dbZ nkSj dh ckrphr ds
ckotwn csyj vksuj ,lksfl,'ku vkSj ck;ksekl IykaV vksulZ ds chp xfrjks/k cuk gqvk gSA yacs le; ls py jgs xfrjks/k 
ds ifj.kke Lo:i] dbZ fdlku tks ljdkj ds lfClMh dk;ZØe ds rgr bu csyjksa dk vf/kxzg.k djuk pkgrs gSa] 
muds ikl Qly vo'ks"k dks tykus ds vykok dksbZ fodYi ugha jg tk,xk] D;ksafd nksuksa Qlyksa ds le; esa varj 
dh deh gSA bl lky csfyax ij çfrdwy çHkko iM+us dh laHkkouk gS tc rd fd gfj;k.kk vkSj iatkc dh ljdkj 
vkSj —f"k ea=ky; bl eqís dks lqy>kus ds fy, rqjar gLr{ksi ugha djrsA ,slk djus esa foQyrk u dsoy bl o"kZ ds 
larqyu ij udkjkRed çHkko Mkysxh] cfYd fiNys lHkh ljdkjh mik;ksa vkSj i;kZoj.k dh lqj{kk ds fy, fd, x, 
fuos'kksa ij Hkh udkjkRed çHkko MkysxhA

e’khujh
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VªSDVj fdlku dk 
lkFkh
VªSDVj vkSj fdlku ,d nwljs ds lkFkh gSa ;k 
vki dg ldrs gS dh fdlku fcuk VªsDVj 
ds v/kwjk gh gksrk gS-iqjkus le; esa yksx 
gy cSy ls [ksrh djrs Fks rks lkjh teha esa 
cqvkbZ ugha dj ikrs Fks ftlls dh teha iM+h 
jg tkrh Fkh vkSj mldh otg ls ge vius 
[kk|kU; ds fy, nwljs ns'kksa ij fuHkZj jgrs 
Fks-igys gkyr ;s Fks dh ,d tksM+h ¼ nks cSy ½ 
cSy j[kuk gh gks ikrk Fkk vkSj ftl fdlku 
ds ikl rhu ls pkj tksM+h cSy gksrs Fks oks vkt 
ds fdlh 70 g‚lZ ikoj VªsDVj ls de ugha 
ekus tkrs Fks ;kfu ftl fdlku ds ikl ,d 
ls vf/kd cSyksa dh tksM+h gksrh Fkh oks tehankj 
gksrs Fks] iSls okys vkSj mUur fdlkuksa esa 
mudh fxurh gksrh Fkh- Qly ds mRiknu 
dk vkye ;s Fkk dh vxj fdlh dh 100 
eu ¼ 40 dqary½ iSnkokj gks tk;s rks yksxksa 
esa mldk vyx gh lEeku gksrk Fkk- cksyrs 
Fks ß ns[kks mldk lsdjk iwt x;kß ;kfu 
mlds ikl 100 eu vukt gks x;k-/khjs /khjs 
le; cnyk vkSj vkt 100 eu xsagwa 10 ch?ks 
¼ NksVk ch?kk½ [ksr esa gh gks tkrs gSa vkSj vkt 
gy cSyksa dh txg VªSDVj us ysyh vkSj cM+s ls 
cM+k dke ,d vdsyk vkneh djus yxk-

VªSDVj dk dke%% &
vkt ;s dguk dh VªSDVj dk D;k dke gS 
rks cgqr gh vyx gks tk;sxk] vkt ge ;s dg 
ldrs gSa dh D;k dke ugha dj ldrk- 
vkt gj NksVs ;k cM+s fdlku dh t:jr gS 

,d VªsDVj ds vkus ls fdlku vc lkjh tehu ij [ksrh djus yxk gS vkSj vc rks tks xzke 
lekt dh tehu ij Hkh dCtk djds mles Hkh [ksrh djus yxk gS- dbZ ,sls fdlku gksrs 
gS ftu ij gdhdr esa tehu u ds cjkcj gksrh gS vkSj oSls muds ikl xzke lekt dh cgqr 
tehu gksrh gS- VªSDVj ls vki tqrkbZ ] cckbZ] ikuh ] ujkbZ] Qly dkVuk ]Hkwlk cukus ls 
ysdj [ksr dks lery djuk ] es<+canh djuk ;kfu vki tks lksp ldrs gS oks dke vki 
VªsDVj ls ys ldrs gS- 

fdl fdlku ds fy, dkSu lk VªsDVj % &
oSls rks vktdy 35 g‚lZ ikoj ls de dk VªSDVj dksbZ fdlku ysuk ilan ugha djrk ysf-
du VªsDVj dk pquko dbZ ckrksa dks ns[k dj djuk pkfg,] tSls% tehu dh feêh] Qly ] 
vkSj fdruh tehu ij dke djuk gS-elyu vkids ikl 100 ch?kk teha gS rks vkidks 35 
ls 45 g‚lZ ikoj dk VªsDVj dke ns nsxk- vkSj vkidks ikuh Hkh vius 
VªSDVj ls fudkyuk gS rks vki 20 ls 25 g‚lZ ikoj rd Hkh tk ldrs gks blesa vkidks 
T;knk [kpkZ ugha iM+sxk- vxj vkids ikl tehu Hkh T;knk gS vkSj vki dke Hkh mlls 
T;knk ysuk pkgrs gS rks vkidks 50 ls 60 g‚lZ ikoj dk VªsDVj ysuk gksxk ftlls vki 
dVj] jhij ] jksVkcsVj ] vkSj daI;wVj eka>k pyk ldrs gks vxj vki blls Åij Hkh 
tkuk pkgrs gks rks vki dackbu vkSj JCB pyuk pkgrs gks rks vkidks 60 g‚lZ ikoj ds 
Åij dk VªsDVj pkfg, gksxk- ftrus cM+k g‚lZ ikoj mruk gh T;knk Mhty dk [kpkZ- esjk 
viuk ekuuk gS dh vxj vkidk T;knk cM+k dke ugha gS rks vki 35 ls 50 g‚lZ ikoj dk 
VªSDVj ys ldrs gS vkSj vius lkjs NksVs cM+s dke dj ldrs gSa- 

VªsDVj dSls ysa% &VªSDVj vki nks rjg ls ys ldrs gS] vki T;knk VªSDVj ds ckjs esa ugha 
tkurs vkSj 8 ls 10 lky rd fpark eqä gksuk pkgrs gSa rks u;k VªSDVj gh ysa vkSj vxj vki 
FkksM+h Hkh tkudkjh j[krs gSa vkSj dksbZ NksVh eksVh leL;k vkrh gS vkSj mldks vius vki Hkh 
ns[k ldrs gSa rks vki iqjkuk VªSDVj Hkh ys ldrs gSa-

yksu dgk¡ ls feysxk% &tSlk dh lHkh tkurs gS fdlku ds ikl bruk iSlk ugha 
gksrk dh oks uxn iSlk ls —f"k ;U= [kjhn lds rks mldks yksu ds fy, tkuk gh iM+rk gS- 
T;knkrj fdlku fcpkSfy;ksa ds pDdj esa vkdj çkbosV dtZ ys ysrs gS ftls iqjkus le; esa 
iwathifr ds dtZ esa fdlku Qlrk Fkk ogh vktdy ;s çkbosV okys dj jgs gS-
fdlku dks dtZ nsus esa ljdkj dbZ ;kstuk, yk jgh gS tSls KCC ij yksu ] vki SBI, 
HDFC, ICICI Bank ls Hkh yksu ys ldrs gS- dksf'k'k djsa dh vki fdlh ljdkjh cSad ls gh 
yksu ysdj VªSDVj ysa-vktdy cSad fdlku dks —f"k ;a=ksa ij Hkh dtZ ns jgh gS- vki T;knk 
tkudkjh ds fy, fups fn, x, fyad ij fDyd djds ikrk dj ldrs gSa ;k vki gekjs 
desaV c‚Dl esa Hkh iwN ldrs gS ge vkidh iwjh lgk;rk djus dh dksf'k'k djsaxsa-
SBI: https://sbi.co.in/web/agri-rural/agriculture-banking/farm-mecha-
nization-loan/tractor-loan/new-tractor-loan-scheme

e’khujh
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lqxaf/kr /kfu;ka yk, [kq’kgkyh
 /kfu;ka elkyksa vkSj vkerkSj ij gj ?kj esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA blds iÙkksa dh egd fdlh Hkh lCth ds tk;ds esa pkj pkan yxkus dk 
dke djrh gSA blesa vusd vks"k/kh; xq.k Hkh gSaA blds pyrs bldh [ksrh csgn ykHkdkjh gSA bldh [ksrh ns'k ds vk/ks ls fgLls esa de 
dgha T;knk gksrh gSA bldh [ksrh ds fy, Hkh cyqbZ nkseV feêh vPNh jgrh gSA csgrj ty fudklh okyh tehu esa /kfu;ka yxk;k tkuk mfpr 
gksrk gSA /kfu;ka dks drj dj cspuk ,oa tM+ lfgr cspus dh çfØ;k eafM;ksa ds vuq:i viuk,aA

/kfu;ka dh fdLesa % &
orZeku nkSj esa fdlh Hkh [ksrh ds fy, ml bykds ds fp, laLrqr fdLeksa dk p;u csgn t:jh gSA jktLFkku ds dksVk vfn esa /kfu;ka dh 
vPNh [ksrh gksrh gSA ogka dh fdLesa Hkh dbZ xeZ bykdksa esa csgn vPNh lqxa/k vkSj mRiknu nkuksa ns jgh gSaA blds vykok xqtjkr /kfu;ka 
1 o 2] iar /kfu;ka 1] eksjksDdu] fleiks ,l 33] Xokfy;j 5365] tokgj 1] lh,l 6] vkjlhvkj 4] fla/kq] gjhfrek] ;wMh 20 lkfgr 
vusd fdLesa cktkj esa ekStwn gSaA fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd og fdlh Hkh ubZ [ksrh dks djus ls iwoZ vius tuin ds —f"k ;k m|ku 
vf/kdkjh ;k —f"k foKku dsUæksa ds fo'ks"kKksa ls laidZ djsa rkfd mUgsa mfpr tkudkjh çkIr gks ldsA

/kfu;ka dh [ksrh ds fy, tehu dh flapkbZ dj rS;kj djsaA blls iwoZ lM+h gqbZ xkscj dh [kkn [ksr esa t:j MkysaA /kfu;ka dh fctkhbZ gsrq 
5&5 ehVj dh D;kfj;ka cuk ysa] ftlls ikuh nsus esa vkSj fujkbZ&xqM+kbZ dk dke djus esa vklkuh jgsA

cqokbZ dk le; % &
/kfu;k dh Qly ds fy, vDVqacj ls uoacj rd cqokbZ dk mfpr le; jgrk gSA cqokbZ ds le; vf/kd rkieku jgus ij vadqj.k de 
gks ldrk gSA cqokbZ dk fu.kZ; rkieku ns[k dj djsaA {ks=ksa esa iyk vf/kd iM+rk gS ogka /kfu;k dh cqokbZ ,sls le; esa u djsa] ftl le; 
Qly dks vf/kd uqdlku gksA

chtnj o chtksipkj % &
/kfu;ka dk 15 ls 20 fdyksxzke cht i;kZIr gksrk gSA chtksipkj ds fy, nks xzke dkcsaZMkfte çfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djsaA 
cqokbZ ls igys nkus dks nks Hkkxksa esa rksM+ nsuk pkfg,A ,slk djrs le; /;ku ns vadqj.k Hkkx u"V u gksus ik, vkSj vPNs vadqj.k ds fy, cht 
dks 12 ls 24 ?kaVs ikuh esa fHkxks dj gYdk lw[kus ij cht mipkj djds cks,aA flafpr Qly esa chtksa dks 1-5 ls 2 lseh- xgjkbZ ij cksuk 
pkfg,] D;ksafd T;knk xgjk cksus ls flapkbZ djus ij cht ij eksVh ijr te tkrh gSa] ftlls chtksa dk vadqj.k Bhd ls ugha gks ikrk gSaA   

[kjirokj fu;a=.ksa % &
/kfu;s esa 'kq:vkrh c<+okj /kheh xfr ls gksrh gSa blfy, fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa dks fudyuk pkfg,A lkekU;r% /kfu;s esa nks 
fujkbZ&xqM+kbZ i;kZIr gksrh gSA igyh
fujkbZ&xqM+kbZ ds 30&35 fnu ij o nwljh 60 fnu ij vo'; djsaaA [kjirokj fu;a=.k ds fy, isUMhfeFkkyhu 1 yhVj çfr gsDVs;j 600 
yhVj ikuh esa feykdj vadqj.k ls igys fNM+dko djsaA /;ku j[ksa fd fNM+dko ds le; Hkwfe esa i;kZIr ueh gksuh pkfg, vkSj fNM+dko 
'kke ds le; djsaA

lCth
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fdlku Hkkb;ksa vki esgur djus ds ckn 
Hkh oks phtsa ugha gkfly dj ikrs gks ftuds 
fy, vki iwjh rjg ls gdnkj gksA vkius 
oks dgkor rks lquh gksxh fd fgEers enkZ 
enns [kqnkA tks viuh enn djrk gS] [kqnk 
mldh enn djrk gSA ;g ckr lgh gS ysfdu 
[kqnk ;k bZ'oj lk{kkr çdV gksdj vkidh 
enn djus ugha vk;saxsA blds ckotwn ;fn 
vki vius thou dh rjDdh dh ckrksa dks 
[kkstuk 'kq: dj nsaxs rks vkidks oks lkjs 
jkLrs fey tk;saxs ftUgsa vki pkgsaxsA bl 
fo'okl ds lkFk vki viuh ekStwnk ekyh 
gkyr dks nsf[k;s vkSj vius ifjokj dh vksj 
nsf[k;sA mudh leL;k;sa D;k gSa vki [ksrh 
djds fdruh t:jrsa iwjh dj ik jgs gSa 
vkSj fdruh v/kwjh jg tk jgha gSaA bu lHkh 
ckrksa ij fopkj djsaxs rks vkidks jkLrk 
vo'; fn[k tk;sxkA pkgs vki Qly dk 
pØkuqØe c<+k;sa vFkok oks Qlysa [ksrksa esa 
iSnk djsa tks vc ikjaifjd Qlyksa ls vf/kd 
vkenuh ns ldsaA bl ckjs esa fopkj djsaA lj-
dkjh vkSj xSj ljdkjh fo'ks"kKksa ls lEidZ 
djsa vkSj de le; esa vkSj de ykxr esa 
vf/kd vkenuh nsus okyh Qlyksa dks iSnk 
djus dh ;kstuk cuk;sa rks dksbZ Hkh 'kfä 
vkidks vkxs c<+us ls ugha jksd ldrhA 
D;ksafd dgk x;k gS fd pj.k pwe ysrha gSa 
[kqn pyds eaftyA eqlkfQj vxj fgEer u 
gkjsA blfy;s fgEer djds vki O;kikfjd 
Qlyksa ij viuk Qksdl djsaA esFkh ,slh gh 
Qly gS] tks de ykxr esa vkSj de le; 
esa nksgjk ;k blls T;knk ykHk nsus okyh gSA 
tkfu;s esFkh dh [ksrh ds ckjs esaA

esFkh ds [kkl&[kkl xq.k % & 
esFkh dks fyX;weul Qsfeyh dk ikS/kk dgk 
tkrk gSA bldk ikS/kk >kM+hnkj ,oa NksVk gh 
gksrk gSA esFkh ds ikS/ks dh iafÙk;ka vkSj cht 
nksuksa dk gh bLrseky fd;k tkrk gSA esFkh dh 
ifÙk;ksa dk lkx cuk;k tkrk gS vkSj mlds 
cht dks elkys ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk 
gSA blds vykok ifÙk;ksa dks lq[kk dj egaxs 
nkeksa ij cspk tk ldrk gSA esFkh ds cht 
dks vkS"k/kh; ç;ksx fd;k tkrk gSA blls 
vk;qosZfnd nok,a curha gSaA esFkh ds yìw [kkus 
ls 'kqxj Mk;fcVht] CysM çs'kj daVªksy gksrk 
gSA 'kjhj ds tksM+ksa ds nnZ o vip dh chekjh 
esa esFkh ds cht Qk;nsean gksrk gSA 

feêh o tyok;qsa% &
fdlku Hkkb;ksa oSls rks esFkh dh [ksrh çR;sd 
çdkj dh feêh esa dh tk ldrh gSA ysfdu 
blds fy, cyqbZ o jsrhyh cyqbZ feêh lcls 
T;knk vPNh gksrh gSA feêh dk ih,p eku 
6 ls 8 ds chp gksuk pkfg;sA esFkh dh [ksrh 
ds fy, BaMh tyok;q vf/kd vPNh gksrh 
gS D;ksafd bl ds ikS/ks esa vU; ikS/kksa dh 
vis{kk ikyk lgus dh 'kfä vf/kd gksrh 
gSA fdlku Hkkb;ksa dks bl ckr dk /;ku 
j[kuk gksxk fd esFkh dh [ksrh mu LFkkuksa 
ij dh tkuh pkfg;s tgka ij ckfj'k vf/
kd u gksrh gS D;ksafd esFkh dk ikS/kk vf/kd 
o"kkZ dks lgu ugha dj ikrk gSA blfy;s ty 
teko okyk [ksr Hkh esFkh dh [ksrh ds fy, 
uqdlkunk;d gSA

[ksr dh rS;kjh% &
esFkh dh [ksrh djus okys fdlku Hkkb;ksa dks 
pkfg;s dh [ksr dks rc tqrok;sa 

tc rd feêh HkqjHkqjh u gks tk;s ;kuh dadM+ 
;k <syk u jgsA blds fy, ikVk dk bLrseky 
djuk pkfg;sA vkf[kjh tqrkbZ djus ls igys 
xkscj dh [kkn dk feJ.k Mkyuk pkfg;sA 
ftlls [kkn feêh esa vPNh rjg ls fey 
tk;sA mlds ckn [ksr fctkbZ ds fy, rS;kj 
gks tkrk gSA fctkbZ ds fy, 3 xq.kk nks ehVj 
dh lery cSM rS;kj djuk pkfg;sA   

fctkbZ dk le; o vU; t:jh 
ckrsa % &
fdlku Hkkb;ksa vkidks crk nsa fd esFkh dh 
[ksrh ds fy, fctkbZ dk le; eSnkuh vkSj 
igkM+h bykdksa ds fy, vyx&vyx gksrk gSA 
eSnkuh bykdksa esa  esFkh dh fctkbZ
flrEcj&vDVwcj rd gks tkuh pkfg;sA 
igkM+h bykdksa esa esFkh dh fctkbZ tqykbZ o 
vxLr ds eghus esa dh tkuh pkfg;sA bldh 
fctkbZ gkFkksa ls NhaV djds dh tkrh gSA 
fctkbZ djrs le; ikS/kksa dh nwjh dk /;ku 
j[kuk iM+rk gSA ykbu ls ykbu dh nwjh 
yxHkx ,d QqV gksuh pkfg;sA ikS/kksa ls
ikS/kksa dh nwjh fdLe ds vuqlkj r; dh 
tkrh gSA cht dks ,d bap rd xgjkbZ esa 
cksuk pkfg;sA ,d ,dM+ esa yxHkx 12 
fdyksxzke esFkh ds chtksa dh t:jr gksrh gSA 
fctkbZ ls igys esFkh ds chtksa dks mipkfjr 
djuk t:jh gksrk gSA mipkfjr djus ds 
fy, chtksa dks cqokbZ djus ls yxHkx 10 
?kaVs ikuh esa fHkxks nsuk pkfg;sA Qaxl o dhV 
vkfn ls cpkus ds fy, dkcsZuMfte] MCY;wih 
ls chtksa dks mipkfjr djsaA blds lkFk
,tkslihjhfy;e VªkbdksMjek ds feDl 
?kksy ls chtksa dk mipkj djus ls fdlh Hkh 
çdkj dh 'kadk ugha jgrh gSA

;fn dksbZ fdlku HkkbZ esFkh dh cqokbZ rktk 
lkx cspus ds fy, djuk pkgrs gSa rks vkidks 
çR;sd 8&10 fnu ds varj ls cqokbZ djrs 
jguk gksxkA eSnkuh bykds esa ;g cqokbZ
flrEcj ls ysdj uoEcj rd dh tk 
ldrh gSA blds ckn chtksa ds fy, uoEcj 
ds var esa cqokbZ djds  NksM+ nsaxs rks vkidks 
vPNh iSnkokj fey tk;sxhA    

[kkn o jklk;fud mipkj dk 
çca/ku% &
esFkh dh [ksrh esa [kkn vkSj cwLVj
jklk;fud dk çca/ku cgqr gh ykHkdkjh 
gksrk gSA fdlku HkkbZ ftruk vPNk bu dk
çca/ku dj ysaxs mruh gh vPNh iSnkokj ys
ldsaxsA 

esFkh dh [ksrh dh lEiw.kZ tkudkjh

lCth
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esFkh dh [ksrh esa [kkn vkSj cwLVj jklk;-
fud dk çca/ku cgqr gh ykHkdkjh gksrk gSA 
fdlku HkkbZ ftruk vPNk bu dk çca/ku 
dj ysaxs mruh gh vPNh iSnkokj
ys ldsaxsA blds fy;s le;&le; ij 
vko';d moZjdksa dks lgh ek=k esa Mkyuk 
gksxkA lkFk gh le;&le; ij cwLVj 
jklk;fud Mkst Hkh nsuh gksxhA blls rsth 
ls Qly c<+rh gSA cqokbZ djus ds le; 
,d ,dM+ esa 12 fdyks ;wfj;k] 8 fdyks 
iksVsf'k;e] 50 fdyks lqij QkLQsM vkSj 5 
fdyks ukbVªkstu feykdj Mkyuh pkfg;sA

ikS/kksa esa rsth ls c<+okj nsus ds fy, 10 fnuksa 
ds ckn gh VªkbdksVku‚y gkjeksu dks ikuh esa 
feykdj fNM+dko djuk pkfg;sA blds nl 
fnu ckn ,uihds dk leku feJ.k djds 
fNM+dko djus ls tYn gh Qly rS;kj gks 
tkrh gSA vPNh Qly ds fy, Ms<+ eghus ds 
ckn czklhuksykbM dks ikuh feykdj ?kksy 
dk fNM+dko djuk pkfg;sA blds nl fnu 
ckn nqckjk blh rjg ds ?kksy dk fNM+dko 
djus ls Qly rsth ls c<+rh gSA ikyk o dks-
gjs ls cpkus ds fy,Fkkb;wfj;k dk fNM+dko 
djsaA 

flapkbZ çca/ku % & 
esFkh dh [ksrh esa flapkbZ dk çca/k djuk Hkh 
t:jh gksrk gSA le;&le; ij flapkbZ djus 
ls lkx dk Lrj dkQh vPNk gksrk gS ojuk 
ikS/ks dM+s gks tkrs gSa fQj mudh Hkkth cspus 
;ksX; ugha jg tkrh gSA fctkbZ ls igys gh 
flapkbZ djuh pkfg;sA gYdh ueh ds le; 
gh fctkbZ djuh pkfg;s rkfd mudk vadqju 
tYnh gks ldsA fctkbZ ds ,d ekg ckn 
flapkbZ djuh pkfg;sA mlds ckn feêh ds 
ih,p eku ds vuqlkj nks eghus ds vklikl 
flapkbZ djuh pkfg;sA blds ckn rhu eghus 
vkSj pkSFks eghus esa flapkbZ djuh pkfg;sA 
lkx okyh esFkh dh [ksrh esa flapkbZ 
tYnh&tYnh djuh pkfg;sA blds vykok 
tc ikS/ks esaa Qwy ds ckn Qyh vkus yxrh 
gS rc flapkbZ ij fo'ks"k /;ku nsuk gksrk gSA 
D;ksafd ikuh dh deh ls iSnkokj ij dkQh 
vlj iM+ ldrk gSA

[kjirokj fu;a=.k dSls djsa % & 
fdlku Hkkb;ksa fdlh Hkh Qly ds
fy, [kjirokj dk fu;a=.k djuk
vfr vko';d gksrk gSA esFkh dh [ksrh esa
[kjirokj ds fu;a=.k ds fy, nks ckj
xqM+kbZ&fujkbZ djuh gksrh gSA

igyh xqM+kbZ&fujkbZ ,d eghus ds ckn vkSj 
nwljs eghus ds ckn nwljh xqM+kbZ fujkbZ dh 
tkuh pkfg;sA blds lkFk gh [kjirokj 
ds dhV ;kuh unhuksa dh jksdFkke ds fy, 
¶ywDyksjkfyu] iSaMheSFkkfyu dk fNM+dko 
fctkbZ ,d nks fnuksa ckn gh djuk pkg;sA 
tc ikS/kk nl lsaVhehVj dk gks tk;s rks 
mldks fc[kjus ls jksdus ds fy, cka/k nsaA 
rkfd NksVh >kM+h cu lds vkSj vf/kd 
ifÙk;ka ns ldsA 

esFkh dh mUur o ykHkdkjh 
fdLesa% &
esFkh dh [ksrh ds fy, oSKkfudksa us tyok;q 
vkSj feêh ds vuqlkj vusd mUur fdLesa 
rS;kj dha gSaA fdlku Hkkb;ksa dks pkfg;s fd 
oks vius {ks= dh e`nk o tyok;q ds fglkc 
ls fdLeksa dks NkaV dj [ksrh djsaxs rks vf/
kd ykHk gksxkA bu mUur fdLeksa esa dqN bl 
çdkj gSa%& 
dlwjh esFkh% bl fdLe ds ikS/ks dh ifÙk;ka 
NksVh vkSj gafl;s dh rjg gksrha gSaA bl fdLe 
ds ikS/ks ls ifÙk;ksa dh 2 ls 3 ckj dVkbZ dh 
tk ldrh gSA bl fdLe dh Qly nsj ls 
idrh gSA bldh egd vU; esFkh ls vyx 
vkSj vPNh gksrh gSA bldh vkSlr Qly 60 
ls 70 fDoaVy çfr gsDVs;j gksrh gSA iwlk 
vyhZ cafpax% esFkh dh ;g fdLe tYnh rS;kj 
gksus okyh fdLe gSA bldh Hkh nks&rhu ckj 
dVkbZ dh tk ldrh gSA bldh Qfy;ka vkB 
lsaVhehVj rd yEch gksrha gSaA bldh Qly 
pkj eghus esa id dj rS;kj gks tkrh gSA
yke flysD'ku% Hkkjr ds nf{k.kh jkT;ksa ds 
ekSle ds vuqdwy ;g fdLe [kksth x;h 
gSA bldk ikS/kk >kM+hnkj gksrk gSA lkx vkSj 
cht ds vPNs mRiknu ds fy;s ;g vPNh 
fdLe gSA
d'ehjh esFkh% igkM+h {ks=ksa ds fy, [kksth 
x;h bl uLy dh esFkh ds ikS/ks dh [kkl 
ckr ;g gS fd ;g lnhZ dks vf/kd cnkZ'r 
dj ysrk gSA blds Qwy lQsn jax ds gksrs gSaA 
bldh Qly idus esa FkksM+k vf/kd le; 
yxrk gSA
fglkj lqo.kkZ] fglkj ek/koh vkSj fglkj
lksukyh% tSls uke ls gh ekywe gksrk gS fd 
esFkh dh bu fdLeksa dh [kkst gfj;k.kk 
ds fglkj —f"k fo'ofo|ky; ds }kjk dh 
x;h gSA bl fdLeksa dh [kkl ckr ;g gS fd 
buesa /kCcs okyk jksx ugha yxrk gSA cht o 
lkx ds fy, cgqr gh vPNh fdLesa gSaA
jktLFkku vkSj gfj;k.kk esa bldh [ksrh 
gksrh gS] tgka fdlkuksa dks vPNh iSnkokj 
feyrh gSA

tc rd feêh HkqjHkqjh u gks tk;s ;kuh dadM+ 
;k <syk u jgsA blds fy, ikVk dk bLrseky 
djuk pkfg;sA vkf[kjh tqrkbZ djus ls igys 
xkscj dh [kkn dk feJ.k Mkyuk pkfg;sA 
ftlls [kkn feêh esa vPNh rjg ls fey 
tk;sA mlds ckn [ksr fctkbZ ds fy, rS;kj 
gks tkrk gSA fctkbZ ds fy, 3 xq.kk nks ehVj 
dh lery cSM rS;kj djuk pkfg;sA   

fctkbZ dk le; o vU; t:jh 
ckrsa % &
fdlku Hkkb;ksa vkidks crk nsa fd esFkh dh 
[ksrh ds fy, fctkbZ dk le; eSnkuh vkSj 
igkM+h bykdksa ds fy, vyx&vyx gksrk gSA 
eSnkuh bykdksa esa  esFkh dh fctkbZ
flrEcj&vDVwcj rd gks tkuh pkfg;sA 
igkM+h bykdksa esa esFkh dh fctkbZ tqykbZ o 
vxLr ds eghus esa dh tkuh pkfg;sA bldh 
fctkbZ gkFkksa ls NhaV djds dh tkrh gSA 
fctkbZ djrs le; ikS/kksa dh nwjh dk /;ku 
j[kuk iM+rk gSA ykbu ls ykbu dh nwjh 
yxHkx ,d QqV gksuh pkfg;sA ikS/kksa ls
ikS/kksa dh nwjh fdLe ds vuqlkj r; dh 
tkrh gSA cht dks ,d bap rd xgjkbZ esa 
cksuk pkfg;sA ,d ,dM+ esa yxHkx 12 
fdyksxzke esFkh ds chtksa dh t:jr gksrh gSA 
fctkbZ ls igys esFkh ds chtksa dks mipkfjr 
djuk t:jh gksrk gSA mipkfjr djus ds 
fy, chtksa dks cqokbZ djus ls yxHkx 10 
?kaVs ikuh esa fHkxks nsuk pkfg;sA Qaxl o dhV 
vkfn ls cpkus ds fy, dkcsZuMfte] MCY;wih 
ls chtksa dks mipkfjr djsaA blds lkFk
,tkslihjhfy;e VªkbdksMjek ds feDl 
?kksy ls chtksa dk mipkj djus ls fdlh Hkh 
çdkj dh 'kadk ugha jgrh gSA

;fn dksbZ fdlku HkkbZ esFkh dh cqokbZ rktk 
lkx cspus ds fy, djuk pkgrs gSa rks vkidks 
çR;sd 8&10 fnu ds varj ls cqokbZ djrs 
jguk gksxkA eSnkuh bykds esa ;g cqokbZ
flrEcj ls ysdj uoEcj rd dh tk 
ldrh gSA blds ckn chtksa ds fy, uoEcj 
ds var esa cqokbZ djds  NksM+ nsaxs rks vkidks 
vPNh iSnkokj fey tk;sxhA    

[kkn o jklk;fud mipkj dk 
çca/ku% &
esFkh dh [ksrh esa [kkn vkSj cwLVj
jklk;fud dk çca/ku cgqr gh ykHkdkjh 
gksrk gSA fdlku HkkbZ ftruk vPNk bu dk
çca/ku dj ysaxs mruh gh vPNh iSnkokj ys
ldsaxsA 

lCth
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gfj;k.kk ljdkj fdlkuksa ds fy, dbZ 
ykHkdkjh ;kstukvksa ij dke dj jgh gSA 
fdlkuksa dks viuh ftal cspus esa fnDdr 
u gks bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, 
ljdkj us fiatkSj esa lsc] xq#xzke esa Qwy 
,oaa lksuhir esa elkyk e.Mh LFkkfir 
djkus dh O;oLFkk dh gSA lwcs ds —f"k 
,oa fdlku dY;k.k ea=h ts-ih-nyky us 
dgk fd çns'k esa ubZ ikS/k ulZfj;ksa dks 
c<+k;k tk, rkfd ckxokuh djus okys 
fdlkuksa dks Qy] Qwy o lfCt;ksa dh 
ikS/k dh leL;k u vk,A mUgksaus HkkokUrj 
HkjikbZ ;kstuk dk ftØ djrs gq, crk;k 
fd cktkj esa Qy ,oa lfCt;ksa dh dher 
fxjus ij bl ;kstuk ds ek/;e ls 
fdlkuksa ds ?kkVs dh HkjikbZ dh tkrh gSA 
blds vUrxZr 21 ckxokuh Qlyksa dks 
lajf{kr fd;k x;k gSA mudk ewY; fu/
kkZfjr fd;k x;k gSA blds vykok çk—
frd vkink ls HkjikbZ dks ^eq[;ea=h 
ckxokuh chek ;kstuk* Hkh pykbZ gSA
Jh nyky us dgk fd fdlkuksa dks mudh 
iSnkokj dh xzsfMax] iSfdax o LVksjst rFkk 
—f"k cktkj o miHkksäkvksa ls tksM+us ds 
fy, 599 fdlku mRiknd lewg cuk;s 
x;s gSaA buls 77]985 fdlkuksa dks tksM+k 
gSA gekjk y{; 1000 fdlku mRiknd 
lewg cukus dk gSA —f"k ea=h us dgk fd 
çns'k esa Qy] Qwy vkSj lfCt;ksa dks cspus 
ds fy, fdlkuksa dks nwj u tkuk iM+s] 
blfy, fiatkSj esa lsc e.Mh] xq#xzke esa 
Qwy e.Mh vkSj lksuhir esa elkyk e.Mh 
LFkkfir dh tk jgh gSaA

dsaæh; —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=h Jh ujsaæ flag rksej us 26 uoacj 2020 dks us'kuy 
,xzhdYpjy dksv‚ijsfVo ekdsZfVax QsMjs'ku v‚Q bafM;k fyfeVsM ¼ukQsM½ ds 'kgn 
fdlku mRiknd laxBu ¼,Qihvks½ dk;ZØe dk mn~?kkVu fd;kA bl mn~?kkVu dk;ZØe 
dk v‚uykbu ek/;e ls vk;kstu fd;k x;k ftlesa ns'k ds fofHkUu fgLlksa ls u, 'kgn 
,ihvks] fdlkuksa vkSj ,Qihvks us Hkkx fy;kA

dsaæh; —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=h Jh ujsaæ flag rksej us 10 gtkj ,Qihvks cukus dh 
dsaæ ljdkj dh ;kstuk ds varxZr 5 jkT;ksa esa e/kqeD[kh ikydksa/'kgn laxzkgdksa ds 5 
,Qihvks dk 'kqHkkjaHk xq#okj dks fd;kA ;s ,Qihvks e/; çns'k esa eqjSuk] if'pe caxky 
esa lqanjcu] fcgkj esa iwohZ paikj.k] jktLFkku esa Hkjriqj vkSj mÙkj çns'k esa eFkqjk ftys 
esa ukQsM ds lg;ksx ls cus gSaA bl volj ij Jh rksej us dgk fd 10 gtkj u, —"kd 
mRiknd laxBu cuus ij NksVs&e>kSys fdlkuksa ds thou esa cnyko vk,xk vkSj budh 
vk; dkQh c<+sxh] ogha ÞehBh ØkafrÞ ls nqfu;k esa Hkkjr dk egRoiw.kZ LFkku cusxkA   
dsaæh; ea=h Jh rksej us dgk fd 10 gtkj ,Qihvks cukus dh ;kstuk dh lQyrk ds fy, 
—f"k ea=ky; us cgqr vPNs ls rS;kfj;ka dj yh gSA vkt ds bl dk;ZØe esa ukQsM us vxz.
kh Hkwfedk fuHkkbZ gS vkSj ukQsM dh Vhe bl dke dks lQyrk ds lksiku ij igqapk,axhA 
mUgksaus lHkh ,tsafl;ksa ls vihy dh gS fd bl miØe dks fdlh ljdkjh ;kstuk ds :i 
esa ugha ysa] ;g Ldhe fdlkuksa dks gj rjg ls ykHk igqapkus okyh gSA ns'k dks vkRefuHkZj 
cukus ds fy, fdlkuksa dh cM+h vkcknh dks lkFk ysdj o da/ks ls da/kk feykdj pyuk 
t:jh gSA bl Ldhe ls u dsoy fdlkuksa dh vk; c<+sxh] cfYd —f"k mit dk mRiknu o 
mRikndrk Hkh c<+sxh] fdlku egaxh Qlyksa dh vksj vkdf"kZr gksaxs] ,Qihvks ds ek/;e 
ls mUgsa viuh —f"k mit dk okftc ewY; feysxkA ,Qihvks IysVQkeZ fdlkuksa ds fy, gj 
rjg ls ennxkj gksxk vkSj ç/kkuea=h th ds y{; dks iw.kZrk çnku djsxkA

Jh rksej us dgk fd e/kqeD[kh ikyu dk;Z NksVs fdlkuksa dh vkenuh c<+kus esa cM+k 
ennxkj lkfcr gks ldrk gSA dsaæ ljdkj dh dksf'k'k gS fd vkus okys dy esa ;g ehBh 
Økafr u dsoy lQy gks] cfYd bl y{; rd igqaps fd nqfu;k esa 'kgn dh –f"V ls Hkkjr 
,d egRoiw.kZ LFkku çkIr dj ldsaA blds fy, 500 djksM+ #i;s dk QaM vkRefuHkZj Hk-
kjr vfHk;ku ds rgr iSdst ds :i esa fn;k x;k gS] ogha vusd vU; ;kstukvksa ds ek/;e 
ls Hkh e/kqeD[kh ikydksa dks fujarj çksRlkgu fn;k tk jgk gSA

dk;ZØe esa dsaæh; —f"k ,oa fdlku dY;k.k jkT; ea=h Jh iq#"kksÙke :ikyk us dgk fd 
fdlkuksa dh vk; nksxquh djus esa ,Qihvks dk ;g dne ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA 
mUgksaus dgk fd 'kgn esa vyx&vyx oSjk;Vh dh ekax c<+ jgh gS] vc ehBh Økafr dh 
'kq#vkr gks xbZ gSA dk;ZØe esa —f"k ea=ky; ds lfpo Jh lq/kka'kq ikaMs;] ukQsM ds ,eMh 
Jh latho dqekj pïk] vU; vf/kdkjh&deZpkjh o e/kqeD[kh ikyd Hkh 'kkfey gq,A

gfj;k.kk esa cu jgha gS lsc]
Qwy vkSj elkyk e.Mh

 5 jkT;ksa esa ‘kgn ds ,Qihvks dk ‘kqHkkjaHk

ljdkjh uhfr;ka
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60 gtkj fDoaVy ‘kgn lh/ks miHkksäkvksa rd igqapsxk&% &

Hkkjr ljdkj dh ;kstuk ds varxZr bu ikapksa u, ,Qihvks ls tqM+s yxHkx ikap lkS xkaoksa ds 4 ls 5 gtkj 'kgn mRikndksa dks bl
ifj;kstuk ls lh/kk ykHk igqapsxkA 'kgn mRikndksa }kjk fudkyk tkus okyk 60 gtkj fDoaVy 'kgn vc muds Lo;a ds }kjk gh çkslsl 
djds ukQsM dh enn ls miHkksäkvksa rd igqapk;k tk,xk] ftlls budh vk; c<+sxhA

,Qihvks ds lnL; laxBu ds :i esa viuh xfrfof/k;ksa dk çca/ku dj ldsaxs] rkfd çkS|ksfxdh] fuos'k] foÙk vkSj cktkj rd csgrj 
igqap gks ldsaA ukQsM viuh lEc) laLFkk bafM;u lkslkbVh v‚Q ,xzhfctusl çksQs'kuYl ¼vkbZ,l,ih½ ds }kjk e/kqeD[kh ikydksa ds 
u, ,Qihvks cuk jgk gSaA

rjy uSuks ;wfj;k ds dkjksckjh mRiknu djus okyk Hkkjr fo'o dk igyk ns'k cu x;k gSA xqtjkr ds Hkkouxj esa dsUæh; jlk;u ,oa 
moZjd ea=h eulq[k ekaMfo;k dh ekStwnxh esa xqtjkr ds Hkkoxu esa Mªksu ls uSuks ;wfj;k ds fNMdko dk lQy ijh{k.k fd;k x;kA  twu 
esa bldk mRiknu 'kq: gqvk vkSj rc ls vc rd geus uSuks ;wfj;k dh 50 yk[k ls vf/kd cksryksa dk mRiknu dj fy;k gSA mUgksaus crk;k 
fd uSuks ;wfj;k dh çfrfnu ,d yk[k ls vf/kd cksryksa dk mRiknu fd;k tk jgk gSA bl nkSjku ekStwn fdlkuksa ds e/; ea=h us dgk fd 
moZjd vkSj nokvksa ds ijaijkxr mi;ksx dks ysdj dbZ rjg dh 'kadk,a fdlkuksa ds eu esa jgrh gSaA fNM+dko djus okys ds LokLF; dks 
blls gksus okys laHkkfor uqdlku ds ckjs esa Hkh fpark O;ä dh tkrh gSA Mªksu ls bldk fNM+dko bu lokyksa vkSj leL;kvksa dk lek/kku 
dj nsxkA Mªksu ls de le; esa vf/kd ls vf/kd {ks= esa fNM+dko fd;k tk ldrk gSA blls fdlkuksa dk le; cpsxkA fNM+dko dh ykxr 
de gksxhA

mUgksaus uSuks VsDuksykth dh [kwch ij ppkZ djrs gq, dgk fd blls ;wfj;k vk;kr ?kVsxkA fdlkuksa dks vkSj tehu dks vf/kd ;wfj;k Mkyus 
ls gksu okys uqdlku ls fdlku cpsaxsA tehu dh mit {kerk esa Hkh ykHk gksxkA larqfyr moZjd mi;ksx ls [kk|kUu xq.koÙkk Hkh lq/kjsxhA 
;wfj;k ij nh tkus okyh lfCtlMh dk cks> Hkh de gksxkA bldk mi;ksx vU; tu dY;k.kdkjh dk;ksaZ esa fd;k tk ldsxkA bl nkSjku 
bQdks ds çfrfuf/k;ksa us fdlkuksa dh ftKklk dks 'kkar fd;kA mUgksaus fdlkuksa dks Mªksu ls fd, tkus okys fNMdko dks thou j{kk ds fy, 
csgn dkjxj crk;kA bl volj ij Hkkjrh; jk"Vªh; lgdkjh la?k ds v/;{k vkSj bQdks ds mik/;{k fnyhi HkkbZ la?kkuh Hkh mifLFkr FksA

uSuks ;wfj;k dk Mªksu ls xqtjkr esa ijh{k.k

fdlku lekpkj
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fdlku Hkkb;ksa] vkids fy, cgqr cM+h [kq'k[kcjh gSA vki nqfu;k ds igys ,sls fdlku 
gksaxs tks viuh [ksrh esa ;wfj;k moZjd ds bLrseky esa de ykxr yxkdj vf/kd iSnkokj 
djds vkenuh c<+k ldrs gSaA D;ksafd Hkkjr ds lcls cM+s fdlku fgrS"kh lgdkjh laxBu 
bQdks us uSuks ;wfj;k ;kuh fyfDoM ;wfj;k dh [kkst dj nqfu;kHkj ds fdlkuksa dks pk-
Sadk;k gSA bl uSuks ;wfj;k dh [kkst djus okys —f"k oSKkfudksa dk nkok gS fd uSuks ;wfj;k 
ikjEifjd ;wfj;k ds bLrseky ls gksus okys gkfudkjd lkbM bQsDV dks lekIr djus 
okyk gSA 

ikjEifjd ;wfj;k ls mRiUu gksus okyh leL;k,aqsa% &
45 fdyks dh lQsn nkus okyh cksjh dh ;wfj;k dks ikjEifjd ;wfj;k dgk tkrk gSA  tgka 
bl ;wfj;k dh okLrfod dher 900 ls 950 #i;s çfr cksjh iM+rh gSA blesa ljdkj }kjk 
700 #i;s dh lfClMh nh tkrh gS] blls ;g ;wfj;k fdlkuksa dks 250 #i;s ds çfr cksjh 
ds fglkc ls fey ikrh gSA blh dkj.k tc fdlkuksa dh ;wfj;k dh vf/kd t:jr gksrh gS 
rc ;g cktkj ls xk;c gks tkrh gSA dgus dk eryc bldh dkykcktkjh gksrh gSA dHkh 
dHkh rks ;g ;wfj;k 500 #i;s çfr cksjh rd fdlku Hkkb;ksa dks [kjhnuh iM+rh gSA uSuks 
;wfj;k us fdlku Hkkb;ksa dh bl leL;k dk lek/kku dj fn;k gSA

uSuks ;wfj;k dkSu&dkSu ls uqdlku cpk;sxh% &
Hkkjrh; [ksrh dh ykxr de djus vkSj vf/kd iSnkokj nsus esa uSuks ;wfj;k dkQh çHkkod-
kjh gSA —f"k oSKkfudksa us ;s nkok fd;k fd uSuks ;wfj;k  ikjEifjd ;wfj;k dh vis{kk dkQh 
de yxrh gS D;ksafd ikjEifjd ;wfj;k ftruk [ksrksa esa bLrseky fd;k tkrk gS] mldk 
eqf'dy ls  30 ls 40 çfr'kr ikS/kksa ds dke vkrk gSA ckdh gok vkSj feêh esa csdkj pyk 
tkrk gSA blls fdlku Hkkb;ksa dks vius [ksrh ds moZjd çca/ku ij T;knk iSlk [kpZ djuk 
iM+rk gS] tcfd uSuks ;wfj;k lh/ks ikS/kksa rd igqapsxh] rks og de ek=k esa yxsxhA blls 
fdlkuksa dks dkQh cpr gksxhA ,d vuqeku esa crk;k x;k gS fd uSuks ;wfj;k ds bLrseky ls 
ns'k esa bLrseky gksus okyh ;wfu;k esa 50 çfr'kr rd dh cpr gksxhA

1-—f"k oSKkfudksa us crk;k gS fd bLrseky ls vf/kd cjckn gksus okyh ikjEifjd ;wfj;k 
ls Hkkjrh; [ksrh o Hkkjrh; tyok;q dks dkQh uqdlku igqaprk gSA
2-;wfj;k dk tks Hkkx gok esa cjckn gksrk gS] oks i;kZoj.k çnw"k.k c<+krk gS vkSj gkfudkjd 
xzhu gkml xSlksa dk dkj.k curk gSA
3-tks Hkkx feêh esa tkrk gS oks feêh dk LokLF; [kjkc djrk gSA blls e`nk dk ih,p eku 
xM+cM+krk gS] ftldk lh/kk vlj [ksrh vkSj iSnkokj ij iM+rk gSA
4-blds vykok blls feêh vEyh; ;kuh {kkjh; gks tkrh gS] ftlls dbZ rjg dh mi;ksxh 
Qlyksa dks ugha fy;k tk ldrk gSA

lkFk gh feêh esa cjckn gksus okyk ;wfj;k 
Hkwfexr ty dks nwf"kr djrk gSA ikjEifjd 
;wfj;k ds bu fodkjksa dks nwj djus ds fy, 
uSuks ;wfj;k dh [kkst dh x;h gSA   

oSKkfudksa dh jk;% &
nqfu;k esa uSuks VsDuksy‚th ds tkus&ekuslk-
bafVLV vkSj uSuks ;wfj;k dh [kkst djus okys 
M‚- jes'k jkfy;k us crk;k fd uSuks ;wfj;k 
dh [kkst dk dke 2015 ls 'kq: dj fn;k 
x;k FkkA fofHkUu ySc VsLVksa ds ckn uoEcj 
2019 ls ns'k Hkj ds fofHkUu —f"k tyok;q 
okys 30 {ks=ksa ds 11000 fdlkuksa ds [ksrksa 
esa fofHkUu çdkj [ksrh dh yxHkx 100 
Qlyksa esa bl uSuks ;wfj;k dk yxkrkj nks 
lky ijh{k.k fd;k x;kA blds vykok 
Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn¼vkbZl-
h,vkj½ ds 20 ls vf/kd laLFkkuksa vkSj ns'k 
ds tkus ekus —f"k fo'ofo|ky;ksa esa bl 
uSuks ;wfj;k dk ijh{k.k fd;k tk pqdk gSA 
og i;kZoj.k ds ckjs esa crkrs gSa fd ;wfj;k 
dk cgqr cM+k Hkkx ukbVªl v‚DlkbM ds 
:i esa xzhu gkml xSl ds :i esa tkrk gS] 
ftls ge uSuks ;wfj;k ls cpk ldrs gSaA ;wfj;k 
ds ç;ksx ls gekjh feêh esa ih,p larqyu 
fcxM+ tkrk gSA vkeksfu;k ds pyrs tehu 
vEyh; ;kuh ,flfMd gks tkrh gS] blls tks 
vko';d iks"kd rRo ikS/kksa dks pkfg;s og 
ugha fey ikrs gSaA tcfd uSuks ;wfj;k dk feêh 
ds LokLF; ij dksbZ vlj ugha iM+rk gSA 

;wfj;k ds vf/kd ç;ksx ls [ksrh 
dks  gksus okys uqdlku% &
1-e`nk LokLF; ds uqdlku vkSj i;kZoj.k
çnwf"kr gksus ds dkj.k feêh dh Qly
mRiUu djus dh 'kfä {kh.k gks tkrh gSA
2-Qlyksa esa chekfj;ksa vkSj dhVksa ds çdksi 
dk [krjk vf/kd c<+ tkrk gSA 
3-Qlyksa dks idus esa vf/kd le; yxrk 
gSA nsj ls rS;kj gksus okyh Qlyksa esa tgka 
Qly pØ çHkkfor gksrk gSA ogha ekSleh 
cnyko ls [ksrksa esa [kM+h Qlyksa ds uqdlku 
dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA 
4-[ksrksa esa iSnkokj de gksrh gS vkSj Qly 
dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gksrh gSA 

uSuks ;wfj;k dh D;k gSa [kwfc;ka% &

1-ikjEifjd ;wfj;k dh çfr cksjh ls nl 
Qhlnh lLrk gS uSuks ;wfj;kA 
2-lfClMh jfgr gksus ds dkj.k uSuks ;wfj;k 
vklkuh ls gj txg miyC/k jgsxkA

fdlkuksa ds fy, ojnku cudj vk;k
uSuks fyfDoM ;wfj;k

fdlku lekpkj
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4-ikjEifjd ;wfj;k dh vis{kk uSuks ;wfj;k 
vk/kh ek=k gh [ksrksa esa i;kZIr gksxhA blls 
fdlkuksa dks [ksr esa vk/kk gh iSlk yxkuk 
gksxkA
5-uSuks ;wfj;k le; ij ikS/kksa dks vko';d 
iks"k.k rRo igqapkrk gSA ;s uSuks ;wfj;k Qlyksa 
dks LoLFk cukrk gS vkSj Qlyksa dks fxjus ls 
Hkh cpkrk gSA
6-uSuks ;wfj;k ds 500 feyh dh cksry esa 
40]000 ihih,e ukbVªkstu gksrk gSA ;s 
ikEifjd ;wfj;k dh ,d cksjh ds ukbVªkstu 
ds iks"kd rRo ds cjkcj gksrk gSA

dc feysxh uSuks ;wfj;k vkSj 
fdruh gksxh dhersa % & 
1-bQdks us crk;k gS fd uSuks ;wfj;k
fyfDoM dk mRiknu twu 2021 esa gh 'kq: 
gks tk;sxk vkSj tYn gh ;g uSuks ;wfj;k 
ekdsZV esa vk tk tk;sxkA ,slk ekuk tk jgk gS 
fd [kjhQ dh Qly ds nkSjku fdlkuksa dks 
vius vklikl dh ekdsZV esa uSuks ;wfj;k fey 
tk;sxhA

2-uSuks ;wfj;k dh çfr 500 feyh dh cksry 
;k MCck dh iSfdax dh dher 240 #i;s 
r; dh x;h gSA orZeku le; esa ,d cksjh 
;wfj;k ls nl çfr'kr lLrh gksxhA

dgka&dgka feysxhsa % & 
uSuks  ;wfj;k fQygky bQdks ds bZ&d‚elZ 
IysVQkeZ www.iffcobazar.in ij feysxhA 
eq[; :i ls lgdkjh fcØh dsUæksa ij rks 
fuf'pr :i ls feysxhA blds vykok vU; 
O;kikfjd ek/;eksa ls fdlkuksa rd igqapk;h 
tk;sxhA  

fdlkuksa dh vk; fdruh
c<sxh % & 
uSuks ;wfj;k fdlkuksa ds fy, lLrh rks gS gh 
lkFk gh iSnkokj Hkh c<+k;sxhA blls de 
ykxr esa vf/kd iSnkokj gksus ls fdlkuksa dh 
vkenuh c<+sxhA uSuks ;wfj;k ds fy;s fd;s x;s 
ijh{k.k ls irk pyk gS fd Qlyksa dh mit 
esa 8 çfr'kr rd dh c<+ksrjh gks ldrh gSA

fdlku ds lkFk ljdkj dks Hkh 
gksxk ykHk % & 
iwjs Hkkjr esa orZeku le; esa 350 yk[k Vu 
;wfj;k dk bLrseky gksrk gSA blesa ljdkj 
dks 600 djksM+ #i;s dh lfClMh nsuh 
iM+rh gSA uSuks ;wfj;k ds bLrseky ls 50 
çfr'kr rd cpr fd;s tkus dh ;kstuk gSA 
50 çfr'kr cpr gksus ls fdlkuksa dks iwjk 
ykHk feysxkA

ogha fcuk lfClMh uSuks ;wfj;k ds rS;kj gksus ls ljdkj dks 600 djksM+ #i;s dk ykHk 
gksxkA ljdkj dks ;wfj;k vk;kr djus ij tks Hkkjh&Hkjde jkf'k [kpZ djuh gksrh gS] 
oks Hkh ugha djuh gksxhA blls ljdkj —f"k {ks= ds nwljs lk/kuksa ij ;g jkf'k [kpZ dj 
ik;sxhA ftldk ykHk fdlkuksa dks gh feysxkA
orZeku le; esa fdlku Hkkb;ksa }kjk çfr ,dM+ 100 fdyksxzke ikjEifjd ;wfj;k dk 
bLrseky gksrk gSA —f"k oSKkfudksa us nkok fd;k gS fd ;wfj;k ds de bLrseky djus ds vf-
Hk;ku ds rgr uSuks ;wfj;k dh ,d cksry çfr ,dM+ bLrseky djuk gh dkQh gksxkA blls 
fdlkuksa dks dkQh cpr gksxhA

jk"Vªh; —f"k vuqla/kku ç.kkyh
¼,u,vkj,l½ ds rgr 20 vkbZlh,vkj laLFkkuksa] —f"k fo'ofo|ky;ksa] —f"k foKku dsUæksa 
esa yxkrkj nks lky rd fHkUu&fHkUu LFkkuksa vkSj fHkUu&fHkUu Qlyksa ij fd;s ijh{k.k ls 
lkeus vk;s ykHkdkjh
ifj.kkeksa ds vk/kkj ij uSuks ;wfj;k dks moZjd fu;a=.k vkns'k ¼,Qlhvks&1985½ esa 
'kkfey dj fy;k x;k gSA bldk eryc gqvk fd ljdkj }kjk uSuks ;wfj;k dks Hkh çekf.
kr dj fn;k x;k gSA blds bLrseky esa fdlku Hkkb;ksa dks fdlh rjg dk dksbZ lUnsg ugha 
gksuk pkfg;sA

dSls fd;k tk;sxk bLrseky% & 
u;k&u;k uSuks ;wfj;k ekdsZV esa vkus okyk gSA bldks ysdj fdlku Hkkb;ksa esa mRlqdrk 
vo'; gksxhA dqN fdlku HkkbZ rks viuh [kjhQ dh Qly esa gh bLrseky djus dh ;kstuk 
cuk jgs gksaxsA ysfdu vf/kdka'k fdlku Hkkb;ksa ds le{k ;g loky mRiUu gksxk fd bl 
uSuks ;wfj;k dk bLrseky fdl çdkj ls fd;k tk;sxkA oSls vke rkSj ij 500 feyh yhVj 
dh fyfDoM uSuks ;wfj;k gksus ds dkj.k ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd bldk ?kksy 
cukdj [ksrksa esa [kM+h Qly ij fNM+dko fd;k tk;sxk ysfdu bldh vlyh fof/k bQdks 
}kjk crk;h tk;sxhA bQdks us ;g Hkh Li"V fd;k gS fd tYn gh ns'k Hkj esa fdlkuksa dks 
uSuks ;wfj;k ds bLrseky ds fy, çf'k{k.k fn;k
tk;sxkA blfy;s fdlku Hkkb;ksa dks
FkksM+k /kS;Z j[kdj bl çf'k{k.k vfHk;ku dk bartkj djuk gksxk vkSj bl çf'k{k.k ds 
nkSjku fl[kkbZ tkus okyh ckrksa dks cgqr gh /;ku ls lh[kuk gksxkA  rkfd çf'k{k.k esa feyh 
ckjhd tkudkfj;ksa ls bLrseky djus ij fdlkuksa dks vf/kd ls vf/kd ykHk fey ldrk 
gSA   

fdlku lekpkj
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ftehdan ;kuh vksy vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA bldh [ksrh ;gka çkphu dky ls gh 
gksrh jgh gSAvusd vk/kqfud lfCt;ksa ls iwoZ dan] ewy ,oa Qyksa dk fooj.k osn] iqjk.kksa esa 
feyrk gSA fcgkj jkT; esa x`g okfVdk ls ysdj O;olkfgd Lrj ij bldh [ksrh dh tkrh 
gSA bls gYds Nk;knkj ckxksa esa Hkh lg;ksxh Qly ds :i esa yxk;k tk ldrk gSA blls 
coklhj] isfpl] nek] Vîwej] mnj ihM+k] QsaQM+ksa dh lwtu] jä fodkj vkfn esa mi;ksxh 
crk;k tkrk gSA 

ftehdan dh [ksrh dh laiw.kZ tkudkjh % &
fdlh Hkh dan okyh Qly ds fy, mÙke ty fudklh okyh ,oa HkqjHkqjh feêh vPNh jgrh 
gSA dan okyh Qlyksa ds fy, [ksr dh tqrkbZ djus ds ckn ckj ckj ikVk yxkuk pkfg, 
rkfd [ksr esa <+sy u cusaA

gj txg gksus yxh [ksrh% &
ftehdan dh [ksrh vc  fcgkj ds vykok lewps ns'k esa gksus yxh gSA bldh Qly djhc 
225 fnu esa rS;kj gksrh gSA blls 40 ls 50 Vu dan çkIr gksrs gSaA

dSls djsa cqokbZ% &
ftehdan dk cht vkyw dh rjg dan dks iwjk yxkdj ;k dkVdj yxk;k tkrk gSA blds 
fy, 250 ls 300 xzke dk dan mi;qä gksrk gSA dfVax okys danksa esa vadqj.k ds fy, dfy-
dk] vka[kksa dk gksuk vko';d gSA

chtksipkj % &
danksa dh fctkbZ djus ls iwoZ budk mipkj t:j djuk pkfg,A blds fy, 5 xzke 
,ehlku ,oa rhu xzke LVªsIVkslkbfDyu 0-5 xzke dks çfr yhVj ikuh esa ?kksydj danksa dks 
vk/kk ?k.Vs rd nok okys ikuh esa Mkydj fudkyuk pkfg,A blds vykok dkcZUMkfte ,oa 
ckoLVhu dh nks xzke ek=k çfr yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksydj danksa dks mlesa Mqcksdj 
Hkh mipkj djuk pkfg,A nksuksa rjg dh fØ;kvksa esa ls dsoy ,d gh rjg dh nokvksa dk 
ç;ksx djsaaA

cht nj % &
250 xzke ds dan dks 75 lsaVhehVj dh nwjh ij yxkus ls 50 fDoaVy çfr gSDVs;j] 500 
xzke ds dan yxkus ij 80 fDoaVy ]250 xzke dk dan ,d ehVj dh nwjh ij yxkus ls 
25 fDoaVy ] 500 xzke ds danksa dks ,d ehVj ij yxkus ds fy, 50 fDoaVy çfr gSDVs;j 
cht dh t:jr gksrh gSA

lkFk gh feêh esa cjckn gksus okyk ;wfj;k 
Hkwfexr ty dks nwf"kr djrk gSA ikjEifjd 
;wfj;k ds bu fodkjksa dks nwj djus ds fy, 
uSuks ;wfj;k dh [kkst dh x;h 

dc gksrh gS danksa dh cqokbZ % &
ftehdan dh fctkbZ vçSy ls twu rd dh 
tkrh gSA lery [ksr esa cqokbZ ds fy, lM+h 
xkscj dh [kkn Mkyus ds vykok ,uihds dk 
mi;ksx feêh tkap ds vk/kkj ij djsaA tqrs 
[ksr esa 70 ls 90 lsaVhehVj nwjh ij dqnky 
ls xM~<+k [kksndj 20 ls 30 lseh xgjh 
ukyh [kksndj muesa danksa dks jksi nsrs gSaA 
ukyh esa danksa dks <d fn;k tkrk gSA cqokbZ 
ds le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd dan dk 
dfydk okyk fgLlk mwij dh rjQ jgsA
 

fdruh Mkysa [kkn % &

dan dh vPNh mit ds fy, lMh xkscj dh 
[kkn 15 fDoaVy ,oa u=tu] QkLQksjl ,oa 
iksVk'k 80]60] 80 fdyksxzke ds vuqikr esa 
çfr gSDVs;j dh nj ls ç;ksx djsaA
QkLQksjl dh iwjh ek=k tehu esa feyk nsaA 
ckdh rRoksa dks danksa ij feêh p<+krs le; 
60 ls 80 fnu dh Qly gksus ij tehu esa 
MkysaA 'kw{e iks"kd rRoksa dk ç;ksx Hkh tksr 
esa feykdj djus ls mRiknu c<+rk gSA
danksa ds vPNs vadqj.k ds fy, /kku ds iqvky 
vkfn ls danksa dks <+d nsuk pkfg,A blls 
tehu esa ueh cuh jgrh gS vkSj xehZ dk
çHkko Hkh uo vadqj ij ugha iM+rkA bl 
çfØ;k dks viukus ls [kjirokj Hkh ugha 
mxrsA

flapkbZ % &

danksa dks cjlkr ls igys gYdh nks flapkbZ 
vko';d gksrh gSaA fujkbZ ,d ekg ckj vkSj 
nks ls rhu ekg ckn djuh gksrh gSA

vkS”k/kh; ftehdan dh
[ksrh dSls djsa

vkS”k/kh; [ksrh
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pUnu dh [ksrh % yk[kksa dek,a
pUnu dh [ksrh % &
pUnu gS bl ns'k dh ekVh] riks Hkwfe gj xzke gS- ;s xhr yksxksa ds tsgu esa tc Hkh vkrk gS 
rks pUnu dh Hkh gesa ;kn fnykrk gS- pUnu dks fgUnw /keZ esa rks cgqr gh Å¡pk LFkku çkIr gS- 
Hkkjr esa 'kk;n gh dksbZ ,slk ?kj gksxk tgk¡ fdlh u fdlh :i esa pUnu ekStwn u gks- pUnu 
dks ekFks ij yxk;k tkrk gS] eafnj esa Hkxoku th dks yxk;k tkrk gS rFkk bldh ydM+h dks 
vafre laLdkj esa Hkh ç;ksx esa yk;k tkrk gS-tks dh fgUnw /keZ esa bldh egÙkk dks n'kkZrk 
gS- blds vykok bldk ç;ksx vkS"k/kh; :i esa Hkh fd;k tkrk gS] pgjs dh lqanjrk c<+us 
ds fy, ;k Ropk esa fu[kkj ysu ds fy, Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gS-  bldk ç;ksx b= 
cukus esa Hkh fd;k tkrk gS] lcls [kkl ckr ;s gS dh bldk ç;ksx tUe ls e`R;q rd fdlh 
u fdlh :i esa gksrk gS-

pUnu dh [ksrh% pUnu dh [ksrh djus dks vHkh rd dksbZ [kkl ;kstuk ugha vkbZ ;k dg 
ldrs gSa dh fdlh fdlku ;k ljdkj us viuh bPNk 'kfä ugha fn[kkbZ- blls ;s gqvk dh 
fdlh us Hkh vkxs c<+dj fdlh Hkh vkS"k/kh; ikS/ks dh [ksrh ugha dh-

pUnu dh ydMh dh cktkj esa ekax % &
pUnu dh ydM+h dh ekax vkSj miyC/krk esa cgqr varj gS ;gh dkj.k gS dh bldh ydM+h 
8000 ls 12000 çfr fdyks ds fglkc ls tkrh gS- bldh ekax Hkkjr gh ugha iwjs fo'o esa 
bldh ekax gksrh gS- pUnu ftruk egWxk gS mruk gh blesa vijk/k Hkh iuik gS- chjIiu dks 
90 ds n'kd esa pUnu vkSj gkFkh nkar us vijk/k dh nqfu;ka esa e'kgwj dj fn;k Fkk-

vdsys fgUnqLFkku esa gh pUnu dh [kir lIykbZ ls T;knk gS- blesa le>us okyh ckr gS dh 
Hkkjr esa gh bruh ekax vkSj mRiknu gS ;k fo'o ds nwljs ns'kksa esa Hkh rks pUnu gksrk gksxk 
u \ fQj Hkkjr ds pUnu dh gh bruh ekax D;ksa gS\ fo'o esa Hkkjr ds pUnu dk loksZPp 
LFkku gS- bl fy, Hkkjrh; pUnu dh ekax lcls T;knk gS-

pUnu dh çtkfr;ka% % &
pUnu dh 16 çtkfr;ka ikbZ tkrh gS- ftues lsaRye ,Yce çtkfr;k¡ lcls lqxfU/kr rFkk 
vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gS | blds vyok lQsn pUnu] lsaMy] vcs;kn] Jh[kaM] lq[kn 
laMkyks çtkfr dh pUnu Hkh ik;k tkrk gS- pUnu ds gjs isM+ esa [kq'kcw ugha gksrh gS bldh 
lq[kh ydM+h esa gh [kq'kcw gksrh gS- bldk ç;ksx f[kyksus] ?kj ds QuhZpj cukus esa Hkh fd;k 
tkrk gS- bldk isM+ lkekU;r% 10 ls 12 lky esa iwjk isM+ cu tkrk gS- bl isM+ dh Å¡pkbZ 
18 ls ysdj 20 ehVj rd gksrh gSA ;g ijksithoh isM+] lSaVsyslh dqy dk lSaVsye ,sYce 
fyUu (Santalum album linn.) gSA o`{k dh vk;qo`f) ds lkFk gh lkFk mlds ruksa vkSj tM+ksa 
dh ydM+h esa lkSxaf/kd rsy dk va'k Hkh c<+us yxrk gSA bldh iw.kZ ifjiDork esa 8 ls 
ysdj 12o"kZ rd dk le; yxrk gSA blds fy;s <kyok¡ tehu] ty lks[kusokyh mitkÅ 
fpdubZ  feêh rFkk 500 ls ysdj 625 feeh- rd okf"kZd o"kkZ dh vko';drk gksrh gSA

xq.k vkSj ç;ksx % &

'osr panu dMok] 'khry] #{k] nkg'kked] 
fiiklkgj] xzkgh] ºzn; laj{kd] fo"k?u] 
o.;Z] d.Mw?u] o`";] vkgkndkjd] 
jäçlknd] ew=y] nqxaZ/kgj ,oaa vax-
enZ&'kked gSA

bldk mi;ksx Toj] jäfiÙk fodkj] r`"kk] 
nkg] oeu] ew=—PNw] ew=k?kkr] jäesg] 
'osrçnj] jäçnj] m".kokr ¼lkstkd½] 
jäkfrlkj rFkk vusd peZjksxksa esa fd;k 
tkrk gSA
  1-fiÙkToj] rhozToj ,oa th.kZToj esa panu 
ds ç;ksx ls ngk ,oa r`"kk dh 'kkarh gksrh gS 
rFkk Losn mRiUu gksdj Toj Hkh de gksrk 
gSA Toj ds dkj.k ân; ij tks fo"kSyk ifj.
kke gksrk gS og Hkh blds nsus ls ugha gksrk gSA  
2-ukfj;y ds ty esa panu f?kldj „ rkså 
dh ek=k esa fiykus ls I;kl de gksrh gSA  
3-panu dks pkoy dh /kksou esa f?kl dj 
feJh ,oa e/kq feykdj fiykus ls jäfrlkj] 
nkg] r`".kk ,oa çesg vkfn esa ykHk gksrk gSA 
blh çdkj ew=nkg] ew=k?kkr] jäesg ,oa 
lkstkd esa panu dks pkoy dh /kksou esa f?kl 
dj feJh feykdj fiykrs gSaA 
4-vkaoys ds jl ds lkFk panu nsus ls oeu 
can gksrk gSA  
5-nqxaZ/k ;qä 'osrçnj] jäçnj ,oa çesg 
vkfn esa panu dk dkFk mi;ksxh gSA  

pUnu dh [ksrh ds fy, feêh % &
lkekU;r% pUnu dk isM+ fdlh Hkh rjg 
dh mitkÅ tehu esa mxk;k tk ldrk gS 
ysfdu bldks tSlk geus Åij crk;k gS u 
T;knk xehZ vkSj u gh T;knk B.M cnkZ'r 
gksrh gS- tSls bldks jktLFkku ds jsrhys vkSj 
xeZ LFkku ij ugha mxk;k tk ldrk ,sls gh 
bls igkM+ ds cQhZys bykds esa Hkh ugha mxk;k 
tk ldrk gS- blds fy, T;knk ikuh okyh 
feêh Hkh eqQhn ugha gS bldks 'kq"d vkSj 
lkekU; ekSle vkSj feêh okys {ks= esa mxk;k 
tk ldrk gS-  

isM+ yxkus dk rjhdk% &
pUnu ds isM+ yxkus dk rjhdk fdlku ds 
Åij fuHkZj djrk gS oks mls [ksr dh esM 
ij Hkh yxk ldrk gS vkSj iwjs [ksr esa Hkh 
yxk ldrk gS- pUnu dk isM+ v/kZijthoh 
isM+ gS vFkkZr ;s vk/kk Hkkstu [kqn rS;kj 
djrk gS rFkk vk/kk nwljs ikS/ks ls ysrk gS rks 
blds lkFk fdlh nwljs ikS/ks dks Hkh yxk;k 
tkrk gS

vkS”k/kh; [ksrh
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ugha rks pUnu dk ikS/kk lq[k tk;sxk- vki lgk;d ikS/ks ds :i esa 
uhe] ehBk uhe ] lgtu ] ;k fdlh vU; ikS/ks dks Hkh yxk ldrs gS- 
c'krsZ oks Hkh ikS/kk ckjgeklh gksuk pkfg,- ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls 
15 QqV dh nwjh gksuh pkfg,-

pUnu dh ydMh dh cktkj esa ekax % &        
panu dh [ksrh ds fy, cht rFkk ikS/ks nksuksa [kjhns tk ldrs gSaA 
blds fy, dsaæ ljdkj dh ydM+h foKku rFkk rduhd (Institute of 
wood science & technology) laLFkku cSaxyksj esa gSA ;gka ls vki panu 
dh ikS/k çkIr dj ldrs gSaA

irk bl çdkj gS % &

Tree improvement and genetics
division

Institute of wood science and
technology

o.p. Malleshwaram Bangalore – 506003 (India)

E-mail – tip_iwst@icfre.org

tel no. – 00 91-80 – 22-190155

fax number – 0091-80-23340529 

pUnu ds ikS/ks ds jksx% &        
lSaMy Likbd ¼Sandle spike½ uked jgL;iw.kZ vkSj laØked 
okuLifrd jksx bl o`{k dk 'k=q gSA blls laØfer gksus ij ifÙk;k¡ 
,saBdj NksVh gks tkrh gSa vkSj o`{k fo—r gks tkrk gSA bl jksx dh 
jksdFkke ds lHkh ç;Ru foQy gq, gSaA

pUnu dks ysdj Hkzkafr;ka% &        
pUnu dks ysdj yksxksa esa cgqr Hkzkafr;ka gSa tSls ß pUnu fo"k C;kir 
ugha fyiVs jgr Hkqtaxß blls rkRi;Z ;g gS dh pUnu ds isM+ ls ;fn 
fo"k/kj Hkh fyiVs jgsa rks Hkh oks vius xq.k ugha NksM+rk vkSj pUnu dh 
[ksrh ds fy, ljdkj ls dksbZ vuqefr ysus dh Hkh t:jr ugha gksrh- 
gk¡ tc vkidks isM+ dVkus gksa rks rHkh vkidks ljdkj ls vuqefr dh 
t:jr gksrh gS tks vkSj Hkh rjg ds ikS/kksa ds fy, ysuh gksrh gS vkSj ;s 
vklkuh ls fey Hkh tkrh gS-

xq.k vkSj ç;ksx % &
nwljs ds ?kjksa esa jksth–etnwjh dj thou–;kiu djus okyk 
dkadsj ftys ds pkjkek fodkl[k.M ds xzke vkaojh fuoklh 
jkeukFk ;kno vc vkRefuHkZj cu pqdk gS] og çfrfnu 45 yhVj 
nw/k cspdj vPNh vkenuh çkIr dj jgk gSA nwljs ds ?kjksa esa ukSdj 
yxdj xk;–cSy pjkus okyk jkeukFk vkt Lokoyach cu pqdk 
gSA nks nslh xk; ls xkS–ikyu dk dk;Z 'kq: djus okyk jkeukFk 
;kno vkt 22 i'kq/ku dk ekfyd cu x;k gS] mudh ;g lQyrk 
ea=eqX/k djus okyk gS vkSj yksxksa ds fy, çsj.kknk;h Hkh gSA jkeukFk 
us crk;k fd mudh lQyrk ds ihNs 'kklu }kjk lapkfyr ;kstuk 
dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA dkadsj ftys ds çHkkjh lfpo /kuat; 
nsokaxu vkSj dysDVj ds-,y- pkSgku us mUgsa mudh lQyrk ds 
fy, c/kkbZ nsrs gq, mlds iq= lktu dqekj dks 22 xk;ksa ls c<+kdj 
100 xk;ksa dk Ms;jh cukus ds fy, çksRlkfgr fd;kA jkeukFk ;kno 
us crk;k fd og d{kk nwljh esa i<+ jgk Fkk] rHkh firk th us xjhch 
ds dkj.k isV ikyus ds fy, nwljs ds ?kj esa xk; pjkus gsrq ukSdj 
yxk fn;k] mlds ckn og vU; ?kj esa de etnwjh esa xk; pjkus 
yxk rFkk yxHkx 15 o"kZ pjokgk dk dke djus ds ckn nwljs ds 
}kjk fn;s x;s nks ns'kh xk; ls xkS–ikyu çkjaHk fd;kA ns'kh xk; esa 
—f=e xHkkZ/kku ls mUur uLy ds eknk oRl iSnk gqbZ] cM+h gksus ds 
ckn mUgsa Hkh —f=e xHkkZ/kku djk;k x;k] /khjs–/khjs mUur uLy 
ds cfN;k–cNM+ksa dh la[;k c<+rh xbZ] tks cM+s gksdj xk; ,oa cSy 
cusA cSy dks foØ; fd;k x;k rFkk xk; ds 2 yhVj nw/k dks cspus 
ds lkFk gh nqX/k O;olk; dk dk;Z çkjaHk fd;k x;kA orZeku esa 
muds }kjk 45 yhVj nw/k dk foØ; fd;k tk jgk gSA jkeukFk ;kno 
us dgk fd vkt esjs ikl yxHkx 5 yk[k :i;s dh 22 i'kq/ku gSa] 
ftlesa 2 xk; ,p-,Q- uLy] 2 xk; fxj uLy] 4 xk; 'kkghoky 
uLy vkSj 4 xk; tlhZ uLy ds gSa] blds vykok 6 mUur uLy 
ds cfN;k vkSj 4 cNM+k gSa] ftls tksM+h cukdj cspus ls vfrfjä 
vkenuh gksxhA mUgksaus dgk fd xkSikyu ds dk;Z esa i'kq/ku fodkl 
foHkkx }kjk le;–le; ekxZn'kZu ,oa lg;ksx fn;k tkrk gSA      

jk;iqj%etnwj ls ekfyd cuk jkeukFk%
çfrfnu 45 yhVj nw/k foØ; ls gks jgh 

vPNh vkenuh

çxfr’khy fdlku
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 jkeukFk ;kno us crk;k fd og d{kk nwljh esa i<+ jgk Fkk] rHkh firk th us xjhch ds dkj.k isV ikyus ds fy, nwljs ds ?kj esa xk; pjkus 
gsrq ukSdj yxk fn;k] mlds ckn og vU; ?kj esa de etnwjh esa xk; pjkus yxk rFkk yxHkx 15 o"kZ pjokgk dk dke djus ds ckn nwljs 
ds }kjk fn;s x;s nks ns'kh xk; ls xkS–ikyu çkjaHk fd;kA ns'kh xk; esa —f=e xHkkZ/kku ls mUur uLy ds eknk oRl iSnk gqbZ] cM+h gksus ds 
ckn mUgsa Hkh —f=e xHkkZ/kku djk;k x;k] /khjs–/khjs mUur uLy ds cfN;k–cNM+ksa dh la[;k c<+rh xbZ] tks cM+s gksdj xk; ,oa cSy cusA 
cSy dks foØ; fd;k x;k rFkk xk; ds 2 yhVj nw/k dks cspus ds lkFk gh nqX/k O;olk; dk dk;Z çkjaHk fd;k x;kA orZeku esa muds }kjk 
45 yhVj nw/k dk foØ; fd;k tk jgk gSA jkeukFk ;kno us dgk fd vkt esjs ikl yxHkx 5 yk[k :i;s dh 22 i'kq/ku gSa] ftlesa 2 xk; 
,p-,Q- uLy] 2 xk; fxj uLy] 4 xk; 'kkghoky uLy vkSj 4 xk; tlhZ uLy ds gSa] blds vykok 6 mUur uLy ds cfN;k vkSj 4 cNM+k 
gSa] ftls tksM+h cukdj cspus ls vfrfjä vkenuh gksxhA mUgksaus dgk fd xkSikyu ds dk;Z esa i'kq/ku fodkl foHkkx }kjk le;–le; 
ekxZn'kZu ,oa lg;ksx fn;k tkrk gSA   

vkt geus cukjl ftys ds gfFk;kj [kqnZ xkao ds çxfr'khy fdlku Jh uohu th ls ckr 
dh] geus muls tkuk dSls oks fcuk jklk;fud [kkn ds Hkh vPNk mRiknu ys ldrs gSa-
vkb;s crkrs gS muls merikheti.com dh Vhe dh D;k ckr gqbZ-

esjh[ksrh-d‚e Vhe%&ueLdkj uohu th] esjh[ksrh-d‚e Vhe vkidk Lokxr djrh gS- 
vki gekjs fdlku Hkkb;ksa dks dqN vius ckjs esa crkb;s-

uohu th %& esjk lHkh fdlku Hkkb;ksa dks ueLdkj- esa esjh[ksrh-d‚e dh Vhe dk Hkh 
vkHkkj O;ä djrk gw¡ dh tks dke vki yksx dj jgs gSa mlls fdlkuksa dks T;knk ls T;knk 
Qk;nk gksxk vkSj de ykxr esa vf/kd mit feysxh- tSls dh lHkh fdlku HkkbZ tkurs gSa 
esjh[ksrh-d‚e fdlkuksa ds }kjk gh pyk;k tkus okyh osclkbV gS-
esa vkidks crkuk pkgwaxk dh esa vius pkpk th Jh lrh'k ;kno ¼ QkSth½ ls gh [ksrh ds ckjs 
esa T;knk tkuk gw¡- ogh gesa [ksrh dh ubZ&ubZ rduhdh dks ç;ksx esa ysus ds fy, mRlkfgr 
djrs gSa- mUgksaus gh gesa tSfod [ksrh djus dks gesa çksRlkfgr fd;k-

esjh[ksrh-d‚e %& vkius bldh 'kq#vkr dSls dh \  

uohu th %& esus bldks 'kq: djus esa cl 500 #i;s [kpZ fd;s Fks ;kfu esa 500 #i;s ds 
cht [kjhn ds yk;k Fkk ykSdh vkSj dk'khQy ds mudks esus xk; ds ew= esa †&‡ ?kaVs ds fy, 
fHkxks fn;k vkSj mlds ckn ia[ksa dh gok esa „&… ?kaVs ds fy, lw[kk fn;k- mlds ckr esus bls 
… fcLlk [ksr esa yxk fn;k vkSj „ fcLlk [ksr esa ykSdh dks yxk fn;k-  

esjh[ksrh-d‚e %& vkius [ksr dh r;kjh dSls dh\  

uohu th %& esus ?kj ij gh thoke`r cuk;k fd'ku pUæk th ls esa cgqr çHkkfor gw¡- esus 
muls gh çHkkfor gksdj nslh dhVuk'kd cuk;k Fkk- [ksr esa ikuh ds lkFk nsdaikstj dks esus 
[ksr esa ikuh ds lkFk Mkyk ftles xksew=] xqM+ vkSj cgqr lkjs isM+ksa dh ifÙk;ka feyk ds esus 
cuk;k Fkk- esus dhVuk'kd Hkh nslh xk; dh NkN ls esus dhVuk'kd cuk;k gS ftldks esa 
[ksr esa dM+h Qly esa ç;ksx djrs gSa-

esjh[ksrh-d‚e %& vkidh Qly vkSj 
jklk;fud Qly esa D;k QdZ gS\   

uohu th %&  esa vHkh viuh Qly dks iwjk 
le; ns jgk gw¡ vkSj viuh vkSj jklk;fud 
Qly esa tks QdZ gS oks vki mldks VsLV ds 
ckn gh irk pysxk ysfdu gk¡ vki mlds jax 
vkSj çk—frd :i ls Hkh eglwl dj ldrs 
gSa- ?kj esa tks efgyk,a [kkuk curh gS oks 
le> ldrh gS dh tSfod lCth dks idus 
esa le; ugha yxrk gS vkSj mldk Lokn 
vyx gh gksrk gS- vkt esa tc viuh lCth 
dks vk<+r ij ys tkrk gw¡ rks lcls igys esjh 
Qly fcdrh gS- yksx bUrtkj djrs gSa esjh 
Qly dk- igys eq>s fo'okl gh ugha gksrk 
Fkk dh tSfod Qly dh bruh ekax gS-   

esjh[ksrh-d‚e %& vki esjh[ksrh-d‚e ds 
fdlkuksa ds fy, vki D;k dguk pkgsaxsa \   

uohu th %&  esa lcls igys rks es-
jh[ksrh-d‚e dh Vhe dks /kU;okn nsuk 
pkgwaxk ftUgksaus fdlkuks dks ,d ,slh txg 
nh gSa tgk¡ lHkh fdlku ,d nwljs ds lg;ksx 
ls leL;kvksa dk lek/kku ik tkrs gSa- nwljk 
esa fdlkuksa dks dguk pkgwaxk dh viuh vki 
dks vkSj viuh vkus okyh ih<+h dks cpkus ds 
fy, gesa tSfod [ksrh dks viukuk pkfg, 
ftlls ge Hk;kud ls Hk;kud fcekfj;ksa 
ls cp ldsa tSls dSalj] 'kqxj] tksM+ksa ds nnZ] 
gkbZ BP vkfn ls cp ldsa vkSj vius cPpksa 
dks ,d vkn'kZ thou ns ldsa-  

esjh[ksrh-d‚e %& /kU;okn uohu th vkius 
gesa le; fn;k vkSj gekjs fdlkuksa ds fy, 
vkius vius fcpkj lk>k fd;s-    

uohu th %&  /kU;okn lj esjh vkidh Vhe 
vkSj esjh[ksrh dks cgqr cgqr /kU;okn vki 
,sls gh fdlkuksa dks tkx:d djrs jgsa vkSj 
mUgsa vkxs c<+us dks çksRlkfgr djrs jgsa-

tkfu, çxfr’khy fdlku Jh uohu ;kno th ls dSls 
fcuk jklk;fud [kkn ds vPNk mRiknu ys ldrs gSa-

çxfr’khy fdlku
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3& cgqr ls jksx tfur thok.kq o fo"kk.kq ty 
esa gksrs gSa tc eNyh detksj gks tkrh gSa rc 
oks eNyh ij vkØe.k djds eNyh dks jksx 
xzflr dj nsrs gSa- 

eq[;r% jksxksa dks pkj Hkkxksa esa 
ckaVk tk ldrk gS % &   
1&  ijthoh tfur jksx
2& thok.kq tfur jksx
3& fo"kk.kq tfur jksx
4& dod Qaxl tfur jksx

1-ijthoh tfur jksx % &
vkarfjd ijthoh eNyh ds vkarfjd 
vaxksa tSls 'kjhj xqgk jä ufydk vkfn dks 
laØfer djrs gSa tcfd ckgjh ijthoh 
eNyh ds xyQM+ksa] ia[kksa peZ vkfn dks 
laØfer djrs gSa  

1-VªkbdksfMuksfll % & 
y{k.k% ;g chekjh VªkbdksMhuk uked 
çksVkstksvk ijthoh ls gksrh gS tks eNyh ds 
xyQM+ksa o 'kjhj ds lrg ij jgrk gS bl 
jksx ls laØfer eNyh f'kfFky o Hkkj esa 
deh vk tkrh gS-  xyQM+ksa ls vf/kd 'ys"e 
çHkkfor gksus ls Lolu esa dfBukbZ gksrh gS-
 mipkj% fuEu jlk;uksa esa laØfer eNyh 
dks 1 ls 2 feuV Mqcks ds j[kus ls jksx dks 
Bhd fd;k tk ldrk gS 1-5% lkekU; ued 
?kksy dj 25 
ihih,e QeksZfyu] 10 ih ih ,e d‚ij 
lYQsV-

2- ekbØks ,oa feDlks LiksfjfMfllsa % &
y{k.k% ;g jksx vaxqfydk voLFkk esa T;knk 
gksrk gS- ;g dksf'kdkvksa esa rarqe; —fedks"k 
cukds jgrs gSa rFkk Årdksa dks Hkkjh {kfr 
igqapkrs gSa-

mipkj% bldh jksdFkke ds fy, dksbZ 
vks"kf/k ugha gS- blds mipkj ds fy, ;k rks 
jksxxzLr eNyh dks ckgj fudy nsrs gSa- ;k 
erL; cht lap;u ds iwoZ pwuk Cyhfpax ikm-
Mj ls ikuh dks jksx eqä djrs gSa-   

3- lQsn /kCcsnkj jksx% &
y{k.k % ;g jksx bUdf;;ksFkhfll
çksVkstksvk }kjk gksrk gS- blesa eNyh dh 
Ropk] xyQM+ksa ,oa ia[k ij lQsn NksVs NksVs 
/kCcs gks tkrs gSa-
mipkj% eSyk dkbV xzhu å-1 ih ih ,e ] 50 
ih ih ,e QeksZfyu esa 1&2 feuV rd eNyh 
dks Mqcksrs gSa-   

2-thok.kq tfur jksx % &
1-dkyekusfjl jksx% & 
y{k.k% ;g ¶ysDlhcsDVj dkyekusfjl 
uked thok.kq ds ladez.k ls gksrk gS] igys 
'kjhj ds ckgjh lrg ij fQj xyQM+ksa esa 
?kko gksus 'kq: gks tkrs gSa- fQj thok.kq Roph; 
Ård esa igqap dj ?kko dj nsrs gSa-

mipkj% laØfer Hkkx esa iksVsf'k;e ijesx-
usV dk ysi yxk;k tkrk gS- 1 ls 2 ih ih ,e 
dk d‚ij lYQsV dk [kksy iks[kjksa esa Mkysa-   

2-Mª‚Ilh% & 
y{k.k% eNyh tc gkbMªksfQyk thok.kq ds 
laidZ esa vkrh gS rc ;g jksx gksrk gS- ;g 
mu iks[kjksa esa gksrk gS tgk¡ i;kZIr ek=k esa 
Hkkstu miyC/k ugha gksrk gS- blls eNyh dk 
/kM+ mlds flj ds vuqikr esa dkQh NksVk gks 
tkrk gS- 'kYd cgqr vf/kd ek=k esa fxj tkrs 
gSa o isV esa ikuh Hkj tkrk gS-

mipkj% eNfy;ksa dks i;kZIr Hkkstu nsuk
ikuh dh xq.koÙkk cuk;s j[kuk
ƒåå fdyksxzke çfr gsDVs;j ds fglkc ls 
ikuh esa 15 fnu esa pwuk Mkyrs jguk pkfg,-

eNfy;ka Hkh vU; çkf.k;ksa ds leku çfrdwy 
okrkoj.k esa jksx xzLr gks tkrh gSa jksx QSyrs 
gh lafpr eNfy;ksa ds LoHkko esa çR;{k varj 
vk tkrk gS-  

jksx xzLr eNfy;ksa esa fuEufy-
f[kr y{k.k ik, tkrs gSa% & 
1-chekj eNfy;ka lewg esa uk jgdj fdukjs 
ij vyx vyx fn[kkbZ nsrh gS
2-cspkSuh vfu;af=r jgrh gS
3-vius 'kjhj dks ikuh esa xM+s QwV esa jx-
M+uk
4-ikuh esa ckj&ckj dwnuk
5-ikuh esa ckj&ckj xksy xksy ?kweuk ikuh esa 
ckj&ckj xksy xksy ?kweuk
6-Hkkstu u djuk
7-ikuh esa dHkh dHkh lh/kk Vaxs jguk o 
dHkh dHkh mYVk gks tkuk
8-eNyh ds 'kjhj dk jax Qhdk iM+ tkrk gS 
'kjhj dk fpifpik gksuk
9-vk¡[k] 'kjhj o xyQM+ksa dk Qwyuk
'kjhj dh Ropk dk QVuk
10-'kjhj esa ijthoh dk okl gks tkuk   

jksx ds dkj.k % & 
eNyh esa jksx gksus ds fuEufyf[kr dkj.k 
gks ldrs gSa%
1& ikuh dh xq.koÙkk rkieku ih,p 
v‚Dlhtu dkcZu Mkbv‚DlkbM vkfn dh 
vlarqfyr ek=k-
2& eNyh ds otZ; ;kuh uk [kkus okys inkFkZ 
¼ eNyh dk ey vkfn ½ ty esa ,df=r gks 
tkrs gSa vkSj eNyh ds vaxksa tSls xyQM+s] 
peZ] eq[k xqgk vkfn ds laidZ esa vkdj 
mUgsa uqdlku igqapkrs gSa

eNfy;ksa ds jksx rFkk muds mipkj

eRL; ikyu
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3- ckbfcz;ksfll jksx% &
y{k.k% ;g jksx fcfcz;k çtkfr ds thok.kqvksa ls gksrk gS-

blesa eNfy;ksa dks Hkkstu ds çfr v#fp ds lkFk lkFk jax dkyk iM+ tkrk gS- eNyh vpkud ejus Hkh yxrh gSa- ;g eNyh dh vka[kksa dks 
vf/kd çHkkfor djrk gS lwtu ds dkj.k vka[ksa ckgj vk tkrh gSa-

mipkj% v‚DlhVsVjklkbfDyu rFkk lYQksukekbu dks 8 ls 12 xzke çfr fdyksxzke Hkkstu ds lkFk feyk dj nsuk pkfg,-   
  

3-dod ,oa QQwan tfur jksx % & 
y{k.k% lsçksfyfXu;ksfll%  ;g jksx lsçksfyfXu;ksfll iSjkfyfldk uked QQwan ls gksrk gS- tky }kjk eNyh idM+us o ifjogu ds nkSjku 
eRL; cht ds ?kk;y gks tkus ls QQwan ?kk;y 'kjhj ij fpid dj QSyus yxrh gS- Ropk ij lQsn tkyhnkj lrg cukrk gS- tcM+s Qwy 
tkrs gSa isDVjy okdk M‚fYQu isDVksjy o dkMy fQu ds ikl jä tek gks tkrk gS- jksx xzLr Hkkx ij #bZ ds leku xqPNs mHkj vkrs gSa-

mipkj%  3% ued dk ?kksy ;k 1 %1000 iksVk'k dk ?kksy iksVk'k dk ?kksy ;k 1 vuqikr 2 gtkj dSyf'k;e lYQsV dk ?kksy eSa 5 feuV rd 
Mqcksus ls fo"kk.kq jksx lekIr fd;k tk ldrk gS-k [kksy iks[kjksa esa Mkysa-  

 1-fLitqfLVd vYljsfVo flaMªkse% & 
xr 22 o"kksaZ ls ;g jksx Hkkjr esa egkekjh ds :i esa QSy jgk gS- loZçFke ;g jksx f=iqjk jkT; esa 1983 esa çfo"V gqvk rFkk ogka ls laiw.kZ 
Hkkjr esa QSy x;k ;g jksx ry esa jgus okyh lEcy] fla/kh] cke] fla?kkM+ dVjax rFkk LFkkuh; NksVh eNfy;ksa dks çHkkfor djrk gS- dqN gh 
le; esa ikyus okyh eNfy;ka dkiZ] jksgw ]dryk] fejxyk  eNfy;ka Hkh bl jksx dh pisV esa vk tkrh gSa-

y{k.k%  bl egkekjh esa çkjaHk esa eNyh dh Ropk ij txg&txg [kwu ds /kCcs mrjrs gSa ckn esa pksV ds xgjs ?kko esa rCnhy gks tkrs 
gSa- pje voLFkk esa gjs yky /kCcs c<+rs gq, iwjs 'kjhj ij ;gka ogka xgjs vYlj esa ijf.kr gks tkrs gSa- ia[k o iwaN xy tkrh gSa- vr% 'kh?kz 
O;kid iSekus ij eNfy;ka ej dj fdukjs ij fn[kkbZ nsrh gS- 
cpko ds mik;% o"kkZ ds ckn ty dk ih,p ns[kdj ;k de ls de 200 fdyks pwus dk mi;ksx djuk pkfg,- rkykc ds fdukjs ;fn —f"k 
Hkwfe gS rks rkykc dh pkjksa vksj ls cka/k nsuk pkfg, rkfd —f"k Hkwfe dk ty lh/ks rykc esa ços'k u djsa- 'khr _rq ds çkjafHkd dky esa 
v‚Dlhtu de gksus ij iai Cyksoj ls  ikuh esa v‚Dlhtu çokfgr djuk pkfg,-
mipkj% vf/kd jksx xzLr eNyh dks rkykc ls vyx dj nsuk pkfg,- pwus ds mi;ksx ds lkFk&lkFk Cyhfpax ikmMj 1 ihih,e vFkkZr 10 
fdyks çfr gsDVs;j ehVj dh nj ls rkykc esa Mkyuk pkfg,-

eRL; ikyu
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xsgwa dh ns[kHkky% & 

le; ij cks, xsgwa esa vc igyh flapkbZ dk mi;qä le; vk pqdk gSA xsgwa Qly esa igyh Økafrd voLFkk cqokbZ ds 21&23 fnu ckn vk 
tkrh gS- bl voLFkk ij ikS/kksa ls tehu dh lrg ds ikl Økmu tM+sa fudyrh gSa ftuds fodkl ds fy, e`nk esa i;kZIr ueh dk gksuk 
vko';d gksrk gSA ;fn bl voLFkk ij flapkbZ dh tkrh gS rks ikS/kksa ls vf/kd la[;k esa tM+ksa ,oa dYyksa dk fodkl gksrk gSA lhfer flapkbZ 
lk/ku dh n'kk esa ;fn rhu flapkb;ksa dh lqfo/kk gh miyC/k gks rks rktewy ¼Økmu :V½ voLFkk] ckyh fudyus ds iwoZ rFkk nqX/kkoLFkk 
ij djsaA ;fn nks flpkb;ka miyC/k gksa rks Økmu :V ,oa iq"ikoLFkk ij djsaA ;fn ,d flpkbZ miyC/k gks rks Økmu :V voLFkk ij djsaA 
flapkbZ ds 3&4 fnu ckn ukbVªkstu dh vko';d ek=k dk cqjdko Hkh djsaA xsgwa dh Qly esa [kjirokjksa dk fu;a=.k fudkbZ ds vfrfjä 
lYQkslY¶;wj‚u vFkok lYQkslY¶;wj‚u eSVlY¶;wj‚u dk ç;ksx igyh flapkbZ ds iwoZ djsaA tgka Hkh DyksfMukQksi o lYQkslY¶;wj‚u 
ls [kjirokjksa esa çfrjksf/krk vk xbZ gS ogk¡ isafMesFkkfyu vkSj fiuksDlkMsu dk ç;ksx djsa A DyksfMuksQksi] fQuksDlkçksi&bFkkbZy vFkok 
fiuksDlkMsu dks 2-4&Mh ds lkFk u feyk,aA 
mÙkjh Hkkjr esa xsgwa dh cqokbZ ;fn 25 uoEcj ds ckn dh tkrh gS rks mls lkekU;r% iNsrh cqokbZ ekuk tkrk gSA xsgwa dh cqokbZ fnlEcj 
ds nwljs i[kokM+s esa vo'; lekIr dj ysuh pkfg,A blds mijkar ;fn cqokbZ dh tkrh gS rks bldh iSnkokj esa Hkkjh deh vk tkrh gSA 
flafpr ifjfLFkfr;ksa esa iNsrh cqokbZ ds fy, xsgwa dh mi;qä çtkfr;k¡ bl çdkj gSa% mÙkj if'peh eSnkuh {ks= & ,pMh 3059] ihchMCY;w 
590] MCY;w,p 1021] MhchMCY;w 16] ;wih 2425 mÙkjiwohZ eSnkuh {ks=& MhchMCY;w 14] ,uMCY;w 2036] ,pih 1744 ¼jkts'ojh½] 
,pMh 2643 ¼xaxk½ e/; {ks=& jkt 4238] ,eih 3336] ,eih 1203] ,pMh 2864 ¼ÅtkZ½ mÙkjh ioZrh; {ks=& oh,y 892] ,p,l 
490],p,l 420] vkSj çk;}hih; {ks=& ,pMh 2932] jkt 4083] ihchMCY;w 533] ,pMh 2987 I cqokbZ ds fy, cht lkQ] LoLFk ,oa 
[kjirokjksa ds chtksa ls jfgr gksuk pkfg,A cht esa ljksx xzLr ;k VwVs gq, nkus u gksaA vuqeksfnr çtkfr ds çekf.kr cht dk ç;ksx lnSo 
ykHkçn jgrk gSA ,d gSDVs;j ds fy, 125 fd-xzk- cht i;kZIr jgrk gS A [ksrksa esa ;fn nhed dk çdksi gks rks DyksjikbZfjQkl ¼20 bZlh½ 
/ 5 yhVj çfr gSDVj dh nj ls iysok ds lkFk nsaA

ikys ls Qlyksa dk cpko % & 
bl ekg okrkoj.k dk rkieku dkQh de gks tkrk gSA var% lHkh çdkj dh Qlyksa dks ikys ds dqçHkkoksa ls cpkuk pkfg,A vkyw] ljlksa] 
eVj] puk vkSj elwj vkfn Qlyksa ij ikys dk dqçHkko vf/kd gksrk gSA ikys ls cpko ds ckjs esa tuojh ekg ds dk;ksaZ esa Hkh foLrkj ls 
crk;k x;k gSA 

 fryguh Qlysa % & 
rksfj;k dh Qly bl ekg ds var rd çk;% id tkrh gSA vr% bl Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg, ftlls jch dh vU; Qly vFkok 
iNsrh xsgwa dh 'kh?kz cqokbZ dh tk lds le; ls cksbZ xbZ ljlksa ,oa jk;k ¼ygVk½ esa bl ekg ds var rd ,d gYdh flapkbZ vo'; yxk nsa 
bu Qlyksa esa bl le; ij psik ¼ekgw½ dhV ds vkus dh laHkkouk jgrh gSA ckny f?kjs jgus dh n'kk esa bl dhV dk çdksi cgqr rhozrk ls 
c<+rk gSA blds jklk;fud fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksfçM ¼17-8% ,l ,y½ / 25 fe-yh- vFkok fFk;kesFkksDlke ¼25 MCY;w th½ /0-2 xzke 
vjFkok MkbesFkks,V ¼30 bZ lh½/1-0 fe-yh- çfr yhVj ikuh dk vko';d ?kksy cukdj fNndko djsaA   

nyguh Qlysa % & 
le; ls cksbZ xbZ puk] eVj vkSj elwj dh Qlyksa ls vko';drkuqlkj [kjirokjksa dk mUewyu djsaA lkFk gh ;fn o"kkZ u gks vkSj e`nk esa 
ueh dh deh gks rks ,d gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg,A   

lfCt;k¡ % & 
1- rkieku esa deh dks ns[krs gq, lfCt;ksa esa flapkbZ 'kke ds le; djsa ;g Qlyksa dks laHkkfor ikys o 'khr ygj
cpkus esa lgk;d gksrh gSA
2- bl ekSle esa fdlku HkkbZ lfCt;ksa dh fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa dks u"V djsa]lfCt;ksa dh Qly esa flapkbZ djsa rFkkmlds 
ckn laLrqr moZjdksa dk ç;ksx djsaA
3-[ksr esa rS;kj ewyh] xktj vkSj 'kyte dks m[kkM+dj fcØh gsrq cktkj HkstsaA
4- yglqu esa igys gYdh flapkbZ vkSj fQj vksV vkus ij xqMkbZ djsaA
5- fepZ vkSj cSaxu dh rS;kj Qly ls gjh fefpZ;ksa dks rksM+dj fcØh gsrq cktkj HkstsaA
6-väwcj esa cksbZ xbZ ikyd dh Qly dVkbZ gsrq rS;kj gks xbZ gksxh bldks dkVdj fcØh gsrq cktkj HkstsaA
7- eVj dh Qly ij 2% ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko djsaA blls eVj dh Qfy;ksa dh la[;k esa ozf) gksrh gSA
8- díwoxhZ; lfCt;ksa ds vxsrh Qly ds ikS/k rS;kj djus ds fy, chtksa dks NksVh ikyhFkhu ds FkSyksa esa Hkj dj ikyh ?kjksa esa j[ksaA
9-jktek] lse] VekVj] fepZ] f'keyk fepZ] xsns] eVj o jch Qlyksa esa 'kke ds le; vko';drkuqlkj ,d gYdh flapkbZ djsa A

fnlEcj ekg ds —f”k laca/kh vko’;d dk;Z

ekfld —f”k dk;Z
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10-bl ekSle esa rS;kj [ksrksa esa I;kt dh jksikbZ djsa rFkk Nsnd dhVksa dh l[;k vf/kd ik;s tkus ij budk fu;a=.k QksfyMky ikmMj 
¼@-25 fd- xzk- / gSDVs;j dk ç;ksx vkleku lkQ gksus ij djsaA
11-;fn VekVj] QwyxksHkh] cUnxksHkh vkSj czksdyh dh ikS/k'kkyk rS;kj gS rks ekSll dks /;ku esa j[krs gq, bl ekg Hkh budh jksikbZ dj 
ldrs gSa A
12-xksHkhoxhZ; lfCt;ksa esa iÙkh [kkus okys dhVksa dh fujarj fuxjkuh djrs jgsa] ;fn budh la[;k vf/kd gks rks ch- Vh-@ 1-0 xzke / 
yhVj ikuh ;k LisukslsM nok@1 ,e- ,y- / 3 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko vkleku lkQ gksus ij djsaA-
13-eVj esa Qyh Nsnd rFkk VekVj esa Qy Nsnd dh fuxjkuh gsrq Qhjkseksu çiap¼@8&10 çiap/gSDVs;j [ksrksa esa yxk,aA
14- I;kt dh le; ls cksbZ xbZ Qly esa fFkzIl ds vkØe.k dh fujarj fuxjkuh djrs jgsaA dhV ds ik;s tkus ij dkckZfjy ¼@ 2 xzk-/ 
yhVj ikuh fdlh fpidus okys inkFkZ tSls Vhiksy vkfn ¼1-0 xzk- çfr ,d yhVj ?kksy ½ esa feykdj fNM+d nsaA 
15-I;kt esa ijiy Cyksl jksx dh fuxjkuh djrs jgsaA jksx ds y{k.k ik;s tkus ij Mk,Fksu ,e 45 @ 3 xzk- / yhVj ikuh fdlh fpidus 
okys inkFkZ tSls Vhiksy vkfn ¼1 xzk- çfr ,d yhVj ?kksy½ esa feykdj fNM+dko djsaA
16-ikyd] /kfu;k] esFkh dh cqokbZ dj ldrs gSaA iÙkksa dh vPNh c<+okj ds fy, 50 fd-xzk- ;wfj;k/ gSDVs;j dh nj ls fNM+d nsaA
17-VekVj esa >wylk jksx dh fujarj fuxjkuh djrs jgsa A y{k.k fn[kkbZ nsus ij ckfoLVhu ¼@1-0 xzke/yhVj ikuh ;k MkbZFksu ,e 45 
¼@2-0 xzke / yhVj ikuh esa feykdj fNM+d nsaA

m|ku % & 
bl ekg okrkoj.k dk rkieku dkQh de gks tkrk gSA var% lHkh çdkj dh Qlyksa dks ikys ds dqçHkkoksa ls cpkuk pkfg,A vkyw] ljlksa] 
eVj] puk vkSj elwj vkfn Qlyksa ij ikys dk dqçHkko vf/kd gksrk gSA ikys ls cpko ds ckjs esa tuojh ekg ds dk;ksaZ esa Hkh foLrkj ls 
crk;k x;k gSA 

 fryguh Qlysa % & 
1- vkaoys ds rS;kj Qyksa dks rksM+dj cktkj esa fcØh gsrq HkstsaA ewyo`ar gsrq cht dk çca/k djsaA
2-ekSleh] ekYVk] uhacw vkSj fdUuksa vkfn ds rS;kj Qyksa dks lgh voLFkk ij rksM+dj cktkj esa fcØh gsrq HkstsaA
3- yksdkV ,oa dVgy ds isM+ksa ds Fkkys cukdj muesa flapkbZ vo'; djsaA
4- vke ;k vU; Qyksa ds ckxksa esa [kkn o moZjdksa dk ç;ksx djus dk ;g lgh le; gSA vke ds ikS/kksa esa xkscj dh [kkn 15] 30] 45] 60] 
75 fd-xzk-/ ikS/kk mez ds fglkc ls Øe'k% çFke] f}rh;] r`rh;] prqFkZ ,oa iape o"kZ o vf/kd mez ds fglkc ls nsaA lkFk gh moZjdksa dh 
laLrqr ek=k dk Hkh ç;ksx blh le; djsaA
5-ve:n esa flapkbZ djsa- rS;kj Qyksa dks lgh voLFkk ij rksM+dj cktkj esa fcØh gsrq HkstsaA ve:n esa okuLifrd ço/kZu gsrq xzkf¶Vax 
vkfn dk dk;Z lEiUu djsaA
6- iksiyj dh ulZjh dh flapkbZ djsaA
7- D;kfj;ksa vFkok xeyksa yxs gq, ,do"khZ; iq"iksa esa vko';drkuqlkj fudkbZ ,oa flapkbZ djsaA
8- jktuhxa/kk Qly esa fudkbZ&xqM+kbZ djsaA
9- dydfr;k xqykc dh tehu ls 30 lsa-eh- Åij ls dVkbZ&NaVkbZ vo'; lEiUu djsaA
10- xsans dh Qly esa iw"i lM+u jksx ds vkØe.k dh fuxjkuh djrs jgsaA ;fn y{k.k fn[kkbZ nsa rks ckfofLVu @ 1 xzke/ yhVj ikuh vFkok 
bUMksfQy ,e 45 @ 2 ,e-,y /yhVj ikuh esa feykdj vkleku lkQ gksus ij fNM+d nsaA
11- xsans ds rS;kj Qwyksa dks rksM+dj fcØh gsrq cktkj HkstsaA




