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पराली: पोलशून या सोलशून:

धान क� फसल कटन ेके बाद �कसान को ज� स ेगेहंू या दूसर� फसल बोन ेक� ज� रहती है, �जसक� वजह स े�कसान
पराली को जलाना उ�चत समझता है जो क� उसके �लए नकुसानदायक है. पहले तो हम धा�म�क मह स ेभी सोच तो
�कसी भी खेत को आग लगाना भी शुभ नही ंहै इससे बहुत स ेजीवो ंक� हा होती है. जो �कसान अपन ेखेत के साँप को
नही ंमारता वो इतन ेसारे जीवो ंको जलाकर कैसे मार सकता है।

अगर वैािनक �कोण स ेभी सोच तो आग लगाना कही ंस ेभी सही नही ंहै ो ंक� जो �म क�ट होत ेह वो इस आग
म जलकर मर जात ेह और उसस ेहमारे खेत म आगे होन ेवाली फसल पर उसका बहुत भार� दु�रणाम देखन ेको �मलता
है।  जो �म क�ट हमार� फसल के �लए लाभदायक होत ेह जो �मटट� को उपजाऊ बनात ेह तथा फसल के उादन को
बढ़न ेम हमार� सहायता करत ेह उनको जल जान ेस ेये �या नही ंहो पाती है इसस ेहमारे उादन म बहुत िगरावट
आती है।  

अब बात करत ेह क� आ�खर �कसानो ंको आग लगानी ही ो ंहै? ा इसके पीछे �कसान का आलस या साधन क�
कमी तो नही ंहै ? सरकार स े�कसानो ंक� ा उीद ह? ा सरकार �कसानो ंको जो स�ड� दे रही है उसक� सट�क
जानकार� �कसानो ंको है? सरकार जो भी नई नई  योजनाएं ला रही है उसक� जानकर� �कसानो ंको है? या बस सरकार
न ेयोजना बना के अफसरो ंके ऊपर डाल द� और सोच �लया क� ये �कसानो ंतक पहंुच जाएगी ? सरकार क  क� हो या
�कसी रा क� सभी �कसान क� आमदनी बढ़ान े के �लए �फबंद होती ह और ये छोटे छोटे उपाय ही �कसान क�
आमदनी बढ़न ेम सहायक होगंी।

जरत इस बात क� है �क �कसानो ंको अपन ेअिधकारो ंके �लए खुद ही लड़ना पड़ेगा और सरकार और अपनी मेहनत से
आगे बढ़ना पड़ेगा।

पराली को जलान ेक� बजाय उसके बल बना के उसस ेभी �कसान अपनी आमदनी बढ़ा सकत ेह ले�कन सरकार को
भी �कसानो ंको ये मशीन से दामो ंम मुहैया करान ेक� जरत है. अगर �कसान और सरकार दोनो ंसाथ �मलकर काम
कर तो देश भी तर� करेगा और �कसान क� माली हालत म भी सधुार आएगा। 

अगर स�ड� देनी है तो ट ेर और उपकरण दोनो ंपर द� जानी चा�हए न क� �सफ  �कसी भी एक पर अगर �कसान पास
ट ेर खर�दन ेके पसै ेनही ंहोगं तो �कसान उपकरणो ंपर �मलन ेवाली स�ड� का ा करेगा? और अगर ट ेर पर
स�ड� �मलती है तो उपकरण कैसी खर�देगा? 
�वचारणीय 

धवाद,

�दलीप यादव
-संपादक



डॉ एसके �स�ह
�ोफ़ेसर सह मु�य वै�ा�नक  डॉ. राज��
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�बहार
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पूव� कुलप�त, एसवीबीपीयूएट�, मेरठ,
साइं�ट�ट, गलगो�टया �व��व�ालय





लो�बया क� उत �को ंको खेत म उगाने से �कसान 50 �दनो ं के अंतगत
तकर�बन 100 से 125 �ंटल तक शानदार उादन हां�सल कर सकते ह।
बाजार म ऐसी �व�भ तरह क� लो�बया क� �क उपल ह। परंतु, बेहतर�न
उादन अ�ज�त करने के �लए पंत लो�बया, लो�बया 263, अका ग�रमा, पसूा
बारसाती एवं पसूा ऋतुराज �को ंका चुनाव कर।

�कसान भाई लो�बया क� फसल से शानदार मुनाफा उठाने के �लए �कसान को
अपने खेत म शानदार और उा �को ं को लगाना चा�हए। लो�बया एक
दलहनी फसल क� ेणी के अंतगत आने वाली फसल है, �जसक� खेती भारत
के छोटे और सीमांत �कसानो ंके ारा सबसे ादा क� जाती है। ो�ंक यह
फसल कम भ�ूम म भी अ� उादन देती है। लो�बया क� खेती खर�फ एवं
जायद दोनो ंही सीजन म क� जाती है। परंतु, इसक� उत �को ंसे �कसान
हर एक सीजन म लो�बया क� ब�ढ़या पैदावार अ�ज�त कर सकते ह। इसी म
म आज हम आपके �लए लो�बया क� पांच उत �को ंक� जानकार� लेकर
आए ह, �जसे लगाने के पात आप �त एकड़ 100 से 125 �ंटल उपज
हां�सल कर सकते ह। साथ ही यह �क 50 �दनो ंके सामातः पककर परू�
तरह से तैयार हो जाती है।

लो�बया क� पांच शानदार उत �क

पंत लो�बया �क
लो�बया क� इस जा�त के पौधे तकर�बन डेढ़ फ�ट तक ऊंचे होते ह। पंत
लो�बया को खेत म बोने के 60 से 65 �दन पककर तैयार होने म लग जाते
ह। लो�बया क� यह �क �त हेेयर 15 से 20 �ंटल तक उपज दान
करती है।

लो�बया क� इन पांच �को ंसे �कसानो ंको िमलेगा बेहतर�न मुनाफा
लो�बया 263 �क
लो�बया क� यह �क अगेती फसल है, जो खेत म 40 से 45 �दनो ं के
समयांतराल म पक जाती है। लो�बया 263 �क से �कसान �त हेेयर
लगभग 125 �टंल तक उादन ा कर सकते ह।

अका ग�रमा �क
लो�बया क� अका ग�रमा �क बा�रश व बसंत ऋतु के दौरान शानदार
उादन देती है। अका ग�रमा �क 40-45 �दनो ं के समयांतराल म पक
जाती है। बताद, �क �त हेेयर तकर�बन 80 �ंटल तक पैदावार देती है।

पूसा बरसाती �क
लो�बया क� इस �क के नाम से ही ात हो जाता है, �क �कसान इसे अपने
खेत म बा�रश के समय लगाएं, तो उ बेहतर�न पैदावार �मलेगी। लो�बया
क� पसूा बरसाती �क क� फ�लयां हे हरे रंग क� होती है। यह �क
लगभग-लगभग 26 से 28 सेमी लंबी होती है। साथ ही, यह खेत म 45-50
�दन के भीतर पक जाती है। यह �क �त हेेयर 85-100 �ंटल तक
उादन देती है।

पूसा ऋतुराज �क
इस �क क� लो�बया खाने म बेहद ही ादा अ� मानी जाती है। इसक�
�क क� फ�लयां हरे रंग क� होती ह। साथ ही, यह �त हेेयर लगभग 75
से 80 �ंटल तक उपज ा होती है।

खेत ख�लयान
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राजान के पाली जनपद म सोजत मेहंद� क� सबसे अिधक खेती होती है।
यहां के छोटे-बड़े कारोबार� मेहंद� का कारोबार कर के अपने प�रवार का
भरण-पोषण बेहद अे ढ़ंग से कर रहे ह। यहां क� मेहंद� को जीआई टैग भी
ा हो चुका है। जीआई टैग �मलने के उपरांत यहां के कारोबा�रयो ं क�
�जेदा�रयां काफ� बढ़ गई ह। अपने कारोबार के �त इतने इमानदार ह, �क
आज सोजत मेहंद� परू� दुिनया क� सवािधक �वसनीय मेहंद� ांड बन चुका
है।

मेहंद� का नाम कान म पड़ते ही हमारे �दमाग म हाथो ं पर तरह-तरह क�
उकेर� गई �डजाईन उभर आती ह। वही,ं लाल रंग क� मेहंद� के �लए सोजत
महद� परेू �व म अपनी एक अलग पहचान बना चुक� है। इस मेहंद� के साथ
म�हलाओ ंका भरोशा इतना मजबतू है, �क �जसक� कोई हद नही ं है। �कसी
और मेहंद� को लेकर सभी को एक दु�वधा सी रहती है, �क ये हाथ म लगाने
के उपरांत चटक रंग छोड़ेगा अथवा नही।ं वही,ं कोई दूसर� मेहंद� इतना लाल
रंग छोड़ रही है, तो एक दु�वधा ये भी रहती है, �क कही ंइसम कोई रसायन
तो नही ं�मलाया गया है। परंतु, सोजत मेहंद� के साथ ऐसा कुछ नही ंहै।

सोजत मेहंद� क� �दन-�त�दन बढ़ती �वसनीयता

लोगो ं के बीच इसक� �वसनीयता �दन-�त �दन बढ़ती ही जा रही है।
जानकार� हो, �क राजान के पाली जनपद म सोजत मेहंद� क� सबसे ादा
खेती होती है। यहां के छोटे-बड़े ापार� मेहंद� का ापार कर के अपने
प�रवार का भरण-पोषण काफ� अे से कर रहे ह। यहां क� मेहंद� को
जीआई टैग भी ा हो चुका है। जीआई टैग �मलने के बाद यहां के
कारोबा�रयो ं क� �जेदा�रयां काफ� बढ़ गई ह। वहां के कारोबार� अपने
कारोबार के �त इतने इमानदार ह, �क आज सोजात मेहंद� संपणू �व का
सबसे ादा �वसनीय मेहंद� ांड बन चुका है।

�व �स सोजत मेहंद� क� सबसे ादा खेती कहाँ होती है
मेहंद� को म�हला ंृगार का एक महपूण भाग माना जाता है

ेक धम क� म�हलाओ ंके ृगांर म मेहंद� का अपना �वशेष मह है। एक
तरह से हम कह सकते ह, �क मेहंद� के �बना �कसी भी धम क� म�हलाओं
का ंृगार अधरूा ही रहता है। �वशेष अवसर पर मेहंद� क� महता काफ�
बढ़ जाती है। �वशेषकर मांग�लक अवसर पर अथवा तीज-ोहार म सावन के
महीने म म�हलाएं हाथो ंम मेहंद� लगा कजर� गाती ह। इन सम अवसरो ंपर
म�हलाओ ं क� पहली पसंद सोजत मेहंद� ही है। ो�ंक, यह परू� तरह से
रसायन मु होता है, �जसक� वजह से हाथो ं म जो चटक रंग चढ़ता है।
सोजत मेहंद� का अपना रंग होता है, �बुल नेचुरल �जससे �कसी भी तरह
से चा को नुकसान नही ंपहंुचता है।

म�हलाओ ंक� सोजत मेहंद� के ापार म �हेदार�

आपक� जानकार� के �लए बताद, �क आज हर े म म�हलाओ ं क�
सहभािगता बढ़ती ही जा रही है। म�हलाओ ंका �वास �जतना आज सोजत
मेहंद� पर उतना �कसी और मेहंद� पर नही ं होता है। आज बहुत सार�
म�हलाऐ ंटू� पालर चला रही ंह अथवा तं प से शाद�-�ववाह म जाकर
मेहंद� लगाती ह। दरअसल, वे सभी सामातः सोजत मेहंद� ही लगाती ह।
एक आंकड़े के अनुसार, मेहंद� के कारोबार म 80 �तशत म�हलाओ ं क�
�हेदार� है।
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स�ज़ी

कम लागत और कम समयाविध म तैयार होन ेवाली तोरई क� �क
आज हम इस लेख के अंदर आपको तोरई क� कुछ उत �को ंके �वषय म
जानकार� दगे। तोरई क� उत �को ंके अंतगत िघया तोरई, पसूा नसदार,
सरपु�तया, को.-1 (CO.-1), पी के एम 1 (PKM 1) आ�द मुख फसल
ह। इनक� खेती करने पर �कसान भाइयो ंको काफ� बेहतर�न पैदावार हां�सल
होती है।

जैसा �क हम सब जानते ह, �क कोई भी फसल के उादन से अ� उपज
ा करने के �लए उसक� अ� �को ंक� जानकार� होनी चा�हए। �जससे
�क उादन के साथ–साथ ादा मुनाफा भी हां�सल हो सके। इसी कड़� म
आज हम आपको तोरई क� कुछ उत ज�तयो ंक� जानकार� देने जा रहे ह।
तोरई क� उत �को ं म िघया तोरई, पसूा नसदार, सरपु�तया, को.-1
(CO.-1), पी के एम 1 (PKM 1) इा�द मुख ह। इनक� बुवाई कर
�कसानो ंको काफ� अ� पैदावार हां�सल होती है। इसके साथ-साथ मुनाफा
भी खबू होता है। �कसान इन तोरई क� �को ं के माम से अा खासा
मुनाफा कमा सकते ह। इसक� वजह यह है, �क इनके उादन के मुता�बक
लागत अ बीजो ं क� तुलना म कम होती है। इसके साथ ही यह कम
समयाविध म तैयार हो जाती ह।

कम लागत और समयाविध म तैयार होने वाली तोरई क� �क

को.-1 (CO.-1)

बताद, �क इस �क को त�मलनाडु के कृ�ष वैािनको ंारा तैयार �कया गया
है। इस �क के फल का आकार 60 – 75 से.मी. ला होता है। इसके
अ�त�र ले, मोटे, हे, हरे रंग का होता है। इस �क क� पैदावार
मता 140-150 �ंटल �त हेेयर है। पहली तुड़ाई बुवाई के 55 �दनो ं
के उपरांत क� जा सकती है।

पी के एम 1 (PKM 1)

आपक� जानकार� के �लए बताद, �क इस �क के फल देखने म गहरे हरे
रंग के होते ह। इसके साथ ही फल �दखने म पतला, ला, धार�दार एवं
हा सा मुड़ा हुआ होता है। इससे 280-300 �ंटल �त हेेयर
उादन �मल सकता है।

�घया तोरई

तोरई क� इस �क के फल का रंग हरा होता है। भारत म इस जा�त क�
खेती सामा तौर पर ादा क� जाती है। इस �क के अगर फलो ंक� बात
क� जाए, तो इसके फल का िछलका काफ� पतला होता है। तोरई क� इस
�क म �वटा�मन क� माा ादा पायी जाती है।

पूसा नसदार

तोरई क� पसूा नासदार �क का फल हा हरा होता है। इसक� ऊपर�
सतह पर उभर� नसो ंक� आकृ�त होती है। इस �क का गदूा सफेद और
हरा होता है। इसके साथ ही फल क� लंबाई 12-20 सेमी. तक होती है।
इस �क क� �वशेषता यह है, �क इसक� उादन मता 150-160
�ंटल �त हेेयर तक होती है।

सरपु�तया

तोरई क� सरपु�तया �क के फल पौधो ंपर गुो ंम लगते ह। वही ंअगर
इनके आकार क� बात कर तो यह छोटा �दखाई देता है। साथ ही, इस
जा�त के फलो ं पर भी उभर� हुई धा�रयां बनी होती है। इसके फलो ं का
बाहर� िछलका मोटा और मजबतू होता है। इस �क क� तोरई मैदानी
इलाको ंम ादा उगाई जाती ह।

3
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�कसानो ं के ारा रबी के सीजन म मटर क� �बजाई अूबर माह स ेक� जाने
लगती है। आज हम आपको इसक� कुछ मुख उत �को ं के �वषय म
जानकार� देन ेजा रहे ह। �कसान कम समयाविध म तयैार होन ेवाली मटर क�
�को ंक� बुवाई �सतंबर माह के अ�ंतम साह से लेकर अूबर के बीच तक
कर सकत े ह। इसक� खेती से �कसान अपनी आमदनी को दोगुना तक कर
सकत ेह। बताद, �क इसम काशी नं�दनी, काशी मु�, काशी उदय और काशी
अगेती मुख फसल ह।

इनक� �वशेष बात है, �क यह 50 स े60 �दन के दौरान पककर तयैार हो जाती
ह। इससे खेत शीता से खाली हो जाता है। इसके पात �कसान सगुमता से
दूसर� फसलो ंक� �बजाई कर सकत ेह। �कसान भाई कम समयाविध म तयैार
होन े वाली मटर क� जा�तयो ं क� बुवाई �सतंबर के अ�ंतम साह स े लेकर
अूबर के बीच तक कर द� जाती है।

मटर क� उत �क

मटर क� उत �क काशी नं�दनी

इस �क को साल 2005 म �वक�सत �कया गया था। इसक� खेती ज-ू
कीर, �हमाचल देश, झारखंड, कनाटक, त�मलनाडु, केरल, उर देश,
उरांचल और पंजाब म क� जाती है। इससे �त हेेयर औसतन 110 से
120 �ंटल तक पैदावार हां�सल क� जा सकती है।

मटर क� उत �क काशी मु�

यह �क मु तौर पर झारखंड, उर देश, पंजाब और �बहार के �लए
अनकूुल मानी जाती है। आपक� जानकार� के �लए बताद, �क इसस े �त
हेेयर 115 �ंटल तक उादन हां�सल हो सकता है। इसक� फ�लयां और
दान ेकाफ� बड़े होत ेह। मु बात यह है, �क इसक� �वदेशो ंम भी काफ� मांग
रहती है।

मटर क� उत �क काशी अगेती

यह �क 50 �दन क� समयाविध म पककर तयैार हो जाती है। बताद, �क
इसक� फ�लयां सीधी और गहर� होती ह। इसके पौधो ंक� लंबाई 58 स े61
सट�मीटर तक होती है। इसके 1 पौधे म 9 स े10 फ�लयां लग सकती ह।
इससे �त हेेयर 95 स े100 �ंटल तक का पदैावार ा हो सकता है।

मटर क� उत �क काशी उदय

आपक� जानकार� के �लए बताद, �क इस जा�त को साल 2005 म तयैार
�कया गया था। इसक� खा�सयत यह है, �क इसक� फली क� लंबाई 9 स े10
सट�मीटर तक होती है। इसक� खेती मुख प स ेउर देश, �बहार और
झारखंड म क� जाती है। इससे �त हेेयर 105 �ंटल तक क� पैदावार �मल
सकती है। आपक� जानकार� के �लए बताद, �क इसक� खेती स े�कसान अपनी
आमदनी को दोगुना तक कर सकत ेह। इसम काशी मु�, काशी उदय, काशी
अगेती और काशी नं�दनी मुख ह। इनक� �वशेष बात है, �क यह 50 स े60
�दन के अदंर तयैार हो जाती ह। इसस ेखेत ज� खाली हो जाता है। इसके
उपरांत �कसान आसानी स ेदूसर� फसलो ंक� बुवाई कर सकत ेह।

�कसान इस रबी सीजन म मटर क� इन उत �को ंस ेबेहतर�न उादन उठा सकते ह
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लो�बया के अदंर काफ� ादा माा म ोट�न पाया जाता है, �जसक� वजह से
इसे ोट�न का पावरहाउस भी कहा जाता है। लो�बया केवल इंसान के �लए ही
नही ं ब� पशुओ ं क� सेहत के �लए भी काफ� फायदेमंद होती है। आपक�
जानकार� के �लए बताद, �क लो�बया म ोट�न, फाइबर, �वटा�मन, खिनज,
एंट�ऑीडट एवं बहुत सारे अ पोषक त भी भरपरू माा म मौजदू होते
ह। हमारे शर�र को द�घकाल तक  बनाए रखन ेके �लए ोट�न एक जर�
त होता है, जो शर�र क� मांसप�ेशयो ंको सश और �व�भ कार के रोगो ंसे
लड़न ेम भी सहायता करता है।

जब भी ोट�न क� बात होती है, तो इसका मु ोत दूध, घी इा�द को माना
जाता है। परंत,ु ा आपको मालमू है, �क इन सब स ेभी कही ंादा ोट�न क�
माा लो�बया म होती है। लो�बया म काफ� अ� माा म ोट�न होता है।
लो�बया को सुपरफूड भी कहा जाता है। ो�ंक यह ोट�न का पावर हाउस
होता है। यह केवल इंसानो ंके �लए ही नही ंब� पशुओ ंके शर�र के �लए भी
बेहद लाभकार� होता है। पशुओ ंके �लए लो�बया हरा चारा होता है, �जसस ेखाने
से दुधा पशुओ ंम दूध उादन क� मता बढ़ काफ� हद तक बढ़ जाती है।

लो�बया के अदंर ोट�न, फाइबर, �वटा�मन, खिनज, एंट�ऑीडट तथा �व�भ
अ पोषक तो ंक� माा भी ादा पाई जाती है। यह हरे रंग के दानदेार
आकार म होता है। आज हम आपको लो�बया के फायदे और अ महपणू
जानकार� के �वषय म बताऐगें।

ोट�न क� माा- 100 ाम लो�बया म तकर�बन 25-30 ाम ोट�न
होता है।
फाइबर क� माा- 16-25 ाम लो�बया म लगभग 100 ाम तक
फाइबर पाया जाता है।
कॉे कास क� माा- 60-65% काबहाइड ेट लो�बया म होती
है।
आयरन क� माा- लो�बया के अदंर भरपरू माा म आयरन होता है।
इसके अ�त�र इसम �वटा�मन C और फोलेट क� भी भरपरू माा
उपल होती है।
ये ही नही ं ब� लो�बया क� शुआती ताजी प�यो ं एवं डंठल म भी
पोषक त �वघमान होत ेह। इसम कुछ फ�सद� का ोट�न, 3.0%
ईथर का अक  और 26.7% का फाइबर इा�द होता है।
लो�बया का सवेन करन ेस ेा-ा लाभ होत ेह
य�द आप िनय�मत तौर पर लो�बया का सेवन करत ेह तो िन�त तौर पर
आपका वजन ज� से कम होन ेलगेगा।
लो�बया के सेवन से पाचन तं काफ� मजबतू बनता है।
य�द आप दय संबंिधत �कसी भी रोग स े�सत ह, तो आप लो�बया का
सवेन कर।
रात को सट�क समय पर नीदं ना आन ेक� बीमार� और इसस ेसंबंिधत अ
बीमार� के �लए भी लो�बया बेहद फायदेमंद है।
लो�बया इुिनट� को बू करन ेम काफ� सहयोग करता है।
लो�बया ड शुगर लेवल को काब ूम करता है। य�द आप मधुमेह यानी
डाय�बट�ज क� बीमार� स ेजझू रहे ह, तो लो�बया का सवेन जर कर।

लो�बया म पोषक त �कतनी माा म पाए जात ेह
लो�बया दाल म सहेत के �लए बेहद फायदेमंद पोषक त �वघमान रहते ह
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िमठास स ेभरपूर आम क� इस सदाबहार जा�त स ेबारह महीन ेफल िमलगे
आपक� जानकार� के �लए बताद, �क आप आम क� थाईलड वैराइट� यानी �क
थाई बारहमासी �क से �कसान हर सीजन म बेहतर�न उादन अ�ज�त कर
सकते ह। यह आम खाने म काफ� मीठा होता है। आम क� थाईलड जा�त
से �कसान वष भर म तीन बार पैदावार हाँ�सल कर सकते ह। इस जा�त क�
�वशेषता यह है, �क खेत म लगाने के दो वष म ही फल �मलना ारंभ हो जाता
है।

फलो ं के राजा आम क� खेती से �कसान बेहतर�न आमदनी ा करते ह।
सामा तौर पर इसक� खेती से �कसान वष म एक ही बार फल अ�ज�त कर
पाते ह। परंतु, आज के समय म बाजार म ऐसी �व�भ कार क� आम क�
उत जा�तयां आ गई ह, �जनसे कृषक वषभर म आम क� शानदार उपज
हां�सल कर सकते ह। दरअसल, कुछ �दन पहले ही पंतनगर म आयो�जत
अ�खल भारतीय �कसान मेले म आम क� बारहमासी �क क� दशनी लगाई
गई। ऐसा कहा जा रहा है, �क आम क� यह �क वष म तीन बार� आम क�
बेहतर�न उादन देने म समथ है। दरअसल, आज हम आम क� उन �को ं
क� बात कर रहे ह, उसका नाम थाईलड �क का थाई बारहमासी मीठा आम
है। इस �क क� �वशेषता यह है, �क थाई बारहमासी मीठा आम कम
समयांतराल मतलब �क दो वष म ही फल देना शु कर देता है। वही,ं य�द
हम थाईलड �क के इस आम क� �मठास पर ान द, तो यह अ आमो ं
क� तुलना म काफ� मीठा होता है।

आम �कतने सालो ंम आने शु हो जाऐगें

थाईलड वैराइट� क� थाई बारहमासी मीठा आम क� यह जा�त य�द आप खेत
म लगाते ह। इसक� सही ढ़ंग से देखभाल करते ह, तो �कसान इसे लगभग दो
वष म ही आम के फल अ�ज�त कर सकते ह। 

वतमान म आपके �दमाग म आ रहा होगा �क शीता से आम देने क� यह
�क ा व �मठास के संबंध म शायद खराब होगी। बताद, �क यह
�क ा एवं �मठास दोनो ंके संबंध म ही अल है।

वैािनको ंके अनुसार, आम क� यह �क �वषाणु यु मानी गई है। इसके
पेड़ म हर एक मौसम म �कसी भी कार के वायरस का कोई �वशेष भाव
नही ंहोता है। साथ ही, �कसान आम क� इस जा�त से पांच वष के उपरांत
तकर�बन 50 �कलो तक आम क� फसल अ�ज�त कर सकते ह।

आम क� इस �क को �कसने �वक�सत �कया है

मी�डया खबरो ं के अनुसार, आम क� यह थाईलड �क बांादेश के
वैािनको ंारा तैयार क� गई है। इस �क को �भ-�भ इलाको ंम �व�भ
नामो ंसे जाना जाता है। कुछ राो ंम थाईलड वैराइट� �क को काट� मन
के नाम से भी जाना जाता है। आम क� थाईलड �क क� खेती पंजाब,
महारा , उर देश और गुजरात के �कसानो ंारा सबसे ादा क� जाती है।
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यलेो मोजके वायरस क� वजह स ेमहारा म पपीत ेक� खतेी को भार� नुकसान
आपक� जानकार� के �लए बताद �क नंदुरबार �जला महारा  का सबसे बड़ा
पपीता उादक �जला माना जाता है। यहां लगभग 3000 हेेयर से ादा
रकबे म पपीते के बाग इस वायरस क� चपेट म ह। इसक� वजह से �कसानो ं
का प�रम और लाखो ंपये क� लागत बबाद हो गई है। �कसानो ंने सरकार
से मांगा मुआवजा।

सोयाबीन क� खेती को बबाद करने के पात �फलहाल येलो मोजेक वायरस
का कोप पपीते क� खेती पर देखने को �मल रहा है। इसक� वजह से पपीता
क� खेती करने वाले �कसान काफ� संकट म ह। इस वायरस ने एकमा
नंदुरबार जनपद म 3 हजार हेेयर से ादा रकबे म पपीते के बागो ं को
भा�वत �कया है, इससे �कसानो ं क� मेहनत और लाखो ं पये क� लागत
बबाद हो चुक� है। महारा  के �व�भ �जलो ंम देखा जा रहा है, �क मोजेक
वायरस ने सोयाबीन के बाद पपीते क� फसल को बबाद �कया है, �जनम
नंदुरबार �जला भी शा�मल है। �जले म पपीते के काफ� बगीचे मोजेक वायरस
क� वजह से न होने के कगार पर ह।

सरकार ने मोजेक वायरस से �त सोयाबीन �कसानो ंक� मदद क� थी
बताद, �क �जस कार रा सरकार ने मोजेक वायरस क� वजह से सोयाबीन
�कसानो ंको हुए नुकसान के �लए सहायता देने का वादा �कया था। वतमान म
उसी कार पपीता �कसानो ंको भी सरकार से सहयोग क� आशा है। महारा
एक मुख फल उादक रा है। परंतु, उसक� खेती करने वालो ं क�
समाएं कम होने का नाम ही नही ंले रही ह। इस वष �कसानो ंको अंगरू का
कोई खास भाव नही ं �मला है। बांादेश क� नी�तयो ंक� वजह से एपोट
भा�वत होने से संतरे क� क�मत िगर गई है। अब पपीते पर कृ�त क� मार
पड़ रही है।

पपीते क� खेती म कौन-सी समा सामने आई है

पपीते पर लगने वाले �वषाणुजिनत रोगो ंक� वजह से उसके पेड़ो ंक� प�यां
शी िगर जाती ह। शीष पर प�यां �सकुड़ जाती ह, इस वजह से फल धपू से
�त हो जाते ह। ापार� ऐसे फलो ंको नही ंखर�दने से इंकार कर देते ह,
�जले म 3000 हेेयर से ादा ेफल म पपीता इस मोज़ेक वायरस से
अिधक भा�वत पाया गया है। हालां�क, �कसानो ंारा इस पर िनयंण पाने
के �लए �भ-�भ कार के उपाय �कए जा रहे ह। परंतु, पपीते पर संकट
दूर होता नही ं �दख रहा है। इस�लए �कसानो ंक� मांग है, �क �जले को सखूा
घो�षत कर सभी �कसानो ंको ताल मदद देने क� घोषणा क� जाए।

पपीता पर �रसच सटर ापना क� आवकता

नंदुरबार �जला महारा  का सबसे बड़ा पपीता उादक �जला माना जाता है।
ेक वष पपीते क� फसल �व�भ बीमा�रयो ं से भा�वत होती है। परंतु,
पपीते पर शोध करने के �लए रा म कोई पपीता अनुसंधान क  नही ं है।
इस वजह से क  और रा सरकारो ंके �लए यह जर� है, �क वे नंदुरबार म
पपीता अनुसंधान क  शु कर और पपीते को भा�वत करने वाली �व�भ
बीमा�रयो ंपर शोध करके उस पर िनयंण कर, �जससे �कसानो ंक� मेहनत
बेकार न जाए।

येलो मोजेक रोग के ा-ा लण ह

येलो मोजेक रोग मु तौर पर सोयाबीन म लगता है। इसक� वजह से प�यो ं
क� मु �शराओ ं के पास पीले धे पड़ जाते ह। ये पीले धे �बखरे हुए
अवा म �दखाई देते ह। जैसे-जैसे प�यां बढ़ती ह, उन पर भरेू रंग के धे
�दखाई देने लगते ह। कभी-कभी भार� संमण क� वजह प�यां �सकुड़ और
मुरझा जाती ह। इसक� वजह से उादन भा�वत हो जाता है।

येलो मोजेक रोग क� रोकथाम का उपाय

कृ�ष �वभाग ने येलो मोजेक रोग को परू� तरह ख करने के �लए रोग
पेड़ो ंको उखाड़कर जमीन म गाड़ने या नीला व पीला जाल लगाने का उपाय
बताया है। इस रोग क� वजह से उादकता 30 से 90 �तशत तक कम हो
जाती है। इसके चलते कृ�ष �वभाग ने �कसानो ंसे समय रहते सावधानी बरतने
क� अपील क� है।
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BLACK DIAMOND APPLE: जान सबस ेमहंगे ैक डायमंड सबे के बारे म
आज हम आपको इस लेख म सबसे महंगे ैक डायमंड एल के बारे म
बताऐगें। दरअसल, इस सेब का उादन करना काफ� आसान नही ंहोता है।
एक ैक डायमंड एल क� क�मत तकर�बन 500 पये तक होती है।
आपने अब तक �सफ  लाल और हरे रंग का सेब ही बाजार या रसोई म देखा
होगा। परंतु, आपने शायद ही कभी काले रंग का सेब देखा हो। आपको
सुनकर भी आय हो रहा होगा �क काले रंग का भी कोई सेब होता है। बताद,
�क अ फलो ंक� भां�त ही सेब क� भी बहुत सार� वैरायट� होती ह, �जनका
ाद और गुण भी �बुल अलग होता है। सामा �दनो ं म भी सेब क�
क�मत भी काफ� अ� रहती ह। आज हम आपको �जस सेब के �वषय म
बताने जा रहे ह, उसे ‘ैक डायमंड एल’ के नाम से जाना जाता है।

काले सेब का उादन हर जगह नही ं�कया जा सकता

दरअसल, यह ैक डायमंड एल बेहद ही दुलभ होता है। इसे �व के हर
इलाके म सहजता से नही ंउगाया जा सकता। इस सेब का उादन करने के
�लए �वशेष मौसम क� जरत होती है। ैक डायमंड एल भटूान क�
पहा�ड़यो ंवाले ान पर उगाया जाता है। सेब क� इस �क को ‘हुआ िनय’ू
भी कहा जाता है। इस सेब के ाद क� बात क� जाए तो इसका ाद
कुरकुरा और रसदार होता है।

ैक डायमंड एल सेहत म काफ� लाभदायक

ैक डायमंड एल ा के �लए भी काफ� बेहतर�न सा�बत होता है।
इसम हाई सॉुबल फाइबर �वघमान होते ह, जो �क कोले ॉल कम करने
एवं हाट �डजीज क� रोकथाम म बेहद लाभदायक होते ह। इसम इनसोुबल
फ़ाइबर भी मौजदू होते ह, जो डाइजेशन को सुधारने म मदद करता है। ैक
डायमंड एल म �वटा�मन सी और ए के साथ-साथ पोटे�शयम एवं आयरन
भी भरपरू माा होती है। ैक डायमंड एल एंट�ऑ�डट से भी भरपरू
होता है। साथ ही, शर�र को � रे�डक से लड़ने म भी सहायता करता है।

काले सेब का पेड़ �कतने �दन म फल देने लग जाता है

अगर हम इस सेब क� क�मत क� बात कर तो इसके �त सेब क� क�मत
लगभग 500 पये तक हो सकती है। इसक� क�मत ऊपर नीचे होती रहती
ह। ैक डायमंड एल को उगाने म काफ� सावधानी और �वशेष तरह के
� क� जरत पड़ती है। इसके अ�त�र उादन के मामले म यह सेब
दूसरे सेबो ं के मुकाबले म कम उगता है, �जसक� वजह से ैक डायमंड
एल इतने ादा महंगे होते ह। काले सेब के पेड़ को फलदार बनने के �लए
8 वष का समय लगता है। काले सेब क� खेती करना �कसानो ंके �लए काफ�
फायदेमंद सा�बत हो सकता है।
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�सतंबर महीन ेम मानसून के स�य होन ेक� वजह स े�बहार एवम उर देश म केला क�
खतेी म ि का बढ़ता आमण कैस ेकर बंधन?
�सतर महीने म मानसनू के स�य होने क� वजह से हो रही वषा के कारण
से वातावरण म अिधक नमी देखी जा रही है , इस वजह से केला म ि
का आमण कुछ ादा ही देखने को �मल रहा है। पहले यह क�ट माइनर
क�ट माना जाता था। इससे कोई नुकसान कही से भी �रपोट नही �कया गया
था। ले�कन �वगत दो वष एवं इस साल अिधकांश देशो ं से इस क�ट का
आमण देखा जा रहा है। प�यो ंके गहभे के अंदर ि प�यो ंको खाते
रहते है एवं डंठल (पेट�ओ ) क� सतह पर �व�श गहरे, वी-आकार के
िनशान �दखाई देते ह। घौद म जब केला परू� तरह से �वक�सत हो जाती ह तो
ि के लण जंग के प म �दखाई देते ह। ी प�यो ंपर, फूलो ंपर एवं
फलो ंपर नुकसान पहंुचाते है ,प�यो ंका ि (हे�लयनोि कडाली�फलस
) के खाने क� वजह से पहले पीले धे बनते है जो बाद म भरेू रंग के हो जाते
ह और इस क�ट क� गंभीर अवा म भा�वत प�यां सखू जाती ह।

इस क�ट के वय फलो ंम अंडे देते है एवं इस क�ट के िनफ फलो ंको
खाते ह। अंडा देने के िनशान और खाने के धे जंग लगे धो ंम �वक�सत
हो जाते ह �जससे फल टूट जाते ह। गम के �दनो ंम इसका कोप अिधक
होता है। जंग के लण पणू �वक�सत गुो ंम �दखाई देते ह। पवून, मोन,
सबा, ने पवून और रली (मालभोग)जैसे केलो म इसक� वजह से खेती बुर�
तरह भा�वत होता ह। फूल के ि (ि हवाईय�स ) वय और
िनफ केला के पौधे म फूल िनकलने से पहले फूलो ं के कोमल �हो ंऔर
फलो ंपर भोजन करती ह और यह फूल �खलने के दो साह तक भी बनी
रहती है। वय और िनफल अवा म चसूने से फलो ंपर काले धे बन
जाते ह,�जसक� वजह से बाजार मू बहुत ही कम �मलता है,�जससे �कसानो ं
को भार� नुकसान उठाना पड़ता है।

पहचान

केला म लगने वाला ि बेहद छोटे क�ड़े होते ह, �जनक� लंबाई आमतौर पर
लगभग 1-2 �ममी होती है। उनके शर�र पतले, ले होते ह और आमतौर
पर पीले या हे भरेू रंग के होते ह। उनके पंखो ंपर लंबे बाल होते ह, जो
उ एक �व�श प देते ह। केले के ि क� पहचान करना उनके आकार
के कारण चुनौतीपणू हो सकता है, ले�कन केले के पौधे क� प�यो ंऔर फलो ं
क� बार�क� से जांच करने से उनक� उप��त का पता चल सकता है।

जीवन च

भावी बंधन के �लए केले के ि के जीवन च को समझना आवक
है। ये क�ड़े एक साधारण कायापलट से गुजरते ह, �जसम अंडा, लावा, पूा
और वय चरण शा�मल होते ह।

अंडे देने क� अवा: मादा ि अपने अंडे केले के पो,ं क�लयो ंया फलो ं
के मुलायम ऊतको ंम देती ह। अंडो ंको अर एक �वशेष ओ�वपो�सटर का
उपयोग करके पौधो ंके ऊतको ंम डाला जाता है।

लावा चरण: एक बार अंडे सेने के बाद, लावा पौधे के ऊतको ंको खाते ह,
�जससे नुकसान होता है। वे छोटे और पारभासी होते ह, �जससे उ
पहचानना मु�ल हो जाता है।

ूपा अवा: पूा अवा एक गैर-आहार अवा है �जसके दौरान ि
वयो ंम �वक�सत होते ह।
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वय अवा: वय ि पूा से िनकलते ह और उड़ने म सम होते ह। वे को�शकाओ ंको छेदकर और रस िनकालकर पौधे के ऊतको ंको खाते ह, �जससे
प�याँ �वकृत हो जाती ह और फलो ंपर िनशान पड़ जाते ह।

केले के ि से होने वाली �त

केले के ि �व�भ �वकास चरणो ंम केले के पौधो ंको महपणू नुकसान पहंुचा सकते ह जैसे…

भोजन से होने वाली �त: ि पौधो ंक� को�शकाओ ंको छेदकर और उनक� सामी को चसूकर खाते ह। इस भोजन के कारण प�याँ �वकृत हो जाती ह, �जनम
चांद� जैसी धा�रयाँ और नेो�टक धे होते ह। इससे फलो ंपर दाग पड़ सकते ह, �जससे वे �ब� के �लए अनुपयु हो जाते ह।

वायरस के वेर: केले के ि, बनाना  �क वायरस और बनाना मोज़के वायरस जसै ेपौधो ंके वायरस को सा�रत कर सकत ेह, जो केले क� फसलो ंपर
�वनाशकार� भाव डाल सकत ेह।

काश संेषण म कमी: ापक ि �खलान ेस ेपौधे क� काश संेषण क� मता कम हो सकती है, �जसस े�वकास और उपज कम हो सकती है।
केला क� खेती म ी को कैसे कर बंिधत ?

केला क� खेती के �लए सदैव मा�णत ोतो ंस ेही  रोपण सामी ल ।मु केले के पौधे के आस पास उग रहे सकस को हटा द। प�र वृारोपण ेो ंको
हटा द ो�ंक ये क�ट फैलन ेके ोत के प म काम करत ेह। इसके अत�र िन�ल�खत उपाय करन ेचा�हए

�व�भ कृ�ष काय
छंटाई: ि क� आबाद� को कम करन ेके �लए िनय�मत प स ेसं�मत प�यो ंऔर पौधो ंके अवशेषो ंक� कटाई छंटाई कर और हटा द।
बंच को ढके: ि के संमण को रोकन ेके �लए �वक�सत हो रहे गुे पॉलीोपाइलीन स ेढक द ।

उ�चत �सचंाई: जल-तनाव वाले पौधो ंसे बचन ेके �लए लगातार और उ�चत �सचंाई बनाए रख, जो ि �त के �त अिधक संवेदनशील होत ेह।
 रोपण सामी: सुिन�त कर �क रोपण सामी ि और अ क�टो ंस ेमु हो।

जै�वक िनयंण
�शकार� और परजीवी: ि क�ट क� आबाद� को िनयं�त करन ेम मदद करन ेके �लए, �शकार� घनु और परजीवी ततयैा जसै ेि के ाकृ�तक दुनो ंके �वकास
को बढ़ावा द। �म� म ि पूा को मारन ेके �लए, वेू�रया बे�सयाना 1 �मली �त लीटर का तरल का िछड़काव कर।

रासायिनक िनयंण

क�टनाशक: ि संमण के बंधन के �लए िनयोिनको�टनोइड्स और पाइरेोइड्स स�हत क�टनाशको ंका उपयोग �कया जा सकता है। हालाँ�क, अ�त योग से
�तरोध हो सकता है और गैर-ल�त जीवो ंको नकुसान पहँुच सकता है। ी के बंधन के �लए िछड़काव फूल िनकलन ेके एक पखवाड़े के भीतर �कया जाना
चा�हए। जब फूल सीधी ��त म हो तो 2 �मली �त लीटर पानी म इ�मडाो�ड के साथ फूल के डंठल म इंजेन भी भावी होता है। केला के बंच(
गुो)ं,आभासी तना और सकस को ोरपाइर�फॉस 20 ईसी, 2.5 �मली �त लीटर का िछड़काव करना चा�हए।

िनगरानी और शी पता लगाना
ि संमण के लणो ंके �लए केले के पौधो ंक� िनय�मत िनगरानी कर। शी पता लगान ेस ेसमय पर हेप करन ेस ेक�ट आसानी स ेबंिधत हो जाता है।

क�ट �तरोधी जा�तयो ंका चयन
केले क� कुछ �को ंम ि संमण क� संभावना कम होती है। �तरोधी �को ंका चयन एक भावी द�घका�लक रणनी�त हो सकती है।

फसल च
ि के जीवन च को बािधत करन ेऔर उनक� संा कम करन ेके �लए केले क� फसल को गैर-मेजबान पौधो ंके साथ बदल।

जाल फसल
जाल वाली फसल लगाएं जो ि को मु फसल से दूर आक�ष�त करती ह और �जनका क�टनाशको ंस ेउपचार �कया जा सकता है।

एक�कृत क�ट बंधन (आईपीएम)
एक सम �कोण अपनाएं जो पयावरणीय भाव को कम करत ेहुए केले के ि के बंधन के �लए �व�भ रणनी�तयो ंको जोड़ती है।

अतंतः कह सकत ेहै क� केले क� खेती के �लए केले के ि एक महपणू खतरा ह, जो भोजन के माम स ेऔर हािनकारक वायरस के संचरण दोनो ंके माम से
सीधे नकुसान पहंुचात ेह। भावी बंधन के �लए सावधानीपवूक िनगरानी और शी हेप के साथ-साथ कृ�ष, ज�ैवक और रासायिनक िनयंण उपायो ंके संयोजन
क� आवकता होती है। केले क� फसल के ा को संर�त करत ेहुए ि �त को कम करन ेके �लए आईपीएम जसैी ायी थाएं आवक ह।
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फॉोव फूल �जतना संुदर नजर आता है, उससे कई गुना ादा यह
खतरनाक भी है। दरअसल, कोई भी इसका सेवन करता है, तो उसको
अचानक से कभी भी हाट अटैक (HEART ATTACK) आ सकता है।
ो�ंक, इसके अंतगत का�ड�यक ाइकोसाइड्स नामक श�शाली
कंपाउंड होता है।

फूल क� खबूसरूती एवं उसक� सुगंध हर �कसी को अपनी तरफ आक�ष�त
करती है, �जसक� वजह से बाजार म इसक� मांग काफ� ादा होती है।
हमारे भारत म ऐसे �व�भ कार के फूलो ंक� खेती क� जाती है, जो नजर
आने म अंत ादा संुदर होते ह। परंतु उसके बने उाद काफ� ादा
खतरनाक होते ह। ऐसे ही एक फूल के �वषय म आज हम आपको
जानकार� देने जा रहे ह, जो �दखने म बेहद ही ादा संुदर है। परंतु, यह
�जतना सुं दर है, उतना ही हािनकारक भी है। दरअसल, हम �जस फूल क�
बात कर रहे ह, उसका फूल का नाम फॉोव (FOXGLOVE) है।
इस फूल पर जब वैािनको ंने शोध �कया तो देखा गया �क इस फूल से
िन�म�त उादो ं का सेवन करने से हाट अटैक का संकट बढ़ जाता है।
ो�ंक, इस फूल के अंदर का�ड�यक ाइकोसाइड्स नाम का पावरफुल
कंपाउंड उप�त होता है। बताद, �क फॉोव फूल का सबसे ादा
इेमाल हबल �च�का (HERBAL MEDICINE) म �कया जाता है।

फॉोव फूल के अंदर �वष �वघमान होता

मी�डया खबरो ंके अनुसार, फॉोव फूल म का�ड�यक ाइकोसाइड्स
नाम का काफ� श�शाली कंपाउंड पाया जाता है। जो�क हमारे शर�र के
�लए �वष के समान है। इस फूल क� वजह से � को अचानक से हाट
अटैक भी आ सकता है। ऐसा कहा जा रहा है, �क इस फूल से व�ट कुलर
फाइ�लेशन जैसी प�र��त भी उ हो सकती है।

फूल

जान फॉोव फूल क� खा�सयत और इसके नुकसान के बारे म
यह फूल कब काम आता है

आपक� जानकार� के �लए बताद, �क इस फूल क� सबसे बड़� �वशेषता यह
है, �क यह उस समय उपयोग �कया जाता है, जब सम कार क�
औषिधयां काम करना बंद कर देती ह। ऐसी ��त म इस फूल के पौधे से
बनी दवा का सेवन कराया जाता है, ता�क वह बच सक । बताद, �क शोध म
पाया गया है, �क यह फूल हाट क� मांसपे�शयो ं पर सीधे काय करता है।
�कसी आदमी का दय काय करना बंद कर देता है, तो ऐसे म फॉोव
फूल संजीवनी का भी काय करता है। यह मानव के संपणू शर�र म ड पंप
करता है।

�कस वजह से ना कर फॉोव फूल का सेवन

बताद, �क हाट फे�लयर रोिगयो ं के �लए तो यह फॉोव फूल बेहद
सहायक है। ले�कन, उधर य�द अ कोई � गलती से भी इस फूल के
पौधे को अपने मंुह म रख लेता है, तो उसे तुरंत अपने आसपास के
�च�कक को �दखाना चा�हए। अथा वो इस जहर�ले पौधे से अपनी जान
तक को गवा सकता है। इसका सेवन करने से � को उ�, चर
आना, मतली, चा म जलन, �सरदद, द, धंुधलापन �दखना पेशाब से
जुड़� �दत परेशािनयो ंका सामना करना पड़ता है।
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सदाबहार एक तरह का पौधा है, जो साल भर फूलता रहता है, इस�लए
इसे सदाबहार के नाम से जाना जाता है। यह एक बारहमासी पौधा है, जो
3 से 4 फ�ट तक का होता है। सदाबहार का वैािनक नाम कैथेरथस
रोसस है। यह एपोसाइनेसी प�रवार का पौधा है। सदाबहार क� उ�
मैडागार से हुई है। परंतु, यह वतमान म �व भर के उक�टबंधीय
और उपोक�टबंधीय इलाको ंम पाया जाता है। सदाबहार के फूलो ंका
इेमाल औषधीय उेो ंके �लए भी �कया जाता है। सदाबहार के फूलो ं
म एलॉइड होते ह, जो कई बीमा�रयो ंके इलाज म काफ� मददगार होते
ह। सदाबहार के फूलो ं का इेमाल क सर, मले�रया और मधुमेह यानी
डाय�बट�ज के उपचार के �लए �कया जाता है।

सदाबहार पौधे से जुड़� कुछ खास बात

सदाबहार एक तरह का पौधा है, जो परेू वष फूलता रहता है। इस�लए इसे
सदाबहार कहा जाता है, यह एक बारहमासी पौधा है, जो 3 से 4 फ�ट तक
का होता है। इसके फूल गुलाबी, सफेद अथवा लाल रंग के होते ह। साथ
ही, इनके अंदर पांच पंखु�ड़यां होती ह। सदाबहार के फूलो ंका इेमाल
औषधीय उेो ंके �लए भी �कया जाता है। सदाबहार का वैािनक नाम
कैथेरथस रोसस है। यह एपोसाइनेसी प�रवार का पौधा है। सदाबहार एक
लोक�य पौधा होता है, �जसे सामातः घरो ंऔर बगीचो ंम उगाया जाता
है। यह एक कम रखरखाव वाला पौधा होता है, जो सखेू और छाया म
अ� तरह से जी�वत रह सकता है। इस छोटे से �दखने वाले पौधे के
अंदर बहुत सारे औषधीय गुण उपल ह। जो हमारे ा के �लए
अंत लाभदायक ह।

सदाबहार पौध ेस ेसंबंिधत �वृत जानकार�
सदाबहार के पौधो ंको इस कार लगाऐ ं

सामा तौर पर तो सदाबहार का पौधा यं से ही जहां-तहां िनकल आता
है। इसे लगाने क� आवकता नही ंपड़ती। परंतु, हां य�द आप ये चाहते ह,
�क इसके रंग-�बरंग फूलो ंका आनंद �लया जाए तो आप इसे कई गमलो ंम
लगा सकते ह। उसके �लए एक गमले म सखूी �म� को रख ल और उसम
थोड़ा पानी डाल कर उसम पौधरोपण कर। सदाबहार के पौधे को िनय�मत
तौर पर पानी द। परंतु, �म� को �भगोने से बच, सदाबहार के पौधे को �त
वष वसंत म खाद द। सदाबहार के फूलो ंका इेमाल औषधीय उेो ंके
�लए भी �कया जाता है। सदाबहार के फूलो ंम एलॉइड होते ह, जो बहुत
सार� बीमा�रयो ं के उपचार म उपयोगी होते ह। सदाबहार के फूलो ं का
इेमाल मले�रया, डाय�बट�ज और क सर के इलाज के �लए �कया जाता है।

सदाबहार का उपयोग करने से पहले डॉर से सलाह जर ल

सदाबहार के फूलो ंका उपयोग डाय�बट�ज, क सर और मले�रया के इलाज के
�लए �कया जाता है। सदाबहार क सर, मले�रया जैसी बीमार� म सहयोगी होने
के साथ-साथ ये मधुमेह के उपचार म भी सहायता करता है। सदाबहार के
फूलो ंम इंसु�लन के उादन को बढ़ाने के गुण �वघमान होते ह। हालां�क,
सदाबहार के फूलो ंका इेमाल करने से पवू डॉर से सलाह लेनी बेहद
आवक है। सदाबहार के फूलो ंम कुछ दुभाव भी हो सकते ह, जैसे �क
उ�, द और �सरदद इस �लए इसका इेमाल करने से पवू डॉर क�
सलाह जर लेनी चा�हए।
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मशीनरी

�कसानो ं का दो माने जाने वाला ट ैर भी अब अपने �कसान �मो ं को
ड�जल के खच क� मार से बचाने के �लए इले�क बैटर� से चलेगा। जी हाँ,
आज हम आपको जानकार� दगे इंटरनेशनल ट ैस �ल�मटेड (ITPL) के
इले�क ट ैर ITPL E-TRACTORS के �वषय म।

भारत म इले�क ूट� से लगाकर कार एवं बसो ंको भी सरकार िनरंतर
बैटर� चा�लत करने क� को�शश कर रही है। इसक� मु वजह तेल के
ाकृ�तक सी�मत संसाधनो ं के दोहन म िगरावट लाना है। साथ ही, भारत म
ऊजा के नवीन आयामो ंको ा�पत करना भी है। बताद, �क कृ�ष े म भी
इस कार के बहुत से नवीन कृ�ष यंो ंका �वकास हो चुका है, �जनम कृ�ष
ड ोन, ास कटर इा�द श��लत ह। परंतु, कृ�ष तकनीक के �वकास के
साथ ही �फलहाल �कसानो ं का दो कहा जाने वाला ट ैर भी �फलहाल
ड�जल क� जगह इले�क बैटर� के माम से चलेगा।

दरअसल, हम इंटरनेशनल ट ैस �ल�मटेड (ITPL) के इले�क ट ैर
ITPL E-TRACTORS के बारे म बात कर रहे ह। कंपनी ने यह ट ैर
2023 म ही लॉ �कया है। आगे हम आपको इस लेख म ट ैर क� क�मत
एवं �वशेषताओ ंके �वषय म जानकार� दगे।

ITPL E-TRACTORS क� कुछ मु �वशेषताऐ ं

ITPL E-TRACTORS क� खा�सयतो ंक� बात कर तो इसक� अिधकतम
ग�त 30 �कलोमीटर/घंटे है। यह ट ैर एक बार क� चा�ज�ग म लगभग 100
�कलोमीटर तक चलता है। इसके अंदर 35 हॉस पॉवर का आउटपुट होता
है। यह 300 NM का टाक  जिनत कर सकता है।

�कसान भाइयो ंको ड�जल के खच और दूषण क� मार स ेबचाऐगा य ेई-ट ैर

ड�जल क� अंधांधंुध खपत व खच से छुटकारा
खचा कम और काम ादा
दूषण से पणूतय मु�
बेहद ही कम म�टनस का खचा
घरेलु एवं ावसा�यक काय म सहायक

ITPL E-TRACTORS �कतने पए म आता है

इस ट ैर को �कसानो ंक� सु�वधा के अनुप तैयार गया है। यह खेतो ंसे
लगाकर �कसानो ंके �व�भ कार के ावसा�यक काय को सुगमता से कर
सकने म समथ ह। साथ ही, इसक� क�मत क� बात क� जाए तो यह बाजार म
3 से 5 लाख के म िनधा�रत क� गई है। यह �कसानो ंको �व�भ कार क�
समाओ ं से छुटकारा भी �दलाएगा। साथ ही, इसके म�टनस यानी �क
रखरखाव म भी �कसानो ंका काफ� कम खचा आएगा।

ITPL E-TRACTORS के �कतने फायदे ह

भ�व म यह ट ैर मील का पर सा�बत होगा
नई बुलं�दयो ंको छूने वाली कृ�ष े क� � से यह ट ैर वतमान के साथ-
साथ भ�व के �लए भी बेहद काम आने वाला है। भारत स�हत �व भर म
ाकृ�तक तौर पर �मलने वाले पेट ोल, ड�जल क� अपेा यही ट ैस ले लगे।
इसक� वजह यह है, �क यह �वुत चा�लत होते ह। इनके कम म�टनस के
खच एवं चलने म सहजता क� वजह से यह �कसानो ंक� थम पसंद भी बना
हुआ है।
E-TRACTORS को ोाहन देने के �लए अनुदान भी �दया जाता है
वतमान म बहुत-सार� रा सरकार  भी E-TRACTORS क� खर�द के
�लए अनुदान धनरा�श उपल करा रही ह। आपको इसके �लए अपने
समीपवत कृ�ष �वान क  अथवा अ सरकार� कृ�ष �वभाग से जानकार�
को इका करने के उपरांत ही खर�दना चा�हए।
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रबी क� फसलो ंके अंतगत गेहंू खाा क� मुख फसल के तौर पर �कसानो ं
ारा चुनी जाने वाली मुख फसल है। हम आज आपको इस फसल क�
कटाई से संबंिधत दो कृ�ष यंो ं के बारे म जानकार� दान करने जा रहे ह,
�जनके माम से आप कई एकड़ फसल को कुछ ही घंटो ं के अंदर काट
सकते ह।

�कसान और सरकार चाहते ह, �क भारतभर म फसलो ं का उादन और
उनक� गुणवा म बढ़ोर� हो। ो�ंक, इससे कृषक एवं सरकार दोनो ंको
फायदा होगा। ले�कन यह �सफ  तब ही संभव हो पाएगा, जब फसल उादन
का काम कम लागत म संप हो। इसका एक मा �वक यह है, �क
आधुिनक कृ�ष यंो ं का इेमाल �कया जाए, �जससे �क समय, म एवं
लागत क� बचत हो पाए। इससे �कसानो ं को अा मुनाफा भी हां�सल हो
सकेगा। ऐसे म आज हम ऐसे आधुिनक 2 कृ�ष यंो ंके �वषय म बताएंगे, जो
�क गेहंू क� कटाई को काफ� सुगम बना देते ह।

ट ैर च�लत र�पर बाइंडर

आपक� जानकर� के �लए बताद, �क इस मशीन के ारा कटर बार से पौधे
कटे जाते ह, उसके बाद पुलो ंम बंध जाते ह। इसके पात संचरण णाली
ारा एक ओर िगरा �दया जाता है। मु बात यह है, �क इस मशीन क�
सहायता से कटाई और बंधाई का काम बेहद ही सफाई से होता है।

�कसान भाई इन दो कृ�ष उपकरणो ंस ेकुछ ही घंटे म गहू क� फसल काट सकते ह
कायमता: इससे तकर�बन 0.40 हेेयर/घंटा क� दर से कटाई कर सकते
ह। इससे कटाई क� लागत लगभग 1050/- पए घंटा आती है।

क�मत: इस मशीन का अनुमािनत मू तकर�बन 2 से 3 लाख पए के
आस-पास होता है।

चा�लत व�ट�कल केयर र�पर

�कसान भाइयो ं आपक� जानकार� के �लए बताद, �क छोटे और मम
�कसानो ंके �लए गेहंू क� कटाई करने हेतु यह अंत उपयोगी मशीन है। इस
मशीन म आगे क� तरफ एक कर बार लगी होती है, तो वही ंपीछे संचरण
णाली लगी होती है। इसके साथ ही र�पर म तकर�बन 5 हॉस पावर का एक
ड�जल इंजन लगा होता है, जो �क प�हयो ंऔर कटर बार के �लए चलाने का
काय करता है।

क�मत: इस मशीन क� अनुमािनत लागत पए लगभग 100000/- है।

कायमता: इस मशीन से कटाई करने क� लागत लगभग 1100 पए �त
हेेयर आती है. इसक� काय मता लगभग 0.21 हेेयर �त घंटा है।

इन कृ�ष यंो ंको खर�दने के �लए आप अपने े म ानीय कंपिनयो ंसे
संपक  कर सकते ह, जो �क कृ�ष यंो ंका िनमाण करती ह। बताद, �क यह
कृ�ष यं आपको बहुत ही कम क�मत म �मल जाएंगे।
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बताद, �क रोमांचक लॉ के दौरान आईट�एल के कायकार� िनदेशक, ी
राहुल �मल ने अपनी भावना  करते हुए कहा, �क “हमने भारतीय
�विनमाण लागत पर यरूोपीय ाइल और जापानी गुणवा को �मलाकर एक
जीत का सू खोज �लया है। इस फॉमूले म �वशेष घटक चैनल �हेदारो ंके
सबसे बड़े नेटवक  के साथ हमार� लगातार �वकास मान�सकता है। दरअसल,
बड़े सपने देखने वाले नई चुनौ�तयो ंका सामना करने के इुक ह और नए
आ�वार के �लए तैयार ह। यह फॉमूला वै�क ट ैर उोग को �हला रहा
है। हमारा उे दुिनया भर के �कसानो ंको उनक� उादकता बढ़ाने और
उनके जीवन म बदलाव लाने म मदद करना है। हमारा ल नवाचार के
माम से इसे हा�सल करना है।”

आईट�एल म इंटरनेशनल �बजनेस के िनदेशक और सीईओ ी गौरव सेना
ने कहा, “इंटरनेशनल ट ैस �ल�मटेड म, हम कृ�ष समुदाय के �त एक
वै�क �तबता म �वास करते ह, जो सीमाओ ं से परे ह और वाव म
हमारे ाहको ंक� समृ� को मह देता है। हमार� नई उाद पेशकश खेती
के भ�व को आकार देने के �लए �डजाइन क� गई ह और हम िनय�मत प
से नए ट ैर पेश करते रहते ह या बाजार क� �त�या के आधार पर अपने
उाद पोटफो�लयो को अपेड करते रहते ह। हम �पछले 4 वष से भारत से
नंबर 1 िनयात ांड रहे ह और एड ेसेबल सेगमट म 14 देशो ंम नंबर 1 ान
पर ह। ये नई पांच ट ैर ंृखलाएं हम �व बाजारो ंम अपनी ��त मजबतू
करने, ाहको ंक� एक �वृत ंृखला क� सेवा करने के साथ-साथ 3000 से
ादा ड�लरो ंके हमारे सबसे बड़े नेटवक  के समथन के साथ �व�भ बाजारो ं
म नए ेो ंम वेश करने म सम बनाएंगी।

ITL न ेसोना�लका ट ैस क� नई सीर�ज लॉ कर द� है
इंटरनेशनल ट ैस �ल�मटेड ांस, �फनलड, चेक गणरा, नेपाल, ांमार,
अी�रया, हंगर�, पुतगाल, आइसलड, जमनी और एड ेसेबल सेगमट म बहुत
से बाक� देशो ं स�हत 15+ देशो ं म नंबर 1 है। यह एक अणी भारतीय
कंपनी है, जो दुिनया के 150 से ादा देशो ंम 16-125 एचपी सेगमट म
उत तकनीक से लैस ट ैर िनयात करती है। कंपनी ने �वगत कुछ वष म
उेखनीय बढ़ोतर� क� है और �व वष 2023 म इसक� बाजार म भागीदार�
28% थी, जो �व वष 2024 क� पहली छमाही म बढ़कर 36% हो गई।

इंटरनेशनल ट ैस �ल�मटेड भारत का नंबर 1 ट ैर िनयात ांड है। 1996
म िनग�मत, यह देश का तीसरा सबसे बड़ा ट ैर िनमाता भी है और �व
र पर शीष 5 ट ैर िनमाताओ ंम गव से खड़ा है। कंपनी दो ांड नामो ं–
सोना�लका और सो�लस के तहत ट ैर बनाती है।

भारत से नंबर 1 ट ैर िनयातक होने के नाते, आईट�एल गव से भारत के
बाहर के बाजारो ंम 2.5 लाख ाहको ंके साथ जुड़ा हुआ है, जो दुिनया भर म
एक भारतीय ांड क� उ ीकायता का एक सा संकेत है। यह एड ेसेबल
इंड � म 15 से अिधक देशो ंम नंबर 1 ांड है, �जसम जमनी, �फनलड,
पुतगाल, आइसलड, चेक गणरा, ांमार, नेपाल और बांादेश जैसे
�वक�सत और �वकासशील दोनो ंदेश शा�मल ह। कंपनी के पास �व वष 23
म िनयात म 28% से अिधक बाजार �हेदार� थी, जो �व वष 24 क�
पहली छमाही म बढ़कर 36% हो गई है, �जसका मतलब है �क भारत से
िनयात �कए जाने वाला हर तीसरा ट ैर आईट�एल म तैयार �कया जाता है।

आईट�एल क� मौजदूगी सम यरूोपीय देशो ं म है। साथ ही, इसके ट ैर
�व�वध यरूोपीय प�र��तयो ं म हजारो ं से ादा संतु ाहको ं ारा
सफलतापवूक संचा�लत �कए जाते ह। आईट�एल ने यानमार क� मदद से
जमनी म एक ेयर पाट्स सटर भी ा�पत �कया है। आपक� जानकार� के
�लए बताद, �क बेहतर सेवा और सम ाहक संतु� दान करने के मकसद
से यरूोप म ाहको ंक� जरतो ंको परूा करता है।
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इस संबंध म कृ�ष वैािनक डॉ. राज कुमार न ेबताया है, �क चंदन के पौधो ंपर
यह प�रयोजना काय संान के िनदेशक डॉ. आरके यादव के �दशा िनदशन म
�कया जा रहा है। वतमान म भी चंदन के पौधे पर शोध बरकरार चल रहा है।
उोनं ेकहा है, �क चंदन के वृ स ेफायदा उठान ेके �लए �कसानो ंको 10-
15 वष क� तीा करनी पड़ती है। वैािनको ं के ारा इसी द�घकालीन
तीा को कम करन ेके �लए यह प�रयोजना जार� क� गई है। इसके साथ ही
चंदन के वृ के पास �कस मेजबान पौधे को रख एवं �कतनी खाद, �कतना पानी
�दया जाए आ�द अहम पहलुओ ंपर भी काय चल रहा है, �जसस े�क चंदन के
पड़ेो ंस ेफायदा पान ेका समयांतराल कम हो सके। ा क� गई जानकार� के
अनसुार, संान म एक एकड़ जमीन म चंदन के पौधे ा�पत �कए गए ह, जो
�क वैािनको ंारा �वक�सत �कए गए ह।

�कसानो ंके �लए चंदन का वृ काफ� फायदेमंद है

कृ�ष वैािनको ंके अनसुार, चंदन का वृ �जतना परुाना होगा, बाजार म उतना
ही ादा उसका भाव होता है। य�द देखा जाए तो चंदन का एक पेड़ लगभग
15 वष म तयैार होता है, तो बाजार म उस एक पड़े क� क�मत कर�ब 70 हजार
पये स ेलेकर दो लाख पये तक हो सकती है। ऐसी ��त म �फलहाल आप
अनमुान लगा सकत ेह, तो चंदन क� खेती कर �कसान कुछ ही वष म लाखो ं
क� आमदनी सहजता स ेकर सकत ेह।

चंदन का पौधा बाक� दूसरे पौधो ंस ेखुराक लेता है

चंदन के पौधे के साथ म बाक� दूसरा पौधा भी लगाया जाता है। ो�ंक, यह
वृ यं अपनी खुराक दूसरे पौधो ंक� जड़ो ंसे ा करता है।

मौसमी व अ�य कृ�ष सुझाव
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चंदन क� खेती से कृषक कम लागत लगाकर करोड़ो ंपए तक कमा सकते
ह। परंत,ु इसक� पैदावार के �लए 10-15 वष तक तीा करनी पड़ती है,
�जसक� वजह से देश के कुछ ही �कसान चंदन क� खेती करत ेह। साथ ही,
क �य मृदा एवं लवणता अनसंुधान संान न ेकम समयांतराल म तयैार होने
वाले चंदन के पौधो ंको �वक�सत कर रहा है।

चंदन का उादन करन ेसे �कसान भाइयो ंको बेहद ही ादा मुनाफा �मलता
है। भारत के अिधकांश �कसान इसक� खेती क� ओर अपनी �दलची तो
�दखात ेह, परंत ुतकनीक� अभाव के कारण वह चंदन क� खेती नही ंकर पाते
ह। दरअसल, चंदन के पेड़ो ंस ेमुनाफा हां�सल करन ेके �लए तकर�बन 10-
15 सालो ंतक क� लंबी तीा करनी पड़ती है। इसी कड़� म क �य मृदा एवं
लवणता अनसंुधान संान न े एक पहल क� है, �जसम अे और
गुणवापरक चंदन के पौधे �वक�सत �कए जा रहे ह। �फलहाल इस काम पर
वैािनको ंक� तरफ से शोध �कया जा रहा है, �जससे �क �कसानो ंको कम
समयाविध म चंदन क� खेती से ादा से ादा फायदा अ�ज�त हो सके।
आपक� जानकार� के �लए बताद, �क चंदन का उपयोग पजूा-पाठ स ेलगाकर
बाक� �व�भ कार के शुभ काय म �कया जाता है। इसक� वजह स ेबाजार म
चंदन क� मांग और क�मत दोनो ंही काफ� बढ़ जाती ह।

वैािनको ंक� तरफ से चंदन के वृो ंपर प�रयोजना जार�

कृषको ं क� आमदनी म बढ़ोतर� करन े के �लए क �य मृदा और लवणता
अनसंुधान संान (सीएसएसआरआई) करनाल के वैािनको ं क� तरफ से
चंदन के बेहतर और गुणवापरक पौधो ंको �वक�सत �कया जा रहा है।  

वैािनको ंारा चलाई गई इस प�रयोजना स े�कसान कम समय म चंदन क� खतेी स ेबनगे
मालामाल
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पूसा सरसो ं28

फसल पकन े व कटाई क� समयाविध 105 स े 110 �दन होती है। इसक�
बुआई ह�रयाणा, राजान, पंजाब, �दी और ज-ूकीर जसै ेराो ंम क�
जाती है। �कसान भाई इससे �त हेेयर 18 स े20 �ंटल उादन ा कर
सकत ेह। तले क� माा क� बात क� जाए तो तकर�बन 21 �तशत तक है।

राज �वजय सरसो-ं2

फसल पकन ेक� समयाविध 120 स े130 �दन तक क� होती है। म देश,
उर देश के ेो ं म इसका उादन �कया जाता है। वही,ं इसस े औसत
पदैावार 20 स े25 �ंटल �त हेेयर तक होती है। तले क� माा तकर�बन
37 स े40 �तशत तक होती है।

पूसा सरसो ंआर एच 30

सरसो ंक� इस �क क� फसल को पकन ेम लगभग 130 स े135 �दनो ंका
समय लगता है। इस �क क� बुआई का इलाका ह�रयाणा, पंजाब एवं प�मी
राजान होता है। वही,ं अगर हम �त हेेयर क� बात कर तो वह 16 स े20
�ंटल �त हेेयर तक होता है। अगर हम इसके अदंर तले क� माा क� बात
कर तो वह लगभग 39 �तशत तक होती है।

पूसा मड 21

इस �क क� फसल के पकन ेक� समयविध 137 स े152 �दनो ंके लगभग
होती है। बताद, �क पंजाब, राजान और �दी म मुख तौर पर इसका
उादन �कया जा सकता है। आपक� जानकार� के �लए बताद, �क इसस े�त
हेेयर 18 स े21 �ंटल उादन �लया जा सकता है। इस �क क� सरसो ं
स ेतले क� माा क� बात कर तो वह कर�ब 37 स े40 �तशत तक होती है।
भारतीय कृ�ष अनसंुधान प�रषद के अनवुां�शक� संान के मुता�बक इन
इलाको ंके �कसान य�द ादा उादन चाहत ेह, तो सरसो ंक� ये �क कृषको ं
के �लए मुनाफे का सौदा सा�बत हो सकती ह। ये सम �क �त हेेयर
अिधक उादन के साथ म अिधक �तशत तले क� माा पदैा करती ह।
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सरसो ंरबी क� मुख फसलो ंम स ेएक है। बताद, �क सरसो ंक� खेती भारत
के बहुत से राो ंम मुखता स ेक� जाती है। य�द सरसो ंक� उत �को ंक�
बात क� जाए तो उनम राज �वजय सरसो-ं2, पसूा मड 21, पसूा सरसो ं
आरएच 30, पसूा बो और पसूा सरसो ं28 ह।

दरअसल, भारत के तकर�बन सम राो ं म फसलो ंक� �बजाई स े लेकर
कटाई तक सबकुछ मौसम पर आ�त रहता है। जसैा क� आप जानत ेह, �क
खर�फ क� फसलो ंक� कटाई का समय चल रहा है। साथ ही, �कसान रबी
फसलो ंक� �बजाई क� तयैार� कर रहे ह। वही,ं रबी फसल म बोई जान ेवाली
मुख फसलो ंम आल,ू मटर, सरसो,ं गहू आ�द ह। आज हम आपको सरसो ं
क� बेहतर�न �को ंके संबंध म आपको जानकार� दगे। सरसो ंक� इन उत
�को ंके नाम पसूा बो, पसूा सरसो ं28, राज �वजय सरसो-ं2, पसूा मड
21 और पसूा सरसो ंआरएच 30 ह। यह सभी भारत म �तलहन के उादन
म सवािधक पसंद क� जान ेवाली सरसो ंक� �क ह। ये �क �कसानो ं�त
हेेयर कम लागत म ादा मुनाफा देती ह। इनका उादन भी बाक�
�को ंक� तलुना म ादा होता है। तो च�लए सरसो ंक� इन �को ंके संबंध
म �वार से जानत ेह।

सरसो ंक� खतेी के �लए 5 उत �क

सरसो ंपूसा बो

सरसो ंपसूा बो क� कटाई हेत ुपकन ेक� समयाविध 100 स े140 �दन होती
है। इसक� बुवाई करन े के �लए राजान, गुजरात, महारा  एवं �दी का
े उपयु माना जाता है। अगर हम इसक� �त हेेयर पैदावार क� बात
कर तो यह 20 से 25 �ंटल �त हेेयर पदैावार दान करती है। इसके
अदंर तले क� माा तकर�बन 40 �तशत तक होती है।

रबी सीजन म सरसो ंक� खतेी के �लए य ेपांच उत �क काफ� शानदार ह
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सामा�य लेख

जान दुिनया क� सबस ेादा तीखी िमच के बारे म �जनको सार� दुिनया जानती है
आज हम आपको दुिनया क� सबसे तीखी चार �मच के बारे म बतान ेजा रहा
ह, �ज खा पाना बेहद मु�ल है। इन �मच न ेअपना नाम िगनीज बुक
ऑफ व �रकॉड म भी दज कराया है।

बहुत सारे लोग तीखा खाना काफ� ादा पसंद करत ेह। परंत,ु आज हम
आपको �व क� सबसे तीखी �मच के संबंध म जानकार� देन ेजा रहे ह।
इसका सेवन करन े से अे-अे � क� हालत खराब हो जाती है।
च�लए जानत ेह, �व क� चार सबसे तीखी �मच के �वषय म।

ड ेग ेथ िमच के �वषय म जान

ड ेग ेथ �मच खान ेम ादा तीखी होती है। यह �मच खान ेम �जतनी
तीखी होती है, उतनी ही फायदेमंद भी होती है। इस �मच का सवािधक
इेमाल औषिधयां तयैार करन ेके �लए होता है। ये �मच यनूाइटेड �कंगडम
म पाई जाती है। ड ेग ेथ �मच को दुिनया क� सबस ेतीखी �मच भी कहा
जाता है। इस �मच का तीखापन 2.48 �म�लयन ॉ�वल इकाई तक होता
है। आपक� जानकार� के �लए बताद, �क सबसे तीखी मान े जान े वाली
कैरो�लना पपेस से भी लगभग 2.2 �म�लयन ादा है।

नागा वाइपर िमच

नागा वाईपर �मच खान ेम बेहद अिधक तीखी होती है। बताद �क इसका
उादन �सफ  यनूाइटेड �कंगडम म क� जाती है। इस �मच का रंग अलग
भी हो सकता है, जर� नही ंहै, �क अ �मच क� भां�त ही इसका रंग भी
लाल ही हो।

भूत झोल�कया िमच

बताद, �क �मच को भारत क� सबसे तीखी �मच माना जाता है। इसका
नाथ-ई म उादन �कया जाता है। इसको साल 2007 म �व क�
सबस ेतीखी �मच कहा गया था। इस �मच का नाम िगनीज बुक ऑफ व
�रकॉड म भी शा�मल �कया गया है। भतू झोल�कया खान ेम इतनी तीखी
होती है, �क इस ेघो पपेर के नाम स ेभी जाना जाता है। इस �मच क�
खेती म�णपरु, असम और अणाचल देश म होती है।

कैरो�लना र�पर िमच के बारे म जान

कैरो�लना र�पर भी काफ� ादा तीखी �मच होती है। इस ेवष 2013 म
तीखेपन के संबंध म िगनीज व �रकाड्स बुक म शा�मल �कया गया था।
इसका उादन मुतः अमे�रका म �कया जाता है। इस �मच को ीट
हैबनरेो एवं नागा वाइपर �मच के म ॉस करके तयैार �कया जाता है।
बहुत सारे मामलो ं म तो कैरो�लना र�पर �मच खाना काफ� ादा
हािनकारक भी सा�बत हो सकता है।
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�दवाली से आन ेसे पवू पुनः एक बार �फर से गेहंू महंगा हो चुका है। बताद, �क
इससे रा ीय राजधानी �दी म गेहंू क� क�मत थोक बाजार म 27,390 पये
�त मी�टक टन तक पहंुच चुक� है। ऐसा कहा जा रहा है, �क आगामी �दनो ंम
इसका भाव और बढ़ सकता है। साथ ही, इसस ेपवू जनवर� माह म भी गेहंू क�
क�मत सातव आसमान पर पहँुच गई थी।

क  सरकार के बहुत सारे यासो ं के बावजदू भी महंगाई कम ही नही ंहो पा
रही है। आलम यह है, �क एक वु सी होती है, तो दूसर� वु महंगी हो
जाती है। टमाटर एवं हर� स�यो ंके भाव म िगरावट दज क� है। वतमान म
गेहंू एक बार पुनः महंगा हो गया है। ऐसा बताया जा रहा है, �क ोहार� सीजन
से पवू ही गेहंू के भाव 8 माह के अपन ेसबसे उतम र पर पहंुच चुक� है।
ऐसी ��त म फूड इशेन बढ़न ेक� संभावना एक बार पुनः बढ़ गई है।
साथ ही, ापा�रयो ं न ेबताया है, �क इंपोट ूट� के कारण �वदेशो ंस ेखा
पदाथ का आयात भा�वत हो रहा है। इससे सरकार के ऊपर िनयात ूट�
हटान े को लेकर काफ� दबाव बढ़ रहा है। ऐसी ��त म क  सरकार को
महंगाई पर लगाम लगान े के �लए समय-समय पर सरकार� भंडार स ेभी गेहंू
और चावल जसेै खा पदाथ को जार� करना पड़ रहा है।

गहू क� क�मत बढ़न ेस ेइन खाान पदाथ क� क�मत भी बढ़ेगी

कृ�ष �वशेषो ंके मुता�बक, ोहार� �दनो ंक� वजह स ेबाजार म गेहंू क� �डमांड
बढ़ गई है। वही,ं मांग म बढ़ोतर� स ेगेहंू क� आप�ूत� काफ� भा�वत हो गई है,
�जससे क�मत 8 माह के अपन ेसबसे उतम र पर पहंुच चुक� ह। य�द
क�मतो ंम इजाफे का यह हाल रहा तो, आगामी �दनो ंम खुदरा महंगाई और भी
बढ़ सकती है। गेहंू एक ऐसा अनाज है, �जससे �व�भ कार के खा पदाथ
तयैार �कए जात ेह। अगर गेहंू क� क�मत म बढ़ोतर� होती है, तो रोट�, �बुट,
ेड एवं केक समेत �व�भ खा पदाथ काफ� महंगे हो जाएंगे।

�दवाली स ेपहल ेही गेहंू क� क�मतो ंम �रकॉड इजाफा दज �कया गया
भारत सरकार ारा गेहंू पर 40% फ�सद इंपोट ू ट�

मु बात यह है, �क रा ीय राजधानी �दी म गेहंू के भाव म मंगलवार को
1.6% का इजाफा दज �कया गया। इससे गेहंू क� क�मत थोक बाजार म
27,390 पये �त मी�टक टन तक पहंुच गई, जो�क 10 फरवर� के बाद का
सव र है। ऐसा बताया जा रहा है, �क �वगत छह महीनो ंके दौरान गेहंू का
भाव तकर�बन 22% �तशत बढ़ा ह। साथ ही, रोलर ोर �मलस फेडरेशन
के अ मोद कुमार एस न ेक  सरकार के सम गेहंू के आयात पर से
ूट� हटान ेक� मांग उठाई है। दरअसल, उोनं ेबताया है, �क अगर सरकार
गेहंू पर स ेइंपोट ूट� हटा देती है, तो िन�त प से इसक� क�मत कम हो
सकती है। दरअसल, भारत सरकार ारा गेहंू पर 40% फ�सद आयात ूट�
लगाई है, �जस ेहटान ेको लेकर कोई ताल योजना नजर नही ंआ रही है।

खा पदाथ क� क�मतो ंम इस तरह िगरावट होगी

साथ ही, 1 अूबर तक सरकार� गेहंू भंडार म केवल 24 �म�लयन मी�टक टन
ही गेहंू का भंडार था। जो पांच वष के औसतन 37.6 �म�लयन टन के मुकाबले
म बेहद कम है। हालां�क, क  न ेफसल सीजन 2023 म �कसानो ंस े26.2
�म�लयन टन गेहंू क� खर�दार� क� है, जो ल 34.15 �म�लयन टन स ेकम
है। वही,ं क  सरकार का अदंाजा है, �क फसल सीजन 2023-24 म गेहंू
उादन 112.74 �म�लयन मी�टक टन के कर�ब होगा। इसस ेखा पदाथ के
भाव म िगरावट आएगी।
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यकेू के वैािनको ंन ेगहू क� एक खास �क पर शोध कर के उसका नाम
RHT13 �दया है। गहू क� इस �क स ेकम नमी वाली भ�ूम अथवा सखूी
भ�ूम पर भी बंपर उादन �मलता है।

खेती करन ेम सबसे ादा �दत सखूाड़ जमीन म होती है। अ� वषा नही ं
होन ेसे �कसानो ंके चेहरे पर मायसूी के बादल छा जात ेह। अगर बा�रश अ�
नही ंहुई तो �कसानो ंक� उीद िनराशा म बदल जाती है। अब ऐसी ��त म
यकेू के वैािनको ंन ेशोध कर के गहू क� एक नवीन �क को तयैार �कया है।
गेहंू क� इस �क क� सखूी जमीन पर भी खेती कर बंपर उादन हां�सल
�कया जा सकता है। वही,ं वैािनको ंन ेगहू के इस जा�त को RHT13 नाम
�दया है। गहू क� ये �क कम नमी वाली भ�ूम अथवा सखूी भ�ूम पर भी
बेहतर�न उादन देगा।

RHT13 फसल क� लंबाई पारंप�रक गहू क� तलुना म कम होगी। इस फसल
से �कसानो ंको बेहद लाभ �मलेगा। सबसे मुख बात यह है, �क इसक� कम
पानी वाले े म भी बेहतर�न पदैावार होगी।

RHT13 गहू क� मुख �वशषेताएं

RHT13 गहू क� बुवाई जमीन के बेहद अदंर तक क� जाती है। ये एक
बेहतर�न उादन देन ेवाली जा�त है। इसम �व�भ तरह क� मृदा एवं जलवायु
म अ� तरह स ेबढ़ सकन ेक� श� है। RHT13 गेहंू म एक जीन होता है,
�जसे RHT13 के नाम से जाना जाता है। यह जीन पौधे को ादा शाखाओं
और ादा दान े उा�दत करन े म सहयोग करता है। RHT13 जीन क�
वजह, RHT13 गहू पारंप�रक �को ंक� तलुना म अिधक उादन देता है।

यूके के वैािनको ंन ेगहू क� RHT13 �क �वक�सत क�
Rht13 �क के गहू स े�कसानो ंको ा ा लाभ ह

Rht13 स े�कसानो ंको फायदे ही फायदे ह, ो�ंक Rht13 गेहंू पारंप�रक
�को ं के मुकाबले म लगभग 20 �तशत ादा उादन देता है। �सफ
इतना ही नही ंRht13 गेहंू �व�भ कार क� �म� और जलवायु प�र��तयो ं
म बेहतर ढ़ंग स ेबढ़ता है।

Rht13 �क तूफानी मौसम को सहन करन ेम भी समथ है

शोधकताओ ंक� मान, तो गहू क� �क Rht13 क� जमीन के अतंगत काफ�
गहराई स े बुवाई क� जाए तो, ये �कसानो ंको कई कार स ेफायदा पहंुचा
सकता है। इसम तफूान को भी झेलन े क� मता होती है। �कसानो ं को
इसक� खेती करन ेस ेकम प�रम म अा मुनाफा �मल सकता है।
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सरकारी नी�तयां

योगी सरकार क� इस योजना स ेगौ-पालन करन ेवालो ंको िमलगेा अनुदान
नं�दनी कृषक समृ योजना और गौ संवधन योजनाओ ंको संचा�लत कर रही
है। रा सरकार इन सम योजनाओ ंके आधार पर �कसानो ंको अथवा डेयर�
खोलन ेवालो ंको स�ड़� क� धनरा�श के साथ म कई अ तरह क� सहायता
भी दान कर रही है।

गौ पालन को लेकर उर देश सरकार �व�भ कार क� योजनाओ ं को
संचा�लत कर रही है। उर देश सरकार का मु उे गौ वंश को
ोाहन देन े साथ-साथ रा म दु उादन म बढ़ोतर� करना है। देश
सरकार रा म गौ वंशो ंके पालन के �लए रा म गोपालक योजना, नंद बाबा
योजना, नं�दनी कृषक समृ योजना एवं गौ संवधन योजनाओ ंको संचा�लत कर
रही है। देश सरकार इन सम योजनाओ ंके आधार पर �कसानो ंको अथवा
डेयर� खोलन े वालो ं को स�ड़� क� बड़� धनरा�श के साथ म �व�भ अ
कार क� मदद भी दान कर रही है। रा सरकार �फलहाल नं�दनी कृषक
समृ� योजना को संचा�लत कर रही है। योगी सरकार क� तरफ स ेइस योजना
के अतंगत 62 लाख पये के ोजे पर 50 फ�सद अनदुान तक तीन �हो ं
म दान करेगी।

मुख नो ंक� गायो ंपर िमलगेा अनुदान

उर देश सरकार इस अनदुान धनरा�श को तीन �हो ं म दान करेगी।
परंत,ु इसके �लए रा सरकार क� कुछ मुख शत होगंी। इन शत को पणू
करन े के पात ही कोई भी आदमी इस योजना का फायदा उठा सकता है।
दरअसल, देश सरकार दु उादन क� � से अिधक दूध देन ेवाली गायो ं
को पालन ेपर ही धनरा�श को आवं�टत करेगी।

 इन जा�तयो ंक� गायो ंम देशी गाय थारपारकर, िगल न और साहीवाल
क� गायो ंको श��लत �कया गया है। इस योजना का फायदा उठान ेके �लए
पशुपालको ंको तकर�बन 10 इी ंनो ंके बो ंको �दखाना पड़ेगा, �जसके
पात वह अनदुान धनरा�श का तकर�बन 25 फ�सद तक ले सक गे। इस
योजना का लाभ उठान े के �लए आपको 25 अूबर तक आवेदन करना
पड़ेगा।

योजना का लाभ लने ेके �लए �कस तरह अाई कर

आपको इसके �लए इसक� अिधका�रक वेबसाइट
www.animalhusb.upsdc.gov.in पर �क करके फॉम को भरना
होगा। इसके साथ-साथ उनके पास खुद क� अथवा लीज पर पशुपालन संबंधी
ान को �दखाना आवक है। इस योजना का फायदा उर देश रा के
पंजीकृत �कसान ही उठा पाऐगें। �कसानो ंके पास गौ-पालन स ेजड़ुा तकर�बन
तीन वष का अनभुव होना चा�हए। इसके साथ-साथ कामधेन ुका फायद उठा
चुके लाभाथ इसका फायदा नही ंउठा पाऐगें।

योजना का लाभ लने ेहतुे �कन कागजो ंक� आवकता पड़ेगी

आपक� जानकार� के �लए बताद, �क आपको इस योजना का फायदा उठान ेके
�लए रा सरकार ारा अथवा क  ारा द सम अिधका�रक आई-ड�
काड को अपन े पास सरु�त रख ल, �जसस े आपको आवेदन करत े समय
�कसी भी कार क� कोई समा न हो। इसके �लए आपके पास आधार काड,
मलू िनवास माण, जमीन का �ववरण, बक अकाउंट �ववरण, मोबाइल नंबर
और पासपोट साइज फोटो का होना बेहद आवक है।
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�कसान ेिडट काड के उपयोग स ेकृषक इस तरह कम ाज पर कृ�ष ऋण ा कर
सकते ह
�कसान े�डट काड का इेमाल करके कृषक भाई-बहन कम ाज दर पर
ऋण ा कर सकत े ह। इसके �लए उनको बक जाकर यहां �दए गए
कागजात जमा करन ेपड़गे। �कसानो ंक� सहायता के �लए सरकार न े�व�भ
योजनाएं चला रखी ह। इन योजनाओ ं के सहयोग से भारत भर के लाखो ं
कृषको ंको फायदा भी �मल रहा है। कृषक भाइयो ंको कृ�ष के दौरान आिथ�क
समाओ ंका सामना ना करना पड़े, इसके �लए �कसान े�डट काड योजना
चलाई जा रही है। योजना के अतंगत �कसान भाइयो ंको ऋण क� स�ुवधा भी
दान क� जा रही है।

आपक� जानकार� के �लए बताद, �क पवू म �सफ  खेती करन ेवाले कृषको ंको
ही योजना के अतंगत फायदा �दए जान ेक� वा थी। परंत,ु वतमान म
मछली पालन और पशुपालन करन ेवाले कृषक भाइयो ंको भी इस योजना के
अतंगत फायदा �दया जा रहा है। �कसान भाई फसल बंधन के अ�त�र
डेयर� के काय एवं पंप सेट इा�द खर�दन ेके �लए भी ऋण ले सकत ेह।
इस योजना के अतंगत सरकार न ेये इंतजाम �कया है, �क कृषको ंपर ाज
का ादा दबाव ना पड़ सके। ाज के बढ़ जान ेके कारण खेती क� लागत
भी काफ� बढ़ जाती है, �जसक� वजह स े �कसान भाई कजा के भार म भी
फंस जात ेह। इसस े�कसानो ंको िनजात देन ेके �लए बको ंके रेगुलर कज से
बहुत कम ाज केसीसी पर �लया जाता है।

कम ाज पर कृ�ष ऋण हतुे आवक दावजे

�कसान भाइयो ंय�द आप कम ाज पर कृ�ष ऋण लेना चाहत ेह, तो आपके
पास पहचान माण प जसेै �क मतदाता पहचान प, ड ाइ�वगं लाइसस,
आधार काड, पैन काड आ�द होना अंत आवक है। इसके साथ ही
जमीन के दावेज और आवेदक का पासपोट साइज का फोटो होना भी बेहद
जर� होता है।

�कसान भाई इस कार आवदेन कर

�कसान भाईयो ंको आवेदन करन ेके �लए माण प, फोटो और भरा हुआ
आवेदन प बक म जमा करन ेपर �कसान े�डट काड जार� होगा। आवेदन
प जमा करन ेके 15 �दन के भीतर KCC जार� हो जाएगा।

केसीसी लोन क� ाज दर दो फ�सद स ेलकेर औसतन 4 फ�सद तक होती
है

केसीसी लोन ाज दो �तशत स ेआरंभ होती है। ये औसतन 4 �तशत तक
जाता है। ाज दर इस बात पर भी िनभर करती है, �क �कसान भाई केसीसी
का लोन �कतन ेसमय म चुका पात ेह। अगर �कसान भाई कम व म ही
भगुतान कर, तो उ तीन लाख पये तक का कज बेहद ही आसान 4
�तशत क� दर स े �मल सकता है। इसके साथ-साथ इसम इंोरस का
फायदा भी �कसानो ंको �मलता है।
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मनरेगा पशु शडे योजना और इसके �लए आवदेन स ेसंबंिधत जानकार�
खेती के उपरांत पशुपालन �कसानो ं के �लए दूसरा सबसे बड़ा कारोबार है।
बहुत सारे �कसान खेती के साथ पशुपालन करना बेहद पसंद करत ेह, ो�ंक
खेती के साथ पशुपालन काफ� मुनाफे का सौदा होता है। पशुओ ंके �लए ादा
से ादा हरा और सखूा चारा खेती से ही ा हो जाता है। यही कारण है, �क
सरकार पशुपालक �कसानो ंके �लए भी �व�भ अ� योजनाएं लाती ह, �जससे
पशुपालक �कसानो ंको ादा से ादा लाभा�त �कया जा सके। �कसान क�
आमदनी का मु साधन कृ�ष होता है, �जसके माम स ेभारत के ादातर
पशुपालक आवकताओ ंको भी परूा कर सकत ेह।

अिधकांश �कसान कमजोर आिथ�क ��त क� वजह से पशुओ ंके �लए मकान
िन�म�त नही ंकर पात ेह। ठंड के मौसम म समातः पशुओ ंको परेशानी होती
है। ो�ंक ठंड के समय ही मकान क� जरत सबस ेादा होती है। बा�रश
और ठंड से पशुओ ंको बचान ेके �लए जर� है, �क पशुओ ंके �लए शेड का
िनमाण �कया जाए। सरकार पशुओ ंके �लए शेड या घर बनान ेके �लए �कसानो ं
को 1 लाख 60 हजार पए का अनदुान दान कर रही है।

�कतना िमलगेा लाभ

मनरेगा पशु शेड योजना स े �कसानो ं को ापक र पर लाभ �मलगे।
गौरतलब यह है, �क �कसानो ं को ठंड के मौसम म सामा तौर पर दुधा
पशुओ ंम दूध क� कमी का सामना करना पड़ता है। दरअसल, इसक� बड़�
वजह पशुओ ंके �लए ठंड के मौसम म उ�चत घर या शेड का न होना भी है।
मनरेगा पशु शेड योजना के अतंगत पशुओ ंके �लए घर िन�म�त पर सरकार ारा
�कसानो ंको अनदुान उपल �कया जाता है। इसस ेपशुओ ंक� सही तरह से
देखभाल सुिन�त हो सकेगी। शेड म य�ूरनल टक इा�द क� वा भी
कराई जा सकेगी। इससे पशुओ ंक� देखभाल तो होगी ही साथ ही �कसानो ंक�
आमदनी म भी बढ़ोतर� होगी। साथ ही, �कसानो ंके जीवन र म सधुार देखने
को �मलेगा।
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मनरेगा पशु शडे योजना

पशुपालक �कसानो ंको पशुओ ंके �लए घर बनान ेपर यह अनदुान दान �कया
जाता है। इस योजना स ेठंड या बा�रश से पशुओ ंको बचान ेके �लए घर बनाने
के �लए धनरा�श �मलती है। पशुओ ं का घर बनाकर �कसान अपन े पशु क�
देखभाल कर सक गे और पशु के दूध देन ेक� मता म भी वृ� कर सक गे।
मनरेगा पशु शेड योजना स े�कसानो ंको ापक लाभ �मल पाएगा।

मनरेगा पशु शडे स े�कतना लाभ िमलता है

मनरेगा पशु शेड योजना के तहत �कसानो ंको पशु शेड बनान ेपर 1 लाख 60
हजार पए का अनदुान �दया जाता है। इस योजना का लाभ �कसानो ंको बक
के माम से �दया जाता है। इस योजना से �मलन े वाला पसैा एक तरह से
�कसानो ंके �लए ऋण होता है �जसक� ाज दर बहुत कम होती है।

योजना के तहत �कसको लाभ िमलगेा

मनरेगा पशु शेड योजना के तहत �मलन ेवाले लाभ क� कुछ पाता शत इस
कार है।
इस योजना का फायदा केवल भारतीय �कसानो ंको ही मुहैा कराया जाएगा।
पशुओ ंक� तादात कम से कम 3 अथवा इससे अिधक होनी आवक है।

योजना के �लए अिनवाय दावजे

पशुओ ं के �लए घर बनान े वाली इस योजना म आवेदन करन े के �लए कुछ
जर� दावेजो ंका होना अिनवाय है। जसेै �क – आधार काड, पनै काड,
कृषक पंजीयन, बक पासबुक, मोबाइल नर, ईमेल आईड� (अगर हो)

योजना म आवदेन करन ेक� �या

पशुओ ंके �लए घर िन�म�त करन ेक� योजना म अनदुान लेन ेके �लए नजद�क�
सरकार� बक शाखा म संपक  कर। एसबीआई, इस योजना के अतंगत लोन
दान करती है। शाखा म ही आवेदन फॉम भर कर जमा कर। इस कार इस
योजना का लाभ �कसानो ंको ा हो जाएगा।
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�हमाचल देश के �कसानो ंके फायदे के
�लए क  सरकार न ेअहम फैसला �लया
वष 2021 म क  सरकार न ेबाजार इंटरवशन योजना के अतंगत ज-ूकीर
म �कसानो ंसे सीधे सबे क� खर�द क� थी। इससे �कसान भाइयो ंको काफ� घाटे
का सामना नही ंकरना पड़ा था। बताद, �क उ उनक� फसल का सही भाव
�मला था। यही कारण है, �क अब �हमाचल के �कसानो ंन ेक  सरकार के सम
सेब क� खर�दार� शु करन ेक� मांग क� है।

�हमाचल देश के सबे उादक �कसानो ंके �लए खुशखबर� है। �हमाचल देश
सरकार क� मांग पर क  सरकार न ेनाफेड के माम से सेब क� खर�द करन ेके
�लए एक कमेट� का गठन कर �दया है। यह कमेट� �हमाचल सरकार क� मांग
क� समीा करेगी। वही,ं इसके बाद क  सरकार को एक �रपोट सौपंगेी। ऐसा
कहा जा रहा है, �क �रपोट के आधार पर क  सरकार धान-गेहंू क� भां�त �कसानो ं
से नाफेड के माम से सबे क� खरादार� करन े के �लए िनणय ले सकती है।
इससे कृषको ंको सबे क� अ� क�मत �मल सकेगी।

�हमाचल देश म सबे क� फसल को हािन

दरअसल, इस वष �हमाचल देश म सबे क� फसलो ंको काफ� ादा नकुसान
पहंुचा है। अिधक बा�रश होन ेस ेसबे के बहुत से बागान भूलन क� चपटे म
आकर जमीदोजं हो गए। इसस े�कसानो ंको काफ� ादा आिथ�क नकुसान हुआ
है। साथ ही, बेमौसम बा�रश होन ेक� वजह स ेसेब के फल भी पड़े पर ही सड़
गए। इसके चलत े भी उादन काफ� भा�वत हुआ है। इसके अ�त�र
�हमाचल देश म बा�रश स ेबहुत सार� सड़क   हो ग। यही वजह है, जो
बागो ंसे सबे मं�डयो ंतक समय पर नही ंपहंुच पा रहे ह।

क  सरकार न ेएक कमटे� का गठन कर �दया है

देश के ानीय �कसानो ंका कहना है, �क एक तो पहले मौसम न ेफसल को
बबाद कर �दया है। अब माक ट म सेब क� सही क�मत नही ं�मल रही है। इससे
उ काफ� घाटा उठाना पड़ रहा है। अब ऐसी ��त म क  सरकार को धान-
गेहंू क� तज पर �कसानो ंसे सेब क� भी सीधी खर�दार� करनी चा�हए। यही कारण
है, �क �कसानो ंक� मांग पर �हमाचल सरकार न ेक  से नाफेड के ज�रए सेब क�
खर�द शु करन ेक� मांग रखी है। इसके बाद क  सरकार न ेएक कमेट� का
गठन कर �दया।

�हमाचल देश क� �कतन े�तशत �हदेार� है

बताद, �क कीर के उपरांत सबस ेादा सेब का उादन �हमाचल देश म
�कया जाता है। यह सबे क� पदैावार के मामले म भारत के अदंर दूसरे ान पर
आता है। 
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पीएम मोद� न े�हमाचल देश के �कसानो ंके
�हत म उठाया कदम
भारत के धानमंी नरे मोद� आज उराखंड के दौरे पर ह। जहां उोनंे
पावती कंुड और जागेर धाम म पजूा करन ेके पात �पथौरागढ़ स ेउराखंड के
�लए 4200 करोड़ क� योजनाओ ंका लोकापण भी �कया। प�रयोजनाओ ंम कृ�ष
आधा�रत एवं ामीण �वकास जसैी योजनाओ ंपर खास ान �दया गया। सरकार
इस प�रयोजना के आधार पर ही 21,398 पॉली-हाउस के िनमाण क� योजना को
तयैार कर रही है। धानमंी न ेअपन े�टर अकाउंट पर पो करत ेहुए �लखा
�क “देवभ�ूम उराखंड के जन-जन के काण और रा के तजे �वकास के
�लए हमार� सरकार �तब है.”

धानमंी के इस दौरे के दौरान उराखंड के पारंप�रक और सांृ�तक
कायमो ंका भी मंचन �कया गया। धानमंी मोद� न ेउराखंड के �पथौरागढ़
म 4500 करोड़ क� प�रयोजनाओ ंका भी �शलास �कया। धानमंी न े�रमोट
के बटन को दबाकर उराखंड को 4500 करोड़ क� प�रयोजनाओ ंको हर� झंड�
द�।

इन प�रयोजनाओ ंके �लए 4500 करोड़ पए

धानमंी मोद� न ेजागेर धाम के दशन कर उराखंड के �लए 4500 करोड़
क� प�रयोजनाओ ंका �शलाास �कया है। इन प�रयोजनाओ ंके अतंगत ामीण
�वकास, बागवानी, �सचंाई, पयेजल, �शा, सड़क, �बजली, ा और आपदा
बंधन जसै े ेो ं स े जड़ु� लगभग 4,200 करोड़ पये क� �व�भ �वकास
प�रयोजनाओ ंको शा�मल �कया जायेगा। सरकार ारा इन प�रयोजनाओ ंको शी
ही देश के �वकास के �लए अलग-अलग ेो ंको बढ़ान ेम लगाएगी।
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शासन स ेकोई मदद न िमलन ेपर �कसानो ंन ेयं अपन ेखतेो ंक� �सचंाई के �लए गजब
जुगाड़ �कया
शासन के �ढ़लाई बरतन ेके चलत े�बलाईगढ़ ॉक के �कसानो ंन ेगजब कमाल
कर �दखाया है। एक लंबे अरसे से पानी क� मांग परू� नही ंहोन ेपर �कसानो ंने
चंदे से 15 लाख का बजट तयैार कर खुद के �लए �सचंाई वा कर ली है।

हम यह बात बखबूी जानत ेह, �क हमारे �सम का �शकार कोई न कोई बनता
ही है। �वशेष कर गांव म खेती करन ेवाले �कसान इसके भुभोगी होत े ह।
आए �दन ऐस ेसमाचार कान म पड़त ेही रहत ेहै। जहां �कसान �कसी न �कसी
तौर पर परेशान होत ेही आए ह। ऐसा ही एक वाकया देखन ेको �मला �बलाईगढ़
ाक के �कसानो ं के साथ जहां उ पंचायत और शासन क� उदासीनता को
झेलना पड़ा।

�कसानो ंको �सचंाई क� काफ� समा का सामना करना पड़ रहा है

�बलाईगढ़ �वधानसभा के अतंगत आन े वाला ाम पंचायत बार� जहां क�
जनसंा 1500 से ादा ह। यहां क� ादातर आबाद� खेती-�कसानी पर
िनभर है। यहां के ामीणो ंक� मान तो गांव क� कृ�ष सीमा तकर�बन 750 एकड़
तक फैली है, �जनक� �सचंाई जोकं नद� से िनकलन ेवाली नहर प�रयोजना स ेहो
जाती ह। परंत,ु उ उस नहर से पानी नही ं �मल रहा ह, �जसक� वजह से
�कसानो ंको खेतो ंम �सचंाई के �लए समा का सामना करना पड़ रहा ह।

�कसानो ंक� महेनत �कतना रंग लाई

�कसानो ंका आरोप है, �क �वगत 20 वष से शासन और पंचायत स े �सचंाई
वा क� मांग करत ेआ रह ह। बावजदू इसके उ �सचंाई वा अब तक
मुहैा नही ंहो पाई ह। वतमान म यहां के �कसानो ंन ेशासन के �सम को ठ गा
�दखात ेहुए खुद ही अुत कदम क� ह। ामीणो ंन ेचा एक�त कर तकर�बन
15 लाख पये क� बजट स े पाईप लाईन �वार क� शुआत कर द� है।
ामीणो ंका कहना है, �क जोकं नद� स ेहोकर गुजर रही नहर म ही 15 हाश
पावर क� मोटर ा�पत क� जाएगी, �जनसे ही 750 एकड़ कृ�ष भ�ूम को पानी
�मलेगा और खेतो ंक� �सचंाई होगी।

इस संबंध म पंचायत का रवैया भी काफ� उदासीन �दखाई दे रहा है

साथ ही, �कसानो ंन े पंचायत के जन�तिनिध के रवैये को उदासीन कहत ेहुए
कहा है, �क पंचायत क� तरफ स े�सचंाई के �लए कुछ मदद करन ेक� भी बात
कही गई थी। परंत ुअब तक उनस े�कसी कार क� कोई मदद नही ं�मली है।
अतंतः कही ंभी �कसी ओर स ेउ �सचंाई क� वा नही ं�मलन ेक� ��त म
बड़ा कदम उठात े हुए खुद ही ामीणो ंन े चंदा का पसैा इका �कया ह और
पाइपलाइन का �वार �कया ह। बहरहाल ऐसी ��त म ामीणो ंारा यं के
खच स ेपाइपलाइन का �वार करना शासन के �सम पर ही सवाल खड़े
कर रहा है।
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कृ�ष वैािनको ंन े�वक�सत क� सरसो ंक� तीन नई उत �क, जान इनक� खा�सयत
सीएसएसआरआई (CSSRI) के कृ�ष वैािनको ं ारा सो�डक मतलब �क
ार�य भ�ूम इलाको ं के �लए सरसो ं क� तीन उत �क सीएस-61,
सीएस-62 और सीएस-64 �वक�सत क� गई ह। बताद, �क �वक�सत क� गई
सरसो ंक� ये तीनो ं�क कृषको ंको वष 2024 तक �मलेगी।

भारत के �कसानो ं को ादा लाभ हां�सल करान े के �लए क �य मृदा एवं
लवणता अनसंुधान संान (CSSRI) न ेसरसो ंक� 3 नवीन उत �को ंको
तयैार �कया है। सरसो ंक� इन तीनो ं बेहतर�न �को ंस े �कसानो ंको ादा
उादन �मलेगा। साथ ही, सरसो ंक� इन तीनो ं�को ंक� खेती सो�डक अथात
ार�य भ�ूम म भी सहजता स ेक� जा सकेगी। मी�डया �रपोट्स के अनसुार,
वैािनको ंके ारा �वक�सत क� गई सरसो ंक� तीनो ंजा�तयां �कसानो ंके हाथो ं
म साल 2024 तक उपल हो पाऐगंी। दरअसल, हम बात कर रहे ह,
सीएस-61, सीएस-62 और सीएस-64 �को ंके बारे म।

ात हो �क इन �को ंस ेपवू भी कृ�ष वैािनको ंके ारा सरसो ंक� कुछ लवण
सहनशील �क सीएस-56, सीएस-58 और सीएस-60 �क तयैार क� जा
चुक� ह, जो वतमान म �कसानो ंको उपल कराई जा रही ह। इसके साथ ही,
सरसो ंके यह बीज कृ�ष �वभागो ंव बीज संानो ंके ारा बांटे जा रहे ह।

सरसो ंक� नवीन उत �को ंक� खतेी

क �य मृदा एवं लवणता अनसंुधान संान म �वक�सत क� ग सरसो ं क�
बेहतर�न �क सीएस-61, सीएस-62 और सीएस-64 वैस ेतो ेक इलाके
म अ� पदैावार दगी। परंत,ु �हमाचल देश, उर देश, ह�रयाणा, पंजाब
और ज,ू कीर के ेो ंम ादा उपज दान करगी। बताद, �क इन तीनो ं
�को ंसे �कसान के खेतो ंम सरसो ंक� फसल बेहतर�न ढ़ंग स ेलहलहाएगी।
इसके अ�त�र बाजार म भी इसक� अ�-खासी क�मत �मल सकेगी।

सरसो ंक� इन �वक�सत क� गई उत �को ंक� खू�बयां

सरसो ंक� इन तीनो ंउत �को ंक� खेती ऐस ेइलाको ंके �लए वरदान का
काम करेगी, जहां क� �म� म सरसो ंक� खेती नही ंहो पाती है। सरसो ंक�
सीएस-61, सीएस-62 एवं सीएस-64 �क को ऐस ेही ेो ंके �लए तयैार
�कया गया है, �जन इलाको ंम आज भी सरसो ंक� पदैावार नही ंहोती है। वहां
के �कसान भाई भी इन �को ंक� सहायता स ेसरसो ंक� फसल का फायदा
उठा सक । साथ ही, सरसो ंक� यह तीनो ंनवीन �क �त हेेयर तकर�बन
27 स े 29 �ंटल तक उादन दगी। वही,ं सो�डक मतलब क� ार�य
जमीन म यह �क �त हेेयर 21 स े23 �ंटल पदैावार दान करेगी।
इसके अ�त�र सरसो ंक� इन �को ंम तले क� माा लगभग 41 फ�सद
तक रहेगी।

भारत के �कन ेो ंम सरसो ंक� खतेी नही ंहोती है

भारत के बहुत स े राो ं म सरसो ं क� खेती नही ं हो पाती है। जसै े �क
ह�रयाणा एवं पंजाब के कुछ इलाको ं म सरसो ं का उादन नही ं होता है।
इसके अ�त�र उर देश के तापगढ़, कौशांबी, लखनऊ, कानपरु,
इटावा और हरदोई इा�द बहुत सारे ेो ंम सरसो ंक� खेती नही ंक� जाती
है। वैािनको ंारा �वक�सत क� गई सरसो ंक� इन तीनो ं�को ंस ेअब इन
ेो ंम भी सरसो ंक� फसल लहराएगी।
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भारत सरकार न ेक �य बीज सिम�त के परामश के बाद ग ेक� 10 नई �क जार� क�
ह
गा �कसानो ंके �लए 10 उत �क बाजार म उपल क� गई ह। बताद,
�क गे क� इन उत �को ं क� खेती आं देश, तलंेगाना, केरल,
त�मलनाडु, कनाटक, गुजरात, महारा , यपूी, ह�रयाणा, म देश और पंजाब
के �कसान बड़� सुगमता स ेकर सकत ेह। च�लए आज हम आपको इस लेख
म गे क� इन 10 उत �को ंके संबंध म �वार स ेजानकार� दान करगे।

भारत म गा एक नकद� फसल है। गे क� खेती �कसान वा�ण�क उे
से भी �कया करत ेह। बताद, �क �कसान इससे चीनी, गुड़, शराब एवं इथेनॉल
जसेै उाद भी तयैार �कए जात ेह। साथ ही, गे क� फसल स ेत�मलनाडु,
कनाटक, आंदेश, पंजाब, उराखंड, ह�रयाणा, उर-देश, �बहार,
महारा  और गुजरात जसेै राो ंके �कसानो ंको बेहतर�न कमाई भी होती है।
�कसानो ंारा गे क� बुवाई अूबर से नवंबर माह के आ�खर तक और बसंत
कालीन गे क� बुवाई फरवर� से माच माह म क� जाती है। इसके अ�त�र,
वैािनक �कोण से गा फसल को एक सुर�त फसल माना गया है। इसक�
वजह यह है, �क गे क� फसल पर जलवायु प�रवतन का कोई �वशेष असर
नही ंपड़ता है।

भारत सरकार न ेजार� क� ग ेक� 10 नवीन उत �क

आपक� जानकार� के �लए बताद, �क इी ंसब बातो ंको ान म रखत े हुए
भारत सरकार न ेक �य बीज स�म�त के परामश के पात गे क� 10 नवीन
�क जार� क� ह। इन �को ंको जार� करन ेका मुख ल गे क� खेती
करन ेके �लए गे क� उत �को ंको ोाहन देना है। इसके साथ ही गा
�कसान ादा उादन के साथ बंपर आमदनी अ�ज�त कर सक ।

जािनए ग ेक� 10 उत �को ंके बारे म

गे क� ये सम उत �क ओपन पो�लनटेेड मतलब �क देसी �क ह।
इन �को ंके बीजो ंक� उपलता या पदैावार इी ंके ज�रए स ेहो जाती है।
इसके �लए सबसे बेहतर पौधे का चुनाव करके इन बीजो ंका उादन �कया
जाता है। इसके अ�त�र इन �को ंके बीजो ंका एक फायदा यह भी है, �क
इन सभी �को ंका ाद इनके हाइ�ड �को ं से काफ� अा होता है।
आइए अब जानत ेह गे क� इन 10 उत �को ंके बारे म।

इ ु-15 (सीओएलके 16466)

इ ु-15 (सीओएलके 16466) �क से बेहतर�न उादन हां�सल होगा।
यह �क उर देश, �बहार, प�म बंगाल और असम रा के �लए
अनमुो�दत क� गई है।

राज गा-5 (सीओपी 11438)

गे क� यह �क उर देश, �बहार, प�म बंगाल और असम के �लए
अनमुो�दत क� गई है।

सीओ 11015 (अतु)

यह �क बाक� �को ंक� तलुना म ादा उादन देती है। ो�ंक इसम
को ंक� संा ादा िनकलती है। गे क� यह उत �क आं देश,
तलंेगाना, केरल, त�मलनाडु, कनाटक, गुजरात, महारा  और म देश क�
जलवायु के अनकूुल है।

सीओ 14005 (अ�णमा)

गे क� उत �क Co 14005 (Arunima) क� खेती त�मलनाडु, केरल,
आं देश, तलंेगाना, कनाटक, गुजरात, महारा  और म देश म बड़�
सहजता स ेक� जा सकती है।

फुल ेगा 13007 (एमएस 14082)

गे क� उत �क Phule Sugarcane 13007 (MS 14082) क�
खेती त�मलनाडु, आं देश, म देश, छीसगढ़, महारा , गुजरात और
कनाटक म बड़� सहजता स ेक� जा सकती है।

इ ु-10 (सीओएलके 14201)

गे क� Ikshu-10 (CoLK 14201) �क को आईसीएआर के ारा
�वक�सत �कया गया है। बताद, �क �क के अदंर भी लाल सड़न रोग
�तरोध क� मता है। यह �क राजान, उर देश (प�मी और म),
उराखंड (उर प�म े), पंजाब, ह�रयाणा क� जलवायु के अनुप है।
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�कसान समाचार
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भारत सरकार न ेसरसो,ं गेहंू, मसरू और चना समेत 6 रबी फसलो ंके नूतम
समथन मू म बढ़ोतर� कर द� है। इसस े�वशेष कर उर देश, म देश,
ह�रयाणा और पंजाब के करोड़ो ं �कसानो ंको लाभ �मलेगा। साथ ही, �कसानो ं
क� आमदनी भी बढ़ जाएगी।

क  सरकार क� तरफ से �कसानो ंको �दवाली का शानदार तोहफा दान �कया
गया है। उसन ेगेहंू स�हत 6 रबी फसलो ंक� एमएसपी बढ़ा द� है। इसस ेभारत
के करोड़ो ं �कसानो ंका लाभ �मलेगा। उनक� आमदनी म भी काफ� इजाफा
होगा। �वशेष बात यह है, �क धानमंी नर मोद� क� सरकार ारा रबी
फसलो ंक� एमएसपी म 2% से लगाकर 7% फ�सद तक क� वृ� क� है।
वही,ं क �य कै�बनटे ारा एमएसपी क� बढ़ोतर� पर मुहर भी लग चुक� है।
मतलब �क फसल सीजन 2024- 25 के �लए जब रबी फसलो ं क� खर�द
आरंभ होगी, तो �कसानो ंको नवीन एमएसपी क� दर स ेधनरा�श �मलेगी।

रबी फसल म आन ेवाली फसल

गेहंू, अलसी, सरसो,ं कुसुम, मटर, चना एवं जौ रबी फसल म आत ेह। इनक�
बुवाई अूबर माह से नवंबर माह के बीच क� जाती है। गहू क� बात कर तो
उर देश इसका सबसे बड़ा उादक रा कहा जाता है। इसके पात
म देश, गुजरात, �बहार पंजाब, ह�रयाणा और राजान का नंबर आता है।
वतमान म क  सरकार न ेगेहंू क� एमएसपी म 150 पये �त �ंटल के भाव
से बढ़ोतर� क� है। इसके उपरांत गेहंू क� एमएसपी रबी माक �टगं सीजन
2024-25 के �लए 2275 पये �त �ंटल हो गई। मतलब, �क पीएम मोद�
के कै�बनटे के िनणय से , गुजरात, �बहार, यपूी, ह�रयाणा, पंजाब और
राजान के करोड़ो ं�कसानो ंको काफ� ादा लाभ �मलेगा।

भारत सरकार ारा 6 रबी फसलो ंक� एमएसपी म क� गई बढ़ोतर� स े�कसानो ंम खुशी
क� लहर

भारत म सरसो ंका कहाँ और �कतना उादन �कया जाता है

भारत म इसी कार सरसो ंक� पदैावार म राजान अल रा है। इसक�
भारत म कुल उा�दत सरसो ंम 46.7 फ�सद भागीदार� है। इसका मतलब
यह हुआ है, �क राजान एकमा 46.7 फ�सद सरसो ंक� पैदावार करती है।
इसके पात उर देश, म देश, ह�रयाणा और प�म बंगाल का नंबर
आता है। �फलहाल, क  सरकार न ेसरसो ंके नूतम समथन मू म 200
पये �त �ंटल क� दर स े इजाफा �कया है। इसके साथ ही सरसो ं का
नूतम समथन मू 6550 पये �त �ंटल तक पहँुच चुका है। ऐसी
��त म इन राो ंके �कसानो ंको बेहद लाभ �मलेगा।

सरसो ंका उादन ेफल बढ़न ेस ेमहंगाई म िगरावट आएगी

साथ ही, कृ�ष �वशेषो ंका कहना है, �क भारत म खपत के अनसुार सरसो ंक�
पदैावार काफ� कम होती है। ऐसी प�र��त म �वदेश स ेखा तलेो ंका आयात
करना पड़ता है। परंत,ु क  सरकार ारा एमएसपी म बढ़ोतर� करन ेका िनणय
समु�चत समय पर �लया गया है। ो�ंक, वतमान म सरसो ं क� �बजाई का
सीजन चल रहा है। आपक� जानकार� के �लए बताद, �क एमएसपी म इजाफा
होन े स े कृषक अिधक कमाई करन े के �लए अिधक ेफल म सरसो ं क�
�बजाई करगे। इसस ेभारत म सरसो ंका उादन बढ़ जाएगा, �जसस ेसरसो ंके
तले क� क�मतो ंम िगरावट आ सकती है। इससे महंगाई म भी काफ� िगरावट
आएगी।
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खेती �कसानी के साथ ही मधुमी पालन (BEEKEEPING) करन ेस ेभी
�कसानो ंक� आमदनी बढ़ सकती है। इसी को ान म रखत ेहुए �बहार उान
िनदेशालय न ेमधुमी पालन (BEEKEEPING) और हनी �मशन योजना
क� शुआत क� है। इस योजना के अतंगत मधुमी पालन करन े वाले
�कसान भाइयो ंको 90 �तशत अनदुान �दया जाएगा।

�कसानो ंक� आमदनी बढ़ान ेके �लए �बहार उान िनदेशालय ारा मधुमी
पालन के �लए योजना जार� क� जा रही है। यह योजना बी क��पगं एंड हनी
�मशन के नाम से चलाई जा रही है। दरअसल, इस योजना के अतंगत
मधुमी पालन करन ेवाले �कसानो ंको अनदुान �दया जाता है। सामा वग
के �कसानो ंको 75 �तशत और एससी, एसट� के �लए रा सरकार ारा 90
�तशत अनदुान �दया जाता है। मधुमी पालन के �लए औजार जसै-े हनी
ोसे�सगं, बाट�लगं व हनी टे�गं और मधुमी बा पर अनदुान का
ावधान �कया गया है। गौरतलब है, �क रा ीय बागवानी �मशन एवं मुमंी
बागवानी �मशन योजना के अतंगत कुल अनदुान सामा जा�त के �लए 75
�तशत और अनसु�ूचत जा�त के �लए 90 �तशत अनदुान दान �कया जाता
है।

�बहार सरकार शहद उादन को ोाहन दे रही है

�बहार सरकार शहद उादन को ोाहन देन ेके �लए �कसानो ंको 75,000
मधुमी के बे और छे देगी। आपक� जानकार� के �लए बताद, �क
ड�बीट� पोटल पर र�जड �कसान ही इसके �लए आवेदन कर सकत े ह।
बे के साथ ही मधुमी पालक छा भी दान �कया जाएगा। छे म रानी,
ड ोन और वक स के साथ 8 ेम उप�त होगें। सभी ेमो ंक� भीतर� द�वार
मधुम�यो ंऔर ुड्स से पणूतय ढंक� होगी। इसके साथ ही शहद िनकलाने
के �लए मधु िनासन यं पर भी अनदुान �दया जाएगा।

मधुमी पालन स ेहोन ेवाल ेलाभ

अगर �कसान इसे वसाय के प म करत ेह, तो इसके बहुत सारे लाभ ह।
वही,ं इसस ेफसलो ंके परागण म भी काफ� सहायता �मलती है। इसस ेफसल
का उादन बढ़ता है। �कसान मधुमी पालन करके उसस ेिनकले शहद को
बाजारो ंम बेचकर काफ� बेहतर�न मुनाफा भी कमा सकत ेह।

इस रा म मधुमी पालन करन ेपर
कृषको ंको 90 �तशत अनुदान िमलगेा

सरदार वभभाई पटेल कृ�ष �व�वालय
मरेठ म �कसान मलेा का हुआ शुभारंभ
सरदार वभ भाई पटेल कृ�ष �व�व म 17 अूबर से तीन �दवसीय कायम
का शुभारंभ �कया गया है। इस �कसान मेले म कृ�ष �व�वालय स ेसंबंिधत
सभी �वान क ो ं एवं बहुत सार� कंपिनयो ं न े अपन े ॉल लगाए ह। यह
कायम 17 अूबर स ेलेकर 19 अूबर तक चलेगा।

सरदार वभ भाई पटेल कृ�ष �व�व म 17 अूबर के पहले �दन कायम
का शुभारंभ महाम�हम रापाल आनंद� बेन पटेल के ारा फ�ता काटकर
�कया गया। कायम के दौरान जहां पर कृ�ष �व�वालय स ेसंबंिधत सम
�वान क ो ंएवं �व�भ कंपिनयो ंन ेअपन ेॉल ा�पत �कए।

आपक� जानकार� के �लए बताद, �क इस मेले के ज�रए �कसानो ंको एक साथ
लान ेक� को�शश क� जा रही है। सरदार वभभाई पटेल �व�वालय म इस
मेले के दौरान गोल-ू2 उत न का भसा और डॉग शो मु आकषण का
क  बन े ह। साथ ही, कृ�ष मेले का मुख मकसद �कसानो ं क� �दत
परेशािनयो ं का िनवारण करना भी है। इसके अ�त�र फल -फूल, सी,
नवीनतम तकनीक को ोाहन देन ेके �लए यह मंच उपल कराया गया है।

आज सरदार वभभाई पटेल कृ�ष एवं ौोिगक �व�वालय म मेले के
दौरान मेरठ म महाम�हम रापाल महोदया उर देश, ीमती आनंद� बेन
पटेल जी ारा अ�खल भारतीय �कसान मेला एवं कृ�ष उोग दशनी का
उाटन एवं अवलोकन �कया गया। साथ ही, 19व ए�शयन गे क� पदक
�वजेी बेट�यो ंपाल चौधर� एवं �करण बा�लयान को भी सािनत �कया गया।
मेले के इस अवसर पर उर देश सरकार म कृ�ष रा मंी ी बलदेव �सहं
औलख जी, @SVPUAT के कुलप�त डॉ के के �सहं जी, कृ�ष वैािनक
चयन मंडल स�म�त के अ डॉ संजय �सहं जी, चौधर� चरण �सहं
�व�वालय क� कुलप�त ीमती संगीता शुा जी, व�र वैािनकगण,
�कसान एवं छा उप�त रहे।
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पंजाब म पराली जलान ेके मामलो ंन ेतोड़ा �वगत दो साल का �रकॉड
पंजाब भर म पराली जलान े क� घटनाओ ं म बढ़ोतर� होन े के साथ, रा के
ादातर गांवो ंम धंुध क� हालत बनी हुई है। आपक� जानकार� के �लए बताद,
�क पंजाब म इस साल घटनाओ ंक� कुल संा 1,027 के आकंड़े को छू गई
है।

भारत के कर�ब सम राो ंम धान क� कटाई आरंभ हो चुक� है। साथ ही, हर
वष क� भां�त इस वष भी पंजाब म पराली जलान ेक� घटनाएं देखन ेको �मल रही
ह। हालां�क, इस वष पराली जलान ेके मामलो ंम काफ� वृ� देखन ेको �मली
है। नतीजतन, रा के ादातर गांवो ंम धंुध क� ��त बनी हुई है। �टनू
इं�डया क� �रपोट के अनसुार, इस सीजन म खेतो ंम आग लगन ेके मामले �वगत
दो वष क� अपेा म काफ� ादा ह। बताद, �क इसस ेसरकार ारा फसल
अवशेषो ं को जलान े पर �तबंध लगान े के �लए करोड़ो ं पये खच करन े पर
सवाल खड़े हो रहे ह। ात हो �क सोमवार को पंजाब म पराली जलान ेके 58
मामले दा�खल �कए गए ह। इसके साथ ही इस वष घटनाओ ंक� कुल तादात
1,027 के चार अकंो ंके आकंड़े तक पहँुच चुक� है।

पराली जलान ेके मामलो ंम बढ़ोतर�

गौरतलब है, �क पंजाब म आज तक खेतो ंम आग लगन ेक� अिधक घटनाएं
सीमावत ेो ंसे दज क� जा रही थी।ं �फलहाल, मालवा े म �कसानो ंन ेधान
क� पराली जलाना आरंभ कर �दया है। इसका भाव पंजाब एवं �दी क� वायु
गुणवा पर भी देखन ेको �मलेगा। पंजाब �रमोट स�सगं सटर (पीआरएससी) के
आकंड़ो ंके मुता�बक, 9 अूबर को रा म 58 पराली जलान ेक� घटनाओं
को एक सैटेलाइट ारा कैद �कया गया था। वही,ं 2021 म उसी �दन 114
पराली जलान ेक� घटनाओ ंको दज �कया गया था। साथ ही, 2022 म ऐस ेतीन
मामले सामन ेआए थे।
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पराली जलान ेक� घटनाओ ंन े�वगत दो वष का तोड़ा �रकॉड

आपक� जानकार� के �लए बताद, �क इसम �चतंा का �वषय यह है, �क इस वष
क� कुल संा 1,027 �वगत दो वष के संबंिधत आकंड़ो ंस ेकाफ� ादा
है। 2022 और 2021 के दौरान पंजाब म 9 अूबर तक मशः 714 और
614 घटनाएं दज हुई थी।ं दरअसल, आज तक के मामले �वगत वष क�
तलुना म 43.8% ादा और 2021 के आकंड़े (9 अूबर तक) स े67%
अिधक ह। कुल �मलाकर, 2022 म 49,900 खेतो ं म आग लगन े क�
घटनाएं दज क� ग। 2021 म 71,304; 2020 म 76,590; और 2019
म 52,991 घटनाऐ ंदज हुई थी।ं

पराली जलान ेके मामलो ंम वृ� क� संभावना – कृ�ष �वभाग

कृ�ष �वभाग के एक अिधकार� का कहना है, �क “संगर, प�टयाला और
लुिधयाना म �कसानो ंन ेफसल क� कटाई शु कर द� है और इन तीन �जलो ं
म अगले साह तक खेत म आग लगन ेका आकंड़ा काफ� बढ़ जाएगा।”
जानकारो ंका कहना है, �क “कुछ खास नही ं�कया जा सकता, ो�ंक �कसान
2,500 पये �त एकड़ मुआवज ेपर अड़े हुए ह। परंत,ु सरकार इस बात पर
�बुल सहमत नही ंहुई है।” साथ ही, अमृतसर शासन न ेपराली जलान ेपर
279 लोगो ंपर 6.97 लाख पये का जमुाना लगाया है।
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पंजाब के इन ेो ंम कुल आलू उादन का 80 �तशत बीज के �लए उपयोग होता है
पंजाब के कपरूथला और जालंधर म होन ेवाले आल ूका सवािधक उपयोग बीजो ं
के �लए �कया जाता है। आल ू क� ये �क कुफर� पखुराज और ो�त ह।
भारत म इनक� सबसे अिधक खर�दार� कनाटक, प�म बंगाल और �दी म
क� जाती है।

�व म आल ूउादन के संबंध म भारत दूसरे ान पर आता है। परंत,ु य�द
हम खपत क� बात कर, तो भारत म ही इसका काफ� भाग खान ेम उपयोग कर
�लया जाता है। परंत,ु आज हम आपको आल ूक� पखुराज और ो�त �क के
�वषय म बतान ेजा रहे ह, �जसक� मांग भारत ही नही,ं ब� �व भर म है।
हम बात कर रहे ह, पंजाब के कपरूथला-जालंधर जनपद म हो रहे आल ू के
�वषय म। दरअसल यहां होन े वाले आल ूक� मांग इस�लए ादा है, ो�ंक
इसका बीज उादन एवं गुणवा के �लए सबसे ादा महपणू मान े जाने
वाला बीज है।

यहां के समकुल आलू उादन का 85 फ�सद बीजो ंके �लए होता है

कपरूथला और जालंधर म होन े वाले इस आल ूक� बात कर, तो इसक� कुल
पैदावार का 85 फ�सद तो �सफ  बीजो ंके �लए ही िनकाल �दया जाता है। एक
�रपोट के अनसुार, इन ेो ंम समकुल आल ूउादन का 85 �तशत �कसान
बीज के �लए ही िनकाल देत ेह। इसक� मुख वजह यह है, �क आल ूक� तलुना
म उसके बीजो ंको बेचन ेपर �कसानो ंका मुनाफा कई गुना तक बढ़ जाता है।
भारत के बहुत से �कसान तो इन बीजो ंक� बु�कंग यहां के �कसानो ंस ेफसल के
काटन ेसे पहले ही करा लेत ेह।

सबस ेादा पुखराज और ो�त �क क� खतेी क� जाती है

आल ूके �लए पुखराज और ो�त क� �क पंजाब के दोआब े क� सबसे
ादा बोई जान ेवाली �को ंम सबसे खास ह। इसक� मु वजह है, �क यह
�क दोआब े म सबसे ादा देखी जाती ह। इसके होन ेवाले बीजो ंके ारा
जो उादन �मलता है, वो काफ� ादा होता है। यही कारण है, �क इन �क
ो ंक� खेती इन ेो ंम सबस ेादा होती है।

जान �कतन ेहेेयर म इसक� खतेी होती है

पंजाब म आल ूक� इस फसल को जनपद म बहुत बड़� माा म बोया जाता है।
सरकार� आकंड़ो ं के अनसुार, इसक� जनपद म लगभग 10000 हेेयर म
बुवाई क� जाती है। वही,ं य�द हम इसके उादन क� बात कर, तो तकर�बन
2 लाख मै�टक टन आल ूक� उपज क� पदैावार जनपद म �त वष होती है।

इन राो ंम साई क� जाती है

कपरूथला म पदैा होन ेवाले इस आल ूको भारत के �व�भ राो ंारा काफ�
पसंद �कया जाता है। परंत,ु य�द हम इसक� सबस ेअिधक मांग क� बात कर,
तो यह आल ूसवािधक कनाटक, प�म बंगाल एवं �दी के ारा खर�दा जाता
है। इसके अ�त�र उराखंड और कुछ माा म उर देश के अदंर भी
खर�दा जाता है।
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जािनए धान कटाई क� सबस ेबेहतर�न और शानदार मशीन के बारे म
फसलो ं क� कटाई करन े के �लए �कसान कई तरह के महंगे उपकरण को
अपनात ेह। परंत,ु छोटू र�पर मशीन बाजार म धान कटाई करन ेवाली सबसे
सी एवं जबरद मशीन है। अपनी फसल क� कटाई के साथ-साथ ादा
आमदनी कमा सकत ेह। फसलो ंक� कटाई के �लए �कसान बाजार स े�व�भ
कार के महंगे उपकरण खर�दत ेह। परंत,ु वही ंछोटे व सीमांत �कसान महंगे
कृ�ष उपकरणो ं को खर�दन े के �लए आिथ�क प से सम नही ं ह, �जसके
चलत ेवह ह�सया इा�द का उपयोग करत ेह। �कसानो ंक� इसी परेशानी को
मंदेनजर रखत ेहुए तकनीक� े क� कंपिनयां भी �कसानो ंके बजट के �हसाब
से उपकरणो ंको तयैार करन ेलगी ह।

दरअसल, फसल कटाई म र�पर मशीन का नाम सबसे ादा सनुन ेको �मलता
है। बताद, �क यह मशीन गेहंू, धान, धिनया एवं ार क� फसल क� कटाई
बेहद ही सगुमता स े करती है। इस मशीन क� �वशेषता यह है, �क इसम
�कसान ेड बदलकर बाक� फसलो ंक� कटाई भी सहजता स ेकर सकत ेह।
भारतीय बाजार म फसल कटाई के �लए बहुत सार� रज क� बेहतर�न मशीन है,
जो �कसानो ंके �लए काफ� �कफायती है। �सफ  यही नही ं �कसान इन मशीनो ं
को घर बैठे ऑनलाइन माम से भी खर�द सकत ेह।

छोटू र�पर मशीन क� क�मत काफ� �कफायती होती है

फसल क� कटाई के �लए छोटू र�पर मशीन का इेमाल �कसानो ंके �लए बेहद
फायदेमंद है। बताद, �क इस मशीन से चना, सोयाबीन और बरसीम क� फसल
क� कटाई बड़� ही सगुमता से क� जा सकती है। यह मशीन तकर�बन 1 फुट
तक के पौधे क� कटाई सहजता स ेकर सकती है। साथ ही, इस मशीन के
इंजन क� बात क� जाए, तो इसम 50CC का 4  ोक इंजन �दया गया है।
इसके साथ-साथ इसम इले ॉिनक �ड ेके ज�रए अ जानकार� �कसानो ं
को दान क� जाती है।

छोटू र�पर मशीन वजन म काफ� ह� होती है। बताद, �क इसका कुल वजन
ही 8-10 �कलो ाम तक है। अगर �हसाब �कताब लगाया जाए तो इस मशीन
स ेगेहंू फसल क� कटाई करन ेपर 4 गुना तक मजदूर� कम लगती है। साथ ही,
इस मशीन म धन क� खपत क� माा ना के बराबर होती है। खेत म छोटू
र�पर मशीन स े�त घंटे 1 लीटर स ेभी कम तले क� खपत होती है। इस मशीन
म �कसान ेड बदलकर भी बाक� फसलो ंक� सगुमता स ेकटाई कर सकते
ह। देखा जाए तो ादा दांत वाले ेड का उपयोग मोटे और कड़े पौधो ंक�
कटाई करन ेके �लए �कया जाता है।

छोटू र�पर मशीन के माम स ेबेहतर�न कमाई होगी

य�द आप इस मशीन का उपयोग �कसान के �कसी दूसरे खेत म भी करत ेह,
तो इसस े �त �दन अ� आय क� जा सकती है। ा हुई जानकार� के
मुता�बक, छोटू र�पर मशीन का �कराया एक बीघा खेत के �लए 300 पए तक
है। वही,ं य�द आप एक �दन म 1 एकड़ खेत क� फसल कटाई करत ेह, तो
�दन म आप 1500 से 1800 पए क� आसानी स ेकमाई कर सकत ेह। साथ
ही, इस मशीन के अदंर 1 बीघा खेत म नूतम आधा लीटर ड�जल लगता है।
इसके अ�त�र इसके मट�नस इा�द का खच िनकालकर आपक� आमदनी
स े200-300 पए क� बचत होती है। अब इस तरह स ेयह मशीन �कसानो ं
को रोजगार के अवसर भी उपल कराती है।

38

https://www.merikheti.com/reaper-good-source-of-income-for-farmers/


इन ेो ंके �कसान गेहंू क� इन 15
�को ंका उादन कर
आईसीएआर न े भारत म गेहंू क� 15 नवीन �को ं क� पहचान क� है।
वैािनको ंारा �वक�सत क� गई �को ंसे देश म खाा पदैावार म बढ़ोतर�
होगी। साथ ही, �कसानो ंके �लए गेहंू एवं जौ के �लए नई वैरायट� भी उपल
होगंी।

ICAR और कृ�ष से संबंिधत बाक� संान उत �को ं के साथ ही ादा
पैदावार के �लए िनरंतर वैािनक खोजो ंक� जानकार� �कसानो ंतक पहंुचात ेरहते
ह। इसी बीच वैािनको ंन ेगहंू क� दो और जौ क� एक नवीन �क क� भी
पहचान क� है। वैािनको ं के मुता�बक, यह नवीन पहचानी गई �क उर-
प�मी मैदानी इलाको ं म दो अिधक उपज देन े वाली �क ह। गेहंू क� दो
पहचानी ग �को ंके नाम HD3386 एवं WH1402 ह। गेहंू क� पहचानी
गई नवीन �क आईसीएआर-भारतीय गेहंू एवं जौ अनसंुधान संान, करनाल
न ेमहाराणा ताप कृ�ष और ौोिगक� �व�वालय, राजान क� मदद से
�वक�सत क� है।

�भ �भ �क �भ �भ ेो ंम बंपर उादन दगी

वैािनको ंारा �वक�सत क� गई यह �क भारत म खाा के उादन म तो
वृ� करगी। साथ ही, �कसानो ं के �लए गेहंू व जौ के �लए नई जा�त भी
उपल होगंी। गेहंू क� GW547 �क क� समय पर �बजाई क� गई �स�ंचत
भ�ूम के �लए। साथ ही, CG1040 और DBW359 को अ�स�ंचत भ�ूम के
�लए पहचाना गया है। बताद, �क इसके साथ-साथ ायीप के �तबंिधत
�सचंाई ेो ं के �लए DBW359, NW4028, UAS478, HI8840 एवं
HI1665 गेहंू क� �को ंको पहचाना गया है। वैािनको ंका कहना है, �क
मा जौ �क DWRB219 क� पहचान भी उर-प�म के �स�ंचत इलाको ं
के �लए जानी गई है।

भारत के �व�भ इलाको ंके शोधकताओ ंन ेभाग �लया

आईसीएआर-आईआईडबूीआर, करनाल के िनदेशक डॉ. ान �सहं के
मुता�बक अ�खल भारतीय गेहंू एवं जौ सलेन म भारत के �व�भ इलाको ंके
शोधकताओ ं न े भाग �लया था। आईसीएआर �कसान उादक संगठनो ं
(एफपीओ) एवं िनजी बीज कंपिनयो ंके साथ नवीन जार� �को ंDBW370,
DBW371, DBW372, DBW316 और DDW55 क� लाइसस �या
भी आरंभ हो गई ह। संान के ारा बीजो ंके �लए चलाया जा रहा पोटल भी
15 �सतंबर से आरंभ हो चुका है।
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कृ�ष वैािनको ंारा �वक�सत क� गई गहू
क� �तरोधी �को ंको िमला पुार
गेहंू रबी सीजन क� सबसे अिधक बोई जान े वाली फसल है। �कसान ादा
पदैावार कर ादा मुनाफा उठा सक । इसके �लए गेहंू क� उत �क
�वक�सत क� जा रही है। ऐस ेम भारतीय गेहंू अनसंुधान संान करनाल के
वैािनको ंन ेगेहंू क� नवीन �क ड�बीड ू327 को �वक�सत �कया है। यह
उ उादन देन ेवाली और रोग-�तरोधी �क है।

गेहंू क� फसल क� ादा उपज बढ़ान ेके �लए �कसान एवं वैािनको ंक� तरफ
स े को�शश क� जा रही ह। इसी कड़� म भारतीय गेहंू अनसंुधान संान
करनाल के वैािनको ं न े गेहंू क� एक नवीन जा�त ड�बीड-ू 327
(DBW- 327) �वक�सत क� है, �जससे 30 स े 35 �ंटल �त एकड़
पदैावार �मल सकती है। इस �क क� मुख बात यह है, �क इस गेहंू क�
फसल पर मौसम का कतई असर नही ं पड़ेगा। इसके उादन म भी कोई
अतंर नही ंहोगा। गहू क� यह �क रोग �तरोधी है। साथ ही, ये 155 �दनो ं
म पक कर तयैार हो जाती है। साथ ही, य�द उादन क� बात क� जाए तो इस
�क स े�त हैेयर 80 �ंटल तक उादन ा �कया जा सकता है। जो
�क बाक� �कसी भी गेहंू क� �क से अिधक है।

5 गहू क� �को ंके �लए िमला पुरार

आपक� जानकार� के �लए बताद, �क भारतीय गेहंू अनसंुधान संान करनाल
के वैािनको ंन ेहाल ही म गेहंू क� पांच नवीन �क �वक�सत क� ह। गेहंू क�
नई �को ं के तकनीक� �वकास के �लए भारतीय गेहंू अनसंुधान संान
करनाल को रा ीय परुार �मला है। यह परुार क �य पशुपालन एवं डेयर�
मंी पुषोम पाला ारा दान �कया गया है।

गहू क� �तरोधी �क ड�बीडू 327

भारतीय गेहंू अनसंुधान संान के िनदेशक डॉ. ान �सहं का कहना है, �क
ड�बीड ू327 (DBW 327) गेहंू क� नवीन �क एक �तरोधी �क है।
इस �क क� गेहंू क� फसल म क�टनाशको ं के खा े के �लए �कए गए
िछड़काव क� लागत भी कम होगी। इसक� पदैावार स े �कसानो ं को ादा
मुनाफा अ�ज�त होगा।
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20 नवंबर स ेकृ�ष म उत ौोिगक� के इमेाल पर आधा�रत एक छोटा सा कोस
पाम आयो�जत होगा
आपक� जानकार� के �लए बताद, �क भारतीय रा ीय अतं�र संवधन और
ािधकरण क  अगले महीन ेयानी �क कृ�ष म उत ौोिगक� के इेमाल पर
आधा�रत एक छोटा सा पांच �दवसीय कोस आयो�जत करन ेके �लए तयैार है।
कोस 20 नवंबर को गा�जयाबाद से आरंभ �कया जायेगा।

दरअसल, भारतीय रा ीय अतं�र संवधन और ािधकरण क  कृ�ष म बढ़� हुई
ेस तकनीक के चलत े�फलहाल एक योजना तयैार कर रही है। जो �क उत
खेती और सट�क अनमुान के आधार पर खेती क� उ�त एवं ग�त के �लए एक
पांच �दवसीय कोस को तयैार करेगा। भारत म यह कायम 20 नवंबर को
उर देश के गा�जयाबाद म सबसे पहले शु �कया जायेगा।

20 नवंबर को गा�जयाबाद म पांच �दवसीय पाम

भारतीय रा ीय अतं�र संवधन और ािधकरण क  (IN-SPACE) अगले
माह कृ�ष म उत ौोिगक� के इेमाल पर आधा�रत एक छोटा सा कोस
पाम आयो�जत करन ेके �लए तयैार है। 20 नवंबर को गा�जयाबाद म चालू
होन ेवाले इस पांच �दवसीय पाम का मु उे �तभािगयो ंको कृ�ष म
अतं�र ौोिगक� के मांग और उसके फायदो ंस ेजड़ु� जानकार� दान करना
है।

�कसान आसानी स ेकर पाएं तकनीक का इमेाल

अतं�र ौोिगक� न े कृ�ष े म बहुत सारे बड़े प�रवतन �कए ह। इसक�
मदद से आज हम �व�भ कार क� तकनीको ंको अपना कर कृ�ष को उत
बना रहे ह। यही कारण है �क इससे उादकता म काफ� बढ़ोतर� देखी जाती
है। उपहो ंएवं अ अतं�र-आधा�रत संप�यो ंस ेडेटा का इेमाल करके,
�कसान �फलहाल बेहतर ढ़ंग स ेखेती स ेजड़ु� जानका�रयां ा कर सकत ेह।
इसके साथ ही अपनी खेती स े संबंिधत सम काय को अ� तरह स ेकर
सकत ेह। अतं�र ौोिगक� ारा चलाई जा रही कृ�ष तकनीक� �कसानो ंको
सट�क कृ�ष काय को अपन ेेो ंम और भी सश बनाती ह। इसके साथ
ही, यह मौसम पवूानमुान और जलवायु डाटा आ�द �व�भ कार क� स�ुवधाओं
को सुगम बनाता है। इसक� सहायता स े�कसानो ंको ादा सट�कता के साथ
अपन ेरोपण और कटाई कायम क� योजना तयैार करन ेक� अनमु�त �मलती
है।

कृ�ष सुरा म सहयोगी अंत�र ौोिगक�

अतं�र ौोिगक� ारा दान क� गई व पर मौसम क� चेतावनी फसलो ंको
बोन ेस ेलगाकर उनके संरण सरुा तक क� भ�ववाणी करती है। इसके
साथ म �कसानो ंको अपनी फसलो ंको बुवाई से पहले अथवा बुवाई के उपरांत
उनको कटाई बुआई आ�द के �लए तयैार रखन ेक� जानकार� बड़� ही सगुमता
स े�मल जाती है। आज अतं�र ौोिगक� खेती-बाड़� म एक जर� संसाधन
बन गया है। जो �क �कसानो ं को �व�भ कार स े सतक  रखन े के साथ ही
उनक� पदैावार को बढ़ाती है।
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ना�रयल और जैतून के तेल स ेहोन ेवाल ेशार��रक लाभ, इनम �कतना अंतर है
ना�रयल तले और जैतून

ना�रयल के तले से बेहतर�न पाचन होता है
ना�रयल के तले से शर�र म अा पाचन होता है। ना�रयल तले का इेमाल
खाना पकान ेम करन ेसे हमारे शर�र का पाचन तं बेहतर ढ़ंग स ेकाय करता
है। इसके अ�त�र यह इ�र�टेबल बॉवल �सडं ोम जसेै �क क, डाय�रया एवं
गैस स ेसंबंिधत समाओ ंके �लए भी लाभदायक होता है।

ना�रयल का तले डाय�बट�ज म फायदेमंद है
ना�रयल तले को मधुमेह के उपचार के �लए सबसे अा माना जाता है।
�रसच के मुता�बक, व�ज�न कोकोनट ऑयल म डाय�बट�ज िनयं�त करन ेक�
मता होती है, �जसका इेमाल मधुमेह स े जड़ेु रोिगयो ं को जर करना
चा�हए।

जैतून के तले के �कतन ेफायदे होत ेह
जतैनू का तले मॉइचराइ�जगं गुणो ं स े यु होता है। बताद, �क इसका
िनय�मत प स े इेमाल करना हमारे शर�र को बहुत सार� बीमा�रयो ं एवं
ा समाओ ंस ेबचाता है। जतैनू के तले के अदंर �वटा�मन-ई, �वटा�मन
के, आयरन, ओमेगा-3 फैट� ए�सड, �मनरल और एंट�ऑीडट �वघमान
रहत ेह।

जैतून के तले का उपयोग आंखो ंका बेहतर ा दान करता है
आजकल हम सारा �दन कंटूर, ट�वी एवं मोबाइल पर काय करत ेह। ऐसी
��त म आँखो ंके �वशेष ाल के �लए आपको अपन ेखान ेम जतैनू के तले
का उपयोग करना चा�हए। इसका सवेन करन ेस ेआपक� आखंो ंके आसपास
र संचार बढेगा। साथ ही, थकान भी दूर हो जाती है।

ना�रयल एवं जतैनू दोनो ंतले का उपयोग खान ेके �लए �कया जाता है। इनके
औषधीय गुणो ंक� वजह �वगत कई सालो ं से बाजार म इसक� मांग लगातार
बढ़ती जा रही है।

खाना तयैार करन ेके �लए हम कई तरह के खा तलेो ंका इेमाल करते
ह। यह तले हमारे रोजमरा के आहार का एक मलूभतू �हा है और यह
हमारे पसंद�दा ंजनो ंका ाद बढ़ान ेम महपणू भ�ूमका अदा करत ेह।
ना�रयल और जतैनू का तले अपन ेा लाभो ंक� वजह स ेजान ेजात ेह
और इनके औषधीय गुणो ं क� वजह से �वगत कई वष स े बाजार म मांग
िनरंतर बढ़ती जा रही है। च�लए आज हम इस लेख म आपको खान ेके �लए
इेमाल �कए जान ेवाले ना�रयल तथा जतैनू के तले क� �वशेषताऐ ंबतान ेजा
रहे ह। ना�रयल और जतैनू के तले से तयैार �कया गया भोजन काफ� ा�द
होता है।

ना�रयल का तले �कस तरह िनकलता है

ना�रयल का तले पके हुए ना�रयल के गदेू से िनकाला जाता है। इसे
उक�टबंधीय ेो ंम खा के प म बहुत ादा इेमाल �कया जाता है।
आपको बता द �क ना�रयल के तले म काफ� ादा माा म फैट� ए�सड होता
है, �जसका ादा सवेन हमारे शर�र को नकुसान पहंुचा सकता है।

ना�रयल तले का सवेन करन ेस ेहोन ेवाल ेलाभ

ना�रयल तले वजन कम करन ेम अहम भ�ूमका िनभाता है
ना�रयल तले का इेमाल वजन कम करन ेके �लए �कया जा सकता है। तले
म मी�डयम चेन फैट� ए�सड क� भाँ�त लॉ�रक ए�सड, कैटेे�लक ए�सड और
कैप�रक ए�सड होत ेह, जो हमारे शर�र का वजन घटान ेम सहायता करत ेह।

https://www.merikheti.com/farmers-can-earn-good-income-by-cultivating-somlata-which-has-medicinal-properties/


गेहंू क� यह नई �क मोटापे और डाय�बट�ज के �लए रामबाण सा�बत होगी
PBW RS1 गेहंू के ा-ा लाभ ह

कृ�ष वैािनको ं ारा गेहंू क� ये जो ेशल �क �वक�सत क� है इसके
अनकेो ंलाभ ह जो हमारे ा के �लए काफ� ही फायदेमंद सा�बत होगा।
इस गेहंू का िनय�मत सवेन करन ेस ेमोटाप ेएवं शुगर जसैी समा पर काबू
पाया जा सकता है। इस गेहंू क� �क म टू ा �स�टकल वैजू अिधक ह।
इसम रे�जस ाच का कॉट भी उपल है।

�वक�सत क� गई गेहंू क� यह नवीन �क 2024 अैल माह के पात
बाजार म िमलगेी

इसके दान ेडाय�ब�टक मर�जो ंके �लए भी काफ� लाभकार� सा�बत होगें। यह
फाइबर क� भां�त शी ही डाइजे हो जाएगी। यह गेहंू 2024 अैल महीने
के बाद स े बाजार म मौजदू रहेगी। वही,ं इस नए बीज क� फसल तो कम
होगी, परंत ुबाजार म इसका भाव ादा �मलेगा।

आपक� जानकार� के �लए बताद, �क पंजाब कृ�ष �व�वालय के ांट
��डगं जने�ेट �डपाटमट न े गहू क� PBW RS1 �क को �वक�सत
�कया है। इससे �कसानो ंको कम लागत। यह �क मोटाप ेऔर शुगर के
इंसुलेशन के र को बढ़न े नही ं देती है। यह �क हमारे शर�र के �लए
काफ� फायदेमंद सा�बत होगी।

गहू रबी सीजन क� एक सबसे मुख फसल है। साथ ही, यह खान े के
मकसद से काफ� पौ�क अनाज है। इसको अिधकांश लोग आहार के प
म उपयोग �कया जाता है। ादातर लोग गहू के आटे स ेिन�म�त रो�टयो ंका
सेवन करत ेह। �कसान गहू क� फसल से काफ� अ� आमदनी भी कर लेते
ह। साथ ही, लुिधयाना �त पंजाब एीकचर यिूनव�स�ट� के ांट ��डगं
एंड जने�ेट �डपाटमट न ेगेहंू क� एक ऐसी �क तयैार क� है, जो मोटापे
एवं शुगर के इु�लन र को बढ़न े नही ं देगी। इस वजह स े गेहंू क� ये
�क सेहत के �लए काफ� लाभदायक सा�बत होगी। इस बार रबी के सीजन
म �कसानो ंको यह बीज लगान ेके �लए दान �कया जाएगा। साथ ही, इसक�
फसल को �कस तरह तयैार करना है, इसका �शण भी �कसान भाइयो ंको
�दया जाएगा।

गेहंू क� PBW RS1 �क �कतन ेसमय म तैयार होती है

सामा तौर पर आपन ेसनुा होगा �क जो भी लोग मोटाप ेस े�सत होत ेह,
उ गेहंू का सवेन करन े के �लए डॉर मना कर देत े ह। परंत,ु पंजाब
एीकचर यिूनव�स�ट� के ांट ��डगं एंड जने�ेट �डपाटमट के कृ�ष
वैािनको ंन ेलगभग 8 से 10 साल म गेहंू क� बहुत सी �को ंपर शोध कर
के PBW RS1 �क तयैार �कया है, �जसको खान ेस ेअब डॉर भी मना
नही ं करगे। ो�ंक गेहंू क� ये नई �क मोटाप े को रोकन े म सहायता
करेगी।
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पशुपालन-पशुचारा 

भड़े-बक�रयो ंको �व�भ कार क� बीमा�रयाँ होती ह, �जसम स ेएक पीपीआर
रोग भी श��लत है। यह गंभीर बीमार� भड़े-बक�रयो ंको पणूतय कमजोर कर
देती है। परंत,ु अगर आप शु से ही पीपीआर रोग का ट�काकरण एवं दवा का
योग कर, तो भड़े-बक�रयो ंको संर�त �कया जा सकता है। साथ ही, इसक�
रोकथाम भी क� जा सकती है।

बहुत सारे �कसानो ंऔर पशुपालको ंक� आधे से ादा भड़े-बक�रयां अर
बीमार ही रहती ह। अिधकांश तौर पर यह पाया गया है, �क इनम पीपीआर
(PPR) बीमार� ादातर होती है। PPR को ‘बक�रयो ं म महामार�’ अथवा
‘बकर� गे’ के प म भी जाना जाता है। इसी वजह स े इसम मृु दर
सामा तौर पर 50 से 80 �तशत होती है, जो �क बेहद ही गंभीर मामलो ंम
100 �तशत तक बढ़ सकती है। आज इस लेख के माम स ेहम आपको
बताऐगें भड़े-बक�रयो ंम होन ेवाली बीमा�रयो ंऔर उनक� रोकथाम के बारे म।

आपको ात हो �क पीपीआर एक वायरल बीमार� है, जो पैरामाइोवायरस
(PARAMYXOVIRUS) क� वजह से उ होती है। �व�भ अ घरेलू
जानवर एवं जंगली जानवर भी इस बीमार� स ेसं�मत होत ेरहत ेह। परंत,ु भड़े
और बकर� इस बीमार� से सवािधक सं�मत होन ेवाले पशुओ ंम स ेएक ह।

भड़े-बक�रयो ंम इस रोग के होन ेपर ा संकेत होत ेह

इस रोग के चलत ेभड़े-बक�रयो ंम बुखार, द, मंुह के छाले तथा िनमोिनया हो
जाता है, �जसस ेइनक� मृु तक हो जाती है। एक अयन के अनसुार भारत
म बकर� पालन े म पीपीआर रोग स ेसाढ़े दस हजार करोड़ पये क� हािन
होती है। PPR रोग �वशेष प से कुपोषण और परजी�वयो ंस ेपी�ड़त मेमनो,ं
भड़ेो ंएवं बक�रयो ंम बेहद गंभीर और घातक �स होता है। 

भड़े-बक�रयो ंम होन ेवाल ेपीपीआर रोग क� रोकथाम व उपचार इस कार कर
इससे इनके मंुह स ेादातर दुगध आना एवं होठो ंम सजून आनी चाल ूहो जाती
है। आखं और नाक �चप�चपे अथवा पटु�य ाव से ढक जात ेह। आखं खोलने
और सांस लेन ेम भी काफ� क�ठनाई होती है।

कुछ जानवरो ंको गंभीर द तो कभी-कभी खनूी द भी होत ेह। पीपीआर
रोग गभवती भड़े और बक�रयो ं म गभपात का कारण भी बन सकता है।
अिधकांश मामलो ं म, बीमार भड़े व बकर� संमण के एक साह के भीतर
ख हो जात ेह।

पीपीआर रोग का उपचार एवं िनयंण इस कार कर

पीपीआर क� रोकथाम के �लए भड़े व बक�रयो ं का ट�काकरण ही एकमा
भावी तर�का है। वायरल रोग होन े क� वजह स े पीपीआर का कोई �व�श
उपचार नही ं है। हालां�क, बै��रया एवं परजी�वयो ं पर काब ू करन े वाली
औषिधयो ंका इेमाल करके मृु दर को काफ� कम �कया जा सकता है।
ट�काकरण से पवू भड़े तथा बक�रयो ंको कृ�मनाशक दवा देनी चा�हए। सबसे
पहले  बक�रयो ं को सं�मत भड़े तथा बक�रयो ं से अलग बाड़े म रखा
जाना चा�हए, �जसस े�क रोग को फैलन ेस ेबचाया जा सके। इसके पात बीमार
बक�रयो ंका उपचार शु करना चा�हए।

फेफड़ो ं के �तीयक जीवाणु संमण को िनयं�त करन े हेत ु पशु �च�कक
ारा िनधा�रत एंट�बायो�ट औषिधयो ं(ANTIBIOTICS) का इेमाल �कया
जाता है। आखं, नाक और मंुह के समीप के घावो ंको �दन म दो बार ई से
अ� तरह साफ करना चा�हए। इसके अ�त�र मंुह के छालो ं को 5%
�तशत बोरो�सर�न से धोन ेस ेभड़े और बक�रयो ंको काफ� लाभ �मलता है। 
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बी न क� भस देती है 15 लीटर दूध, जािनए इसके बारे म
बी भस पा�कान के �सधं ा क� �क है, जो भारत म गुजरात ांत म
दु उादन के �लए मु प से पाली जाती है। बी भस का पालन
गुजरात के �सधं ांत क� जनजा�त मालधार� करती है। जो दूध क� पदैावार के
�लए इस जनजा�त क� र�ढ़ क� ह� मानी जाती है। बी न क� भस गुजरात
रा के अदंर पाई जाती है। गुजरात रा के क जनपद म ादा पाई
जान ेक� वजह से इसे क� भी कहा जाता है। य�द हम इस भस के दूसरे
नाम ‘बी’ के �वषय म बात कर तो यह गुजरात रा के क जनपद क�
एक चरवाहा जनजा�त के नाम पर है। इस जनजा�त को मालधार� जनजा�त के
नाम से भी जाना जाता है। यह भस इस समुदाय क� र�ढ़ भी कही जाती है।

भारत सरकार न े 2010 म इस े भसो ं क� ारहवी ं अलग न का दजा
हां�सल हुआ

बाजार म इस भस क� क�मत 50 हजार से लेकर 1 लाख पये तक है। य�द
इस भस क� उ� क� बात क� जाए तो यह भस पा�कान के �सधं ा क�
न मानी जाती है। मालधार� न क� यह भस �वगत 500 सालो ंस ेइस
ा क� मालधार� जनजा�त अथवा यहां शासन करन ेवाले लोगो ंके �लए सबसे
महपणू पशुधन के प म थी। पा�कान म अब इस भ�ूम को बी भ�ूम के
नाम से जाना जाता है। आपक� जानकार� के �लए बताद, �क भारत के अदंर
साल 2010 म इसे भसो ंक� ारहवी ंअलग न का दजा हां�सल हुआ था।
इनक� शार��रक �वशेषताएं अथवा दु उादन क� मता भी बाक� भसो ंके
मुकाबले म काफ� अलग होती है। आप इस भस क� पहचान कैस ेकर।

बी भस क� �कतनी क�मत है

दूध उादन मता के �लए पशुपालको ंम �स बी भस क� ादा क�मत
के कारण भी बहुत सारे पशुपालक इसे खर�द नही ंपात ेह। आपको बता द
एक बी भस क� क�मत 1 लाख पए स े3 लाख पए तक हो सकती है।
बी भस क� ा ख�ूबयां होती ह

बी भस का शर�र कॉै, पर आकार का होता है। इसके शर�र क�
लाई 150 स े160 सट�मीटर तक हो होती है। इसक� पूं छ क� लाई 85
स े90 समेी तक होती है। बताद, �क नर बी भसा का वजन 525-562
�कलोाम तक होता है। मादा बी भस का वजन लगभग 475-575
�कलोाम तक होता है। यह भस काले रंग क� होती है, ले�कन 5% तक भरूा
रंग शा�मल हो सकता है। िनचले परैो,ं माथे और पूं छ म सफ़ेद ध ेहोत ेह।
बी मादा भस के सीगं ऊाधर �दशा म मुड़े हुए होत े ह। साथ ही कुछ
�तशत उलटे दोहरे गोलाई म होत े ह। नर बी के सीगं 70 �तशत तक
उे एकल गोलाई म होत ेह। बी भस औसतन 6000 लीटर वा�ष�क दूध का
उादन करती है। वही,ं यह �त�दन 10 से 18 लीटर दूध क� पदैावार करती
है। बी भस साल म 290 स े295 �दनो ंतक दूध देती है।
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�म�� क� सेहत - खाद

�कसान भाई बेहतर�न फसल पदैावार के �लए खेत क� मृदा क� जांच अव
कराएं। मृदा क� जाँच करान ेहेत ुसॉइल हे काड बनवाना पड़ेगा। �कसानो ं
को फायदा पहंुचान ेके �लए सरकार �व�भ योजनाएं चला रही ह। �कसान
फसल क� बेहतर�न उपज ा कर सक । इसके �लए मृदा ा काड
योजना (SOIL HEALTH CARD) चलाई जा रही है। इस योजना के
अतंगत �कसान भाई अपन ेखेत क� मृदा क� जांच करात ेह। जाँच करान ेके
बाद �रपोट के आधार पर खेती करत ेह, �जससे उनक� काफ� कम लागत
आती है। साथ ही, उादन भी काफ� अा होता है।

�कसानो ं के खेत क� मृदा जाँच करन े के �लए योगशालाएं िन�म�त क� गई
ह। जहां वैािनक मृदा क� जांच के उपरांत उसम मौजदू गुण व दोष क�
सचूी तयैार करत ेह। इस सचूी म �म� से जड़ु� जानकार� एवं सट�क सलाह
होती है। मृदा ा काड के अतंगत खेती करन ेपर �कसानो ंको बेहतर�न
फसल पैदावार हां�सल होती है। साथ ही, मृदा का भी संतलुन �र बना
रहता है।

सॉइल हे काड बनवान ेका तर�का

सॉइल हे काड तयैार करान े के �लए कृषक भाईयो ंआपको सबस ेपहले
आिधका�रक वेबसाइट SOILHEALTH.DAC.GOV.IN पर जाना है।
उसके बाद होम पेज पर मांगी गई जानकार� को भरकर लॉिगन करना है।
अब पेज खुलन ेपर रा का चयन कर। अगर आप पहली बार आवेदन कर
रहे ह, तो आपको पंजीकृत  ूयजूर के �वक का चयन करना पड़ेगा।
�कसान भाई आवेदन फॉम म मांगी गई सम �डटे सही-सही भर।
इसके उपरांत सब�मट बटन पर �क कर द। 

शानदार उपज पान ेके �लए सॉइल हे काड योजना के ज�रए िम� क� जांच कराऐ ं
�कसी �दत परेशानी का सामना करना पड़े तो �कसान भाई हे पलाइन नंबर
011-24305591 और 011-24305948 पर भी सक  साध सकत ेह।
वही,ं इसके अ�त�र HELPDESK-SOIL@GOV.IN पर ई-मेल भी
�कया जा सकता है।

सॉइल हे काड योजना के फायदे

आपक� जानकार� के �लए बताद, �क इस योजना के अतंगत कोई भी भारतीय
�कसान अपन ेखेत क� मृदा क� आसानी स ेजांच करवा सकता है। इस काड के
माम से �कसान जानकार� ले सकत े ह, �क मृदा म �कन पोषक तो ं का
अभाव है। साथ ही, �कतना जल उपयोग करना है और �कस फसल क� खेती
करन ेस ेउ अिधक फायदा �मलेगा। काड बन जान े के उपरांत �कसान को
उादक मता, �म� म नमी का र, मृदा क� सहेत, ा�लट� के साथ-साथ
मृदा क� कमजो�रयो ंको सधुारन ेके तर�को ंक� भी जानकार� दान क� जाती है।
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�व खा �दवस ेक वष 16 अूबर के �दन मनाया जाता है। यह एक
अतंरा ीय र पर भखू स ेिनपटन ेऔर खा सरुा को बढ़ान ेके �लए एक
मु�हम है। �व खा �दवस 2023 क� थीम “जल ही जीवन है, जल ही
भोजन है” पर आधा�रत है।

�व खा �दवस ेक वष 16 अूबर को मनाया जाता है। यह एक
अतंरा ीय र पर भखू स ेिनपटन ेऔर खा सरुा को बढ़ान ेके �लए एक
मु�हम है। �व खा �दवस 2023 क� थीम “जल ही जीवन है, जल ही
भोजन है”. इस मु�हम के माम स े �व भर के संगठन एक जटु होकर
वै�क भखुमर� और खा सरुा को लेकर अतंरा ीय र पर नाग�रको ंएवं
दुिनयाभर क� सरकारो ंको जागक करन ेक� को�शश करगे। वतमान म
यह �दवस 150 देशो ंऔर 50 से ादा भाषाओ ंके साथ परू� दुिनया भर म
मनाया जा रहा है। इसम रा ीय र क� सरकारो ंसे लेकर कॉपरेट जगत,
�कसान और आम नाग�रक सभी श��लत होत ेह।

एम.एस. ामीनाथन को इस �दन के �लए याद �कया जा रहा है

भारत म ह�रत ां�त के जनक एम.एस. ामीनाथन क� को�शशो ंके चलते
आज दुिनया के �व�भ देशो ंको भारत खाा उपल करा रहा है। �व
खा �दवस के अवसर पर दुिनयाभर म आज एम.एस. ामीनाथन मुख
�यो ं क� ेणी म रणीय ह। आपक� जानकार� के �लए बताद, �क
1960 के दशक के दौरान इोनं े भारत म अिधक उादन वाली �क
(एचवाईवी) के बीज, खेती के मशीनी उपकरण, �सचंाई तं, खाद और
क�टनाशक के उपयोग पर बल �दया था। नतीजतन, आज भारत �व का
दूसरा सबस ेबड़ा खा िनयातक देश है।

�व खा �दवस 2023 क� थीम �कस पर आधा�रत है

संयु रा  खा और कृ�ष संगठन क� ापना के साथ ही इस �दवस को
वै�क पहचान �मल पाई थी। यह एक वै�क वा�ष�क कायम है, जो
दुिनयाभर म एक साथ एक �वषय के �लए मनाया जाता है। �व खा �दवस
2023 क� थीम “जल ही जीवन है, जल ही भोजन है” पर आधा�रत है।

�व खा �दवस 2023 स ेजुड़� ऐ�तहा�सक जानका�रयां
जान �व खा �दवस के इ�तहास के बारे म

बताद, �क इसक� शुआत वष 1945 से होती है। जब संयु रा  खा और
कृ�ष संगठन को ा�पत �कया गया। इसी के साथ इसे वष 1979 म 20व
एफएओ सलेन म वै�क प स ेमाता दान क� गई। आज दुिनयाभर के
150 स ेअिधक देश इस �दवस को एक साथ �मल कर मनात ेह। वही,ं खा
सरुा और भखुमर� जसै े�वषयो ंपर जागकता फैलान ेका काय करत ेह।
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�कसान रो�हत न े�जरेिनयम का उादन करना शु �कया

रो�हत न ेपांच एकड़ क� भ�ूम पर �जरेिनयम क� खेती चाल ूकर द� है। इस दौरान
उोनं ेकहा है, �क �जरेिनयम क� खेती बीज स ेनही ंब� क�टगं के माम से
क� जाती है। �जरेिनयम के शट्ूस को नसर� म नवीन पौधे तयैार करन ेके �लए
उपयोग करत ेह।

�जरेिनयम क� खतेी के �लए उपयु तापमान ा है

�जरेिनयम उादक �कसान रो�हत का कहना है, �क �जरेिनयम क� खेती के �लए
सामा तापमान 30-35 �डी के म होना चा�हए। ऐसे तापमान म आसानी
स े�जरेिनयम क� खेती क� जा सकती है। एक एकड़ म �जरेिनयम के 12000
पौधे रोप ेजात ेह। इसके अ�त�र, �जरेिनयम क� �सचंाई के �लए �ड प इर�गेशन
(DRIP IRRIGATION) णाली होनी चा�हए।

�जरेिनयम के पौध ेक� �कतनी समयाविध होती है

�कसान रो�हत का कहना है, �क �जरेिनयम खेती क� पहली क�टगं के पात
ेक साढ़े तीन माह म इसक� फसल हां�सल क� जा सकती है। इसके पौधे
तीन वष तक रहत ेह। इस कार स ेहर तीन महीन ेम वह लाखो ंक� आमदनी
कर लेत ेह। उनका कहना है, �क खेती स े150 �कलो �जरेिनयम का तले अ�ज�त
होता है, �जसक� आमदनी 12 लाख पये होती है।

�ग�तशील �कसान

जसैा �क हम जानत ेह, �क �वगत कुछ वष म कृ�ष े म िनरंतर प�रवतन
देखन े को �मल रहे ह। कृ�ष े म आधुिनक उपकरणो ं समेत नवीन
तकनीको ंको भी अपनाया जा रहा है। इससे �कसान भाइयो ंको कम व म
अ� पदैावार का फायदा �मल रहा है। साथ ही, कुछ �कसान पारंप�रक खेती
से हटकर नवीन तर�को ंका उपयोग करके लाखो ंक� आमदनी कर रहे ह।

वतमान काल म �कसान पारंप�रक खेती को छोड़कर नवीन फसलो ं क�
पैदावार कर रहे ह। �कसान �फलहाल गेहंू-धान जसैी फसलो ंपर आ�त न
होकर नगद� फसलो ंपर �वशेष ान दे रहे ह। इससे उनको व क� बचत
के साथ-साथ कम लागत म ादा मुनाफा ा हो जाता है। आज हम
आपको एक ऐसे ही �कसान के बारे म बताऐगें, �जोनं े पारंप�रक खेती
छोड़कर परमू फा�म�ग शु कर लाखो ंक� आमदनी कर कर डाली है।

�कसान रो�हत कवलपुर गांव के मूल िनवासी ह

दरअसल, रो�हत मुले नामक �कसान क� यह कहानी है, जो �क महारा  के
सांगली म कवलपुर गांव के मलू िनवासी ह। तीन वष पवू वह भी आम
�कसानो ंक� तरह ार, अगंरू क� खेती करत ेथे। परंत,ु बाढ़, ओलावृ� एवं
�व�भ वजहो ंसे बहुत बार फसल म हािन उठानी पड़ती थी। ऐसी ��त म
उोनं ेकुछ अलग करन ेके �वषय म सोचा और बहुत सारे ानो ंक� याा के
साथ-साथ �व�भ तर�को ं क� खेती के �वषय म जानकार� इक� क�। इस
दौरान उनका ान �जरेिनयम क� खेती पर गया। उ जानकार� �मली �क
�जरेिनयम, लैवडर एवं लेमन ास क� भां�त ही परमू ांट है। इन सम
पौधो ं क� प�यो ं से िनकलन े वाले तले का उपयोग इश�सयल ऑय एवं
परमू आ�द म होता है।

पारंप�रक खतेी छोड़ रो�हत न ेशु क� �जरेिनयम क� खतेी, अब कमा रहा है लाखो ंका
मुनाफा
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म�हला �कसान ा�रका चंाकर न ेMNC कंपनी स ेलाखो ंक� नौकर� छोड़ खतेी को
चुना
आज हम मेर�खेती के इस लेख म आपको एक सफल म�हला �कसान ा�रका
चंाकर के �वषय म बताऐगें। बताद, �क म�हला �कसान के कृ�ष फाम म 19
एकड़ म बगन और टमाटर लगा हुआ है। हालाँ�क, इससे पवू उसी खेत म
अ बागवानी फसल जसेै �क खीरा, करेला और लौक� लगा हुआ था।
दरअसल, ा�रका का बचपन गांव म बीता है, इसके बाद वह पढ़ाई करन ेके
�लए पुणे चली गई ह। परंत,ु वह पनुः गांव म ही आकर बस गई। अब वह
आिनभर �कसान है।

कृ�ष वतमान म एक वसाय भी बन गया है। नवीनतम एवं उत तकनीको ंके
आन ेसे पवू क� तलुना म फल, सी और अनाजो ंका उादन भी गढ़ गया
है। इससे �कसानो ंक� आय काफ� बढ़ गई है। यही कारण है, �क अब पढ़े-
�लखे युवा भी लाखो ंपये महीन ेक� नौकर� छोड़ कर खेती- �कसानी क� ओर
कदम बढ़ा रहे ह। परंत,ु आज हम एक ऐसी युवती के �वषय म जानकार� दगे,
जो नौकर� छोड़न ेके उपरांत खेती स ेकरोड़प�त बन गई। वतमान म अ दूसरे
लोग भी युवती से खेती करन ेक� बार�क� सीख रहे ह।

ा�रका चंाकर मूलतयः कहाँ क� रहन ेवाली है

दरअसल, हम �जस युवती के �वषय म चचा कर रहे ह, उसका नाम ा�रका
चंाकर है। वह छीसगढ़ के धमतर� जनपद �त कुद खंड के चरमु�ड़या
गांव क� मलू िनवासी ह। ा�रका चंाकर न ेपणेु महारा  स ेएमबीए पास है।
साथ ही, उसन ेकटूर साइंस म बीई भी कर रखी है। पहले वह म�नशेनल
कंपनी म 15 लाख पए के वा�ष�क पकेैज पर नौकर� �कया करती थी। बताद,
�क सबकुछ अा चल रहा था। इसी दौरान उसके �पताजी क� तबीयत खराब
हो गई। यही ा�रका चंाकर के �लए टिन�ग ांइट सा�बत हुआ।

ा�रका चंाकर बागवानी स ेजबरद उादन ा कर रही ह

ा�रका चंाकर का कहना है, �क उसके �पता के पास गांव म काफ� ादा
भ�ूम है। उोनं ेवष 2020 म 23 एकड़ भ�ूम पर सी क� खेती चाल ूक�
थी। परंत,ु ा खराब होन ेके चलत ेवे बेहतर ढ़ंग स ेखेती नही ंकर पा रहे
थे। ऐस ेम ा�रका चंाकर न ेनौकर� छोड़ गांव आकर अपन े �पता के साथ
खेती म सहयोग करना शु कर �दया। उसके बाद देखत े ही देखत े वह
वैािनक ढ़ंग स ेअपन ेसम भ-ूभाग पर खेती शु कर द�। उसन ेमृदा क�
गुणवा के मुता�बक ही फसल का चुनाव भी �कया। इसस े उ जबरद
उादन ा होन ेलगा।

ा�रका चंाकर क� स�यो ंक� साई कई राो ंम होती है

बताद, �क ा�रका चंाकर न ेकुछ पये खच कर अपन ेखेत को आधुिनक
कृ�ष फाम बना �दया। इसका लाभ यह हुआ �क अब ा�रका चंाकर के धारा
कृ�ष फाम स े�त�दन 12 टन टमाटर और 8 टन बगन क� पदैावार हो रही है।
ा�रका का वा�ष�क टनओवर एक करोड़ पये से भी ादा है। मु बात यह
है, �क ा�रका न केवल खेती स ेआमदनी कर रही है, ब� 150 लोगो ंको
रोजगार भी उपल कर रखा है। ा�रका के खेत म उगाए गए बगन और
टमाटर क� आप�ूत� उर देश, �बहार, ओ�डशा, आं देश और �दी म भी
होती है।
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