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vfgalk] vkUnksyu
      vkSj fdlku

lR;] vfgalk vkSj lR;kxzg dk vius thou esa egkRekxka/kh us vf}rh; ç;ksx fd;kA 
ftl lR;kxzg ds ne ij mUgksaus nf{k.k vÝhdk dh ljdkj dks cxSj fdlh dks uqdlku 
igqapk, fgyk fn;k vkSj fc[kjs Hkkjr dks ,drk ds lw= esa fijksdj vktknh dh yM+kbZ 
yM+h] vkt lR;kxzg ds ml rjhds dk gokyk nsdj vkUnksyu dj jgs fdlku laxBuksa ds 
rkSj rjhdksa dks ysdj ns'k dh loksZPp vnkyr dks fVIi.kh djuh iM+h gSA otg lkQ gS 
ljdkj vkSj fdlku nksuksa dh gB/kfeZrk ds ikVksa ds chp vke tu fil jgk gSA lqçhe 
dksVZ dh ;g fVIi.kh bl fy, Hkh okfto gS D;ksafd ,d rjQ ns'k ds djksM+ksa fdlku gSa 
ogha nwljh rjg HkkxeHkkx Hkjh ftanxh thus okys yk[kksa yk[k yksxA 

vkUnksyu ds rjhds Hkys gh iqjkus gSa ysfdu buds ekbZus cny x, gSaA djhc 10 ekg ls 
—f"k dkuwuksa dk fojks/k dj jgs fdlkuksa us yEcs le; rd vkUnksyu dks vfgald j[kk 
ysfdu xqtjs eghuksa esa bldk var fgald gks gh x;kA dbZ jkT;ksa ds fdlkuksa ds vyx 
vyx usrk HkhM+ dks fu;af=r ugha dj ik, ;k fQj HkhM+ esa dqN vlkekftd rRo ?kql 
x,A gkykr pkgs tksHkh jgs gksa ysfdu fdlh dks og utkjk vPNk ugha yxkA ;gh gky 
'kkghuckx ds vkUnksyu dk jgkA ;g Hkh lM+d ij gksus ds dkj.k yksxksa ds fy, ijs'kkuh 
dk dkj.k cukA lqçhedksVZ dks bls ysdj Hkh fVIi.kh djuh iM+hA 

  
fnYyh dh lhekvksa ij fdlkuksa }kjk fd, tk jgs vkUnksyu dks ysdj U;k;ewfrZ ,oa
[kkufoydj us dgk fd vkius dksVZ dk njoktk Hkh [kV[kVk;k gS vkSj lR;kxzg Hkh py 
jgk gSA U;k;ewfrZ us bu gkykr esa O;oLFkk ij Hkjksls j[kus dh ulhgr nh gSA ulhgr Hkys 
gh ekSf[kd gks ysfdu bldk lans'k cgqr xgjk gSA fdlku laxBu vkSj ljdkj nksuksa dks 
bl ij xgjkbZ ls fparu djuk pkfg,A ns'k ds fdlkuksa ds Hkys ds fy, cuk, x, dkuwuksa 
dks ysdj brus dksgjke ds gkykr iSnk gksus ds ihNs ljdkj dh vksj ls gqbZ dqN xyfr;ka 
gh gSaA fdlkuksa ds lkFk fdlh rjg ds le>kSrs dh lkFkZd ifj.kfr u gksus ds fy, Hkys 
gh foi{k dks ftEesnkj Bgjk;k tk, ysfdu nksuksa gh fLFkfr;ka fdlh ekbZus esa vPNh ugha 
dgh tk ldrhaA ns'k dh loksZPp vnkyr dks ftl ekeys esa lh/ks rkSj ij n[ky nsuk 
iM+s bls fdlh Hkh :i esa vPNk ladsr ugha ekuk tk ldrkA lR;kxzg dks ysdj fdlku 
laxBuksa dks fparu djuk pkfg,A b/kj ljdkj dks Hkh chp dk jkLrk fudkydj bl fojks/k 
dks [kRe djus dh fn'kk esa igy djuh pkfg,A

           fnyhi ;kno 
   laiknd] esjh[ksrh     

l
aik

nd
h;

 
laikndh; 



www.merikheti.com | esjh[ksrh  |  vDVwcj 2021 2

xzhugkml VsDuksy‚th esa jkstxkj 
dh vikj laHkkouk,a

lajf{kr [ksrh mls dgrs gSa tks çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa 
dh tk,A nwljs vFkksaZ esa bl rjg ls le>k tk ldrk gS 
fd csekSleh lfCt;ksa dk mRiknu og Hkh daVªksy daMh'ku 
esa —f=e ekgkSy rS;kj djds fd;k tkrk gSA xzhu gkml] 
i‚yhgkml] usV gkml vkfn rduhdh blh Js.kh esa vkrh 
gSaA
bl rduhdh ds dbZ Qk;ns gSaAikS/kksa ds fy, vuqdwy 
lw{e tyok;q ifjfLFkfr;ksa dks ;gka çnku dh tk ldrh 
gSaA fdlh Hkh ekSle esa fdlh Hkh lCth dks mxk;k tk 
ldrk gSA de {ks=Qy esa xq.koÙkk ;qä csgrj mRiknu 
ik;k tk ldrk gSA de ikuh esa i;kZIr flapkbZ dh tk 
ldrh gSA mPp ewY; okyh csekSleh Qlyksa dh [ksrh ds 
fy, csgn mi;qä gksrk gSA uklh thok vkSj jksxksa dh
jksdFkke esa lgk;d gksrk gSA vxsrh ulZjh rS;kj djds 
ikS/k Hksth tk ldrh gSAgok o"kkZ cQZ BaM if{k;ksa ,oa 
vksyko`f"V ls Qly cph jgrh gSA f'kf{kr ;qokvksa ds fy, 
Lojkstxkj ds volj çnku djrk gSA 

xzhu gkml çkS|ksfxdh dh {kerk

xzhugkml VsDuksy‚th esa vikj {kerk,a fo|eku gSaA bls 
çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa Hkh Qly mRiknu fd;k 
tk ldrk gSA xzhu gkml esa ladj chtksa] ltkoVh ikS/kksa 
vkSj lxa/kh; ikS/kksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA  

 ;g çkS|ksfxdh vuqokaf'kd bathfu;fjax ds fy, mi;qä 
gSA nqyZHk ,oa fons'kh vkS"k/kh; ,oa ltkoVh çtkfr;ksa dh 
[ksrh blesa vklkuh ls dh tk ldrh gSA mPp ewY; de] 
vk;ru okyh ckxokuh Qlyksa dks ;gka rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA 'kgjksa ds fy, mPp xq.koÙkk okys rkts Qy 
lfCt;ka ,oa Qwyksa dh vkiwfrZ blds ek/;e ls laHko gSA

xzhu gkml dh fdLesa% 
Hkkjrh; tyok;q ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj 
lfClMh ds fy, Hkkjr ljdkj dh jk"Vªh; ckxokuh 
fe'ku vkfn ;kstukvksa esa nks çdkj ds xzhu gkml ij 
fopkj fd;k x;k gS vkSj buesa çk—frd :i ls goknkj 
ia[kk rFkk isM dwfyax ç.kkyh ds lkFk xzhugkml 
'kkfey gSaA lkFk gh ydM+h vkSj ckal dh lajpuk ls cus 
lLrs xzhu gkml ds fy, Hkh lfClMh dk çko/kku fd;k 
x;k gSA 

çk—frd :i ls goknkj xzhu gkml% 
bl çdkj ds xzhugkml bu bykdksa ds fy, T;knk 
mi;qä gS tgka dk rkieku 15 fMxzh lsfYl;l ls 30 
fMxzh lsfYl;l ds chp jgrk gS A xzhu gkml lajpuk 
esa gok lapkyu ds fy, i;kZIr la[;k esa gok vkus okys 
njokts o f[kM+fd;ksa dks yxk;k tkrk gS A tyok;q
ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrs gq, Q'kZ {ks=Qy ds 
fglkc ls 70% rd gok lapj.k dk çko/kku gksuk
pkfg,A xzhu gkml ds vanj lkbM okyh nhokj esa
lqjk[k dj vFkok Nr esa lqjk[k vFkok gok xeZ ,oa 
BaMh ds jkLrs cuk, tkrs gSaA

[ksr & [kfy;ku 
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xfeZ;ksa ds eghuksa esa bl çdkj ls 
gok ds jkLrksa dks j[kk tk, rkfd 
i;kZIr o lapkyu lqfuf'pr gks vkSj 
lfnZ;ksa esa bu gkml dks iwjh rjg ls 
gok jks/kh j[kuk pkfg,A

ia[kk ,oa iSM dwfyax okys 
xzhugkml%
bl çdkj ds xzhugkml xeZ 'kq"d 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa mÙkjh eSnkuh 
bykdksa ds fy, mi;qä gksrs gSa tgka 
rkieku 30 fMxzh lsfYl;l ls
vf/kd gks tkrk gSA ;g ç.kkyh ml 
fl)kar ij dk;Z djrh gS ftlesa ty 
dk ok"iu gksrk gS vkSj vklikl ds 
ifjos'k ls rki dk vo'kks"k.k gksrk 
gSA nhokj ds ,d vksj ls yxk, x, 
ueh okys iSM+ ds ek/;e ls mlesa BaMh 
gok dks Hkstdj ,slk djuk laHko 
gksrk gSA tgka nhokj ds foijhr fljksa 
ij yxs v{kh; ia[kksa }kjk xeZ gok 
xks xzhu gkml ls ckgj fudkyk tkrk 
gSA vR;f/kd rkieku ds dkj.k ikS/kksa 
dh vk—fr foKku rFkk 'kjhj fØ;k 
foKku çfØ;kvksa dks vusd çdkj 
dk uqdlku gksrk gS A tSls Qwy dk 
jax fcxM+uk] ifÙk;ksa dk >qyluk] 
?kfV;k Qy xq.koÙkk] vR;f/kd 
ok"iksRltZu ikS/kksa dh thou vof/k 
NksVh gksuk tSlh fnDdrsa iSnk gks tkrh 
gSaA gkml ds vanj dk rkieku 20 
fMxzh lsfYl;l ls 28 fMxzh
lsfYl;l cuk, j[kuk gksrk gSA

xzhu gkml IySfuax vFkok vkoj.k 
;k <dus ds fy, nks çdkj dhIykfL-
Vd fQYeksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA igyh ,dy ijr okyh Li"V 
ikjn'khZ ;woh LVscykbTM fQYe vkSj 
fof'k"V fQYesa rFkk fM¶;wTM cwan jks/
kh] /kwy jks/kh] lYQj jks/kh vkfnA Iyk-
fLVd fQYe dk pquko xzhu gkml 
esa cksbZ xbZ Qlyksa vkSj mRiknu pØ 
ds nkSjku fd, x, fofHkUu jklk;-
fud mipkjksa ds vk/kkj ij fd;k 
tk,A IykfLVd fQYe esa rhu çdkj 
ds gksrh gS lkekU; fQYe] FkfeZd 
fDy;j fQYe] /kkfeZd çlkj vFkok 
QSyko okyh fQYeA fQYe esa 80% ls 
vf/kd ikjnf'kZrk vkSj vYi xzhu 
gkml çHkko] baÝkjsM çHkko'khyrk 
gksuh pkfg,A

dSls feysxk vuqnku
xzhu gkml ,oa i‚yhgkml yxkus 
ds fy, m|ku buksos'ku ds varxZr 
vuqnku çnku fd;k tkrk gSA blds 
fy, ns'k ds fdlh Hkh jkT; esa ftyk 
m|ku vf/kdkfj;ksa ds ek/;e ls 
dk;Z ;kstuk cukdj 'kklu dks 
Hksth tkrh gS vkSj mlds vuq:i xzhu 
gkml i‚yhgkml LFkkfir fd, tkrs 
gSaA rnksijkar vuqnku dh /kujkf'k 
fdlku ds [kkrs esa MhchVh ds ek/;e 
ls Hkst nh tkrh gSAorZeku le; bl 
;kstuk dk ykHk ysus ds fy,
fcYdqy mi;qä le; gSA vius
utnhdh ftyk m|ku vf/kdkjh 
dk;kZy; esa laidZ dj ;k 'kklu 
dh m|ku foHkkx dh osclkbV ij 
tkdj foLr`r tkudkjh ys ldrs gSaA

ia[kk ,oa iSM dwfyax ç.kkyh 
dk v‚ijs'ku%
ia[kk ,oa iSM ç.kkyh dks FkeksZLVsV
}kjk fu;af=r fd;k tkrk gS FkeksZLVsV 
ls fu;af=r ia[ks ckgj dh gok dks 
xzhu gkml ds vanj NksM+rs gSa vkSj 
vanj dh gok dks ckgj fudkyrs 
gSa çfr feuV xzhugkml vk;ru ds 
çR;sd 1 ehVj ds fy, ia[ks dh 
{kerk ,d ?ku ehVj gksuh pkfg, 
rkfd m".kdfVca/kh; ifjfLFkfr;ksa 
ds rgr ,d iw.kZ uohuhdj.k dk 
de ls de mldk rhu pkSFkkbZ ;k 
vf/kd uohuhdj.k çfr ?kaVk 50 ls 
60 uohuhdj.k lqfuf'pr fd;k tk 

ldsA

xzhu gkml lajpuk dks 
p;u djus ds ekud
tgka rd laHko gks th vkbZ ikbi
vk/kkfjr xzhu gkml esa U;wure
2 feyhehVj nhokj eksVkbZ ds lkFk 
vkbZ ,l vkbZ eka dle ugha yxuk 
pkfg,A xzhu gkml ds foLrkj ds 
fy, fodYiksa ds lkFk LVsi Vkbi 
,adfjax cqfu;kn xsyosukbTM rFkk 
uV cksYV okyh lajpuk gksuh pkfg,A 
ykbo yksM] MsM yksM] Qly yksM 
gok rFkk bl Luks yksM tSls fofHkUu 
çdkj ds yksM vFkok Hkkj dks lgu 
djus ds fy, i;kZIr etcwrh gksuh 
pkfg,A flaxy VqdM+k th vkbZ xkVj 
500 feyh ehVj pkSM+k vkSj 1 ehVj 
eksVk gksuk pkfg,A gok ds rst cs dks 
lgu djus ds fy, lHkh ifjf/k ds 
lkFk ,jksMk;usfed vk—fr gksuh
pkfg,A150 fdyksehVj çfr ?kaVk 
rd ds csx dks lgu djus dh 
{kerk fMtkbu esa gksuh pkfg,A

DySfMax vFkok vkoj.k 
lkexzh :- xzhu gkml IySfuax 
vFkok vkoj.k ;k <dus ds fy, 
nks çdkj dh IykfLVd fQYeksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

[ksr & [kfy;ku 
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fLçadyj flLVe ;kuh de ikuh esa [ksrh

[ksr & [kfy;ku 

QOokjs NksVs ls cM+s {ks=ksa dks dq'kyrk ls dojst çnku 
djrs gSa rFkk lHkh çdkj dh laifÙk;ksa ij mi;ksx ds 
fy, mi;qä gSaA ;g yxHkx lHkh flapkbZ okyh fefê;ksa ds 
fy;s vuqdwy gSa D;ksafd QOokjs foLr`r foltZu {kerk esa 
miyC/k gSaA —f"k ds fy, flapkbZ cgqr vko';d gksrh gS 
fcuk flapkbZ ds —f"k esa ,d nkuk Hkh mitkuk laHko ugha 
gSA ftu {ks=ksa esa Hkwfexr ty ;k ufn;ksa&ugjksa dh vPNh 
O;oLFkk gS ogka rks flapkbZ vkjke ls dh tk ldrh gS]
ysfdu cgqr ls {ks=ksa esa u rks Hkwfexr ty dh miyC/krk 
gS vkSj u gh unh ;k ugj dh O;oLFkk gSA ,sls esa flapkbZ 
vfr dfBu dk;Z gks tkrk gSA cgqr de ikuh ds ç;ksx 
ls gh flapkbZ djuh gksrh gSA ,sls {ks=ksa ds fy, fNM+dko 
flapkbZ ç.kkyh ;kuh fLçadyj vkSj fMªi flapkbZ ç.kkyh 
csgn dkjxj lkfcr gks ldrh gSaA flapkbZ dh bu
i)fr;ksa ls de ikuh esa vPNh mit yh tk ldrh gSA 

fNM+dko flapkbZ ç.kkyh

fNM+dko flapkbZ] ikuh flapkbZ dh ,d fof/k gS] tks o"kkZ 
ds leku gSA ikuh ikbi ds ek/;e ls vkerkSj ij ifEiax 
}kjk lIykbZ fd;k tkrk gSA og fQj Lçs gsM ds ek/;e ls 
gok vkSj iwjh feêh dh lrg ij fNM+dk tkrk gS ftlls 
ikuh Hkwfe ij fxjus okys ikuh dh NksVh cw¡nksa esa caV tkrk 
gSA QOokjs NksVs ls cM+s {ks=ksa dks dq'kyrk ls dojst çnku 
djrs gSa rFkk lHkh çdkj dh laifÙk;ksa ij mi;ksx ds 
fy, mi;qä gSaA 

 ;g çkS|ksfxdh vuqokaf'kd bathfu;fjax ds fy, mi;qä 
gSA nqyZHk Hko gSA

fMªi flapkbZ ç.kkyh% 
fMªi flapkbZ ç.kkyh ;kuh Vid flapkbZ Qly dks cwanksa ds 
ek/;e ls lhaprh gSA blesa NksVh ufy;ksa ds ek/;e ls iai 
}kjk ikuh ikbikssa rd igqaprk gSA buesa yxs ukfty dh 
enn ls ikS/kksa vkSj Qly dks cwan cwan dj ikuh igqaprk gSA 
ftrus ikuh dh t:jr gS mruh ek=k esa vkSj fu;r y{r 
rd gh ikuh igqapkus esa ;g fof/k csgn dkjxj gSA ikuh 
lh/ks ikS/ks dh tM+ksa esa vkiwfrZ djrk gSA ikuh vkSj iks"kd 
rRo mRltZd ls] ikS/kksa dh tM+ {ks= esa ls pyrs gq, 
xq#Rokd"kZ.k vkSj dsf'kdk ds la;qä cyksa ds ek/;e 
ls feêh esa tkrs gSaA bl çdkj] ikS/kksa dh ueh vkSj iks"kd 
rRoksa dh deh dks rqjar gh iqu% çkIr fd;k tk ldrk gSA 
;g lqfuf'pr djrs gq, fd ikS/ks esa ikuh dh deh ugha 
gksxhA

fMªi flapkbZ vkt dh t:jr gS] D;ksafd ç—fr dh vksj 
ls ekuo tkfr dks migkj ds :i esa feyh ty vlhfer 
,oa eq¶r :i ls miyC/k ugha gSA fo'o ty lalk/kuks esa 
rsth ls ºzkl gks jgk gSA

fMªi flapkbZ ç.kkyh ds ykHk% 
iSnkokj esa 150 çfr'kr rd o`f)A ck<+ flapkbZ dh 
rqyuk esa 70 çfr'kr rd ikuh dh cprA
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vf/kd Hkwfe dks bl rjg cpk;s x;s ikuh ds lkFk 
flafpr fd;k tk ldrk gSA Qly yxkrkj]LoLFk :i 
ls c<+rh gS vkSj tYnh ifjiDo gksrh gSA 'kh?kz ifjiDork 
ls mPp vkSj rsth ls fuos'k dh okilh çkIr~ gksrh gSA 
moZjd mi;ksx dh {kerk 30 çfr'kr c<+ tkrh gSA

moZjd] varj lao/kZu vkSj Je dk ewY; de gks tkrk 
gSA moZjd y?kq flapkbZ ç.kkyh ds ek/;e ls vkSj jlk;u 
mipkj fn;k tk ldrk gSA catj {ks=] uedhu] jsrhyh 
,oa igkM+h Hkwfe dks Hkh mitkÅ [ksrh ds v/khu yk;k tk 
ldrk gSA

90 çfr'kr rd feyrh gS NwVs%

fMªi ,oa fLçadyj ​flLVe yxkus ij jkT;ksa esa vyx 
vyx NwV dh O;oLFkk dh gSA mÙkj çns'k ,oa jktLFkku 
lfgr dbZ jkT;ksa esa bl ij dsUæ vkSj jkT; ljdkjksa 
dh vksj ls 90 çfr'kr rd vuqnku dh O;oLFkk gSA 
fdlku gj tuin fLFkr m|ku foHkkx esa iathdj.k 
djkdj bl ;kstuk dk ykHk ys ldrs gSaA

nslh eqxhZ ls lky esa vkSlru 60 ls 80 vaMs çkIr gksrs gSa 
okbV 11 ls 240 ls 3 ls ,oa jksM vk;ju ls 210 ls 260 
?kaVs çkIr gksrs gSaA phtksa dh lgh ns[kHkky 1 fnu ls ysdj 6 
g¶rksa ;k 20 lIrkg rd djuh gksrh gSA vaMs okyh eqxhZ dh 
ns[kHkky blls T;knk djuh gksrh gSAchekjh ds Vhds yxus 
ds ckn 3 fnu rd eqfxZ;ksa dks ikuh ;kn vkus esa feykdj 
foVkfeu dh [kqjkd nsuh pkfg,A blh rjg 2 ls 3 eghus esa 
dhM+s ekjus dh nok nsaA

czk;yj%phtksa dks tUe ysus ds ckn ls 8 g¶rs rd
fodkl djus ds ckn gh mudk ekl ds fy, ç;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A eqxhZ ftruk [kkrh gS mlh vuqikr esa mlds 
'kjhj ij ekal c<+rk gSA eqxhZ dk 6 g¶rs dk otu
vëkjg lkS ls 21 lkS xzke gks tkrk gSA czkmtj dks nks rjg 
dk nkuk fn;k tkrk gSA czkmtj LVkVZj ;g czkmtj fQfu'kjA
gj bykds esa eqxhZ QkeZ [kksyus ds dkj.k ;g nkuk vc 
dgha Hkh vklkuh ls fey tkrk gSA lLrk nkuk cukus ds fy, 
fdlku FkksM+h lh tkudkjh gkfly djds Qly ds le; 
ij gh nkus dk bartke dj ldrs gSaA iksfLVd nkuksa ls eqxhZ 
dkQh fodflr gksrh gSa vkSj muesa ekal dh çpqj ek=k rS;kj 
gksrh gSA

chekjh% 
1-dkyjk uked chekjh esa gfj iryh fcBkuk cq[kkj vkuk
if{k;ksa dh vpkud ekSr vkfn y{k.k fn[krs gSaA
bl chekjh ls cpko ds fy, lyesV nok nkus ;k
ikuh ds lkFk nsuh pkfg,A
2-lQsn nLr uked chekjh phtksa dks vf/kd gksrh gSA cpko 
ds fy, usf¶Vu nok dks nkuk ;k ikuh ds lkFk nsaA

xtc dk dkjksckj czk;yj
eqxhZ ikyu

i'kqikyu&i'kq pkjk
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3-uhyh dyxh cM+s if{k;ksa esa gksus 
okyh chekjh gSA blesa cq[kkj vkuk 
dy Hkh dk uhyk i<+uk tSls y{k.k 
fn[krs gSa cpko ds fy,
gksLVklkbfDyu ;kLVsfDyu nok dks 
ikuh ds lkFk nsaA 
4-lkyeksusykfll chekjh esa cq[kkj 
vkuk] dyxh dk jax Qhdk iM+uk] 
gjh chV ,oa if{k;ksa dh ekSr gksrh gSA 
cpko ds fy, lyesV nok dks ikuh ds 
lkFk nsaA
5-jkuh[ksr chekjh eSa if{k;ksa dh 
xnZu Vs<+h gks tkrh gS rFkk lkal ysus esa 
rdyhQ gksrh gSA bl chekjh dk dksbZ 
bykt ugha gS cpko ds fy, yk'kksa ds 
jkuh[ksr dk dksbZ Vhdk nsaA
6-fpdu i‚Dl chekjh esa 'kjhj ds 
cky jfgr fgLlksa ij Qqafl;ka mHkj 
vkrh gSaA cpko ds fy, fpdu i‚Dl 
dk Vhdk cjkcj nsaA

xecksjks&
if{k;ksa dh jksxksa ls yM+us dh {kerk 
detksj gksus ds dkj.k nwljh
chekfj;ksa dk f'kdkj gksrk gS mlh 
fLFkfr dks xe cksjks dgrs gSaA bl 
rjg dh leL;k ls cpus ds fy, 
if{k;ksa dks Vhds le; ij yxok,aA 1 
fnu ds pwts dks bl chekjh dk Vhdk 
mlds ia[k esa yxk,aA

dksfDlfM;ksfll [kwuh chV 1 ls 6 
g¶rs ds if{k;ksa esa bl chekjh dk 
[krjk jgrk gSA blesa [kwu ls luh 
gqbZ chp iryh vkrh gSA d‚Dlh
fM;ksLVSV nok ikuh ds lkFk nsaA

isV ds dhM+ksa dh jksdFkke ds fy, 
eghus esa ,d ckj isV ds dhM+s dh 
nok t:j nsaA vU;Fkk if{k;ksa dk 
'kkjhfjd fodkl #d tkrk gSA 
[kk, x, vU; dk Hk{k.k ijthoh 
dj tkrs gSaA

mez ds vuq:i nkuk&
1-1 fnu ls 7 g¶rs rd fpdeS'k nkuk 
2-8 ls 20 g¶rs rd xzksvj eS'k
3-21 ls 72 g¶rs rd ys;j eS'k 4-czk;yj dk Vhdkdj.k
5-1 fnu eSjsDl iats ds Luk;q esa
6-5 fnu yklksVk ukd esa cwan Mkyuk 7-12 fnu xecksjh vka[kksa esa cwan Mkyuk 
8-42 fnu nsoh dk Vhdk ia[k ds uhps ftlesa eSa pqHkk,a 
9-48 fnu vjch Vhdk ia[k ds Hkhrjh fgLls esa nsaA

,d xk; 30 ,dM+ [ksrh dks nsxh [kkn

,d xk; ds xkscj vkSj xkSew= ls 30 ,dM+ tehu ds fy, [kkn rS;kj fd;k 
tk ldrk gSA Js"B çk—qqqqqfrd mRiknu fy;k tk ldrk gSA mRikn dh ckfto 
dher feyus vkSj mit esa fxjkoV ds ckn Hkh vk/kqqfud [ksrh ls eqdkcys 
iSlk fey ldrk gSA miHkksäkvksa dks Hkh jlk;u eqä lLrs [kk| mRikn eqgS;k 
djk, tk ldrs gSaA tSfod ,oa çk—frd [ksrh tSls fopkj blh fn'kk esa dke 
dks vkxs c<+k jgs gSaA

vc iatkc ds ckn vk/kqfud [ksrh ds ekeys esa vxz.kh jkT; gfj;k.kk ds gj 
xkao esa çk—`frd [ksrh dh fn'kk esa vy[k txkus dk dke rst gks x;k gSA thjks 
ctV [ksrh ds tud vkSj ç;ksx/kehZ lqHkk"k ikysdj dks gfj;k.kk
cqykdj fo'ks"k çf'k{k.k f'kfoj vk;ksftr djus dh rS;kjh ljdkj us dj yh 
gSA çf'k{k.k f'kfoj esa efgykvksa dh 50 Qhlnh Hkkxhnkjh jgsxhA blds fy, 
ljdkj us xqtjkr ds [ksMk ftys esa ,d ny dks Hkstdj çk—frd [ksrh ds 
fopkj dh gdhdr tkudj lq>ko ekaxs FksA bl ij ny }kjk lgefr trkus 
ds ckn ;g dne c<+k;k x;k gSA —f"k ea=h tsih nyky dh fo'ks"k fnypLih ds 
pyrs foHkkx us bldh foLr`r dk;Z;kstuk rS;kj dh gSA

çk—frd [ksrh esa ,d xk; ls 30 ,dM+ [ksr dks tSfod [kkn fey ldrh gS 
blds vykok [ksr esa yxus okys ikuh dks Hkh 70 Qhlnh rd cpk;k tk ldrk 
gSA xk; ds xkscj vkSj xkSew= dk mi;ksx djus ls [ksrksa dh ty/kkj.k {kerk 
c<+ tkrh gSA tehu ikuh de lks[krh gSA ;kfn lks[krh Hkh gS rks og tYnh ls 
lw[krk ugha gSA gfj;k.kk ds dbZ bykdksa esa ty Lrj 20 ehVj ls Hkh T;knk 
uhps pyk xk gSA çk—frd [ksrh ls bldh fxjkoV Hkh #dsxhA

i'kqikyu&i'kq pkjk
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e'khujh
vkt ge dackbu gkosZLVj e'khu dh 
ckr djrs gSa fd dSls blus gekjh 
etnwjksa ij fuHkZjrk dke dj nh gSA

dackbu gkosZLVj e'khu u gksrh rks 
ge vius [ksrksa dh Qly dks le; ls 
?kj u yk ikrs vkSj u gh bldks le; 
ls cktkj esa iagqpk ikrsA bl dackbu 
gkosZLVj e'khu us gekjh etnwjksa ij 
fuHkZjrk dkQh gn rd de dj nh 
gS- vkb;s tkurs gSa bldh miyC/krk 
ds ckjs esa vkSj dkSu&dkSu lh daiuh 
bldk fuekZ.k djrh gSaA

dackbu gkosZLVj e'khu ds 
çdkj%&
dackbu gkosZLVj e'khu nks rjg dh 
gksrh gSa-

1& VªSDVj  pkfyr e'khu

2& dackbu gkosZLVj e'khu
cqokbZ ds 
1& VªSDVj  fufeZr ;k pkfyr 
e'khu%&
tks cM+s fdlku gksrs gSa muds ikl 
lkekU;r% cM+s VªSDVj  gksrs gSa tks dh 
muds cM+s dke vklkuh ls dj ldsa 
bUgha VªSDVlZ dks oks dackbu gkosZLVj 
e'khu pykus esa djrs gSA tc rd 
Qly dks rS;kj djus ds fy, tks dke 
VªsDVj ls djus gksrs gSa mls djus ds 
ckn mlh VªSDVj  dks dackbu gkosZLVj 
e'khu pykus ds fy, ç;ksx esa yk;k 
tkrk gSA tc vkidh Qly dV tk;s 
mlds ckn vki VªsDVj dks uhps mrkj 
dj VªSDVj  dh rjg ç;ksx esa yk 
ldrs gSa-uhps fn, fp= esa ns[ksa%
2- Lopkfyr dackbu gkosZLVj 
e'khu%&
;s e'khu vkrh gh blh dke ds fy, gSa 
bues VªSDVj  ugha yxk gksrk gS bldk 
batu flQZ dackbu gkosZLVj e'khu ds 
fy, gh cuk;s tkrs gSa rFkk budk Qly 
dVus ds ckn vxyh Qly vkus rd 
dksbZ Hkh dke ugha gksrkA 

​gj xkao esa gksxk ,d ekLVj Vªsuj& 
bl ifj;kstuk dks ijoku p<+kus ds fy, NksVh tksr okys fdlku] ;qok vkSj 
efgykvksa dks çkFkfedrk nh tk,xhA gj xkao esa ,d ekLVj Vªsuj rS;kj 
fd;k tk,xk rkfd og bl dke dks xkao esa jgdj gh lgh rjhds ls
vatke fnyk ldsA gfj;k.kk esa djhc 36 yk[k gsDVs;j esa [ksrh dh tkrh 
gSA blesa cgqr de ,fj;k esa gh tSfod [ksrh gksrh gSA
ljdkj dh #fp ds eís utj vQlj Hkh bl fn'kk esa rsth fn[kk jgs gSaA 
og bl dke dks ewrZ:i~ nsus okys gj fcUnq ij dke dj jgs gSaA

vktdy [ksrh Hkh iwjh rjg ls e'khu ij fuHkZj gks xbZ gS- tSls ge ns[k 
jgs gSa dh igys le; esa yksx tks dke vius 'kjhj dh esgur ls djrs Fks oks 
lHkh dke vkt e'khu ls gksus yxs gSaA fQj pkgs [ksr dh rS;kjh gks] ek>k gks] 
[ksr dks ysoy djuk gks] cqckbZ djuh gks ;k fQj Qly dh dVkbZ djuh 
gks- vki dg ldrs gSa fd Qly dh cqokbZ ls ysdj Qly dks ?kj rd ykus 
ds lHkh dke e'khu ls gksus yxs gSA

dackbu gkosZLVj e'khu dh laiw.kZ tkudkjh
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e'khujh
vktdy lHkh cM+h daifu;ka dackbu 
gkosZLVj e'khu cukrs gSa ftues] 1½ 
fgUn ,xzks gkosZLVj] 2½ çhr gkosZLVj] 
3½ Dykl gkosZLVj] 4½ ds,l xzqi 
gkosZLVj] 5½ ,xzhLVkj gkosZLVj] 6½ 
U;w fgUn gkosZLVj] 7½ Lojkt] 8½ baMks 
QkeZ gkosZLVj] 9½ eydhr ,xzks baMl] 
10½ 'kfäeku gkosZLVj] 11½
,sl gkosZLVj] 12½ U;wg‚ySaM] 13½ 
djrkj] 14½ xkselsye"k] 15½ 
nles'k vkfnA

dackbu gkosZLVj e'khu dk dk;Z
bl e'khu dh lgk;rk ls fdlku 
xsagwa] ljlksa] /kku] lks;kchu vkfn 
Qlyksa dks dkV dj nkus vyx djrk 
gS- blds vanj LVksjst {kerk Hkh gksrh 
gS tks fd Hkj tkus ij pkyd dks Vadh 
Hkj tkus dk viMsV nsrh gS ftlls fd 
mldks [kkyh djds nqckjk ls dke 
LVkVZ fd;k tk ldsA

dackbu gkosZLVj dh jhy [kM+h Qly 
dks dkVus okyh ;wfuV rd igqapkrh gSA 
dVj ckj ds vanj cM+s&cM+s pkdw tSls 
cgqr gh rst /kkjnkj CySM gksrs gSa ftuls 
oks [kM+h Qly dks dkVrk gSA blds 
ckn Qly dUos;j csYV ds tfj,
jsflax ;wfuV esa tkrh gSA ;gka ij Qly 
ds nkus Mªsflax Mªe vkSj daØhV
Dyh;jsal ls jxM+us ij vyx gks tkrs 
gSaA blds lkFk gh cM+s&cM+s NVuk ds
}kjk vukt lkQ gks tkrk gS vkSj
Cyksoj ls Hkwlk ;k rwjk vyx gks tkrk 
gS- bl e'khu esa ,d LVksu VªSi ;wfuV 
yxh gksrh gS] tks fd Qly ds lkFk 
vkus okys dadM+] feêh vkfn dks vyx 
dj nsrk gSA

dackbu gkosZLVj e'khu
dh mi;ksfxrk%
;g e'khu fdlkuksa ds fy, cgqr 
mi;ksxh gSA bldh enn ls fdlku 
dks etnwj u feyus ij e'khu ls dke 
fd;k tkrk gS vkSj de ls de 10 ls 
15 fnu igys gh fdlku

dSls [kjhnsa dackbu gkosZLVj%
dackbu gkosZLVj dks [kjhnus ds 
nks rjhds gSa igyk vki fdlh Hkh 
daiuh ls lh/ks bls [kjhn ldrs gSa 
;k ljdkj }kjk nh xbZ vuqnku dh 
Ldhe ls Hkh bls ys ldrs gSa- vuqnku 
ls feyuk vklku ugha gS D;ksa fd ;g 
cgqr gh eWgxk ;U= gS rks gj dksbZ 
bldks [kjhn ugha irk gS- T;knkrj 
fdlku fdjk;s ij ysdj gh viuh 
Qly blls dVokrs gSa- bl otg 
ls dbZ ckj fdlkuksa dks viuk uacj 
vkus ds fy, dbZ dbZ fnu rd 
bUrtkj djuk iM+rk gS vkSj dbZ 
ckj blls Qly T;knk id tkus fd 
otg ls [ksr esa gh >M+ tkrh gS|

vuqnku nsus ds fy, ljdkj viuh 
rjQ ls dksf'k'k djkrh gS fd lgh 
ik= dks bldk Qk;nk feys ysfdu 
blesa Hkh dqN yksx [ksy dj tkrs 
gSa vkSj tks ljdkj dk jftLVªs'ku 
iksVZy gS oks le; ij [kqy gh ugha 
irk gS- fdlkuksa dks irk gh ugha 
pyrk vkSj bldk vuqnku fdlh 
[kkl vkneh dks fey tkrk gSA

lfClMh ikus ds fy, vius ftys 
ds —f"k vf/kdkjh ls laidZ esa jgsa 
ftlls dh tc Hkh fdlh ;U= ij 
lfClMh vkrh gS rks vkidks irk py 
ldsA
dackbu gkosZLVj e'khu dh 

dher% 

dackbu gkosZLVj e'khu dh jsV 15 
yk[k ls ysdj 40 – 45 yk[k rd 
tkrs gSa- bldh dher blds Qhpj 
ij fuHkZj djrk gS- ftl e'khu 
dh CysM T;knk cM+k gksxk oks dke 
le; esa T;knk Qly dh dVkbZ 
dj ldrk gSA  blls Hkh dher c<+ 
tkrh gSA vki gekjs ,DliVZ~l ls Hkh 
bldh dher vkSj QhplZ ds ckjs esa 
iwN ldrs gSA 

viuh Qly dks cktkj ] eaMh esa ys 
tkdj csp ldrk gSA blls vukt 
dks vyx djds rwjk vkSj Hkwlk 
dks [ksr esa [kkn ds :i esa ç;ksx 
fd;k tkrk gSA ftlls fd [ksr dh 
mcZjdrk ckuh jgrh gS- blls [ksr 
esa fxjh gqbZ Qly dks Hkh dkVk tk 
ldrk gSA

çnw"k.k jksdus ds fy, t:jh gS 
LVªk jhij okyh e'khu%
ljdkj us blls gksus okys çnw"k.k 
dks jksdus ds fy, blds lkFk LVªk 
jhij yxkuk t:jh dj fn;k gS fcuk 
LVªk jhij dh e'khu dks lht dj 
fn;k tk;sxkA

D;k dke djrk gS LVªk jhij%
LVªk jhij ,d —f"k ;a= gS] ;g 
gkosZfLVax e'khu esa yxk;k tkrk 
gS- blls /kku] xsagwa] ljlksa vkfn 
Qlyksa dh dVkbZ ds ckn cpus okys 
vo'ks"k NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dV 
tkrs gSa] tks fd tykus esa eqf'dy 
gksrs gSa vkSj [ksr dh tqrkbZ ds le; 
feêh esa gh fey tkrs gSa- blls çnw"k.k 
dh leL;k ugha gksrh vkSj fdlku 
ds [ksr esa [kkn dk dke Hkh ;gh 
vo'ks"k djrs gSa-
dackbu gkosZLVj e'khu ds 

uqdlku%

çkS|ksfxdh ,d egku ukSdj gS] 
ysfdu ,d cqjk Lokeh gSA dackbu 
gkosZLVj e'khu ds dqN uqdlku Hkh 
gSa vxj ge mldk lgh ls mi;ksx 
u djsa rks blls [ksr dks Qlyksa 
ds vo'ks"k T;knk gksus dh otg ls 
fdlku le; ls vxyh Qly dh 
rS;kjh le; ls ugha dj ikrk gSA 
mldks u"V djus ds fy, fdlku 
dks T;knk tksr yxkuh iM+rh gSa 
ftlls dh fdlku dk [kpkZ T;knk 
vkrk gS] nwljk vxj blesa vkx 
yxk nh tk;s rks blls i;kZoj.k dks 
uqdlku gksrk gS rFkk ljdkj ijkyh 
tykus dks ysdj cgqr l[r gSA
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e'khujh
esjh[ksrh osclkbV dk mís'; vius fdlku Hkkb;ksa dks T;knk ls T;knk vkSj lVhd tkudkjh nsuk gSA

—f"k ;=ksa ds  fy, yksu dSls ysa%Hkkjrh; LVsV cSad —f"k ;=ksa ds fy, yksu Hkh nsrh gS- D;ksa dh ;s ljdkjh 
cSad gS rks vkidks fdlh Hkh rjg dh Nqih gqbZ 'krksaZ ls ugha Mjuk gS- çkbosV cSadksa dh rjg budh dksbZ Nqih gqbZ 'krsaZ 
ugha gksrh gSa- vkidks uhps LVsV cSad dk yksu dh vIykbZ ds fy, fyad Hkh fn;k tk jgk gS- ftlls vki v‚uykbu Hkh 
yksu dh çfØ;k ns[k ldrs gSaA

bl e'khu dk ç;ksx /kku ds [ksrksa esa ijkyh ds [ksr esa fcNs gksus ds nkSjku ​cxSj tqrkbZ ds fctkbZ djus esa fd;k 
tkrk gSA bldh dher ,d yk[k 60 gtkj ds djhc gSA [ksr esa eYpj pyus ds ckn ;g e'khu /kku ds BwaB vkfn dks 
cht Mkyus okys LFkku ds lkeus ls iqvky dks drjrh jgrh gS vkSj lkFk ds lkFk cht Hkh cksrh tkrh gSA bl e'khu ds 
mi;ksx ls [ksr dh tqrkbZ dk [kpkZ cpus ds lkFk le; ls fctkbZ gks ikrh gSA tehu dh ueh Hkh bl çfØ;k dks 
viukus ls cuh jgrh gSA vadqj.k csgn vPNk gksrk gSA

gSIih lhM+j ls cqokbZ djus dk lcls vge ykHk [ksr esa [kjirokj u mxus] Qly dks dEiksLV [kkn feyus rFkk 
mRiknu c<+us ds :i esa lkeus vkr gSaA /kku dh ijkyh ds çca/ku dk blls vPNk dksbZ nwljk ek/;e gksgh ugha ldrkA 
bl e'khu dks jksVkcsj pyus yk;d v'o 'kfä okys fdlh Hkh daiuh ds VªDVj ls pyk;k tk ldrk gSA /kku mRiknd 
bykdksa esa ijkyh çca/ku ls tqM+h bu e'khuksa [kjhnus ds fy, 90 Qhlnh rd vuqnku dh O;oLFkk gj jkT; esa gSA dsUæ 
ljdkj ds lg;ksx ls lapkfyr bl ;kstuk dk ykHk fdlku O;fäxr ,oa lewg cukdj ys ldrs gSaA ftu bykdksa esa 
—f"k foKku dsUæ ds ek/;e ls e'khu ystkdj ç;ksx dh xbZ gS ogka ljdkj dh vksj ls fdlkuksa dks vkfFkZd enn Hkh 
çnku dh xbZ gSA

cxSj ijkyh gVk, djs fctkbZ gSIih lhMj
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VekVj dh ykyh yk,xh [kq'kgkyh
vki dYiuk dj ldrs gSa fd fdlh fdlku us ,d ,dM+ tehu ds
vk/ks fgLls esa VekVj dh [ksrh vkSj vk/ks esa vius ifjokj ds fy, xsgwa vkfn 
Qlysa mxkdj viuh lkr csfV;ksa dh 'kknh rks djnh] ckdh ftEesnkfj;ka Hkh 
c[kwch fuHkkbZaA vkt ge ml fdlku dh lQyrk dh dgkuh dk ftØ bl​ 
fy, dj jgs gSa rkfd vkidks VekVj dh ykyh dk ,glkl gks ldsA VekVj 
dh ladj ;kuh gk​bfczM ,oa eqä ijkfxr lkekU; fdLesa cktkj esa ekStwn gSaA 
lkekU; fdLeksa dk​ fNydk irkyk ,oa  buesa jl o [kVkl T;knk gksrh gSA 
blds vykok gkbfczM fdLeksa esa xwnk T;knk o fNydk eksVk gksrk gSA eksVs
fNyds okyh fdLesa VªkaliksVZ ds fygkt ls T;knk vPNh jgrh gSaA gkbfczM 
fdLeksa dks dbZ fnu rd lkekU; rkieku esa Hkh lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

cqokbZ dk le; %& mÙkj Hkkjr ds eSnkuh ​bykdksa esa VekVj dh nks Qlysa 
yh tkrh gSaA ,d Qly twu tqykbZ esa ulZjh Mkydj 25 fnu ckn ikS/k jksih 
tkrh gSA blls vDVwcj uoacj esa Qy feyus yxrs gSaA m/kj vDVwcj ekg esa 
rS;kj ikS/k ls jksfir ikS/kksa ls tuojh ls vçSy rd Qy çkIr gksrs gSaA gkb​fczM 
fdLeksa dks BaM ds lhtu esa yxkuk Js;Ldj jgrk gSA

[ksr dh rS;kjh%&VekVj dks gj rjg dh tehu esa yxk;k tk ldrk gSA 
VekVj dh [ksrh cSM cukdj djus ls Qyksa ds [kjkc gksus dh vk'kadk ugha 
jgrhA vkf[kjh tqrkbZ esa 25 ls 30 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn feyk,aA blds 
vykok jklk;kfud moZjdksa esa 150 fdyksxzke u=tu] 60 fdyksxzke
QkLQksjl ,oa 60 fdyksxzke iksVk'k çfr gSDVs;j feêh esa feyk,aA blds ckn 
[ksr esa cSM rS;kj djsaA cSM ikS/k ds yxkus yk;d gksus ij gh rS;kj djsaa 

ulZjh Mkyuk%&ikS/ks rS;kj djus ds fy, ulZjh Mkyus ds fy, pkj ls Ng 
bap mwaph D;kjh cukrs gSaA yEckbZ t:jr ds fglkc ls rFkk pkSM+kbZ ,d ehVj 
j[krs gSa rkfd ikS/k dh D;kjh ds nksuksa rjQ cSBdj [kjirokj vkfn dks 
fudkyk tk ldsA D;kjh esa lM+h gqbZ xkscj dh [kkn feykrs gSaA

cht dks QQwnauk'kud dkcZUMk​
fte] ckcLVh; ;k VªkbZdksMekZ esa ls 
fdlh ,d ls mipkfjr dj yssuk 
pkfg,A cSM esa ;​fn fMcyj gks rks Ms<+ 
ls nks ls.VhehVj xgjs xïs cukdj 
cjkcj nwjh o ykbu esa cht dks 
Mkyuk pfg,A blds ckn tkyhnkj 
pyus ls xkscj lM+h vkSj HkqjHkqjh 
[kkn dks D;kjh ds lewps fgLls ij 
Nku nsuk pkfg,A rnksijkar D;kjh 
dks twV dh cksjh ;k iqvky vkfn ls 
<d nsaA gj fnu D;kjh ij gtkjk ls 
gYdk ikuh ueh cuk, j[kus yk;d 
nsrs jgsaA ikap Ng fnu esa chtksa esa
vadqj.k gks tk,xkA ik/kksa ds ,d 
g¶rs dk gks tkus ij ,e 45] 
ckcLVhu vkfn nok dh nks xzke ek=k 
çfr yhVj ikuh dh nj ls ikS/k ij 
fNM+dko djsaA ladj fdLeksa esa iÙkksa 
esa lqjax cuus tSls y{k.k fn[ksa rks 
eksuksØksVksQkl nok dh nks ,e,y 
ek=k ,d yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA 

lCth
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lCth

tkfu, ewyh dh [ksrh dSls djsa

ewyh dh [ksrh iwjs Hkkjr o"kZ esa dh tkrh gS- bldh [ksrh eSnkuh bykdksa ds lkFk lkFk igkM+h bykdksa esa Hkh dh tkrh 
gS- ewyh dks lykn] lCth ] vpkj ds :i esa ç;qä fd;k tkrk gS- bldks [kkus ls euq"; dk LokLF; vPNk jgrk gS- 
dgrs gSa uk dh LoLFk 'kjhj gh igyk lq[k gksrk gS- vxj vkidk 'kjhj LoLFk ugha gS rks vkids ikl fdruh Hkh /ku 
nkSyr gks vki mudk lq[k ugha Hkksx ldrs gks-rks bZ'oj us gesa lfCt;ksa ds :i esa ,slh vks"kf/k;k¡ nh gS ftudks [kkus ls 
ge viuk 'kjhj fcydqy LoLF; j[k ldrs gSa-

bUgha lfCt;ksa esa ewyh Hkh ,d lCth gS- ewyh ,d tM+ okyh lCth gS blesa 
foVkfeu lh ,oa [kuht rRo dk vPNk L=ksr gS| ewyh fyoj  ,oa ihfy;k ejhtksa ds fy, Hkh vPNh crkbZ xbZ gS- oSls rks 
ewyh o"kZHkj mi;ksx esa yh tkrh gS fdUrq ewyh dks lfnZ;ksa esa T;knk ç;ksx esa yk;k tkrk gS- blds iÙkksa dh lCth cukbZ 
tkrh gS ,oa blds tM+ okys fgLls dh lCth] lykn] vpkj vkSj ijkBk Hkh cuk;k tkrk gS

ikS/kksa dks [ksr esa jksiuk%&
tc ikS/kksa esa ikap ls Ng iÙks ​fudy vk,a vkSj yEckbZ 15 ls 20
ls.VhehVj dh gks tk, rks jksius dh rS;kjh djuh pkfg,A [ksr esa Ms<+ ls nks QhV pkSM+s cSM cuk,aA cSM dh cxy esa ukyh 
gks A iafä ls iafä dh nwjh 60 ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 45
ls.VhehVj j[kuh pkfg,A T;knk fodkl djus okyh fdLeksa ds fy, nwjh dks vkSj c<+k;k tk ldrk gSA

flapkbZ%& igyh flapkbZ jksi.k ds ckn dh tkrh gSA blds ckn t:jr gksus ij flapkbZ djsaA

lkFk esa yxk,a cschdkuZZ%& VekVj dks dkcZu dh csgn vko';drk gksrh gS vkSj eDdk
dkcZu dk lcls T;knk mRltZu djrh gSA VekVj tc [ksr esa jksi fn, tk,a rks 20 ls 25 fnu ckn VekVj ds cht chp 
esa csdhdkuZ dk cht yxknsaA cht ikuh yxkus ls igys yxk,aA bldk ykHk ;g gksxk fd VekVj dh ykxr dks fudkyus 
yk;d vk; cschkduZ ls gks tk,xhA blds vykok VdkVj dh Qly dks eDdk dkcZu çnku djsxhA blls Qyksa dh 
la[;k] rktxh o xq.koÙkk csgn vPNh jgsxhA
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lCth
lQsn jax fd gksrh gS] ;g fdLe 
flrEcj ls väwcj rd cksbZ tkrh gS| 
;g fdLe cksus ds 50 ls 55 fnu ckn 
[kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gS| ;g 
çfr gsDVs;j 225 ls 250 fDoaVy 
rd mit ns nsrh gSSA

dY;k.kiqj 1 %& bl ewyh dh mUur 
fdLe dh tM+sa lQsn fpduh eqyk;e 
vkSj e/;e yEch gksrh gS| cksus ds 40 
ls 45 fnu ckn ;g [kqnkb ds fy, 
rS;kj gks tkrh gSSA

iwlk ns'kh %& bl ewyh dh fdLe 
fd tM+sa lQsn] e/;e] eksVh 30 
ls 35 lsaVhehVj yEch vkSj cgqr 
pjijh gksrh gS| bldh tM+sa uhps fd 
vksj iryh gksrh gS| ikS/kksa dk mijh 
Hkkx e/;e ÅapkbZ okyk gksrk gS vkSj 
ifÙk;ka xgjs gjs jax fd gksrh gS| ;g 
e/; vxLr ls vDVwEcj ds vkjaHk 
rd cqokbZ ds fy, mÙke fdLe gS| 
;g cksus ds 40 ls 55 fnu ckn rS;kj 
gks tkrh gSSA

iatkc ilan %&  ;g tYnh idus 
okyh fdLe gS] ;g fctkbZ ds ckn 45 
fnuksa esa dVkbZ ds fy, rS;kj gksrh gSa| 
bldh tM+sa yEch] jax esa lQsn vkSj 
ckyksa jfgr gksrh gS| bldh fctkbZ 
eq[; ekSle vkSj cs&ekSle esa Hkh dh 
tk ldrh gS| eq[; ekSle esa] bldh 
vkSlru iSnkokj 215 ls 235 fDoaVy 
çfr gsDVs;j vkSj cs&ekSle esa 150 
fDoaVy gksrh gS 

vU; ,f'k;u fdLesa %&  pkbuht 
jkst] ldqjk tek] OgkbZV ykSax] ds 
,u& 1] iatkc vxsrh vkSj iatkc 
lQsn vkfn gS| ;s fdLesa Hkh vPNh 
iSnkokj okyh vkSj vkd"kZd gS 

;wjksfi;u fdLesasa %&  
OgkbZV vkblhfdy& ;g ewyh dh 
fdLe BaMh tyok;q ds fy, mi;qä 
gS| bldh tM+sa lQsn] iryh de 
pjijh vkSj Lokfn"V gksrh gS| bldh 
tM+sa lh/kh c<+us okyh gksrh gS tks uhps 
ds vksj iryh gksrh tkrh gS| bls [ksr 
esa yEcs le; rd j[kus ij Hkh 

bldh cqokbZ dk loksZÙke le; 15 
väwcj ls 15 fnlacj rd gS cksus ds 
45 ls 55 fnu ckn Qly [kqnkbZ ds 
fy, rS;kj vkSj iSnkokj {kerk 250 ls 
300 fDoaVy çfr gsDVs;j çkIr gksrh 
gSSA

iwlk fgekuh %&bl ewyh dh fdLe 
dh tM+s 30 ls 35 lsaVhehVj yEch] 
eksVh] rh[kh] vafre Nksj xksy ugha gksrs] 
lQsn ,oa Vksi gjs gksrs gS gYdk rh[kk 
Lokn vkSj ehBk ¶ysoj] cksus ds 50 
ls 60 fnu esa ifjiDo] fnlEcj ls 
Qjojh esa rS;kj vkSj vkSlr iSnkokj 
320 ls 350 fDoaVy çfr gsDVs;j rd 
çkIr gksrh gSSA 

iwlk js'keh %& bldh tM+sa 30 ls 35 
lsaVhehVj yEch ] e/;e eksVkbZ okyh] 
ysfdu mijh fljs okyh] leku :i ls 
fpduh vkSj gydh rh[kh gksrh gS mijh 
Hkkx e/;e ÅapkbZ okyk vkSj gyds gjs 
jax fd dVkonkj ifr;ksa okyk gksrk gS| 
;g fdLe e/; flrEcj ls vDVwEcj 
rd cqokbZ ds fy, mi;qä gS cksus ds 
55 ls 60 fnu ckn rS;kj vkSj mit 
{kerk 315 ls 350 çfr gsDVs;j gSSA

iwlk psrdha%&MsuekdZ tuu æO; 
ls p;fur ;g fdLe iw.kZr;k lQsn] 
ewlyh] uje] eqyk;e] xzh"e _rq dh 
Qly esa de rh[kh tM+ 15 ls 22 
lsaVhehVj yEch] eksVh tM+] ifÙk;ka 
FkksM+h dVh gqbZ] xgjk gjk ,oa
m/kZ~oeq[kh] 40 ls 50 fnuksa esa rS;kj] 
xzh"e ,oa o"kkZ _rq gsrq mi;qä Qly 
¼vçSy ls vxLr ½ vkSj vkSlr iSnkokj 
250 ls 270 fDoaVy çfr gsDVs;j rd 
gSSA 

tkSuiqjh ewyh %& ;g mÙkj çns'k fd 
çfl) ,oa yksdfç; fdLe gS| ;g 70 
ls 100 lsaVhehVj yEch vkSj 7 ls 10 
lsaVhehVj eksVh gksrh gS| bl fdLe dk 
fNydk vkSj xqnk lQsn gksrk gS| xqnk 
eqyk;e] de pjijk vkSj ehBk gksrk gSSA

fglkj ewyh u 1 %& bl ewyh dh 
mUur fdLe dh tM+sa lh/kh vkSj yEch 
c<+us okyh gksrh gS tM+sa  

tks eSnkuh o igkM+h bykdks esa iwjs 
lky mxkbZ tk ldrh gS| bl 
ys[k esa ewyh dh mUur fdLeksa dh 
fo'ks"krk,a vkSj iSnkokj dh tkudkjh 
dk mYys[k fd;k x;k gS| ewyh dh 
[ksrh dh foLr`r tkudkjh ds fy, 
;gk¡ i<+sa& ewyh dh mUur [ksrh dSls 
djsa

ewyh dh mUur fdLesa ,oa dqN 
,f'k;u fdLesa%&ewyh dh dqN 
fdLesa ,slh gSa tks dh Hkkjr ds lkFk 
lkFk iM+ksl ds vkSj lkeku okrkoj.k 
okys ns'kksa esa Hkh mxkbZ tkrh gS- 
fooj.k fups fn;k x;k gSSA 

[ksr dh rS;kjh%& 
tc ge ewyh ds fy, [ksr dh rS;kjh 
djrs gSa rks lcls igys ge ml [ksr 
dks xgjs okys gy ls tqrkbZ djrs 
gSa mlds ckn mldks dYVhosVj ls 
3 – 4 tqrkbZ djds gydk ikVk 
yxk nsrs gSa- bldh cqckbZ vxj csM 
cuk djsa rks T;knk lgh jgrk gS- ;s 
,d tM+ okyh Qly gS rks bldks 
xgjkbZ okyh vkSj Qksd feVVh dh 
vko';drk gksrh gS- blesa xkscj ds 
[kkn dh ek=k vPNh [kklh gksuh 
pkfg, 

ewyh dh mUur fdLesa%&
ewyh dh Qly ysus ds fy, ,slh 
mUur fdLeksa dk p;u djuk 
pkfg,] tks ns[kus esa lqanj o [kkus esa 
Lokfn"V gks] lkFk gh vius {ks= dh 
çpfyr vkSj vf/kd iSnkokj nsus okyh 
gksuh pkfg,| ewyh dh [ksrh eSnkuh 
bykdksa esa flracj ls tuojh rd 
vkSj igkM+h bykdksa esa ekpZ ls vxLr 
rd vklkuh ls dh tk ldrh gS| 
oSls ewyh dh reke ,slh ,f'k;u vkSj
;wjksfi;u fdLesa miyC/k gSa]\

tkikuh lQsn %&bl fdLe dh 
tM+sa lQsn yEch 15 ls 22 lsaVhehVj 
csyukdkj] de rh[kh eqyk;e vkSj 
fpduh gksrh gS| tM+ksa dk uhps dk 
Hkkx dqN [kks[kyk gksrk gS



www.merikheti.com | esjh[ksrh  | vDVwcj 202113

gfj;k.kk ljdkj ekbØks bjhxs'ku ij ,d fo'ks"k rksgQk vius jkT; ds fdlkkuksa dks ns jgh gSA bl ;kstuk ds 
vey esa vkus ls fdlkuksa dks de ikuh esa viuh Qlysa mxkus esa lQyrk feysxhA bl ;kstuk esa fdlku vdsys vkSj 
lewg esa cukdj fdlh Hkh rjg ykHk ys ldrs gSaA 'kw{e flapkbZ ç.kkyh dk ykHk mBkus okys fdlkuksa ds fy, ljdkj 
us ,d iksVZy Hkh cuk;k gS rkfd fdlkuksa dks ;kstuk ds ykHk ds fy, fdlh rjg dh fnDdr dk lkeuk u djuk iM+sA

bl ;kstuk esa ykHk ysus okys iath—r fdlkuksa dks iksVZy ij viuk iathdj.k vdsys ;k lewg esa djuk gksxkA
og 'kw{e flapkbZ] lskyj flLVe] ikuh ds fy, Vsad fuekZ.k vkfn dk dk;Z djk ldsaxsA 
gfj;k.kk ljdkj dh çsl foKkfIr ds vuqlkj vdsys fdlku dks Vsad fuekZ.k ds fy, 70 çfr'kr] lksyj iai ij 75 
çfr'kr] feuh fLçadyj ij 85 çfr'kr vuqnku fn;k tk,xkA bl dk;Z dks fdlkuksa }kjk lewg cukdj fd, tkus ij 
lksyj iai ij 75 çfr'kr o ckdh enksa esa 85 çfr'kr NwV nh tk,xhA 

ikuh ,d= djus okys Vsad dh [kqnkbZ iwjh gksus ij 20 çfr'kr] fuekZ.k iwjk gksus ij 40 çfr'kr NwV çnku dj nh 
tk,xhA ckdh NwV 'kw{e flapkbZ flLVe LFkkfir gksus ij çnku fd;k tk,xkA 25 ,dM+ tehu ij lw{e flapkbZ ds 
fy, ^v‚u QkeZ i‚UM* ds fy, 2 duky tehu pkfg,A blds fuekZ.k dh 99 çfr'kr ykxr ljdkj ogu djsxhA 
fgLlsnkj dks ,d çfr'kr jkf'k tek djkuh gksxhA

gfj;k.kk ljdkj
dk fdlkuksa dks
y?kq flapkbZ dk

rksgQk

 bldh tM+sa [kkus ;ksX; cuh jgrh gS bls 15 vDVwEcj ls Qjojh rd dHkh Hkh cks ldrs gS| bl fdLe fd eqyh cksus 
ds djhc 30 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSSA 

jSfiM jsM OgkbZV fViM %&  
bl fdLe fd ewyh dk fNydk yky jax dk gksrk gS| tks FkksM+h lh lQsnh fy, gksrk gS| ftlds dkj.k eqyh ns[kus esa 
vR;ar vkd"kZd yxrh gS bldh tM+sa NksVs vkdkj okyh gksrh gS vkSj mudk xqnk lQsn jax dk gksrk gS rFkk eqyh de 
pjijh gksrh gS bl fdLe fd cqokbZ e/; vDVwEcj ls Qjojh rd dHkh Hkh fd tk ldrh gS| bl fdLe fd eqyh cksus 
ds yxHkx 25 ls 30 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSSA

LdkjysVXyksc %& ;g ewyh dh vxsrh fdLe gS] tks cksus ds 25ls 30 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSSA bldh tM+sa NksVh 
eqyk;e vkSj Xyksc ds vkdkj okyh gksrh gS| bldh tM+sa [kkus esa vR;ar Lokfn"V yxrh gSSSA

Ýsap czsdQkLVa%&;g Hkh ewyh dh ,d vxsrh fdLe gS] ;g fdLe cqokbZ ds 27 fnu ckn [kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh 
gSA tM+sa cM+s vkdkj esa NksVh] eqyk;e] xksykdkj rFkk de pjijh gksrh gS| tks [kkus esa vR;ar Lokfn"V yxrh gSA

ewyh ds cht cukus ds
rjhdsa%&blds vPNs vkSj ranq#Lr ikS/kksa dks pqu dj mls idus ds fy, NksM+ nsuk pkfg,- tc ;s id tk,¡ rks bUgsa dkV 
dj vPNs ls lq[kk ysuk pkfg,- blds chtksa dks fdlh lw[kh gqbZ txg ij j[k ysuk pkfg,-

ljdkjh uhfr;ka



www.merikheti.com | esjh[ksrh  |  vDVwcj 2021 14

4-vkosnd iwoZ esa fdlh vU; ;kstuk esa 
I;kt HkaMkj x`g ds varxZr ykHk u ys jgk 
gksA 
5-;kstuk dh fu"i{krk ds fy, ljdku 
us vkns'k fn;s gSa fd p;fur ftys ds 
mi/lgk;d lapkyd m|ku foHkkx }
kjk ykHkkFkhZ fdlkuksa dh vuqnku Loh—
fr lwph foHkkxh; osclkbV 
http://mphorticulture.gov.in/hi/ ij
miyC/k djk;h tk;sxhA
6-I;kt HkaMkj ds fuekZ.k ds le; 
;kstuk dks ykxw djus ds fy, xzkeh.k 
m|ku foLrkj vf/kdkjh vkSj ofj"B 
m|ku fodkl vf/kdkjh le; le; 
ij HkaMkj x`g dk fujh{k.k djsaxs rFkk 
t:jr iM+us ij fdlkuksa dks rduhdh 
lykg Hkh nsaxsA 
7-fdlku us bl fuekZ.k ds laca/k esa 
ijke'khZ; lsok nsus ds mijkar ft;ks Vs-
fxax dh dk;Zokgh Hkh djsaxs ysfdu bl 
dk;Zokgh ds nkSjku ykHkkFkhZ fdlku dk 
mifLFkr gksuk vfuok; gSA
8-m|ku foHkkx ds laHkkxh; la;qä 
lapkyd Hkh I;kt HkaMkj x`g ds nl 
çfr'kr fgLls dk fujh{k.k dj 
lR;kiu djsaxs vkSj bldh fjiksVZ Hkh 
rS;kj djsaxsA

dkSu vkosnu dj ldrk gS%&
ljdkj us viuh ;kstuk ds igys pj.k 
esa dqN gh ftyksa dk p;u fd;k gSA 
ljdkj }kjk p;fur ftyksa ds 
vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr
tutkfr ds fdlku gh vHkh vkosnu 
dj ik,saxsA blds vykok lkekU; ;k 
fiNM+s oxZ ds fdlku vHkh vkosnu ugha 
dj ldrs gSaA ;kstuk ds vxys pj.k esa 
vU; oxZ ds fdlkuksa ds
vkosnu ij fopkj fd;k tk;sxkA 

dSls feysxk lfClMh dk ykHk%&
ljdkj us ;g fu;e cuk;k gS fd 
—"kdksa }kjk cuk;s x;s I;kt HkaMkj x`g 
dk iwjh rjg ls HkkSfrd lR;kiu fd;k 
tk;sxkA ;g tkap iM+rky ftys ds
mi-lgk;d lapkyd m|ku
foHkkx dh v/;{krk esa cuh rhu
lnL;h; lfefr djsxhA 

ljdkj us fdlkuksa ls ekaxs
vkosnu i= %& bl leL;k dks 
ns[krs gq, e/; çns'k dh ljdkj us 
vius fdlkuksa dks mudh I;kt dh 
Qly ds mfpr ewY; fnykus ds fy, 
I;kt ds HkaMkj x`g cukus esa 50 çfr'kr 
vuqnku nsus dh ?kks"k.kk dh gSA  e/; 
çns'k ljdkj ds m|kfudh foHkkx us 
jkT; ds p;fur ftyksa ls fdlkuksa ls 
I;kt HkaMkj x`g ds fuekZ.k gsrq vkosnu 
i= ekaxs gSaA

lfClMh ikus ds fy, dqN 
vko';d fu;e %&
e/; çns'k ljdkj dh vksj ls tkjh 
bl ;kstuk esa jkT; ds fdlkuksa ds fy, 
dqN 'krsaZ Hkh j[kh x;ha gSaA bu 'krksaZ dks 
iwjk djus okys fdlku dks gh lfClMh 
dk ykHk fey ldrk gSA vkb;s tkurs gSa 
dkSu&dkSu lh gSa 'krSa%& 
1-vkosnu djus okys fdlku dks de 
ls de 2 gsDVs;j Hkwfe esa I;kt dk
mRiknu djuk vko';d gSA blds 
lkFk gh [ksr esa cuk;s x;s bl HkaMkj 
dk mi;ksx I;kt ds vykok fdlh 
nwljh oLrq ds fy;s ugha fd;k tk;sxkA 
2-I;kt HkaMkj x`g dk fuekZ.k
ljdkj }kjk vf/klwfpr laLFkku 
,u,pvkjMh,Q dh fMtkbZu ds 
vuqlkj o fu/kkZfjr ekudksa ds vuq:i 
gksuk pkfg;sA
3-I;kt HkaMkj.k dh {kerk 50 ehfVªd 
Vu rd gksxhA

I;kt HkaMkj.k dks ysdj 
ljdkj ykbZ lkSxkr] fey 
jgk gS 50 Qhlnh vuqnku

ns'k esa Qly mRiknu ds ckn 
mls lqjf{kr HkaMkj.k dh cgqr cM+h 
leL;k gSA bl leL;k ds dkj.k Hk-
kjh ek=k esa Qly [kjkc gks tkrh gSA 
ljdkj us bl leL;k dk lek/kku 
fudkyrs gq, fdlkuksa dks lqjf{kr 
HkaMkj.k ds fy, çksRlkfgr fd;k vkSj 
mlds fy, ,d ;kstuk cuk;h gSA bl 
;kstuk ds rgr ljdkj us fdlkuksa 
dks I;kt ds HkaMkj x`g cukus ds fy, 
50 çfr'kr vuqnku ;kuh lfClMh 
nsus dh ;kstuk pyk;h gSA bl ckjs esa 
tkudkjh tqVkdj fdlku HkkbZ ykHk 
mBk ldrs gSaA vkb;s tkurs gSa fd 
fdlku HkkbZ fdl çdkj bl ;kstuk 
dk ykHk mBk ldrs gSaA

I;kt HkaMkj x`g u gksus ls gksrk gS 
fdlkuksa dk uqdlku%& 
gekjs ns'k ds egkjk"Vª ds ukfld 
vkSj jktLFkku ds vyoj ftys esa 
lcls vPNh I;kt mxkbZ tkrh gSA 
bldh iSnkokj Hkh vPNh gksrh gS 
ysfdu mfpr HkaMkj.k ds dkj.k 
fdlku HkkbZ viuh Qly dks 
lqjf{kr ugha j[k ikrs gSaA blfy;s 
vf/kdka'k fdlku HkkbZ viuh Qly 
dks vkSus&ikSus nkeksa esa gh csp Mkyrs 
gSaA blls mudh vkenuh ij dkQh 
vlj iM+rk gSA

fdlku lekpkj
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vkosnu ds fy, fcydqy nsjh u djsa fdlku HkkbZ%&
e/; çns'k ljdkj dh I;kt HkaMkj x`g fuekZ.k dh lfClMh ;kstuk dk ykHk 
mBkus ds fy, fdlku HkkbZ drbZ nsj u djsa vkSj blds fy, vkosnu 23 fl-
rEcj lqcg 11 cts ls djsa 
D;ksafd ;g ;kstuk igys vkvks igys ikvks ij vk/kkfjr gSA vkosndksa dh la[;k 
ljdkj }kjk ftys dks fn;s x;s y{; ds vuqlkj gksxhA gkykafd
ljdkj us ftys ds mi o lg
lapkyd m|ku foHkkx dks y{; ls 10 çfr'kr vf/kd vkosnu ysus dks dgk gSA

I;kt HkaMkj x`g ds fy, fu/kkZfjr y{;%& 
jkT; ds ,d iksVZy }kjk tkjh fd;s x;s y{; dh lwpuk ds vuqlkj vHkh dsoy 
vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds fdlkuksa dks gh vkosnu djus dh ;g 
lqfo/kk nh x;h gSA bl ;kstuk esa vuqlwfpr tkfr ds dqy 351 fdlkuksa ds vkos-
nu dk y{; tkjh fd;k x;k gSA ogha vuqlwfpr tutkfr ds fy, y{; 267 vkos-
ndksa dk j[kk x;k gSA bl y{; ds vuqlkj vuqlwfpr tkfr ds 188 fdlkuksa 
vkSj vuqlwfpr
tutkfr ds 266 fdlkuksa dks bl ;kstuk dk ykHk fn;k tk ldrk gSA blds 
lkFk gh tks fdlku HkkbZ bl ckjs esa foLrkj ls tkudkjh çkIr djuk pkgrs gSa 
rks os jkT; ljdkj dh osclkbV https://mpfsts-mp-gov-in/mphd/#/new&application 

ij tkdj fooj.k tkusaA  blds vykok fdlku HkkbZ jkT; ds m|kfudh foHkkx 
o [kk| foHkkx çlaLdj.k foHkkx ij Hkh tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA lkFk 
gh fodkl [kaM Lrj ij dk;kZy; esa Hkh laidZ djds iwjh tkudkjh ik;h tk 
ldrh gSA jkT; ljdkj ds y{; ds ckjs esa ,d iksVZy }kjk nh tk jgh lwpuk 
ds vuqlkj de ls de 454 fdlkuksa dks ykHk çkIr gksxkA ;fn bl ;kstuk ls 
ykHk çkIr djus okysa ykHkkFkhZ fdlkuksa dh la[;k vkSlr jgh rks bl ;kstuk ds 
foLrkj ds ckjs esa Hkh fopkj fd;k tk ldrk gSA

;kt HkaMkj x`g ds fy, fu/kkZfjr y{;%&jkT; ljdkj ds y{; ds ckjs esa 
,d iksVZy }kjk nh tk jgh lwpuk ds vuqlkj de ls de 454 fdlkuksa dks ykHk 
çkIr gksxkA ;fn bl ;kstuk ls ykHk çkIr djus okysa ykHkkFkhZ fdlkuksa dh la[;k 
vkSlr jgh rks bl ;kstuk ds foLrkj ds ckjs esa Hkh fopkj fd;k tk ldrk gSA

bl lfefr ds ewY;kadu vkSj HkkSfrd 
lR;kiu  ds ckn tks flQkfj'k dh 
tk;sxh mlds vk/kkj ij fdlku dks 
vuqnku dh jkf'k dk Hkqxrku ,eih 
,xks }kjk Mh-ch-Vh - ds tfj;s fd;k 
tk;sxkA tks fdlkuksa ds cSad [kkrksa esa 
lh/kk tk;sxkA 

lfClMh ds fy, fdlku HkkbZ 
dgka djsa vkosnu%& e/; çns'k 
ljdkj }kjk ?kksf"kr I;kt
HkaMkj.k dh ;kstuk dk ykHk jkT; 
dk m|kfudh foHkkx  miyC/k 
djk;sxkA blfy;s  vkosnu djus 
okys bPNqd fdlku HkkbZ viuk 
v‚uykbu jftLVªs'ku m|kfudh 
foHkkx dh osclkbV 
https://mpfsts-mp-gov-in/ ij dj 
ldrs gSaA bl vkosnu dks jkT; ds 
m|ku foHkkx ds vf/kdkfj;ksa }kjk 
15 fnu esa Loh—fr nh tk;sxhA vf/
kdkfj;ksa }kjk ;fn dksbZ deh ugha 
crkbZ x;h rks ykHkkFkhZ dk p;u iw.kZ 
ekuk tk;sxkA

fdrus #i;s rd dh fey ldrh 
gS lfClMh%& I;kt HkaMkj x`g 
fuekZ.k ij lfClMh  dh ;kstuk e/; 
çns'k ljdkj dh iksf"kr ;kstuk gSA 
blfy;s fdlkuksa dks bl ;kstuk ds 
rgr lfClMh nsus dh
ftEesnkjh jkT; ds m|kfudh foHkkx 
dh gSA  bl ;kstuk ds rgr ykHkkFkhZ 
fdlkuksa dks I;kt HkaMkj x`g ds 
fuekZ.k ij 50 çfr'kr rd dh
lfClMh fn;s tkus dk çko/kku gSA 
e/; çns'k jkT; ds m|kfudh foHkkx 
dh vksj ls I;kt ds 50 ehfVªd Vu 
dh HkaMkj.k {kerk okys HkaMkj ds 
fuekZ.k ds fy, vf/kdre 3-5 yk[k 
#i;s fu/kkZfjr dh x;h gSA blesa 
fdlkuksa dks ykxr dk vf/kdre 
1-75 yk[k #i;s dh lfClMh nh 
tk;sxhA 

fdlku lekpkj
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ftruk [ksr]mruk feysxk ;wfj;k

vHkh rd fdlkuksa dks ;wagh eqagekaxk ;wfj;k [kkn nsus okys nqdkunkjksa ds fy, ijs'kkuh [kMh gksus yxh gSA fdlh Hkh 
,d fdlku dks ,d ls vf/kd ckj 20—25 cSx nsus okys dkjksckfj;ksa dks bl rjg ds uksfVl tk jgs gSaA dsUæ ljdkj 
[kkn dh dkykcktkjh jksdus dh fn'kk esa bl rjg ds dne mBk jgh gS ysfdu vc nqdkunkj Hkh fdlkuksa ls vk/kkj 
uacj vkSj [krkSuh [kkn [kjhnus vkrs od~r ysdj vkus dh ckr dgus yxs gSaA

fdlkuksa ds fy, ojnku cudj vk;k uSuks fyfDoM ;wfj;k %& 
mYys[kuh; gS fd ;wfj;k ,oa Mh,ih vkfn moZjdksa dks ljdkj fdlkuksa ds fy, lLrh nj ij eqgS;k djkrh gS ysfdu 
dqN m|ksxksa esa Hkh bldk nq#i;ksx gksrk FkkA bls jksdus ds fy, ljdkj us ;wfj;k dks uhe ysfir dj fn;kA blds ckn 
dqN le; ds fy, m|ksxksa esa bldk nq#i;ksx #d x;kA b/kj fdlku Hkh viuh Qlyksa esa ;wfj;k dk va/kk/kqa/k ç;ksx 
dj jgs gSaA ;wfj;k ds vf/kd mi;ksx ls vukt dh iks"k.k {kerk ds vykok tehu dh moZjk'kfä ij Hkh çHkko iM+ 
jgk gSA ljdkj /khjs /khjs fdlkuksa dks Hkh ;wfj;k ds mfpr mi;ksx dh vknh cukuk pkgrh gSA bl Øe esa ftu fdlkuksa 
ds uke ,d ls vf/kd ;wfj;k ds cSxksa dh T;knk la[;k ntZ dh xbZ gS muds vkadMksa dks ftyk —f"k vf/kdkfj;ksa 
ds ek/;e ls lR;kfir fd;k tk jgk gSA nqdkunkjksa ls Li"Vhdj.k ekaxk x;k gS fd ;wfj;k ds cSx ckj&ckj ,d gh 
fdlku dks T;knk rknkr esa nsus dk ekeyk laKku esa vk jgk gSA ;fn QhfMax esa dksbZ xyrh gS ;k fdlku cVkbZ vkfn ij 
T;knk [ksr djrk gS rks çek.k lfgr mldk Li"Vhdj.k mUgsa nsuk iM+sxkA

[ksrh dh tehu dh iq"Vh ds ckn feysxk [kkn %& 
vHkh rd gksrk ;g vk;k gS fd ijpwu dh nqdku dh rjg nqdkunkj fdlkuksa dks mudh ekax ds fglkc ls [kkn nsrs 
jgs ysfdu vc ;g gkykr ugha jgsaxsA vc og fdlkuksa ls mudh [ksrh ;ksX; tehu dk C;kSjk ekaxsaxs rkfd mUgsa irk 
py lds fd fdlku tehu ls T;knk [kkn rks ugha ys x;kA blds vykok ;fn cVkbZ ij [ksr djrk gS rks fdldk [ksr 
djrk gS o fdruk [ksr djrk gS bldk Hkh fooj.k ysaxsA fdlku ds uke] irk o Qksu uacj Hkh j[ksaxs rkfd ;fn fdlh 
rjg dh fnDdr gksrks mUgsa cqykdj Li"Vhdj.k fn;k tk ldsA

fdlku lekpkj
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i'kqikyu&i'kqpkjkvkS"k/kh; [ksrh
vjaMh dh eq[; mUur fdLesa%&  
vjaMh dh eq[; mUur fdLeksa es 
thlh,p&4]5] 6] 7 o Mhlh,p&32] 
177 o 519] T;ksfr] gfjrk] Økafr 
fdj.k] Vh,eoh&6] v#.kk] dkYih 
vkfn gSaA

dc vkSj dSls djsa cqvkbZa %&  
vjaMh dh Qly dh cqvkbZ
vf/kdka'kr% tqykbZ vkSj vxLr esa 
dh tkuh pkfg;sA fdlku HkkbZ vjaMh 
dh Qly dh [kkl ckr ;g gS fd 
ekulwu vkus ij [kjhQ dh lHkh 
Qlyksa dh [ksrh dk dke fuiVkus 
ds ckn vjaMh dh [ksrh vkjke ls 
dj ldrs gSaA vjaMh dh cqvkbZ gy 
ds ihNs gkFk ls cht fxjkdj dh tk 
ldrh gS rFkk lhM fMªy ls Hkh cqvkbZ 
dh tk ldrh gSA flapkbZ okys {ks=ksaa 
vjaMh dh Qly dh cqvkbZ djrs 
le; fdlku Hkkb;ksa dks bl ckr 
dk /;ku j[kuk pkfg;s fd ykbu 
ls ykbu dh nwjh ,d ehVj ;k lok 
ehVj j[ksa vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 
vk/kk ehVj j[ksa rks vkidh Qly 
vPNh gksxhA vflafpr Qly ds fy, 
ykbu vkSj ikS/kksa dh nwjh de j[kuh 
pkfg;sA bl rjg dh [ksrh ds fy, 
ykbu ls ykbu dh nwjh vk/kk ehVj 
;k mlls FkksM+h T;knk gksuh pkfg;s 
vkSj ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh Hkh
yxHkx bruh gh j[kuh pkfg;sA

fdruk cht pkfg;s %& fdlku 
Hkkb;ksa vjaMh dh Qly ds fy, 
cht dh ek=k ] cht d vkdkj vkSj 
cqvkbZ ds rjhds vkSj Hkwfe ds vuqlkj 
?kVrh&c<+rh jgrh gSA fQj Hkh
vkSlru vjaMh dh Qly ds fy, çfr 
gsDVs;j 12 ls 15 fdyksxzke cht 
dh vko';drk gksrh gSA
fNVdoka cqvkbZ esa cht vf/kd yxrk 
gS ;fn bls gkFk ls ,d&,d cht dks 
cks;k tkrk gS rks çfrgsDVs;j 8
fdyksxzke ds yxHkx cht yxsxkA 
fdlku Hkkb;ksa dks pkfg;s 

vjaMh dh [ksrh dh lEiw.kZ tkudkjh 

fdlku Hkkb;ksa] vjaMh ,d vkS"k/kh; okuLifrd rsy dk mRiknu djus 
okyh [kjhQ dh eq[; O;kolkf;d Qly gSA de ykxr esa gksus okyh vjaMh 
ds rsy dk O;kolkf;d egRo gksus ds dkj.k bldks udnh Qly Hkh dgk 
tk ldrk gSA fdlku Hkkb;ksa vjaMh dh Qly dk vkidks nksgjk ykHk fey 
ldrk gSA bldh Qly ls igys vki rsy fudky dj csp ldrs gSaA mlds 
ckn cph gqbZ [kyh ls [kkn cuk ldrs gSaA bl rjg ls vki vjaMh ds [ksrh 
djds nksgjk ykHk dek ldrs gSaA vkb;s tkurs gSa fd vjaMh dh [ksrh dSls dh 
tkrh gSA

Hkwfe o tyok;q%&vjaMh dh Qly ds fy, nkseV o cyqbZ nkseV feêh lcls 
vPNh gksrh gS ysfdu bldh Qly ih,p eku 5 ls 6 okyh lHkh çdkj dh 
e`nkvksa esa mxkbZ tk ldrh gSA vjaMh dh Qly Ålj o {kkjh; e`nk esa ugha dh 
tk ldrhA bldh [ksrh ds fy, [ksr esa tyfudkl dh vPNh O;oLFkk gksuh 
pkfg;s vU;Fkk Qly [kjkc gks ldrh gSA

tkikuh lQsn %&vjaMh dh [ksrh fofHkUu çdkj dh tyok;q esa Hkh dh tk 
ldrh gSA bldh Qly ds fy, 20 ls 30 lsaVhxzsV rkieku dh vko';drk 
gksrh gSA vjaMh ds ikS/ks dh c<+okj vkSj cht idus ds le; mPp rkieku dh 
vko';drk gksrh gSA vjaMh dh [ksrh ds fy, vf/kd o"kkZ ;kuh vf/kd flapkbZ 
dh vko';drk ugha gksrh gS D;ksafd bldh tM+sa xgjh gksrha gSa vkSj ;s lw[kk 
lgu djus esa l{ke gksrha gSaA ikyk vjaMh dh [ksrh ds fy, uqdlkunk;d 
gksrk gSA blls cpkuk pkfg;sA

[ksr dh rS;kjh dSls djsa %& vjaMh ds ikS/ks dh tM+sa dkQh xgjkbZ rd tkrha 
gSa ] blfy;s bldh Qly ds fy, xgjh tqrkbZ djuh vko';d gksrh gSA tks 
fdlku HkkbZ vjaMh dh vPNh Qly ysuk pkgrs gSa os igyh tqrkbZ feêh iyVus 
okys gy ls djsaA mlds ckn nks rhu tqrkbZ dYVhosVj ;k gSjksa ls djsa rFkk ikVk 
yxkdj [ksr dks lery cuk ysaA fdlku Hkkb;ksa lcls csgrj rks ;gh gksxk 
fd [ksr esa mi;qä ueh dh voLFkk esa tqrkbZ djsaA blls [ksr dh feêh 
HkqjHkqjh gks tk;sxh vkSj [kjirokj Hkh u"V gks tk;sxkA bl rjg [ksr dks 
rS;kj djds ,d lIrkg rd [kqyk NksM+ nsuk pkfg;sA ftlls iwoZ Qly ds 
dhV o jksx /kwi esa u"V gks ldrs gSa A
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vkS"k/kh; [ksrh

fNM+dko dj nsuk pkfg;sA blls 
Qly dk cpko gks tkrk gSA 
2- lsehywij dhV%  bldhV dk 
çdksi lfnZ;ksa esa vDVwcj&uoEcj 
ds chp gksrk gSA bl dhV dks fu;af=r 
djus ds fy, 1 yhVj D;wukyQ‚l 
25 bZlh ] yxHkx 800 yhVj ikuh 
esa ?kksy cukdj çfrgsDVs;j esa Qly 
ij fNM+dko djus ls dhV ij 
fu;a=.k gks tkrk gSA 
3- fcgkj gs;jh dsVjfiyj% 
;g dhV Hkh lsehywij dh rjg
lfnZ;ksa esa yxrk gS vkSj blds fu;a=.k 
ds fy, D;wukyQ‚l dk ?kksy cukdj 
[kM+h Qly ij fNM+dko djuk
pkfg;sA
4- m[kVk jksx%
m[kVk jksx ls cpko ds fy, 
VªkbdksMekZ fofjfM 10 xzke 
çfrfdyksxzke cht dk chtksipkj 
djuk pkfg;s rFkk 2-5 VªkbdksMekZ 
dks ue xkscj dh [kkn ds lkFk cqokbZ 
ls iwoZ [ksr esa Mkyuk vPNk gksrk gSA 

ikys lsa cpko bl rjg djsa%&
vjaMh dh Qly ds fy, ikyk lcls 
vf/kd gkfudkjd gSA fdlku
Hkkb;ksa dks ikyk ls Qly dks cpkus 
ds fy, Hkh bartke djuk pkfg;sA tc 
Hkh ikyk iM+us dh laHkkouk fn[kkbZ 
ns rHkh fdlku Hkkb;ksa dks ,d yhVj 
xa/kd ds rstkc dks 1000 yhVj ikuh 
esa ?kksydj çfrgsDVs;j ds fglkc ls 
fNM+dko djk pkfg;sA ;fn ikyk
iM+ tk;s vkSj Qly mldh pisV esa 
vk tk;s rks 10 fdyksxzke ukbVªkstu 
çfr gsDVs;j ds fglkc ls ;wfj;k ds 
lkFk fNM+dko djsaA Qly dks cpk;k 
tk ldrk gSA 

dc vkSj dSls djsa dVkbZ a%&
vjaMh dh Qly dks iwjk idus dk 
bartkj ugha djuk pkfg;sA tc iÙks o 
muds MaBy ihys ;k Hkwjs fn[kus yxsa 
rHkh dVkbZ dj ysuh pkfg;s 

flapkbZ çca/ku%& vjaMh [kjhQ dh 
Qly gS] ml le; o"kkZ dk le; gks-
rk gSA o"kkZ ds le; esa cqvkbZ ds Ms<+ ls 
nks eghus rd flapkbZ dh vko';drk 
ugha gksrh gSA bl vof/k esa ikuh nsus ls 
tM+sa detksj gks tkrh gS] tks
lh/kk Qly ij vlj Mkyrh gSA 
D;ksafd vjaMh dh tM+sa xgjkbZ esa tkrh 
gSa tgka ls og ueh çkIr dj ysrha gSaA 
tc vjaMh ds ikS/kksa dh tM+sa vPNh 
rjg ls fodflr gks tk;sa vkSj tehu 
ij vPNh rjg ls idM+ cuk ysa vkSj 
tc [ksrh dh ueh vko';drk ls de 
gksus yxs rc igyk ikuh nsuk pkfg;sA 
blds ckn çR;sd 15 fnu esa o"kkZ u 
gksus ij ikuh nsuk pkfg;sA ;fn
flapkbZ ds fy, Vid i)fr gks rks 
mlls bldh flapkbZ djuk mÙke 
gksxkA

[kjirokj çca/ku%& vjaMh dh 
Qly esa [kjirokj dk çca/ku 
'kq#vkr esa gh djuk pkfg;sA tc 
rd ikS/ks vk/ks ehVj ds u gks tk;sa rc 
rd le;&le; ij [kjirokj dks 
gVkuk pkfg;s rFkk xqM+kbZ Hkh djrs 
jguk pkfg;sA blds vykok [kji-
rokj fu;a=.k ds fy, ,d fdyksxzke 
isaMhesFkkfyu dks 600 yhVj ikuh esa 
?kksydj cqokbZ ds nwljs ;k rhljs fnu 
fNM+dko djus ls Hkh [kjirokj 
dk fu;a=.k gksrk  gSA ysfdu 40 fnu 
ckn ,d ckj vo'; gh fujkbZ xqM+kbZ 
djokuh pkfg;sA 

dhV&jksx ,oa mipkj%& vjaMh 
dh Qly esa dbZ çdkj ds jksx ,oa 
dhV yxrs gSaA mudk le; ij mipkj 
djus ls Qly dks cpk;k tk ldrk 
gSA vkbZ;s tkurs gSa fd dkSu ls dhV ;k 
jksx dk fdl çdkj ls mipkj fd;k 
tkrk gS%& 
1- tSflM dhV% vjaMh dh Qly esa
tSflM dhV yxrk gSA bldk irk 
yxus ij fdlku Hkkb;ksa dks 
eksuksØksVksQk¡l 36 ,l ,y dks ,d 
yhVj çfr gsDVs;j dk 

[kkn ,oa moZjd çca/ku
fdlku Hkkb;ksa [kkn vkSj moZjd 
dkQh egaxh vkrh gSa blfy;s fdlh 
Hkh rjg dh [ksrh ds fy, vki viuh 
Hkwfe dk e`nk ijh{k.k vo'; djok 
ysa vkSj mlds vuqlkj vkidks [kkn 
vkSj moZjd çca/ku dh vPNh tkud-
kjh fey ldsxhA blls vkidk iSlk o 
le; nksuksa gh cpsxkA [ksrh dh ykxr 
de vk;sxhA blh rjg vjaMh dh 
[ksrh ds fy, tc vki [kkn o moZj-
dksa dk çca/ku djsa rks feêh dh tkap 
ds ckn crkbZ x;h [kkn o moZjd dh 
ek=k dk ç;ksx djsaA

vjaMh dh [ksrh ds fy, moZjd dk 
vPNh rjg ls çca/ku djuk gksrk gSA 
vPNs [kkn o moZjd çca/ku ls vjaMh 
ds nkuksa esa rsy dk çfr'kr dkQh c<+ 
tkrk gSA blfy;s bl [ksrh esa fdlku 
Hkkb;ksa dks de ls de rhu ckj [kkn 
o mojZd nsuk gksrk gSA vjaMh pwafd 
,d frygu Qly gS] bldk
mRiknu c<+kus o chtksa esa rsy dh ek=k 
vf/kd c<+kus ds fy, cqvkbZ ls igys 
20 fdyksxke lYQj dks 200 ls 
250 fdyksxzke ftIle feykdj çfr 
gsDVs;j Mkyuk pkfg;sA blds ckn 
vjaMh dh flafpr  [ksrh ds fy, 80 
fdyks xzke ukbVªkstu vkSj 40 fdyks 
QkLQksjl  çfr gsDVs;j ds fglkc ls 
bLrseky djuk pkfg;s rFkk
vflafpr [ksrh ds fy, 40 fdyksxzke 
ukbVªkstu vkSj 20 fdyksxzke
QkLQksjl dk bLrseky fd;k tkuk 
pkfg;sA blesa ls [ksr dh rS;kjh djrs 
le; vk/kk ukbVªkstu vkSj vk/kk 
fdyks QkLQksjl dk çfr gsDVs;j
ds fglkc ls Mkyuk pkfg;sA 'ks"k
vk/kk Hkkx 30 ls 35  fnu ds ckn o"kkZ 
ds le; [kM+h Qly ij Mkyuk
pkfg;sA
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vkS"k/kh; [ksrh

rqylh rdjhcu gj ?kj esa iwth tkrh gSA blds xq.kksa ls Hkh yksx ifjfpr gSa ysfdu c<+rs jksx vkSj vk;qosZfnd nokvksa esa 
blds mi;ksx us bldh egÙkk vkSj c<+k nh gSA /kkfeZd uxjksa ds fudV rks rqylh dh ydM+h dh eaBh ekyk cukus dk 
dke gtkjksa yksxksa dks jkstxkj çnku dj jgk gSA rqylh ds vkS"k/kh; xq.k cxSj jlk;u okyh [ksrh esa T;knk vkrs gSaA 
bldh ykxr csgn de vkrh gS vkSj Nqêk i'kq Hkh bls uqdlku ugha igqapk ikrsA 
rqylh djhc ikap&lkr çdkj dh gksrh gSA vke rkSjij yksx jkek ,oa ';kek rqylh ds fo"k; esa gh tkurs gSaA bldh 
[ksrh ds fy, ;k rks fdlku mu fdlkuksa dks cht ysa tks yEcs le; ls bldh [ksrh dj jgs gSa ;k fQj mÙkj çns'k ds 
y[kumw esa fLFkr lxa/kh; ikS/k laLFkku ls ​cht ysaA blds vykok gj jkT; esa —f"k fo'ofo|ky;ksa ds ek/;e ls rFkk 
fudV ds ​—f"k foKku dsUæ o ftyk m|ku dk;kZy; ds ek/;e ls Hkh mfpr lykg ,oa cht fey ldrk gSA

vçSy ebZ esa bldh iks?k Mkyh tkrh gS tks 10 ls 15 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA rqylh dh [ksrh ds fy, fdlh Hkh rjg dk 
jklk;kfud [kkn ç;ksx esa u yk,aA xkscj dh lM+h [kkn vkfn dk gh ç;ksx djsaxs rks vkS"k/kh; xq.k Hkjiwj gksaxsA

rqylh dh [ksrh ds fy, ,d gSDVs;j tehu ds fy, nks ls pkj fdyksxzke cht dh t:jr gksrh gSA rqylh dh ikS/k dks 
Hkh cSM cukdj MkysaA feêh esa lM+h xkscj dh [kkn ,oa VªkbZdksMekZ ;k dkcZufte tSls fdlh QQwanuk'kd dks feyk ysaA 
ikS/k jksius ds rÙkdky ckn [ksr esa ikuh yxk,aA t:jr ds vuq:i~ flapkbZ djrs jgsaA Qwy vkus ls iwoZ ,dckj rqMkbZ 
dj nsa rkfd 'kk[kk,a T;knk cusa ,oa cht] iÙks vkSj MaMh rhuksa dh mit esa btkQk gksA rqylh dk cht ;kuh eatjh 30 ls 
40 gtkj #i, dqary rd fcdr gSA blds vykok iÙks Fkksd esa Hkh 15 ls 20 #i, fdyks fcdrs gSaA ;g ckr vyx gS 
fd fdlkuksa ls iÙkss [kjhnus okys fcpkSfy, bUgsa 50 ls 70 #i, çfr fdyksxzke rd daifu;ksa dh ekax ds vuq:i csprs 
gSaA

rqylh dh [ksrh %vPNh vk; 
vkSj vkokjk i'kqvksa

ls eqfä

D;ksafd Qly ds idus ij nkus fpVd dj fxj tkrs gSaA blfy;s igys gh budh dVkbZ djuk 
ykHknk;d jgsxkA vjaMh dh Qly esa igyh rqM+kbZ 100 fnuksa ds vklikl dh tkuh pkfg;sA blds ckn gj ekg 
vko';drkuqlkj rqM+kbZ djuk lgh jgrk gSA 

iSnkokj %& vjaMh dh Qly flafpr {ks= esa vPNs çca/ku ds lkFk dh tk;s rks çfrgsDVs;j bldh iSnkokj 30 ls 35 
fDoaVy rd gks ldrh gS tcfd  vflafpr {ks= esa 15 ls 23 fDoaVy rd çfrgsDVs;j iSnkokj fey ldrh gSA
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[ksrh dh lud us Hkjr Hkw"k.k R;kxh dks cuk;k in~eJh fdlku
[ksrh fdlkuh ds fy, in~eJh iqjLdkj ikus okys Hkjr Hkw"k.k R;kxh lud ij lokj fdlku jgs gSaA og tc xkao 
NksM+dj taxy esa eaxy djus [ksrksa ij clsjk cukus igqaps rks dbZ yksxksa us mUgsa ludh nhokuk gh dgk gksxkA xkao esa 
nwljs yksxksa dks ysdj vkuan ysus dh ço`fÙk okys yksxksa ds fy, bl rjg dh ?kVuk,a ,d eqík gksrh gSaA xzkeh.kksa dks vanktk 
Hkh ugha yxk fd dqN lkyksa esa ;g nhokuk viuh nhokuxh dh otg ls ns'k ds 'kh"kZ iqjLdkj ikus okyksa esa txg cuk x;kA 
[ksrh fdlkuh ds fy, mudk leiZ.k gh mUgsa bl lEeku dk gdnkj cuk ik;kA [ksrh dks ysdj xgjk fparu pkSikyksa 
ij pV[kkjksa ds chp ugha gks ldrkA [ksrh vius vki esa cgqr cM+k foKku gSA blesa gj iy vkSj gj xw<+ Kkuh ds fy, 
pqukSfr;ksa dk vackj yxk iM+k gSA dksbZ Hkh NksVk lk cnyko [ksrh dh rLohj cny nsrk gSA ;g çfØ;k gj ckj u, ifj.
kke nsus yxs rks ç;ksx /kehZ Hkh gkaQ tk,] vkf[kj ,d gh dke dks djus ls igys brus vPNs ifj.kke feys ysfdu ckn esa 
muesa csgn cnyko gks x;kA vkf[kj ,slk gqvk rks D;ksa gqvkA bls dSls jksdk tk,A dqN bl rjg dh ftKklkvksa us gh Jh 
R;kxh dks 135 djksM+ vkcknh ds cgqla[;d fdlkuksa esa [kkl cuk;kA 

xkao ds ckgj [ksrksa ij ?kj cukdj ifjokj ds lkFk ç—fr dh xksn esa vkuan ysus okys bl l[l dk ifjokj Hkh bl 
jax esa <+y x;kA mÙkj çns'k ds cqyan'kgj tuin fLFkr ohVk xkao  fuoklh Hkjr Hkw"k.k R;kxh dk dke vyx rjg dk 
jgk gSA og [ksrh ds vk/kqfud rjhdksa ls tYn gkj ekudj tSfod rjhdksa dh rjQ eqqM+s vkSj mUgsa thou ds lHkh jax 
;gka fey x,A tSfod [ksrh dks ysdj og dgrs gSa fd fdlku ;kfn dqN ckrksa dk /;ku j[ksa rks [ksrh ?kkVs dk lkSnk gS 
;g ckr dgha lqukbZ ugha nsxhA og dgrs gSa fd [ksrh esa mRiknu] çlaLdj.k] çek.khdj.k ,oa cktkj vge ?kVd gSaA 
ç—fr ds lkFk ds cxSj bu lHkh dks lkFkZd ifj.kke rd igqapkuk vklku ugha gSA fdlku mRiknu rd fleV tkrk gSA 
;gh dkj.k gS fd og vkxs ds dkjdksa ij /;ku ugha ns ikrs vkSj viuh esgur dh dekbZ dks lLrs esa yqVkrs jgrs gSaA og 
dgrs gSa fd fefJr vkSj lgQlyh [ksrh ls og lkyuk ,d ,dM+ ls rhu ls pkj yk[k dekrs gSaA Jh R;kxh eYVhys;j 
Q‚feaZx [ksrh ds e‚My ij dke djrs jgs gSaA og dgrs gSa fd tehu ds lkFk vklkeku esa [kkyh iM+s vkleku dk —f"k 
esa mi;ksx djus dk mudk liuk FkkA blds pyrs mUgksaus viuh [ksrh esa ,d gh [ksr esa igyh ykbu esa edkvks ds 
ikS/ks] mldh cxy esa dsyk] mlds lkFk xUuk ,oa lcls uhps gYnh dh [ksrh djuk 'kq: fd;kA edkvks dks NksMdj 
rhuksa Qly lky esa ,d ckj gkcsZLV gksrh gSa ysfdu ,d n'kd esa edkvks ds ikS/ks ls vPNh [kklh vk; gks tkrh gS vkSj 
i;kZoj.k laj{k.k dk dke Hkh [ksrh ds lkFk lkFk gksrk gSA

çxfr'khy fdlku
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çxfr'khy fdlku

Jh R;kxh crkrs gSa fd 1974 esa fnYyh fo'ofo|ky; ls foKku oxZ ls ch,llh djus ds ckn  og xkaok vk x, vkSj 
[ksrh esa yx x,A tc vke fdlkuksa dh rjg [ksrh djus yxs rks mUgsa eksVk uqqdlku mBkuk iM+kA blds ckn mUgksaus 
[ksrh dks ykHkdkjh cukus ds fy, vius Kku vkSj dkS'ky dk ç;ksx 'kq: fd;kA fnYyh ds utnhd gksus vkSj ogha 
f'k{kk ysus ds dkj.k mUgksaus vPNk vkSj gsYnh QwM pkgus okys yksxksa dh uCt dks idM+k vkSj mRiknu ls ysdj foi.
ku rd tSfod [ksrh dh psu ij dke 'kq: dj fn;kA og rhu n'kd ls blh dke esa yxs gSaA djhc 12 ,dM+ tehu 
ds ekfyd Jh R;kxh ds [ksr esa Qy] lCth] vukt] ikS/ks tSlh 25 rjg dh Qlysa vius [ksr ij mxkrs gSaA bl fn'kk 
esa vU; fdlkuksa dks çsfjr djus ds fy, og Vªsfuax Hkh nsrs gSaA og [ksrh dks çk—`frd larqyu ds vuq:i djus ds 
fgek;rh gSaA og dgrs gSa fd [ksrh ds lkFk dhV vkSj [kjirokjksa dk Hkh lkeUtL; gSA bUgsa de djus ds vusd 
ijaijkxr rjhds gSa fQj tgjksa dk ç;ksx dj çk—frd larqyu D;ksa fcxkM+k tk,A ;kuh fdlh Hkh [ksr esa ljlksa yx-
kus ls [kirokjksa dk çdksi de gks tkrk gSA

og [ksr ds pkjksa rjQ cQjtksu cukus dh Hkh ckr djrs gSa rkfd ekSle dh çfrdwyrk dk de çHkko [ksrh ij iM+sA 
og es<+ksa ij yseuxzkl vkfn c<+us okyh Qlyksa dh ck<+ cukus dh ckr djr gSaaA og [ksrh ds vius ç;ksxksa dks vius 
QkeZ ij fdlkuksa dks fn[krs Hkh gSa vkSj le>krs  Hkh gSaA lh/ks vFkksaZ esa tkusa rks muds rjhds ls fdlh [ksr ls xsgwa dh 
,d Vªkyh Hkjs u Hkjs ysfdu fdlku dh tsc esa gj le; uksV t:j vkrs jgsaxsA uxnh Qlysa] fVEcj] ekSleh Qlyksa 
ds lfeJ.k ls lrr vk; dk mudk QkewZyk vkt ds nkSj esa ,d gSDVs;j tehu okys fdlkuksa ds fy, Hkh dkjxj 
çrhr gksrk gSA
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rS;kj djus ds fy, 1000 oxZ ehVj 
{ks= esa usV gkml Hkh LFkkfir fd;k gSA 
ogha] 2 gtkj oxZ ehVj {ks= esa ,d 
vkSj i‚yh gkml dk fuekZ.k dk;Z py 
jgk gSA 8 ch?kk {ks= esa lCth mRiknu 
mUgksaus crk;k fd i‚yh gkml dh 
[ksrh esa lQyrk feyus ds ckn vc 
vksiu QhYM esa Hkh lCth mRiknu 
dk dk;Z 'kq: dj fn;k gSA bl lky 
IykfLVd eYp vkSj fMªi dk mi;ksx 
djrs gq, 8 ch?kk {ks= esa csynkj 
lfCt;ksa dh cqokbZ dh gSA lCth Qly 
esa ykSdh] rqjbZ] [khjk] djsyk lfgr 
nwljh lCth Qly 'kkfey gSA
mUgksaus crk;k fd ty vkSj fo|qr 
cpr ds fy, QkeZ ikSaM vkSj lksyj
iai LFkkfir djk;k gqvk gSA i‚yh 
gkml ds ikl esa cjlkrh ikuh dks 
laxzfgr djus ds fy, nks QkeZ ikSaM 
cuk,a gq, gSA blls flapkbZ dh vc 
leL;k ugha jgh gSA

mUgksaus crk;k fd i'kq/ku esa esjs ikl 
3 xk; gSA çfrfnu 10&12 yhVj nqX/k 
dk mRiknu fey jgk gSA nqX/k ?kj esa 
dke vk tkrk gSA ogha] i'kq vif'k"V 
ls thoke`r] chtke`r lfgr nwl-
js tSfod dhVuk'kd rS;kj djds 
mi;ksx ys jgk gWwA mUgksaus crk;k fd 
lHkh Qlyksa esa tgka rd laHko gksrk 
gS] tSfod dhVuk'kd dk mi;ksx 
djrk gWwA fu;a=.k ugha gks ikus dh 
fLFkfr esa gh Qly esa dhVuk'kd dk 
Lçs djrk gWwA og dgrs gSa fd
i‚yhgkml yxkus ds fy, ikuh vkSj 
feêh dk vPNk ih,p gksuk vko';d 
gSA blds cxSj bl fn'kk esa dke 
djus dh dksbZZ Hkh u, fdlku HkkbZ 
u lkspsaA og dgrs gSa fd i‚yhgkml esa 
rS;kj [khjk ;fn 15-20 #i,
fdyksxzke ls de dher ij fcdrk 
gS rks fdlku dks dqN ugha cprk 
fygktk le; dk /;ku j[krs gq, ml 
le; ij Qly yxk,a tcfd cktkj 
esa vksiu QhyM dh Qly u vkrh gksA

çxfr'khy fdlku

ls feyuk 'kq: fd;k vkSj blds ckn 
jkg curh xbZA ifjokj ds ikl 10 
ch?kk —f"k
Hkwfe FkhA bl jdcs ls [ksrh ls equkQk 
feyuk dkQh eqf'dy FkkA tehu yht 
ij ysdj [ksrh dk nk;jk c<+k;kA og 
dgrs gSa fd ijaijkxr [ksrh ls muds 
ifjokj dk jkr fnu [kVus ds ckn Hkh 
xqtkjk ugha gksrk FkkA bl leL;k ds 
lek/kku ds fy, mUgksaus ubZ fn'kk esa 
dke djuk 'kq: fd;kAm|ku foHkkx 
dh vuqnku ;kstuk dk ykHk ysdj 2 
gtkj oxZ ehVj {ks= esa i‚yh gkml 
LFkkfir djk;kA blesa [khjs dh Qly 
dk mRiknu ysuk 'kq: fd;kA tgka Hkh 
ijs'kkuh vkbZ] LFkkuh; —f"k
vf/kdkfj;ksa ds lkFk dktjh tks/kiqj 
ds oSKkfudksa ls ekxZn'kZu çkIr djrk 
jgkA blh dk ifj.kke gS fd
lajf{kr lajpuk esa [khjs ds ckn 
VekVj Qly dk lQy mRiknu ysus 
ds xqj vc tqckuh gks x, gSA mUgksaus 
crk;k fd igys flapkbZ ds fy,
VîwcoSy FkkA ysfdu] ikuh dh deh ds 
pyrs ,d u;s dq,a dk fuekZ.k djk;k 
gSA crk nsa fd çse flag 30 ch?kk tehu 
yht ij ysdj [ksrh dj jgs gSA mUgksaus 
crk;k fd ijEijkxr Qlyksa esa thjk] 
xsgwa] ewax] Tokj vkSj fry dk mRiknu 
ysrk gWwA bu Qlyksa ls [kpZ fudkyus 
ds ckn 3 yk[k :i, dh vk; fey 
tkrh gSA

[khjk cuk ykHkdkjh%& mUgksaus 
crk;k fd i‚yh gkml dh LFkkiuk 
ds ckn [khjk vkSj VekVj dh Qly 
ij gh esjk Qksdl jgkA blds pyrs 
nksuksa Qlyksa ls 7&8 yk[k :i, dh 
vk; lkykuk fey tkrh gSA mUgksaus 
crk;k fd lk<s rhu lky igys 2 
gtkj oxZ ehVj {ks= esa i‚yh gkml 
LFkkfir djk;k FkkA lajf{kr [ksrh 
dk ykHk&gkfu le> vkus ds Ms<+ 
lky ckn 4 gtkj oxZ ehVj {ks= esa 
,d vkSj i‚yh gkml LFkkfir djk;kA 
mUgksaus crk;k fd blds vykok ikS/k 

çseflag lajf{kr [ksrh 
ls gq, ekykeky

rhu lky esa nks ukS gtkj oxZehVj esa 
cuk;k i‚yhgkml] dek jgs 12 yk[k 
lkykuk >kyhokMk [kqnZ tks/kiqj 
jktLFkku ds 29 o"khZ; ;qok fdlku 
çseflag us lajf{kr [ksrh viukdj 
lkykuk 12 yk[k #i, dh vkenuh 
dh O;oLFkk dh gSA og dgrs gSa fd 
lajf{kr [ksrh ds fy, i‚yhgkml] 
usVgkml vkfn Hkh [kwc yx jgs gSaA 
2000 oxZ ehVj ds i‚yhgkml esa 
igyhckj 18 Vu [khjk gqvkA cxSj 
Vªsfuax ds gh i‚yhgkml yxk fy;k 
vkSj ijaijkxr rjhds ls lfCt;ksa dh 
[ksrh djus ds dkj.k mUgsa
i‚yhgkml esa [ksrh djus esa dksbZ 
fnDdr ugha jghA og orZeku esa 
[khjk ,oa VekVj dh [ksrh djrs gSaA 
usV gkml esa djsyk dh [ksrh djrs 
gSaA ;gha ikS/ks rS;kj djrs gSaA rhu 
lky esa mUgksaus lkr gtkj oxZ ehVj 
i‚yhgkml yxk fn;k gSA nks gtkj oxZ 
ehVj ds i‚yhgkml ij dke py 
jgk gSA og lajf{kr [ksrh ds vykok 
dkQh cM+s {ks= esa yks Vuy fof/k ls 
rksjbZ tSlh lfCt;ksa dh Qly ysrs gSaA
çseflag us 12 oha rd f'k{kk çkIr 
djus ds ckn [ksrh esa gh viuk eu 
yxk fy;kA blds fy, mUgksaus lcls 
igys ;wVîwc vkfn ij yksxksa dks 
ns[kkA blds ckn —f"k egdes ds 
vQljksa 
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uoacj ekg ds —f"k laca/kh
vko';d dk;Z

xsgwa

mÙkj&if'peh {ks=ksa esa flafpr xsgdh cqokbZ dk mÙke le; uoacj dk igyk i[kokM+k gS]tcfd mÙkj iwohZ {ks=ksa ,oa 
e/; Hkkjr esa flafpr xsgwa dh cqokbZ dk lgh le; e/; uoacj gSA flafpr n'kk esa nsj ls cqokbZ fnlacj ds çFke i[kokM+s 
esa lekIr dj ysuh pkfg,A flafpr n'kkvksa esa le; ls cqokbZ ds fy, chtnj 100 fd-xzk- çfr gSDVs;j gSA nsj ls cqokbZ 
djus ij xsgw dh mfpr chtnj 125 fd-xzk- çfr gSDVs;j gSA cht lkQ] LoLFk ,oa [kjirokjksa ds chtksa ls jfgr gksA 
;fn fiNys o"kZ dk cht ç;ksx dj jgs gSa rks mldks ckfoLVhu vFkok Fkhje nok ¼2-5 xzk- /fd-xzk- cht½ ls mipkfjr 
dj ysuk pkfg, le; ls cqokbZ ,oa flafpr ifjfLFkfr esa 150 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 40 fd- xzk- 
iksVk'k çfr gSDVs;j dh laLrqfr dh xbZ gSA ftad dh deh okyh e`nkvksa esa 25 fd-xzk- çfr gSDVs;j ftad lYQsV dk 
ç;ksx vko';d gksrk gSA

nsj ls cqokbZ ,oa flfpr ifjfLFkfr esa 120 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 40 fd-xzk- iksVk'k çfr 
gSDVs;j dh laLrqfr dh xbZ gS ftad dh deh okyh e`nkvksa esa 25 fd-xzk- çfr gSDVs;j ftad lYQsV dk ç;ksx vko';d 
gksrk gSA ukbVªkstu dh vk/kh ,oa QkLQksjl iksVk'k rFkk ftad lYQsV dh lEiw.kZ ek=k dk ç;ksx [ksr esa cqokbZ ds le; 
djsa ukbVªkstu dh 'ks"k vk/kh ek=k dk ç;ksx igyh flapkbZ ds ckn djsaA lkekU;r% xsgwa dh cqokbZ 15 23 ls-eh- dh nwjh 
ij nslh gy vFkok lhMfMªy ls iafä;ksa esa dh tkrh gS- iafä;ksa dh nwjh e`nk dh n'kk] flapkbZ ty dh miyC/krk vkSj 
cqokbZ ds le; ij fuHkZj djrh gS- flafpr ifjfLFkfr esa le; ij cqokbZ djus ij 23 ls eh- nwjh mi;qä gksrh gS-nsj ls 
cqokbZ djus ij ;g nwjh ?kVkdj 15&18 lsa-eh- dj nsuh pkfg,A cqokbZ dh xgjkbZ 5 ls eh- mi;qä gSA

/kku&xsgwa Qly ç.kkyh esa dbZ ckj /kku dh dVkbZ nsj ls gksrh gS ftlds dkj.k xsgwa dh cqokbZ esa nsjh gks tkrh gS- ;fn 
xsgwa dh dVkbZ ds ckn iysok djds [ksr dh cqokbZ ds fy, rS;kjh dh tkrh gS rks blls cqokbZ esa vkSj vf/kd nsjh gks tkrh 
gS- bl n'kk esa thjks fVyf³zy ¼'kwU; tqrkbZ½ tqrkbZ ds xsgwa dh lh/kh cqokbZ dh tk ldrh gS ijarq [ksr esa i;kZIr ueh dk 
gksuk t:jh gSA bl dk;Z ds fy, gSIih vjFkok VcksZlhMj e'khu dk ç;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA bl e'khu }kjk /kku 
dh dVkbZ ds ckn vf/kd ek=k esa Qly vo'ks"k ¼iqvky½ gksus ij Hkh vklkuh ls cqokbZ dh tk ldrh gS- jksVjh fVyfMªy 
e'khu ,d gh ckj esa tqrkbZ] cqokbZ] moZjd ç;ksx ,oa ikVk yxkus dk dk;Z djrh gS xsgwa dh cqokbZ esaMªksa ij Hkh dh tk 
ldrh gSA bl rduhd esa [ksr dh rS;kjh ikjaifjd fof/k ls djrs gSaA blds ckn cSM IykaVj e'khu [ksr esa esM+ cukdj 
mlh le; xsgwa dh nks ;k rhu iafä;ksa esa cqokbZ dj nsrh gSA

tkS dh cqokbZ

tkS jch ekSle dh ,d vU; egRoiw.kZ Qly gS- ;g Qly de mitkÅ Hkwfe vkSj ikuh dh de miyC/krk okyh
ifjfLFkfr;ksa esa vklkuh ls dh tk ldrh gSA lkFk gh yo.kh; Hkwfe;ksa esa Hkh tkS dks mxk;k tk ldrk gS- flafpr Hkwfe 
esa le; ij cqokbZ ds fy, 75 &80 fd-xzk-] iNsrh cqokbZ] ckjkuh n'kk vFkok yo.kh;/{kkjh; Hkwfe;ksa esa 100 fd-xzk- 
çfr gSDVs;j cht dh vko';drk gksrh gSA eSnkuh {ks=ksa esa tkS dh cqokbZ dk mi;qä le; 1 ls 25 uoacj rd gS] ijarq 
bldh cqokbZ 25 fnlEcj rd ¼iNsrh½ vo'; lekIr dj ysuh pkfg,A cqokbZ nslh gy vFkok lhMfMªy }kjk 23&25 
ls-eh- nwjh ij dh tkrh gS- cqokbZ dh mi;qä xgjkbZ 4&5 lsa-eh- gSA e`nk ijh{k.k dh vuqifLFkfr esa tkS ds fy, 60
fd-xzk- ukbVªkstu] 30 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 20 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVs;j dh laLrqfr dh xbZ gS- ukbVªkstu dh 
vk/kh ,oa QkLQksjl rFkk iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k dk ç;ksx [ksr esa cqokbZ ds le; djsa ukbVªkstu dh 'ks"k vk/kh ek=k 
dks igyh flapkbZ ds ckn [ksr esa cqjd nsaA

ekfld —f"k dk;Z
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nyguh] fryguh ,oa  pkjk Qlys
;fn jch ekSle dh mijksä Qlyksa dh cqokbZ vHkh rd ugha gks ldh gks rks bl ekg ds çFke i[kokM+s esa vo'; lekIr 
dj ysa- mijksä Qlyksa dh çkjfEHkd voLFkk esa mfpr ueh cuk, j[kuk vko';d gksrk gSA lkFk gh le;&le; ij 
mi;qä fof/k;ksa ds }kjk [kjirokj mUewyu Hkh djrs jgsaA cjlhe dh Qly ;fn dVkbZ ;ksX; gks rks mldh igyh 
dVkbZ bl ekg ds var rd vo'; dj ysaA rksfj;k dh Qly ls vPNh mit ysus ds fy, nks flapkbZ& igyh Qwy vkus 
ds iwoZ ,oa nwljh Qy cuus dh voLFkk ij djsa le; ij cksbZ xbZ ljlksa dh Qly esa fojyhdj.k rFkk [kjirokj 
fu;a=.k dk dk;Z djsaA ;fn ljlksa dh Qly 35 fnu dh gks x;h gks vkSj o"kkZ dh dksbZ laHkkouk u gks rks igyh flapkbZ 
djsaA ljlksa esa isVsaM cx dh fujarj fuxjkuh djrs jgsa rFkk çdksi vf/kd gks rks fu;a=.k ds fy, dkcZfjy 2 xzke / 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

vkyw dh ns[kHkky
vkyw dh Qly dh vPNh c<+okj ,oa danksa ds mi;qä fodkl ds fy, i;kZIr gok] ueh vkSj mi;qä rkieku dk 
feyuk vko';d gS le; ls cksbZ xbZ Qly esa feêh p<+kus dk dk;Z bl ekg dj ysuk pkfg,A ;fn ikS/kksa dh ÅapkbZ 
15&22 lsa-eh- gks tk, rks bldks Qly esa feêh p<+kus dh mi;qä voLFkk eku ysuh pkfg,A lkekU;r% ;g voLFkk 
eSnkuh vkSj igkM+h {ks=ksa esa Øe'k% cqokbZ ds 30&35 vkSj 40&45 fnu ckn vk tkrh gS- feêh p<+kus ds fy, [kqjih] 
QkoM+s] feêh iyV gy vFkok fjtj vkfn dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA vko';drkuqlkj bl çfØ;k dks 15 fnu ckn 
nksgjk ysaA lkFk gh Qly esa vko';drkuqlkj flapkbZ ,oa [kjirokj çca/ku Hkh djrs jgsaA jksxksa ,oa dhM+s&edksM+ksa ij 
Hkh utj cuk, j[ksa vkSj vko';drkuqlkj budk fu;a=.k Hkh djsaA

lfCt;k¡
• ;g le; czksdyh] iNsrh QwyxksHkh] cUnxksHkh rFkk VekVj dh ikS/k'kkyk rS;kj djus ds fy, mi;qä gSA ikS/k'kkyk 
Hkwfe ls mBh gqbZ D;kfj;ksa ij gh cuk,¡- ftu fdlkuksa HkkbZ;ksa dh ikS/k'kkyk rS;kj gS]og ekSll dks /;ku esa j[krs gq;s 
ikS/k dh jksikbZ Åaph esM+ksa ij djsaA czksdyh dh mUur fdLesa gSa% ikye le`f)] ikye dpau ¼lkekU; fdLesa½- ,s'o;kZ 
isdesu ¼ladj fdLes½A ;g vo'; /;ku j[ksa fd cht fo"kk.kq jksx jfgr gksA
• bl ekg Hkh ljlksa lkx ¼iwlk lkx&1½ ewyh ¼tkikuh OgkbZV] fgy Dohu] iwlk e`nqyk½]ikyd ¼vky xzhu] 
iwlk Hkkjrh½] 'kyxke ¼iwlk Losrh ;k LFkkuh; yky½] cFkqvk ¼iwlk c/kqvk&1½] esFkh ¼iwlk dlqjh½] xkaB xksHkh 
¼OgkbZV fo;uk] iiZy fo;uk½ rFkk /kfu;k ¼iar gfjrek½] vkfn fdLeksa dh cqokbZ esM+ksa ij dh tk ldrh gSA
• xktj dh cqokbZ bl ekg Hkh dh tk ldrh gS cqokbZ esM+ksa ij djuk vPNk jgrk gS- xktj dh mUur fdLesa gSa& 
iwlk :f/kjk vkSj iwlk dsljA xktj dh cht nj 4-0 fd-xzk- çfr ,dM+- gS- cqokbZ ls iwoZ cht dks dsIVku / 2 xzk- çfr 
fd-xzk cht dh nj ls mipkfjr djsa rFkk [ksr esa nslh [kkn] iksVk'k vkSj QkLQksjl moZjd vo'; MkysaA xktj dh 
cqokbZ e'khu }kjk djus ls cht 1-0 fd-xzk- çfr ,dM+ dh vko';drk gksrh gS ftlls cht dh cpr rFkk mRikn dh 
xq.koÙkk Hkh vPNh jgrh gSA
• lfCt;ksa dh jksikbZ ls igys [ksr esa xkscj dh lM+h [kkn dk mi;ksx djsa] D;ksafd ;g e`nk ds HkkSfrd
    rFkk tSfod  xq.kksa dks lq/kkjrh gS rFkk e`nk dh ty /kkj.k {kerk Hkh c<+krh gSA
• yglqu dh cqokbZ dk dk;Z vfoyac lEiUu djsaA mUur fdLesa gSa% th&1] th&41] th&50] th&282] vkfnA
• QwyxksHkh ,oa canxksHkh dh rS;kj Qly dh dVkbZ djds cktkj esa fcØh gsrq Hkstsa A
• esFkh vkSj ikyd dh Qly esa vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA
• bl ekg thjs vkSj lkSaQ dh cqokbZ dh tk ldrh gSA
• vxsrh eVj dh Qfy;k¡ ;fn rS;kj gks xbZ gksa rks mudh rqMkbZ djds cktkj esa fcØh gsrq HkstsaA
• f'keyk fepZ vkSj /kfu;s dh cqokbZ bl ekg Hkh dh tk ldrh gSA
• xktj dh ;wjksfi;u fdLeksa tSls usaVhl] iwlk ;enkfxuh] ewyh dh ;wjksfi;u fdLeksa tSls fgy Dohu]
    tkikuht OgkbZV] iwlk fgekuh pqadnj dh fdLe fØelu Xyksc rFkk 'kyxe dh ih Vh MCyw th vkfn dh cqokbZ
     bl le; dj ldrs gSaA

ekfld —f"k dk;Z
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• fiNys ekg cksbZ xbZ xktj] ewyh] canxksHkh] QwyxksHkh] vkSj cSaxu] vkfn Qlyksa esa mi;qä fof/k;ksa }kjk [kjirokjksa dk 
fu;a=.k djsa lkFk gh dhM+s&edksM+ksa ,oa jksxksa dh Qlyksa esafuxjkuh djrs jgsa vkSj vko';drkuqlkj
mudk çca/ku djrs jgsaA

 m|ku 
• vaxwj dh csyksa esa bl le; flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gS D;ksafd bl le; ;s lq"kq"rkoLFkk esa gksrh gSaA
• ekSleh] ekYVk] uhacw vkSj fdUuksa vkfn Qy bl ekg iduk vkjaHk dj nsaxs mijksä Qyksa dks lgh
    voLFkk ij rksM+dj cktkj esa fcØh gsrq HkstsaA
• ,d] nks ,oa rhu o"kZ okys csj ds ikS/kksa esa Øe'k% 250] 500 ,oa 1000 xzk- ;wfj;k nsdj xqM+kbZ djsaA
• vke esa feyh cx ¼,d çdkj dk dhM+k½ ds vaMksa dks u"V djus ds fy, rus ds vklikl okyh
    Hkwfe esa fujkbZ&xqM+kbZ djsaA
• NksVs Qynkj o`{kksa tSls ve:n] vke] yhph] iihrk vkSj uhacwoxhZ; ikS/kksa vkfn dks ikys ls cpkus dk
    çca/k vHkh ls vkjaHk dj nsaA
• vke ;k vU; Qyksa ds ckxksa esa [kkn o moZjdksa dk ç;ksx djus dk ;g lgh le; gSA
• uhacwoxhZ; lHkh Qyo`{kksa esa xkscj dh [kkn mez ds vk/kkj ij 20&60 fd-xzk- çfr ikS/kk feêh esa
    Mkydj fefJr djsaA
• xsans ds rS;kj Qwyksa dks rksM+dj fcØh gsrq cktkj HkstsaA
•  fiNys ekg cksbZ xbZ iq"ih; Qlyksa esa flapkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ vkSj Qly lqj{kk ij fo'ks"k /;ku
    nsus dh vko';drk gSA

ekfld —f"k dk;Z
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—f"k i=dkj cusa
esjh [ksrh M‚V d‚e csoklbV ,oa ;wVîwc pSuy ds fy, vki vius {ks= ds 

lQy fdlku dh dgkuh ;k ohfM;k gesa gekjh 
Email Id:- merikhetiindia@gmail.com  ij Hkst ldrs gSaA ge mUgsa 

vU; fdlkuksa dks çsfjr djus ds fy, vius dk;ZDeZ esa 'kkfey djsaxsA fdlku 
vkil esa Kku dks cgqr rsth ls lh[krs le>rs gSaA vki ;fn ;qok gSa vkSj 

[ksrh esa dqN djuk ;k vkxs c<+uk pkgr gSa rks bl fn'kk esa fopkj dj ldrs 
gSaA ge vkids fopkj dks ijoku p<+kus ds fy, lnSo mRlkfgr jgsaxsA




